
Hitworker — Adesivos 
para espinhas - absorção 

física proteção contra 
impurezas (R$ 36,90)

1 — Pele limpa

• Antes de tudo, lave o rosto com um produto adequado 

ao seu tipo de pele. A limpeza remove a oleosidade, o 

suor e os resíduos que podem atrapalhar a fi xação do 

adesivo. A pele precisa estar livre de impurezas para 

que o produto funcione corretamente.

2 — Seca por completo

• Nada de aplicar com a pele úmida. Use uma toalha 

limpa e garanta que o local esteja completamente seco, 

especialmente sobre a espinha. A presença de água, 

cremes ou óleo pode reduzir a aderência do adesivo.

3 — Alvo na espinha

• Com as mãos limpas, retire o adesivo da embalagem 

e posicione sobre a espinha, cobrindo toda a 

área. Pressione levemente para fi xar. Evite fi car 

reposicionando, pois isso pode prejudicar a efi cácia.

4 — Deixe agir

• O adesivo deve permanecer na pele por algumas 

horas, geralmente entre seis e oito, ou até fi car 

esbranquiçado. Essa mudança de cor indica que ele 

absorveu a secreção e está cumprindo sua função.

5 — Tire e avalie

• Remova devagar, sem puxar a pele. Se a espinha 

ainda não tiver melhorado completamente, é possível 

reaplicar um novo adesivo e continuar o processo.

PASSO A PASSO 

Oceáne — Adesivos 
secativos para 
espinhas (R$ 39)

Nexcare 
— Adesivo 

hidrocoloide 
(R$ 34) 

Ricca — Adesivos 
secativos para 

espinhas (R$ 23,80)

Jhessy — 
Hidrocoloides 
para acne (R$ 49)


