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1 — Pele limpa
* Antes de tudo, lave o rosto com um produto adequado
ao seu tipo de pele. A limpeza remove a oleosidade, o
suor e os residuos que podem atrapalhar a fixacdo do
adesivo. A pele precisa estar livre de impurezas para
que o produto funcione corretamente.
2 — Seca por completo
* Nada de aplicar com a pele tmida. Use uma toalha
limpa e garanta que o local esteja completamente seco,
especialmente sobre a espinha. A presenca de 4dguq,
cremes ou 6leo pode reduzir a aderéncia do adesivo.
3 — Alvo na espinha
* Com as mdos limpas, retire o adesivo da embalagem
e posicione sobre a espinha, cobrindo toda a
drea. Pressione levemente para fixar. Evite ficar
reposicionando, pois isso pode prejudicar a eficécia.
4 — Deixe agir
* O adesivo deve permanecer na pele por algumas
horas, geralmente entre seis e oito, ou até ficar
esbranquicado. Essa mudanca de cor indica que ele
absorveu a secrecdo e estd cumprindo sua funcdo.
5 — Tire e avalie
* Remova devagar, sem puxar a pele. Se a espinha
ainda néo tiver melhorado completamente, é possivel
reaplicar um novo adesivo e continuar o processo.
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