Néo existe espaco mais democrdtico do que
uma feira, um ecossistema onde a diversidade
reina. Quando se fala em comprar roupa na
feira, porém, ainda tem pessoas que carregam
um certo preconceito. A repérter Giovanna Kunz
e a esfagiaria Giovanna Rodrigues provaram que
elas pode, sim, estar erradas. Com a ajuda de
uma consultora de moda, preparam looks para
diversas ocasides e com um precinho bem mais
em conta. As repérteres relatam ainda a histo-
ria de feirantes e clientes assiduos das feiras dos
Goianos e do Guard. Nesta edicdo, vocé enten-
de por que as dores menstruais incapacitantes
ndo devem ser ignoradas. E mais: os beneficios
das atividades circenses, as dovidas sobre os
adesivos contra espinha e um guia para entender

os tecidos das roupas.

Bom domingo e boa leitura!
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Beleza

Os adesivos para secar espinhas,
tendéncia principalmente entre os jovens,
surtem efeitos? Especialistas explicam.
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Moda

Preparamos um guia para vocé entender
as caracteristicas dos tecidos e como
preservar as roupas.
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'| Fitness & Nutricdo
Atividades circenses levam equilibrio
e forca para quem busca uma
modalidade lidica.

] Sadde
Fortes dores menstruais e
fluxo intenso podem ser sinais de
adenomiose, condicdo ginecoldgica
subdiagnosticada.

'| Comportamento
O amor tem classe social e econdmica?
Entenda os conceitos de hipogamia e
hipergamia.

2 Casa
Como montar um escritério funcional,
inclusive nos lares pequenos.
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Bichos

A epilepsia em cdes e gatos precisa ser
investigadas. Saiba como agir nas crises.

TV+
Um bate-papo com o ator Romulo
Estrela, no ar com um complexo
personagem em Trés Gracas.

Cidade nossa

O jornalista Cldudio Ferreira ressalta
como seria bom termos mais cidades
brasileiras como protagonistas nos filmes.

Crénica da Revista

A apatia de muitos jovens tem causado
estranhamento e preocupacéo

em Maria Paula.
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