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Matéria-prima do DNA e do
RNA detectada em asteroide

» |ISABELLA ALMEIDA

m asteroide que circula o
Sol hé cerca de 4,6 bilhoes
de anos tem em sua com-
posicdo rochosa os cinco
componentes moleculares funda-
mentais do codigo genético de toda
avida conhecida na Terra. A andli-
se de amostras do asteroide Ryu-
gu, coletadas pela missdo Haya-
busa2, da agéncia espacial japo-
nesa Jaxa entre 2018 e 2019 e tra-
zidas ao planeta em dezembro de
2020, confirmou a presenca de
adenina, guanina, citosina, timina
e uracila — as cinco nucleobases
que funcionam como as “letras” do
DNA e do RNA. Os novos resulta-
dos foram divulgados recentemen-
te na revista Nature Astronomy.
As nucleobases sdo compostos
organicos que integram a estrutura
de dupla hélicedo DNAede RNA e
determinam as sequéncias respon-
sdveis por armazenar e transmitir
informacoes genéticas em todos os
seres vivos. Quando associadas, em
quantidades e condicoes adequa-
das, a agtcares e fosfatos, formam
os nucleotideos, unidades basicas
do material genético. Sem essas
moléculas, a vida como é conhe-
cida ndo poderia existir.
O Ryugu se originou durante
a formacao dos planetas, em tor-
no de um Sol ainda jovem, e per-
maneceu praticamente inalterado
quimicamente desde entao. Assim,
aidentificacdo dessas substancias
em um material que nunca teve
contato com a Terra sugere que
elas podem se formar de maneira
abidtica, sem a presenca de vida,
e que foram distribuidas pelo sis-
tema solar nos seus primeiros bi-
lhoes de anos.

No sistema solar

Segundo os autores, a deteccao
de nucleobases diversas em aste-
roides e meteoritos demonstra sua
presenca disseminada pelo siste-
ma solar e reforca a hipdtese de
que asteroides carbondceos — ricos
em carbono e compostos organicos
— contribuiram para o inventdrio
quimico pré-bidtico da Terra pri-
mitiva. E importante destacar que
a pesquisa ndo afirma que a vida
surgiu fora da Terra. Os cientistas
defendem que essas moléculas se
formaram sem a participacao de or-
ganismos vivos e que corpos celestes
como o Ryugu podem ter transporta-
do esses elementos ao planeta antes
do surgimento da vida.

Nesse contexto, 0 novo estudo
reforca a antiga hipé6tese de que
asteroides tenham fornecido os in-
gredientes essenciais para a origem
da vida terrestre. Para a pesquisa,
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Exercici

Fazer exercicios pela manha po-
de ser mais benéfico do que em ou-
tros perfodos. A conclusao é de um
estudo apresentado ontem na Sessao
Cientifica Anual do Colégio America-
no de Cardiologia (ACC.26). Segundo
apesquisa, pessoas que se movimen-
tavam regularmente no inicio do dia
apresentavam uma probabilidade
31% menor de doencga arterial co-
ronariana, 18% menos chances de
hipertensao arterial e 21% menos
risco de problemas de colesterol
quando comparadas a quem fazia
atividade em outros horérios. Além
disso, quem gosta de praticar espor-
teslogo apds acordar apresentou um
risco de diabetes tipo 2 e obesidade
30% e 35% menor, respectivamente.

A pesquisa foi feita com base em
registros de satde e dados de fre-
quéncia cardiaca de mais de 14 mil
pessoas. Embora ndo esteja claro se
arelagdo entre o horario do exercicio
e a saude cardiometabdlica é cau-
sal ou mediada por outros fatores,
os pesquisadores afirmaram que as
descobertas podem orientar aborda-
gens para aconselhar pacientes sobre

Analise revela como amostras colhidas no Ryugu, que circula o Sol ha
4,6 bilhoes de anos, contém o0s cinco componentes moleculares que
formam o codigo genético de toda a vida na Terra
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"Semeadura” por meteoritos

AMANDA GONCALVES
BENDIA, astrobiéloga,
doutora no Instituto
Oceanografico da
Universidade de Sao
Paulo e coordenadora
do laboratorio de
Extremofilos Marinhos

“Na minha visdo, is-
so torna ainda mais plausivel que os
blocos fundamentais da vida tenham
sido semeados’ no nosso planeta por
meteoritos. Claro, isso ndo significa
que avida veio pronta do espago, mas
sugere que o universo pode ser natu-
ralmente propicio a sua emergeéncia.
Essetipo deresultado amplia significa-
tivamente as chances de encontrarmos
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vida em outros ambien-
tesdo Sistema Solar. Além
disso, quando olhamos
para os extremdfilos na
Terra — microrganismos
capazes de viver em condi-
¢Oes extremas —, especial-
menteaquelesque habitam
fontes hidrotermais nomar
profundo, vemos que a vi-
da pode prosperar em ambientes sem
luz, sobalta pressio e com temperaturas
elevadas, sustentada por energia quimi-
ca. Esses ambientes sdo frequentemente
considerados andlogos da Terraprimiti-
vaedemonstram que, umavez disponi-
veis os ingredientes certos, a vida pode
emergir e persistir em condicoes antes
consideradas indspitas.”

os cientistas examinaram dois frag-
mentos do Ryugu em laboratério,
utilizando uma técnica capaz de
separar, identificar e medir molé-
culas individuais em amostras de
poucos miligramas.

Para Fabricio Caxito, professor
de geologia da Universidade Fe-
deral de Minas Gerais (UFMG),
apoiado pelo Instituto Serrapilhei-
ra, um dos pontos de destaque da
pesquisa é que a amostra foi co-
letada no espaco. “Normalmente,
estudamos pedacos de asteroides

que cairam na Terra. Ja essa mis-
sdo japonesa coletou diretamen-
te no espaco. Isso representa uma
vantagem importante em relacao
a estudos baseados em meteoritos
encontrados na Terra, pois preser-
va melhor as condicoes originais
do asteroide, sem a interferéncia
da atmosfera terrestre ou de con-
taminagoes posteriores.”’

Os dados foram comparados
com materiais do asteroide Bennu,
coletados pela missdo Osiris-Rex,
da Nasa, além de dois meteoritos
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que cairam na Terra: o Murchison,
na Australia, em 1969, e o Orgueil,
na Franca, em 1864. No caso do
Ryugu, hd quantidades semelhan-
tes de purinas — adenina e guani-
na — e pirimidinas — citosina, ti-
mina e uracila. Em contrapartida,
o meteorito Murchison tem maior
concentracdo de purinas, enquan-
to Bennu e Orgueil sdo mais ricos
em pirimidinas, diferencas que po-
dem estar relacionadas a disponi-
bilidade de amonia durante a for-
macao dessas moléculas.

Amostras do
asteroide

Além disso, o Ryugu ja havia for-
necido outras evidéncias sobre a qui-
mica do sistema solar primitivo. Es-
tudos anteriores identificaram ainda
sinais de dgua liquida no passado,
bem como a presenca de aminoa-
cidos, hidrocarbonetos aromati-
cos policiclicos e outras molécu-
las organicas complexas. Com a
confirmacéo das cinco nucleobases,
os pesquisadores conseguem agora
completar um inventario dos princi-
pais componentes moleculares asso-
ciados a origem da vida.
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Essa base organica, essa quimica
da vida estd espalhada pelo Univer-
so. Ndo hd nada de extraordindrio
nisso. O ponto que eu acho interes-
sante ndo é nem a presenga dessas
bases nitrogenadas nesse asteroide
em particular, mas sim a correla-
¢do com a presenga de amonia. Es-
se é um ponto importante, porque
aamonia é um dos compostos mais
relevantes da natureza que contém
nitrogénio. Compostos derivados
de amonia, por exemplo, sdo usa-
dos como fertilizantes na agricul-
tura. Entre os elementos mais im-
portantes para a vida — oxigénio,
carbono e nitrogénio —, o nitrogé-
nio é um pouco mais raro, um pou-
co menos abundante.

Conforme Weslley Pereira, as-
trobnomo e doutorando no Obser-
vatdrio Nacional, a descoberta de
todas as cinco pecas fundamentais
que formam o DNA e o RNA no as-
teroide Ryugu é um marco fantas-
tico, mas nao é um evento isolado
na ciéncia. “Haviamos encontrado
moléculas semelhantes nas amos-
tras do asteroide Bennu, trazidas
pela sonda Osiris-Rex da NASA. O
mais interessante desse novo estu-
do é que ele mostra como a propor-
cdo desses ingredientes varia entre
os asteroides dependendo do am-
biente em que se formaram, como
aquantidade de amonia disponivel
no espaco. Como temos uma enor-
me quantidade de asteroides desse
tipo no Sistema Solar, esses resulta-
dosreforcam a ideia de que os tijo-
los basicos da vida provavelmente
cairam na Terra primitiva por meio
de colisoes no passado.”

“A deteccdo universal das cinco
nucleobases candnicas em amos-
tras dos asteroides carbondceos
Ryugu e Bennu destaca a poten-
cial contribuicdo dessas moléculas
exdgenas para o inventario organi-
co que sustentou a evolucao mole-
cular pré-biética e, em tiltima ana-
lise, permitiu o surgimento do RNA
e do DNA na Terra primitiva’, des-
tacaram os autores.
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atividade fisica, com base em uma
andlise mais detalhada dos compor-
tamentos relacionados ao exercicio
do que era possivel anteriormente.

Para rastrear picos de atividade,
os cientistas identificaram periodos
em que os participantes apresenta-
ram frequéncia cardiaca elevada por
15 minutos consecutivos ou mais. Os
pesquisadores entdo avaliaram o ni-
vel de movimentacao de cada volun-
tario em intervalos de 15 minutos ao
longo do dia e os agruparam em cate-
gorias com base no hordrio do exerci-
cio. Com base em registros de satde,
os pesquisadores analisaram as asso-
ciacdes entre o horario da atividade fi-
sica e hipertensao arterial, diabetes,
obesidade e hiperlipidemia.

A equipe também avaliou as
taxas de eventos cardiovascula-
res, como doenca arterial corona-
riana e fibrilacdo atrial, e levaram
em consideracdo outros fatores
de risco relevantes para a satide
cardiovascular, como idade, se-
xo0, nivel de renda, nivel total de
atividade fisica, duracao do sono,
consumo de élcool e tabagismo.
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Atividade fisica logo apés acordar reduz riscos de doencas

Em comparacdo com aqueles que
se exercitavam mais tarde no dia,
quem se movimentava frequen-
temente pela manhd apresen-
tavam risco significativamente

mais baixo de problemas de sat-
de. Praticar atividade fisica entre
as 7h e as 8h da manha foi asso-
ciado a menor probabilidade de
doenca arterial coronariana.

tinos sao melhores para

Maior vantagem

Conforme o fisiologista especia-
lista em medicina do esporte Faus-
to Cunha, a principal vantagem do
exercicio pelamanha é aregulacao
metabolicalogo no comeco do dia.
“A atividade matutina contrapoe a
pressdo arterial para hipertensos, au-
mentaasensibilidade a insulina e oti-
miza a oxidacdo de gorduras ao lon-
go do dia. Mas gosto sempre de frisar
que o melhor horério para treinar é ‘o
que vocé pode! Ajuste sua rotina de
forma que vocé tenha os melhores
resultados com as condicdes e ferra-
mentas que tem hoje”

Jefferson Mattos, cardiologista do
esporte do centro de saude Forlife,
no Lago Sul, destaca que a adesao
sempre deve ser a prioridade. “Do
ponto de vista cardioldgico, o me-
lhor exercicio é aquele que o pacien-
te consegue manter de forma regu-
lar ao longo do tempo. Se a ativida-
de matinal ndo é vidvel, seja por ro-
tina, cronotipo ou qualidade do so-
no, nao faz sentido insistir nesse ho-
réario” (Isabella Almeida)

a saude
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O principal insight é
que o periodo do dia
em que o exercicio
fisico é realizado pode
até ter influéncia, mas
nao substitui o basico
bem-feito: frequéncia e
consisténcia nos treinos,
alimentacao saudavel

e equilibrada, sono
reparador e satde mental
em dia. Nao existe uma
regra absoluta”

Anderson Clayton Sant'Anna,
médico da plataforma Inki, pds-
graduado em medicina

do esporte



