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Enquanto temperatura global ndo para de subir, varios efeitos perversos, como eventos climaticos de excecdo, aumentam.
Agora, estudo internacional revela um que nao vinha sendo falado: o crescimento for¢ado da inatividade fisica

Calor extremo gera
alta do sedentarismo

» PALOMA OLIVETO

aumento das temperaturas pro-

vocado pelas mudancas clima-

ticas pode ter um impacto ines-

perado — e negativo — na satude
global: o sedentarismo. Um estudo inter-
nacional publicado na revista The Lancet
Global Health alerta que o calor crescente
tende a reduzir a prética de atividades fi-
sicas, podendo causar até 700 mil mortes
extras anualmente até 2050.

A pesquisa analisou dados de 156 pai-
ses entre 2000 e 2022 e concluiu que ca-
da més adicional com temperatura média
acima de 27,8°C aumenta a prevaléncia do
sedentarismo em cerca de 1,44 ponto per-
centual no mundo. Em nacdes de baixa e
médiarenda — onde a infraestrutura para
enfrentar o calor costuma ser mais limita-
da — o impacto é ainda maior, chegando
a 1,85 ponto percentual.

Segundo os autores, se o aquecimento
global continuar no ritmo atual, a tendén-
cia é de que cada vez mais regides passem
aenfrentar periodos prolongados de calor
intenso, reduzindo o nimero de horas se-
guras para atividades fisicas ao ar livre. A
consequéncia, alertam, pode ser uma nova
crise silenciosa de saide publica.

Coracao

A falta de atividade fisica ja é consi-
derada um dos principais fatores de ris-
co de doencas cronicas e esta associada
ao risco aumentado de doencas cardio-
vasculares, diabetes 2 e alguns tipos de
cancer, além de responder por cerca de
5% das mortes em adultos, segundo a
Organizagao Mundial da Saude (OMS).
Samuel Messias Soares Filho, professor
de Medicina da Faculdade Santa Marce-
lina (SP), observa que, no Brasil, o Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE) calcula que 47% da popula-
cdo adulta é sedentaria, um percentual
que sobe para 84% entre os mais jovens.

“O sedentarismo é um dos principais
viloes quando se fala em doencas do co-
racdo. De forma silenciosa, ele contribui
para o aumento da pressdo arterial, ele-
vacdo do colesterol ruim e ganho de peso,
fatores que elevam o risco de desenvolver
diabetes tipo 2’ alerta Soares Filho. “Com
o tempo, esses desequilibrios sobrecarre-
gam o coragao e 0s vasos sanguineos, au-
mentando as chances de infarto, AVC e
insuficiéncia cardiaca. E como se o corpo
fosse enfraquecendo aos poucos, até que
surgem problemas mais graves’, explica.
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0 aumento global da temperatura podera fazer disparar a taxa de inatividade fisica, especialmente ao ar livre

No artigo publicado na revista The Lan-
cet Global Health, os autores destacam que
o calor extremo tende a agravar as condigoes
associadas ao sedentarismo por motivos fi-
sioldgicos e comportamentais. “Em tempe-
raturas muito altas, o corpo sofre maior es-
forgo cardiovascular para dissipar o calor,
aumenta a sensacdo de cansaco e cresce o
risco de desidratacdo. Como resultado, ati-
vidades fisicas ao ar livre tornam-se mais di-
ficeis e menos seguras’ apontam.

Eventos climaticos extremos e a piora
da qualidade do ar também reduzem as
oportunidades de se exercitar, destaca o
artigo. Em 2023, a populagdo mundial en-
frentou 1.512 horas de condi¢6es ambien-
tais comrisco moderado ou alto de estres-
se térmico para atividades fisicas leves, um
aumento de 28% em relacao aos anos 1990.

Projecoes

Para estimar os efeitos futuros, os pes-
quisadores combinaram os dados de ati-
vidade fisica com projecdes climéticas
usadas pelo Painel Intergovernamental
sobre Mudangas Climaticas (IPCC). Mes-
mo no cendrio mais otimista de reducao
de emissoes, a prevaléncia global de inati-
vidade fisica deve aumentar cerca de 0,98

ponto percentual até 2050. Em cendrios
intermedidrios ou pessimistas, o cresci-
mento pode chegar a 1,22 e 1,75 ponto
percentual, respectivamente.

Embora esses nimeros parecam pe-
quenos, os impactos acumulados sdo sig-
nificativos. Segundo as projecdes, o au-
mento do sedentarismo provocado pe-
lo calor poderd resultar de 470 mil a 700
mil mortes adicionais por ano até 2050.

A pesquisa também evidencia uma di-
mensdo de desigualdade climatica. Re-
gides tropicais e paises de renda média ou
baixa tendem a sofrer mais com o sedenta-
rismo associado ao aumento de calor, mos-
troua modelagem. Areas da América Cen-
tral e do Caribe, da Africa subsaariana e do
sudeste asidtico equatorial podem registrar
aumentos superiores a quatro pontos per-
centuais na inatividade fisica.

Além disso, paises ricos tém maior ca-
pacidade de adaptacdo ao calor, com aces-
so a ar condicionado, academias fechadas
e infraestrutura urbana adequada. Ja nas
regides mais pobres, grande parte da ati-
vidade fisica ocorre ao ar livre ou esta liga-
daao trabalho, o que limita as alternativas.
Os pesquisadores observam, também, que
mulheres e idosos parecem mais afetados
pelo calor extremo.

Economia

O impacto ndo se restringe a saude. O
aumento do sedentarismo também pode
afetar a economia global. O estudo estima
que, até 2050, a inatividade fisica relaciona-
da as mudancas climéticas pode gerar per-
das anuais entre US$ 2,4 bilhoes e US$ 3,68
bilhdes em produtividade. Somadas as ja
existentes causadas pelo sedentarismo, as
cifras representam um peso adicional sig-
nificativo para sistemas de satide e econo-
mias nacionais, argumentam os autores.

“Diante desse cendrio, politicas urba-
nas e de satde publica devem considerar
oimpacto do calor sobre o comportamen-
to das pessoas’, destaca o autor correspon-
dente Christian Garcia-Witulski, do Centro
de Desenvolvimento Humano Sustentével
da Pontificia Universidade Catdlica, na Ar-
gentina. Entre as recomendagdes, 0s pes-
quisadores apontam a ampliacdo de dreas
verdes e sombreadas, a criacao de infraes-
trutura urbana que favoreca caminhar e
pedalar mesmo em dias quentes e a ofer-
ta de espacos climatizados acessiveis para
atividades fisicas. “Tratar a atividade fisica
apenas como uma escolha individual po-
de ser insuficiente em um planeta cada vez
mais quente’; diz Garcia-Witulski.
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Respostas
coordenadas

Ainatividade fisica e as mudan-
¢as climdticas sdo duas das maio-
res ameagas a savde na atualida-
de. A falta de movimento contribui
para milhoes de mortes em todo o
mundo e aumenta o risco de doen-
cas cardiacas, diabetes, alguns ti-
pos de cancer, problemas de satide
mental e obesidade. As mudangas
climdticas também jd estdo preju-
dicando a satide por meio do calor,
inundacgées, poluicdo do ar, inse-
guranga alimentar e deslocamento,
com bilhaées de pessoas vivendo em
locais altamente vulnerdveis. Esses
desafios sao frequentemente abor-
dados separadamente, e a resposta
costuma ser reativa em vez de coor-
denada. Por exemplo, infraestrutu-
ra e politicas que facilitem a cami-
nhada, o ciclismo, o uso do trans-
porte publico e a prdtica de ativi-
dades fisicas no dia a dia também
podem reduzir as emissoes de gases
de efeito estufa e ajudar as comuni-
dades a se adaptarem aos impactos
climadticos. Cidades ativas eresilien-
tes ao clima sdo um investimento
em satide publica e um investimen-
to climdtico.

Erica Hinckson, pesquisadora de
atividade fisica e satde urbana
na Universidade de Auckland, na
Nova Zeldndia
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Neuroimplante facilita comunicacao de p
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Duas pessoas com paralisia irreversivel
— uma com esclerose lateral amiotréfica
(ELA) e outra com lesdao na medula espi-
nhal cervical — foram capazes de se comu-
nicar gracas a uma neuroprotese implanta-
vel de interface cérebro-computador (iBCI).
Em um artigo publicado na revista Nature
Neuroscience, pesquisadores do Instituto de
Neurociéncias do Mass General Brigham e
da Universidade de Brown descrevem a fer-
ramenta, capaz de restaurar a comunica-
¢do com rapidez e precisao. Eles alertam,
porém, que o estudo ainda é experimental,
sem previsao de aplicacdo clinica.

“Para muitas pessoas com paralisia, a per-
da do uso das maos e dos musculos da fala
pode tornar a comunicacao dificil ou impos-
sivel. Frequentemente, pessoas com graves
deficiéncias motoras e de fala acabam de-
pendendo de tecnologias como a de ras-
treamento ocular — soletrando palavras le-
tra por letra por meio de um sistema de ras-
treamento dos movimentos oculares’, disse
oautor sénior Daniel Rubin. “Esses sistemas
levam muito tempo para muitos usudrios,
os pacientes costumam acha-los frustrantes.”

As Interfaces Cérebro-Computador
(BCIs) estdao a caminho de se tornarem
uma nova alternativa ao que é oferecido
atualmente, argumentam os cientistas. A
neuroprotese de digitacao BrainGate iB-
CI comeca com sensores de microeletro-
dos colocados no cértex motor, uma parte
do cérebro que controla o movimento. Em

seguida, um teclado QWERTY é exibido a
frente do participante, com cada letra ma-
peada para os dedos e suas posi¢des — pa-
ra cima, para baixo ou curvada.

Sinal

Amedida que o participante tenta intui-
tivamente esses movimentos dos dedos, os
eletrodos detectam a atividade elétrica do
cérebro e enviam um sinal para um siste-
ma de computador que traduz a atividade
neural em letras. Essa saida é entdo proces-
sada por um modelo de linguagem prediti-
vo final para garantir um resultado de co-
municacgao coeso e preciso.

No ensaio clinico descrito na revista
Nature Neuroscience, dois participantes
com paralisia usaram a nova neuropro-
tese de digitacdo iBCI para se comuni-
car. Eles calibraram seus dispositivos com
apenas 30 frases; um deles conseguiu
atingir uma velocidade méxima de digi-
tacdo de 110 caracteres ou 22 palavras por
minuto, com uma taxa de erro de 1,6%. Is-
so é comparavel a precisdo de digitacao
de pessoas sem deficiéncia. Além disso,
ambos usaram o dispositivo no conforto
de suas proprias casas, demonstrando o
potencial para tradugao e uso doméstico
no futuro, ressalta o artigo.

“Decodificar esses movimentos dos de-
dos também é um grande passo para res-
taurar movimentos complexos de alcance
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A interface do Brain Gate consiste em um implante cerebral associado a um software

e preensdo em pessoas com paralisia dos
membros superiores’, disse o primeiro au-
tor e autor correspondente, Justin Jude,
PhD, pesquisador de pés-doutorado no
Mass General Brigham. “E ainda ha espaco

essoas paralisadas
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para aprimorar essa ferramenta de comu-
nicacdo — como implementar um teclado
estenogréfico ou personalizado para tor-
nar a digitacdo ainda mais rdpida. Nossa
interface cérebro-computador é um 6timo

exemplo de como a neurociéncia moderna
e a tecnologia de inteligéncia artificial po-
dem se combinar para criar algo capaz de
restaurar a comunicacao e a independén-
cia de pessoas com paralisia.”



