aprendi a aceitar, principalmente quando o oponen-
te faz uma jogada muito boa.” Ela identifica no jogo
uma forma de relaxar e dispersar pensamentos. A expe-
riéncia tem sido tGo significativa que ela desenvolveu,
em um projefo académico, um jogo de carfas voltado
para facilitar a inferacéo de pessoas com fransforno do
espectro autista (TEA). “Os jogos mostram que, muitas
vezes, vocé ndo consegue fazer nada sozinho. Ensinam
que amizade e inferacdo s&o muito importantes.”

Jogos como ferramenta
de aprendizagem

Se ganhar traz safisfacdo, perder traz aprendiza-
do. Para Regina Sautchuck, a frustracéo vivida no jogo
é estruturada e segura, confribuindo para a toleréncia

& perda e o desenvolvimento da persisténcia. O erro
dentro do jogo é oportunidade de ajuste de esfrafé-
gia, ndo fracasso definitivo. Isso fortalece autoconfian-
¢ca, capacidade de adaptacdo e resiliéncia.”

A poténcia dos jogos como ferramenta de aprendi-
zagem é a base de um projefo de workshop realizado
na Ludoteca BGC. O organizador Murilo Machado
explica que a proposta é usar jogos de tabuleiro para
debater temas como criatividade, comunicacéo, fra-
balho em equipe e afé financas.

Ele cita a revisdo sistemdtica publicada na Revista
Porfuguesa de Educacdo, que aponta efeitos positivos
do uso de jogos no ensino de conteddos académicos.
'O jogo néo concorre com métodos tradicionais, ele
complementa. Permite experimentar o conhecimen-
fo e oferece feedback imediato. Vocé erra, ajusta e
fenta de novo”, conta. “O aprendizado lidico coloca
a pessoa no centro da atividade. Néo é ‘o que’ os
jogos ensinam, mas ‘como’ ensinam. Permitem expe-
rimentacdo préfica do conteddo tedrico, liberdade
para errar e feedback rapido.”

Nos encontros, o aprendizado acontece de forma
organica. “Comecamos com um jogo quebra-gelo. As
pessoas se soltam, o debate flui e nenhum workshop é
igual ao outro”, relata.

Brincar na vida advlta

A psicéloga Luciana Santos, que conduz o médulo
A importéncia do brincar nos workshops da Lludofeca,
na Asa Sul. reforca que o jogo evidencia caracteristicas
emocionais j& existenfes. “Se a pessoa fem medo rigido
de errar, ela levard isso para o jogo. Mas o tabuleiro
oferece um espaco seguro de freino. Com autopercep-
cdo e a infencdo de operfeigoomenfo, torna-se uma
ferramenta valiosa para trabalhar o manejo emocional.”

luciana diz que existe uma diferenca na atencdo
quando o contetdo envolve os jogos. “A afencdo
deixa de ser um esforco passivo e forna-se ativa.
Dependendo do obijefivo e da mecanica do jogo —
seja ela andlitica, seja de linguagem — a atencdo, a
memoria e o raciocinio frabalham em conjunto”.

"Na primeira inféncia, o brincar atua como um labo-
ratério social no qual se desenvolve a resisténcia & frustra-
cdo, a alteridade e a empatia. Até na vida adulta o jogo
é relevante: em uma mesa de tabuleiro, o sujeito € con-
vocado a utilizar habilidades de socializacéo e funcaes
executivas, como comunicacdo, atencdo e resiliéncia,
que desenvolveu ao longo da vida", resume Luciana.

Soft skills em movimento

No médulo conduzido por Mariana Yumi Kobayashi,
analista na drea de inovacdo, os jogos sGo ferramen-
fas para desenvolver competféncias socioemocionais.
"Diferentemente das habilidades técnicas, as soft skills
exigem prdtica e vivéncia.” Enfre as competéncias

estimuladas estdo cooperacdo, empatia, escuta ativa,
negociacdo, auforregulacdo emocional, toleréncia &
frustracdo, criatividade e adaptabilidade.

Jogos como Bohnanza e Catan evidenciam nego-
ciacdo de recursos. Cooperativos colocam todos con-
fra o sistema — ou fodos vencem, ou fodos perdem,
favorecendo a colaboracdo e a lideranca. “Qualquer
jogo pode gerar insights. Duranfe a partida, perce-
bemos como lidamos com risco, pressdo do fempo e
escassez de recursos. Com reflexdo, a experiéncia vira
ferramenta de autoconhecimento.”

Ela explica que os jogos podem, em vezes, simular
situacdes reais de fomada de decisdo. “Tanfo na vida
real quanto em um jogo, o processo de tomada de
decis@io envolve observar o cendrio, analisar recursos
disponiveis, avaliar riscos e, entdo, escolher a melhor
jogada”. A diferenca é que, no jogo, as consequéncias
sGo simbdlicas, o que permite experimentar esfratégias
e aprender com os erros em um ambiente seguro”.

Mariana ressalta que ¢ importante deixar claro que
nGo hd solucdes magicas: ninguém domina a escuta
afiva apés jogar uma Unica partida. O desenvolvimento
socioemocional ¢ continuo. Assim como na ferapia, néo
se resolvem questdes emocionais em apenas uma sessdo.

No médulo Jogos e Cultura, o professor Marcello
Gomes apresenta o jogo como expressdo histérica e
identitaria. O confetdo aborda jogos fradicionais de
diferentes culturas, evidenciando como cada sociedade
imprime valores, esfratégias e visdes de mundo em suas
prdticas lodicas. Jogos africanos e afrocentrados ajudam a
discutir ancestralidade, colonizacdo e representatividade.

Ao experimentar dinémicas como Mancala, os
participantes vivenciam estratégias e narrativas que
refletem identidades culturais. “A prdfica cria memé-
rias afetivas e fortalece empatia e consciéncia criti-
ca.” Marcello explica que o jogar facilita discussdes
sobre idenfidade e sociedade. "Ao jogar, os parici-
pantes podem perceber como valores, fradicdes e his-
6rias influenciam comportamentos e escolhas”, jusfifica.

No médulo Financas Ludicas, a educadora finan-
ceira Ana Luiza Marinho utiliza jogos para explicar
conceitos de economia comportamental. Ela usa metd-
foras, como a mala que precisa acomodar pecas de
forma estratégica, para ilustrar o orcamento doméstico.
"A consequéncia da escolha no jogo é imediata. lsso
facilita visualizar como decidimos e por que erramos.”

Ela explica que essa modalidade pode ajudar
a lidar com conceitos complicados, como questoes
financeiras. "Dinheiro é um assunto dificil de lidar para
muitas pessoas e, em dificuldade financeira, muitos
ndo enxergam solucdo para os seus desafios. Os
jogos permitem lancarmos um novo olhar sobre a
mesma situacdo e, por analogia, a partir deles, fala-
mos sobre dinheiro de uma forma mais leve, lancando
um novo olhar sobre desafios financeiros."

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte



