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Hoje à noite, parte do Brasil estará ligado, em 

frente à tevê, para assistir ao Oscar e torcer por 

nosso representante na festa, O agente secreto. 

Quem viu o longa que concorre em quatro cate-

gorias percebeu que, apesar de se passar majo-

ritariamente no Recife, Brasília também brilha em 

uma cena. Aliás, a nossa capital costuma ser cená-

rio — ou até o personagem principal — de várias 

produções cinematográficas. A repórter Giovanna 

Kunz revisitou alguns desses cenários e conversou 

com pessoas que estudam ou fazem cinema no DF. 

Nesta edição, relembramos ainda looks icônicos 

do tapete vermelho e o sgnificado atrás do luxo. 

E mais: o corte de cabelo do momento, o tapete 

como protagonista da decoração e o papel dos 

pets nos lares brasileiros.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Beleza
Mais que uma mudança estética, 
adotar o cabelo curto é um exercício de 
autoconhecimento.

06 Moda
Além do luxo, os looks das premiações 
escondem manifestos políticos. Entenda 
como o figurino de ícones como Zendaya 
e Lady Gaga transformou o tapete 
vermelho em um palco que constrói 
momentos históricos.

16 Saúde
Especialistas reforçam a importância da 
dieta, do estilo de vida e do diagnóstico 
precoce nas chances de cura do câncer 
colorretal.

18 Fitness & Nutrição
Sono, alimentação e variações 
hormonais estão entre os fatores 
invisíveis que determinam o desempenho 
na academia. Compreender os sinais do 
organismo pode ajudar na rotina 
de treinos.

20 Casa
De acessório a protagonista, saiba como 
escolher o modelo de tapete ideal para 
organizar o fluxo da casa, reduzir ruídos 
e imprimir personalidade ao ambiente. 

22 Bichos
Para celebrar o Dia Nacional dos 
Animais, que ocorreu ontem, descubra 
como os pets transformaram a dinâmica 
das famílias brasileiras.

24 TV+
Aos 40 anos, a atriz e apresentadora 
Erika Januza vive um momento onipresente 
na TV e no streaming. Ela reflete sobre a 
transição do carnaval para o Saia Justa e 
o desafio de viver uma rainha africana.

28 Cidade nossa
O publicitários Amândio Cardoso revisita 
o icônico Cinema São Luiz, em Recife. De 
ponto de encontro de seus pais ao cenário 
de filmes, um tributo à sala que, às vezes, 
é o personagem principal de nossas vidas.

30 Crônica da Revista
No mês das mulheres, uma homenagem 
a quem constrói a tecnologia com 
consciência, suor e humanidade. Entenda 
o trabalho vital da presença feminina no 
mundo das máquinas.
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