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As informacoes para esta secao sao publicadas gratuitamente. O material
de divulgacao deve ser enviado com informactes completas do evento
(inclusive data e preco), no minimo cinco dias Gteis antes de sua realizacao.

CURSOS

Atividades esportivas (novo)

A Una Parque oferece atividades
esportivas, educativas e culturais
gratuitas a pessoas com deficiéncia.
Entre elas: aulas de tiro com arco (com
duragdo de 25 minutos e duas pessoas
por vez); ténis de mesa (40 minutos de
duragdo e duas pessoas por vez); esca-
lada (30 minutos de duragéo e uma
pessoa por vez); e canoagem e stand
up paddle (40 minutos de duracdo,
podendo ser quatro pessoas por vez
no caiaque e duas pessoas por vez no
stand up paddle). Podem ser realizadas
duas atividades por dia. As inscrigoes
sdo gratuitas pelo site unaparque.com.
br.

Tecnologia (novo)

A Play Curso Il oferece 450 vagas para
cursos focados em audiovisual, inteli-
géncia artificial e desenvolvimento de
jogos digitais, todos realizados em for-
mato 100% on-line. As atividades sao
voltadas para jovens e adultos (a partir
de 12 anos), com uma carga hordria de
150 horas, acessivel em Libras e mate-
riais didaticos adaptados para pessoas
com outras deficiéncias. As inscrigoes
sdo gratuitas e estao abertas mas, é
necessario olhar a data de encerra-
mento de cada curso pelo site: www.
playcurso.com.br.

OUTROS

Mulheres

Em 28 de marco, as 8h, no Complexo
Cultural de Samambaia, ocorre um
encontro dedicado ao fortalecimento,
a0 autocuidado e ao empreendedoris-
mo feminino. A programacao gratuita
conta com palestras, café da manhg,
orientacdes juridicas e acdes focadas
na satde da mulher. O encontro da
Administracao Regional de Samam-
baia, realizado durante o0 més da
mulher, tem como objetivo apoiar e
fortalecer as mulheres da comunidade.

Blues e Jazz

0 Manhattan Shopping celebra o més
das mulheres com edicao especial do
Manhattan Jazz protagonizada por
artistas femininas: Ellas Tocam; Geor-
gia W. Ald e Juninho di Sousa Trio; Eliza
Borges. Os eventos estdo marcados
para 14, 21 e 28 de marco. No dia 14,
a cantora Georgia W. Ald, com carreira
no exterior, serd a atracao com inter-
pretacoes de Aretha Franklin, Chaka
Khan, Etta James e Ella Fitzgerald, que
sao grandes vozes do soul, blues e jazz.
0O evento € gratuito, com hordrio das
17h30 as 19h, em todas as datas.
Contacao de historias

A Caixa Cultural apresenta O Didrio
de Caroling, inspirado na escritora
Carolina Maria de Jesus. O evento é
uma contacao de histérias que cele-

Desligamentos
programados
de energia

» SAO SEBASTIAO

Hordrio: 10h as 16h. Local:
Morro Azul, Quadras 02 e 03.
Local: Morro da Cruz, Quadra
08. Servico: Modernizacao e
manutencdo da rede elétrica.

» LAGO SUL

Hordrio: 10h as 16h. Local: SHIS
Q1 09, Conjuntos 04, 05, 06, 07,

08 e 09. Servico: Modernizagdo
e manutencdo da rede elétrica.

bra 0 amor pela escrita e 0 poder
das palavras como abrigo de sonhos,
memdrias e invencdes. Na narrativa,
uma personagem descobre em seu
caderno um territdrio de criacdo, onde
sentimentos ganham nome, o mundo
pode ser reorganizado e a imaginagao
se torna gesto de resisténcia e perten-
cimento. A atividade convida criancas
e familiares a refletirem sobre a lite-
ratura como ferramenta de transfor-
macao individual e coletiva. O evento
acontece em 21 e 22 de marco, as 10h,
com sessoes de 50 minutos, com 30
vagas. Nao é necessario fazer inscri-
cao, basta chegar no local.

Espetaculo

Pela primeira vez no Distrito Federal,
a Cia. Entre Nés apresenta o espetd-
culo Nés ou Ninguém podia ouvir 0s
olhos dela no Centro Cultural Banco do
Brasil Brasilia (CCBB), até 22 de mar-
0, com sessoes de quinta a domingo,
as 19h. A montagem, que une danca
e teatro para abordar a violéncia de
género nas relagdes amorosas, é pro-
tagonizada por Daniela Rosa e Rafael
Bougleux, com direcao de Fernando
Gimenes e trilha ao vivo assinada por
Larie. No dia 7 de marco, haverd bate-
-papo com o pblico, e nas sessdes dos
dias 20 e 21, havera recursos de Libras
e audiodescricdo. A classificacdo é 16
anos, e 0s iNgressos gratuitos podem ser
retirados no site bb.com.br/cultura ou,
presencialmente, na bilheteria do CCBB.

Més da muther

Em marco, 0 Museu de Arte de Brasi-
lia (MAB) prepara uma programacdo
especial que celebra o Dia Internacio-
nal da Mulher, destacando a presenca,
a produgdo e as Lutas das mulheres na
arte e na cultura. As atividades acon-
tecem todos os sabados e domingos
do més, com apresentagdes teatrais,
oficinas e contagéo de histéria para
criancas. O local tem funcionamento
de 10h as 19h, sem a necessidade de
inscricao. As informagdes podem ser

consultadas na pagina de Instagram:
@museudeartedebrasilia.
Experiéncia Animal

Até 11 de maio, 0 Zoolégico de Brasi-
lia apresenta a exposicao Experiéncia
Animal, um projeto de mostra imer-
siva e sensorial inédita que propde ao
plblico uma nova forma de vivenciar a
vida selvagem. Ao longo do circuito, 0s
visitantes sao convidados a ouvir sons
da fauna, tocar texturas que reprodu-
zem pelos e penas e explorar cenarios
inspirados em diferentes ecossistemas.
A proposta é despertar curiosidade,
emocao e consciéncia ambiental. Ao
fim da visita, o piblico pode levar para
casa lembrangas educativas que incen-
tivam o cuidado com o meio ambiente.
As atividades sao gratuitas, mediante
0 ingresso regular no valor de R$ 10 e
R$ 5 (meia). Aos domingos e feriados, a
entrada é gratuita. A exposicao funcio-
na de terca a domingo, das 10h as 16h.
Origamis

0 Museu Nacional da Republica expde
0 projeto Caravela dos Sonhos. A ini-
ciativa de arte e educacao promove
oficinas artisticas baseadas na criagao
de origamis tsurus, desenvolvidas junto
a socioeducandos do Distrito Federal.
A partir desses encontros, é construi-
da uma obra coletiva: uma caravela
tridimensional formada pela soma dos
tsurus produzidos ao longo do proces-
s0. A exposicdo € idealizada pela artista
e arte-educadora Adriana Lopes Prado,
e 0 projeto tem como foco o processo
criativo, a escuta e o dialogo, enten-
dendo que a arte pode ser um espaco
de expressdo, reflexao e construcao
coletiva. As oficinas sao mediadas
por educadores, que acompanham 0s
encontros de forma sensivel e pedagé-
gica, respeitando as diretrizes do Siste-
ma Nacional de Atendimento Socioe-
ducativo (Sinase). A mostra vai até 27
de marco, de terca-feira a domingo,
das 9h as 18h30.

Concerto

De 12 a 15 de marco, o Distrito Fede-
ral recebe o Festival Claudio Santoro.
A homenagem comeca as 20h com
concertos da Orquestra do Festival no
Complexo Cultural de Samambaia. No
dia 13, pela manhg, serd transmitido
o ciclo de palestras A Vida e Obra de
Claudio Santoro pelo canal Opera na
Cidade, no YouTube. As 20h, Denise de
Freitas e Alessandro Santoro realizam
o recital Cancoes de Amor — As Can-
coes de Santoro e Vinicius de Moraes
no Auditério da Casa Thomas Jeffer-
son, na Asa Sul. No dia seguinte, as
20h, a Orquestra do Festival faz nova
apresentacdo no Centro Cultural da
AdUnB, no Plano Piloto. Por fim, dia
15, as 19h, Alessandra Santoro apre-
senta o recital Cancdes sem Palavras
— Pecas Inéditas para Piano na Casa
Thomas Jefferson. A entrada para
todas as apresentagdes é gratuita.

Tel: 3214-1146 + e-mail: grita.df@dabr.com.br

Isto é Brasilia

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliach
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

» Destaques

Oficinas

A Caixa Cultural realiza a oficina
Atelié de Arte: Cores e Stencil, que
convida o pdblico a experimentar

o stencil como linguagem artistica
na criacdo de novos personagens.

A atividade propde uma vivéncia
pratica com cores, formas vazadas

e sobreposicoes, estimulando a
imaginagdo e a construgao de
narrativas visuais autorais. A partir
da observacao de elementos da
exposicao, os participantes exploram
combinagdes cromdticas, repeticdo
de formas e variacoes visuais,
valorizando o processo criativo,

o fazer manual e a liberdade

de experimentacdo, em uma
aproximacao acessivel e sensivel com
as artes visuais contemporaneas. 0s
eventos ocorrem hoje (8), 28 e 29 de
margo, com sessoes com duracao
de 50 minutos, com 15 vagas,
sempre as 11h e 16h. As inscricoes
podem ser feitas no site: https://
www.caixacultural.gov.br/.

Filmes de Todd Haynes

Até 22 de marco, o Centro Cultural
do Banco de Brasil recebe a
Mostra Todd Haynes, retrospectiva
dedicada a um dos cineastas mais
celebrados e instigantes do cinema

Parque da Asa Delta

Um espaco verde em Brasilia, entre tantos outros, mas com um diferencial: um morro artificial,
de cerca de 20 metros, que funciona como rampa de voos livres, como asa delta ou parapente.
Esse é o Parque da Asa Delta, no Lago Sul. Além do esporte radical, os interessados podem
apreciar o por do sol, neste ponto mais alto, e utilizar as ciclovias do local para se exercitar.

#istoebrasiliacb

Acompanhe o Correio nas redes sociais

(%) (61)99256.3846

Quem quiser fazer sugestoes ao
Correio pode usar o canal de interacao
com a redacao do jornal por meio do
WhatsApp. Com o programa instalado
em um smartphone, adicione o
telefone a sua lista de contatos.

ﬁ [correiobraziliense
@ @correio.braziliense

@correio
@correio.braziliense

0 tempo em Brasilia

Sol com muitas nuvens.
Pancadas de chuva
atarde e a noite.
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Maxima 99%
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CEILANDIA

BURACO

A moradora de Ceilandia Geovanna Costa solicita que a
administracdo tome providéncias para manter a qualidade do asfalto.
“Na Qnn 25, entre a rua do Conjunto D e o CEF 10, esta cheio de
crateras. Até o fim da quadra esté tudo esburacado’, afirma.

OCTOGONAL

PODA DE ARVORES

0 morador da Octogonal Zaldo Borges, responsavel
por projeto de plantio de arvores do futuro no Octoparque,
reclama da poda excessiva na regido. “Estao cortando
muitas arvores atras do Terrago Shopping. E um
absurdo, uma agressdo ao meio ambiente’, afirma.

» A Administracdo Regional de Ceilandia informa que mantém a operagdo tapa-
buraco ativa diariamente na cidade, conforme a disponibilidade de equipes e
da massa asfaltica fornecida pela Companhia Urbanizadora da Nova Capital
do Brasil (Novacap). Os servigos seguem planejamento técnico e sdo executados
de acordo com o fornecimento do material, garantindo que as equipes possam
atuar de forma continua na recuperagdo da malha vidria da regidio. Neste
momento, a operagdo prioriza as vias principais e de maior fluxo de veiculos,
com o objetivo de assegurar mais seguranca a motoristas e pedestres. Também
estdo incluidas no cronograma vias secunddrias, conjuntos residenciais e
dreas comerciais, conforme a demanda emergencial identificada pelas equipes
técnicas. A Administragdo Regional reforca que as demandas da populagdo
também auxiliam na identificacdo de pontos criticos, permitindo que as equipes
atuem de forma mais rdpida e estratégica em diferentes dreas da cidade.

» A Novacap informa que os servigos de poda de drvores
realizados no Distrito Federal seguem critérios técnicos e tém
como objetivo garantir a seguranga da populagdo, a satide das
drvores e a preservagdo do patrimonio puiblico. As intervengoes
sao executadas por equipes especializadas, que avaliam cada
caso individualmente, considerando fatores como risco de
queda de galhos, interferéncia na rede elétrica, obstrugdo de
iluminacgdo puiblica e necessidade de manejo adequado da
vegetagdo. A Companhia esclarece ainda que a poda néo
tem cardter de supresséo, mas de manejo e manutengdo da
arborizagdo urbana, sendo uma prdtica necessdria para o
equilibrio ambiental e para a seguranga em dreas puiblicas.




