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Especialistas dizem que, além do impacto sobre as investigacdes em curso, vazamento pode levar a abertura de apuracao
especifica sobre a origem do material divulgado. Presidente da CPMI do INSS pedira ao STF que Vorcaro preste depoimento

Escandalo do Master

long

» ALICIA BERNARDES
» FERNANDA STRICKLAND

vazamento de mensagens atribui-

das ao banqueiro Daniel Vorca-

1o, investigado no caso do Banco

Master, deve desencadear novos
desdobramentos na apuracdo conduzi-
da pelas autoridades. Especialistas apon-
tam que, além do impacto sobre as inves-
tigacoes em curso, o episddio pode levar a
abertura de uma apuracao especifica sobre
a origem do material divulgado e até pro-
vocar questionamentos judiciais sobre a
conducao do processo.

A advogada criminalista Amanda Silva
Santos, do escritério Wilton Gomes Advo-
gados, explica que a andlise inicial deve se
concentrar na verificacao da autenticida-
de das mensagens e nas circunstancias em
que o contetido foi produzido e obtido. “O
elemento central serd verificar a autenti-
cidade das mensagens, o contexto em que
foram produzidas e se houve efetiva viola-
¢do de dever funcional ou de garantias pro-
cessuais’, afirmou.

Segundo ela, dependendo da forma co-
mo os dados foram obtidos e divulgados,
pode ser instaurada uma investigacao es-
pecifica para apurar eventual ilegalidade
no vazamento. “A depender de como es-
sas mensagens foram obtidas, pode haver
apuracdo de crimes como interceptacdo
ilegal de comunicacgdes, invasao de dispo-
sitivo informatico e/ou divulgacao indevi-
da de material sigiloso pelos responsaveis’,
explicou Amanda.

Aadvogada também ressalta que o con-
tetido das conversas pode ter reflexos dire-
tos sobre o andamento das agoes judiciais
caso indique interferéncia indevida em
investigacoes ou decisoes judiciais. “Além
disso, caso as conversas indiquem parti-
cipagao direta ou orientacdo indevida em
investigacoes ou decisdes, poderd haver
espacgo para questionamentos acerca da
imparcialidade e para eventuais pedidos
de nulidade de atos processuais peran-
te o Supremo Tribunal Federal’, concluiu.

Na avaliacdo de Oberdan Costa, advo-
gado criminalista, especialista em direi-
to penal economico, ainda é cedo para
dizer o que vai acontecer. “Hé divergén-
cias tdo gritantes entre as versoes de au-
toria das mensagens expostas que os ce-
nérios possiveis sdo opostos. Se prospera
0 que nos conta o ministro Alexandre de
Moraes, de que jamais conversaria com
o banqueiro no dia de sua prisao, ainda
urge apuracgao quanto ao possivel confli-
to de interesses pelo 6rgao investigativo,
relativo a advocacia de sua esposa’, des-
tacou o especialista.

“Por outro lado, fortacele-se a impres-
sao de que o ministro estaria sofrendo re-
presalias indevidas pelo exercicio de sua
magistratura. Se prospera o que as reporta-
gens dizem, por outro lado, as consequén-
cias sdo mais graves. A, sim, teria havido
comunicacdo entre investigado e juiz da
Corte que o julgard, presumivelmente so-
bre medidas decretadas contra aquele pe-
la prépria Corte, em cronologia sugestiva
de que tais cautelares ja eram pauta prévia
deles’, completou o advogado.

Costa ressaltou que confirmado tal ce-
nario, uma ferramenta que estaria a dis-
posicao do ministro, para evitar desgaste,
seria a decretacdo voluntaria de suspei-
¢do por forca do art. 254, IV do Cédigo de
Processo Penal, que a permite no caso de

Gustavo Moreno / STF

Enquanto Moraes assegura em nota que nao era o destinatario
de mensagens enviadas do celular do banqueiro...

A Policia Federal recolheu mais
trés celulares com Daniel Vorcaro
no momento da prisdo dele em Sao
Paulo, na Gltima quarta-feira. Com
iSO, a apuracao sobre o esquema
biliondrio de fraudes financeiras
atribuido ao empresario passa a
contar com oito dispositivos para
andlise. Os aparelhos ainda estao
lacrados e ndo passaram por pericia.
Até o momento, os elementos
revelados nas investigagdes foram
extraidos de apenas um celular

do banqueiro — e cerca de 30%

do contelido desse dispositivo

foi analisado pelos peritos. As
informacdes foram encaminhadas
a auxiliares do ministro André
Mendonca, relator do caso no

STF. Equipes da PF e do gabinete
do ministro devem se reunir nos
proximos dias para avaliar o estagio
das apuracdes.

o magistrado ter aconselhado alguma das
partes. “Sem que se saiba se as mensagens
vieram do ministro, bem como qual o teor
das respostas que porventura deu, entre-
tanto, ndo se pode alcangar um juizo de
culpa apto a condenacdes de quem quer
que seja’ explicou.

Mensagens reveladas

O debate ganhou forga apds reportagem
publicada na madrugada de sexta-feira pe-
lo blog da jornalista Malu Gaspar, do jor-
nal, que divulgou novos prints de mensa-
gens atribuidas a Vorcaro enviadas ao mi-
nistro do Supremo Tribunal Federal (STF)
Alexandre de Moraes, em 17 de novembro
de 2025 — poucas horas antes da primeira
prisdo do banqueiro.

Reproducao

De acordo com a publicacéo, as 7h19
daquela manha, Vorcaro teria enviado uma
mensagem pelo WhatsApp ao magistrado.
O texto ndo aparece diretamente no aplica-
tivo, porque o link direciona para um blo-
co de notas do celular do empresario, on-
de o conteudo foi registrado. Na mensa-
gem, ele afirma estar tentando antecipar
investidores e menciona a possibilidade
de vazamento de informacoes relaciona-
das ao caso.

Quase uma hora depois, as 8h16, Mo-
raes teria respondido. Porém, segundo a
reportagem, o contetido nao pode ser vi-
sualizado porque a resposta foi enviada
em formato de visualizagdo tinica, recur-
$0 que apaga a mensagem apds a leitu-
ra. As 17h22, Vorcaro enviou outro texto,
novamente por meio de link para o blo-
co de notas: “Fiz uma correria aqui para
tentar salvar. fiz o que deu, vou anunciar
parte da transacao (sic)"

Quatro minutos depois, as 17h26, ele
voltou a escrever: “Alguma novidade? con-
seguiu ter noticia ou bloquear? (sic)” De
acordo com o relato publicado pelo jor-
nal, Moraes respondeu novamente com
trés mensagens em formato de visualiza-
¢d0 Unica, cujo contetido também néo po-
de ser recuperado.

Mais tarde, as 19h58, Vorcaro pergun-
tou novamente se havia alguma novida-
de. As 20h48, enviou nova mensagem di-
zendo ter anunciado parte de uma tran-
sacdo e afirmando que a movimentacgao
poderia “inibir” acdes no caso. Menos
de uma hora depois, a Fictor Holding
Financeira anunciou a compra do Ban-
co Master — movimento que, segundo
os jornais, coincide com o que Vorcaro
descrevia nas mensagens.

0 negdcio, entretanto, ndo chegou a se
concretizar. Na manha seguinte, o Banco
Central decretou a liquidagdo extrajudicial
do Banco Master. Ja a Fictor pediu recupera-
¢do judicial no inicio de fevereiro deste ano.

... 0s advogados de Vorcaro solicitam acesso integral aos
dados extraidos para “analise independente” do material

Magistrado nega

Apds a publicacdo da matéria, a Secre-
taria de Comunicacdo do Supremo Tri-
bunal Federal divulgou uma nota, ainda
na sexta, a pedido do gabinete do minis-
tro Alexandre de Moraes, negando que
as mensagens tenham sido enviadas ao
magistrado. Segundo o STE, uma andli-
se técnica realizada nos dados telemati-
cos de Vorcaro — tornados publicos pe-
la CPMI do INSS — concluiu que as men-
sagens de visualizacdo tnica enviadas em
17 de novembro de 2025 nao correspon-
dem aos contatos do ministro nos arqui-
vos apreendidos.

De acordo com a nota, os prints das
mensagens aparecem vinculados a pas-
tas de outras pessoas da lista de contatos
do banqueiro e nao estao associados ao
numero de Moraes. O comunicado afir-
ma ainda que os nomes e contatos rela-
cionados aos arquivos ndo foram divul-
gados emrazao do sigilo determinado pe-
lo ministro André Mendonga, relator do
caso no Supremo.

No mesmo dia, O Globo publicou nova
reportagem informando que os dados das
mensagens trocadas naquele dia teriam si-
do obtidos a partir de andlise técnica da Po-
licia Federal no celular de Vorcaro. Segundo o
jornal, a extracdo dos dados foi realizada por
meio de um software especifico, capaz de exi-
bir simultaneamente a tela do WhatsApp e as
imagens enviadas em modo de visualizacdo
Unica — recurso que normalmente impede a
recuperacao posterior do conteddo.

De acordo com a reportagem, no mate-
rial analisado aparecem o nimero e o no-
me de Alexandre de Moraes associados as
mensagens. O jornal informou ainda que
o ntmero utilizado pelo ministro foi ocul-
tado nas imagens divulgadas para prote-
ger dados pessoais, e que as informacdes
foram checadas com fontes que acompa-
nham o caso.

Crise mobiliza oposicao no Congresso

Adivulgacdo das supostas mensagens tro-
cadas por Daniel Vorcaro e Alexandre de Mo-
raes também provocou reacao de parlamen-
tares da oposicao no Congresso. O lider oposi-
cionistano Senado, Rogério Marinho (PL-RN),
afirmou que o caso precisa ser investigado pe-
laProcuradoria-Geral da Republica (PGR). “Se
confirmadas, as revelagoes apontam paraum
quadro gravissimo envolvendo integrante da
mais alta Corte do pais, declarou.

Marinho também criticou o siléncio da
PGR diante das dentincias. “Essa seletivi-
dade mina a confianga nas instituicoes’,

afirmou. O senador e presidenciavel Fla-
vio Bolsonaro (PL-R]), por sua vez, ado-
tou tom mais duro e afirmou que “Alexan-
dre de Moraes deve renunciar, pelo bem
da democracia e do Judiciario brasileiro,
ou sofrer processo de impeachment no
Senado’, disse.

O presidente da CPMI do INSS, Carlos
Viana (Podemos-MG), afirmou que ird en-
caminhar ainda nesta semana um pedido
ao ministro André Mendonca para que se-
ja revista a decisdo que tornou facultativa
a presenca do empresdrio Daniel Vorcaro

nas oitivas da comissdo. Segundo o parla-
mentar, como o investigado esta custodia-
do em Brasilia e existe autorizacao judicial
para que seja conduzido ao Senado para
depor em colegiados da Casa, ndo haveria
impedimento para que também compare-
¢a a CPMI que apura o caso.

Viana disse que pedird formalmente ao
Supremo autorizacdo para que Vorcaro se-
jalevado a comissdo nesta semana. “O Bra-
sil precisa de respostas. A comissao investi-
ga denuncias graves que podem ter atingi-
do milhées de aposentados e pensionistas

brasileiros, pessoas que trabalharam a vi-
dainteira e dependem desses recursos pa-
raviver com dignidade’) declarou. O sena-
dor acrescentou que a sociedade espera es-
clarecimentos e que a CPMI “cumprird seu
dever de buscar a verdade”

Prisao

A Segunda Turma do STF deve decidir,
na proxima sexta-feira, se mantém ou nao
a prisao de Daniel Vorcaro e de outros in-
vestigados. Os ministros vdo julgar, em

e de ter um fim

Defesa pede
acesso a dados

A defesa do empresario Daniel Vor-
caro, controlador do Banco Master, so-
licitou acesso integral aos dados ex-
traidos do celular do banqueiro para
realizar uma “andlise independente”
do material apreendido pela investi-
gacdo. O pedido foi protocolado em
16 de fevereiro no Supremo Tribunal
Federal (STF), mas segundo os advo-
gados, ganhou “especial relevancia”
apos a divulgacao de conversas atri-
buidas ao empresario, incluindo um
suposto didlogo com o ministro Ale-
xandre de Moraes.

De acordo com a defesa, o objeti-
vo é examinar os dados digitais utili-
zados na investigacao e verificar a for-
ma como as informacdes foram obti-
das. Os advogados afirmam que pre-
tendem ter acesso a pericia realizada
nos dispositivos eletronicos, aos da-
dos brutos extraidos, as imagens fo-
renses completas, aos laudos técnicos,
aos registros de extracao e aos cddigos
de verificagao que garantem a integri-
dade das evidéncias.

“O objetivo é permitir a andlise in-
dependente por assistente técnico da
defesa, conforme previsto na legisla-
cdo processual, garantindo que a pro-
va digital seja examinada com trans-
paréncia, integridade e respeito ao de-
vido processo legal’, diz 0 comunicado
divulgado pelos advogados. Segundo
a equipe juridica, a verificagdo tam-
bém serviria para avaliar “a licitude
dos procedimentos utilizados na ob-
tencao dessas provas’”

O tema ganhou repercussao apés
reportagens indicarem a existéncia
de mensagens trocadas entre Vorca-
ro e Moraes em 17 de novembro de
2025, data da primeira prisao do ban-
queiro. A existéncia do dialogo foi di-
vulgada inicialmente pelo jornal O
Globo e confirmada por outros vei-
culos. O ministro negou que tenha
recebido mensagens sobre negocia-
¢oes do banco naquele dia, mas nao
detalhou o contetido das conversas
mencionadas.

Apds a manifestacdo do magistra-
do, os advogados do empresario afir-
maram estar preocupados com a “pre-
servacdo da integridade do material” e
com a possibilidade de “eventual ma-
nuseio precipitado ou tecnicamente
inadequado das informacdes” obti-
das durante a investigagao.

Vorcaro é investigado por suspeitas
de fraude bancaria e voltou a ser pre-
sona ultima quarta-feira, ap6s a Poli-
cia Federal apontar indicios de que o
empresdrio teria ordenado a invasao
de sistemas de informatica do Minis-
tério Publico Federal para obter do-
cumentos sigilosos de investigacoes
em andamento.

Segundo os investigadores, o ma-
terial apreendido também indicaria
tentativas de monitoramento de ad-
versarios e a articulagio de agoes con-
tra pessoas consideradas opositoras
pelo grupo ligado ao empresario. As
suspeitas sdo apuradas no ambito da
Operagéo Compliance Zero. (AB e FS)

sessao virtual, a decisdo do relator, André
Mendonga, que determinou as prisdes no
ambito da Operagdo Compliance Zero, da
Policia Federal.

Além de Mendonga, fazem parte da
Turma os ministros: Gilmar Mendes, Luiz
Fux, Nunes Marques, e Dias Toffoli. Tof-
foli, inclusive, deixou a relatoria do caso
em fevereiro. A Policia Federal encontrou
mensagens no celular de Vorcaro que cita-
vam o magistrado. A PE, entdo, informou o
presidente do STF, ministro Edson Fachin.
Apés uma reunido com todos os ministros
da Corte, Toffoli aceitou deixar a relatoria.
Até o momento, nao ha confirmacao se o
ministro vai participar da votagao ou se vai
se declarar impedido. (AB e FS)
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CASO MASTER

Investigado na Operacao Compliance Zero, Luiz Phillipi Mourao ficou dois dias internado ap0s tentar se enforcar na carceragem
da PF em BH; divergéncias sobre morte cerebral marcaram o caso. Advogados dizem que vao acompanhar investigacao

Morte de
“Sicario”
tem guerra
de versoes

» ALICIA BERNARDES

morte de Luiz Phillipi Ma-
chado de Moraes Mouro,
de 43 anos, conhecido co-
mo “Sicério” e apontado pe-
lasinvestigacoes como integrante do
nucleo operacional ligado ao empre-
sario Daniel Vorcaro, desencadeou
uma guerra de versoes entre autori-
dades e defesa sobre o estado de sad-
de doinvestigado apés uma tentativa
de suicidio na carceragem da Policia
Federal em Belo Horizonte.
Mourdo havia sido preso duran-
te a terceira fase da Operagao Com-
pliance Zero, que apura suspeitas
de fraudes e crimes financeiros en-
volvendo o Banco Master. Segundo
os investigadores, ele atuava como
lider operacional de um grupo res-
ponsdvel por coletar informacoes,
monitorar e intimidar adversarios
ligados ao banqueiro. Nos autos da
investigacdo, € descrito como um
“matador de aluguel’ apelidado pe-
los préprios comparsas de “Sicario”
A tentativa de suicidio ocorreu
natarde da tiltima quarta-feira, en-
quanto o investigado aguardava
audiéncia de custddia na sede da
Policia Federal na capital mineira.
De acordo com a corporacgao, por

volta das 15h30, Mouréao retirou a
propria camisa de mangas longas
e a utilizou para se enforcar nas
grades da cela onde estava detido.

Policiais perceberam a situacao
cerca de 10 minutos depois e ini-
ciaram imediatamente manobras
dereanimacao, que teriam durado
aproximadamen-
te 30 minutos. O
primeiro aten-
dimento foi fei-
to por agentes do
Grupo de Pron-
ta Intervencao da
PF e, em seguida,
por uma equi-
pe do Servigo
de Atendimento
Mével de Urgén-
cia (Samu). Em
estado gravissi-
mo, ele foilevado
ao Hospital Jodo
XXIII, referéncia
em trauma em Minas Gerais.

Nas horas seguintes, porém, sur-
giram versoes conflitantes sobre o
estado clinico do investigado. Ain-
dananoite de quarta-feira, a Policia
Federal informou que médicos do
hospital teriam constatado morte
cerebral. Pouco depois, a Secretaria

Divulgagao

Mourao morreu na sexta, apds conclusao do protocolo de morte encefalica

Existe uma chance real de
caracterizacao de omissao/
negligéncia para com a seguranca
do custodiado, uma vez que o
Estado deveria ter agido para
prevenir ou impedir o ocorrido”

Nota da defesa de Luiz Phillipi Mourdo

de Estado de Satide de Minas Gerais
divulgounota afirmando que Mou-
rdo permanecia internado em esta-
do gravissimo no Centro de Terapia
Intensiva (CTI), sem confirmacao
oficial de morte encefalica.

Na quinta-feira, a defesa apresen-
tou uma terceira versdo. Segundo o

advogado Robson Lucas da Silva, o
investigado continuava vivo e inter-
nado em estado grave, e o protocolo
meédico para confirmacgdo de mor-
te cerebral ainda nao havia sido for-
malmente aberto.

A confirmacdo do 6bito ocorreu
apenas dois dias depois. Mourdo mor-
reu na sexta-feira, as 18h55, apos a
concluséo do protocolo de morte en-
cefdlica iniciado na manha do mes-
mo dia, de acordo com informagdes
da Secretaria Estadual de Saude. O
corpo foi encaminhado ao Institu-
to Médico-Legal Dr. André Roquette,
em Belo Horizonte, e liberado para a
familia, ontem, ap6s exames periciais.

Diante das circunstancias da ten-
tativa de suicidio dentro das depen-
déncias da corporacdo, a Policia Fe-
deral abriu um inquérito interno pa-
ra apurar o episodio. Segundo a PE
a cela onde Mourdo estava preso é

monitorada por cdmeras e nao pos-
sui pontos cegos. As imagens teriam
registrado toda a sequéncia dos acon-
tecimentos e mostram que nenhum
objeto além da prépria camisa foi uti-
lizado na tentativa de enforcamento.

As gravacoes, ainda de acordo
com a corporacao, serao encami-
nhadas ao Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), onde a investigacao re-
lacionada a Operacao Compliance
Zero é relatada pelo ministro André
Mendonga.

“A Turma"

Apontado como integrante de
uma estrutura de intimidacao li-
gada ainteresses do Banco Master,
Mourao teria uma longa trajetdria
em atividades criminosas. Investi-
gadores afirmam que ele coorde-
nava um dos nucleos da organiza-
¢do e recebia cerca de R$ 1 milhdo
por més por servicos considerados
ilicitos, que incluiriam ameacas e
pressoes contra adversarios.

O Tribunal de Justica de Minas Ge-
rais confirmou que Sicario respondia
a outro processo por participacao em
0rganizacao criminosa, crimes contra
a economia popular e lavagem de di-
nheiro. Registros da Secretaria de Justi-
ca e Seguranca Puiblica indicam ainda
que ele chegou a ficar preso por cinco
dias em 2020.

Durante a operagdo que levou a
prisao do investigado, a Policia Ro-
doviaria Federal também apreendeu
um carro blindado avaliado em mais
deR$ 700 mil na BR-381, no sul de Mi-
nas. O veiculo, ligado a Phillipi Mou-
1o, era conduzido por um casal que
acabou preso por ordem do Supremo.

AsinvestigacOes apontam que o
grupo ao qual ele estaria vinculado,
conhecido como “A Turma’, atuava
na coleta de informacoes, vigilan-
cia e intimidacao de pessoas con-
sideradas adversarias, entre elas
autoridades publicas, ex-funcioné-
rios e até jornalistas. Mourdo tam-
bém tinha passagens policiais por
furto qualificado, ameagas, crimes
de transito e investigagdes por es-
telionato e associacao criminosa.

Defesa fala
em omissao
do Estado

» MARIANA REGINATO

Apé6s a morte de Luiz
Phillipi Mourao, a defesa
do braco direito do dono
do Banco Master, Daniel
Vorcaro, levanta a hipotese
de que as circunsténcias da
morte do “Sicdrio” demons-
tram omissao e negligéncia
por parte do Estado. Segun-
do a Policia Federal, “Sicéa-
rio” foi encontrado desacor-
dado na cela em que estava
custodiado na Superinten-
déncia Regional da PF de
Minas Gerais.

A defesa diz, em nota di-
vulgada ao Correio Brazi-
liense, que é cedo para fa-
zer qualquer tipo de afirma-
¢ao, mas que a investigacao
serd acompanhada de perto.

“Considerando que a cela
do Luiz era monitorada ‘sem
pontos cegos, e que sdo con-
siderdveis minutos de asfixia
progressiva até a lesdo neuro-
légica, existe uma chance real
de caracterizagao de omissao/
negligéncia para com a segu-
ranca do custodiado, uma vez
que o Estado deveria ter agi-
do para prevenir ou impedir o
ocorrido’, sustentam, no texto,
os advogados.

Phillipi Mourdo estava
sendo investigado por ser
um dos contratados direta-
mente por Daniel Vorcaro
para execucgdo de ativida-
des voltadas a obtencdo de
informacédes sigilosas, mo-
nitoramento de pessoas e
neutralizacao de situacdes
consideradas sensiveis aos
interesses do grupo inves-
tigado, segundo a Policia
Federal.
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PODER
Novos vazamentos reacendem discussao sobre controle do Supremo. Um més atras, Fachin

anunciava Carmen Licia como relatora da proposta de um Cddigo de Etica do Tribunal

Caso Master amplia
pressao sobre o STF

Ed Alves CB/DA Press

» VANILSON OLIVEIRA

s novas revelacoes sobre

mensagens atribuidas ao

banqueiro Daniel Vorca-

ro, controlador do Banco
Master, com ministros do Supremo
Tribunal Federal (STF) ampliaram
o desconforto nos bastidores da
Corte. Primeiro, a Policia Federal
(PF) encontrou conversas no ce-
lular de Vorcaro com mensagens
que citam o ministro Dias Toffoli,
relator do Caso Master afastado em
fevereiro. Agora, vazam supostas
mensagens entre Vorcaro e o mi-
nistro Alexandre de Moraes (STF),
em mais de uma ocasido, incluin-
do interlocugdes no dia da primei-
ra prisdo do banqueiro, em novem-
bro do ano passado.

Toffoli deixou a relatoria apés a
Policia Federal encontrar no celu-
lar de Vorcaro mensagens que cita-
vam o ministro. Segundo as inves-
tigacdes, um fundo ligado ao Ban-
co Master adquiriu parte de umre-
sort no Parand pertencente a uma
empresa ligada a Toffoli e a dois de
seus irmaos. O ministro também
viajou em um jato particular com
um dos advogados de Vorcaro pa-
ra acompanhar a final de um tor-
neio de futebol.

Os episddios foram citados como
fatores que contribuiram para o afas-
tamento do ministro da conducao do
inquérito. Toffoli resistiu para deixar
0 processo, mas a pressao popular e
de parlamentares fez com ele aceitas-
se 0 pedido de colegas da Corte pa-
ra evitar o agravamento do desgaste
institucional do Supremo.

Nesta semana, ap6s 0 vazamento
de mais informagoes, novos capitulos
comegam a surgir, e conversas entre
Vorcaro e sua namorada, a influencer
Martha Graeff, sugerem que houve um
encontro entre Vorcaro e Alexandre de
Moraes. Os desdobramentos aconte-
cem um més depois de o presiden-
te do STF e do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), ministro Edson Fachin,

As mensagens atribuidas a Vorcaro sobre Moraes ampliaram o desconforto nos bastidores da Corte

anunciar que a ministra Carmen Li-
cia serd a relatora da proposta de um
Codigo de Etica do Tribunal. “Reitero
0 compromisso ético que todos deve-
mosterno exercicio das fungdes publi-
cas, afirmou o ministrona aberturado
trabalhos do Ano Judicidrio.

Na ocasido, ele destacou a impor-
tancia da responsabilidade institucio-
nal e daliberdade de imprensa. “Mo-
mentos de adversidade exigem mais
que discursos: pedem responsabili-
dade institucional, clareza de limites
efidelidade absoluta a Constituicdo e
conferem respeito a liberdade de ex-
pressdo e de imprensa, que nao sao
concessoes, uma vez que estruturam
o debate publico e oxigenam a de-
mocracia. A critica republicana nao é
mesmo ameaca a democracia”’

Fachin, desde que assumiu, vem
defendendo anecessidade de um c6-
digo de conduta para os magistrados.
Ele acredita que é preciso aumentar

a transparéncia e definir regras sobre
condutas e parcerias, por exemplo. O
ministro ja citou em algumas ocasides
o codigo de conduta alemao, que ndo
prevé punicdes para quem nao cum-
prir as orientacoes.

A defesa de Daniel Vorcaro pediu
ao Supremo que investigue o vaza-
mento de “supostos didlogos com au-
toridades’, citando, inclusive, as con-
versas com Moraes. Um dos trechos
danotadiz que as mensagens podem
ter sido “tiradas de contexto”

A exposicao fez com que o minis-
tro Moraes também quebrasse o si-
léncio. A Secretaria de Comunicagao
do STF informou, por nota, que o nu-
mero telefonico divulgado, que trocou
mensagens com Vorcaro, nao perten-
ce ao magistrado. “No contetido ex-
traido do celular do executivo pelos
investigadores, os prints dessas men-
sagens enviadas por Vorcaro estao
vinculadas a pastas de outras pessoas

desualista de contatos e ndo constam
como direcionadas ao ministro Ale-
xandre de Moraes), diz.

O STF confirmou que o ministro
André Mendongga, relator do processo
do Banco Master, determinou a aber-
tura de inquérito para apurar o vaza-
mento de informacoes e mensagens
obtidas do celular de Daniel Vorcaro.
A suspeita é que os arquivos que fo-
ram compartilhados em janeiro com
a Comissao Parlamentar Mista de In-
quérito (CPMI) do INSS, que investi-
ga fraudes em descontos de aposen-
tados e pensionistas, tenham vazado.

Apbs as supostas acusagoes, 0
presidente da CPMLI, senador Carlos
Viana (Podemos-MG), afirmou que
a “comissdo nao divulgou qualquer
material sigiloso envolvendo minis-
tros do STE Antes de atribuir essares-
ponsabilidade ao Parlamento, é preci-
so identificar com precisao a origem
desses documentos), disse.

CPMI do INSS esbarra em Dino

» WAL LIMA

A decisdo do ministro do Su-
premo Tribunal Federal (STF) Fla-
vio Dino de suspender a quebra de
sigilos bancario e fiscal aprovadas
pela Comissao Parlamentar Mista
de Inquérito (CPMI) do INSS colo-
cou mais uma vez em xeque quais
poderao ser os proximos desdobra-
mentos da investigacdo conduzida
pelo colegiado no Congresso.

A medida atingjiu uma delibera-
¢do da comissao que havia determi-
nadoaquebradesigilo de dezenas de
investigados, incluindo o empresério
Fabio Luis Lula da Silva, o Lulinha. Ao
analisar o caso, Dino entendeu que a
CPMI néo poderia aprovar requeri-
mentos dessa natureza de forma co-
letiva, sem fundamentacao individual
para cada alvo.

Segundo o ministro, medidas co-
mo quebra de sigilo precisam seguir
critérios semelhantes aos exigidos
em decisoes judiciais. Na avaliacdo
dele, a votagdo em bloco de deze-
nas de requerimentos ndo atende
aos requisitos constitucionais e po-
de comprometer a validade das pro-
vas obtidas pela investigacao.

Essa ndo é a primeira vez que
decisdes do Supremo impactam
diretamente o andamento dos tra-
balhos da CPMI. Durante a fase ini-
cial da investigacdo sobre o Ban-
co Master, o ministro Dias Toffoli,
entdo relator do caso no tribunal,
suspendeu a quebra de sigilo ban-
cério do empresério Daniel Vorca-
ro aprovada pelos parlamentares.

A medida acabou sendo resta-
belecida apds andlise do atual re-
lator da investigacao no STE, o mi-
nistro André Mendonca, em meio
ao avanco das apuragdes sobre o
suposto esquema de fraudes en-
volvendo aposentadorias e pen-
soes do INSS.

Questionado sobre quais de-
vem ser as medidas tomadas pelo
colegiado para garantir o poder de

Ed Alves/CB/D.A Press

Ministro anulou quebra de sigilo de Lulinha aprovada pelo colegiado

e

A Constituicao é muito
clara ao estabelecer
que as CPIs possuem
poderes proprios de
investigacao”

Carlos Viana
(Podemos-MG), senador e
presidente da CPMI do INSS

investigacdo da comissdo, o presiden-
te da comissao, senador Carlos Viana
(Podemos-MG), afirmou ao Correio
que o Congresso possui instrumentos
institucionais para defender as prer-
rogativas investigativas das comissoes
parlamentares.

“A Constitui¢ao € muito clara ao
estabelecer que as CPIs possuem
poderes proprios de investigacao.
O Congresso tem instrumentos
institucionais para defender essas

prerrogativas, seja por meio do dia-
logo entre os Poderes, seja pelo
proprio debate juridico no Supre-
mo. O que ndo podemos permitir
€ que uma investigacdo que busca
esclarecer possiveis fraudes con-
tra aposentados e pensionistas seja
enfraquecida. O Parlamento tem o
dever de investigar e dar respostas
a sociedade’, declarou.

Além das decisoes judiciais que
interferem em medidas aprovadas
pela comissdo, integrantes da CP-
Ml relatam dificuldades para avan-
car nas oitivas de investigados. Em
diversos casos, depoentes compa-
recem ao Congresso amparados
por habeas corpus concedidos pe-
lo STE o que lhes garante o direito
de permanecer em siléncio diante
de perguntas que possam leva-los
a autoincriminacao.

Direito ao siléncio

Um dos episddios ocorreu duran-
te o depoimento do empresario Igor
Delecrode, que deixou de responder
amaior parte dos questionamentos
apresentados pelos parlamentares

apds obter decisao judicial garan-
tindo o direito ao siléncio. Relator
da CPM]I, o deputado Alfredo Gas-
par (Unido-AL) criticou a situacao
durante sessdo da comisséo e afir-
mou que o siléncio de investigados
acaba prejudicando o trabalho de
apuracao conduzido pelo colegiado.
“Esse siléncio € a vitéria da impuni-
dade, é avitéria de quem sabe que o
crime compensa neste pais’ afirmou
ao comentar o depoimento em que
o investigado se recusou a respon-
der as perguntas dos parlamentares.

A reportagem, Gaspar também
chegou a criticar tentativas de impe-
dir convocacdes e auséncias de de-
poentes considerados pecas-chave
para o avanco das investigacoes. Em
uma das sessoes da comissao, o rela-
tor cobrou providéncias para garantir
o comparecimento de um ex-coorde-
nador do INSS convocado para depor.
“Aqui ndo é casa de mae Joana para
ele decidir o dia que vem ou deixa de
vir) disse ao defender a conducao de
um depoente pela policia legislativa.

A possibilidade de investigados
recorrerem ao direito constitucional
de permanecer em siléncio em de-
poimentos perante comissoes parla-
mentares também tem sido aponta-
da como um dos fatores que dificul-
tam a coleta de informacoes duran-
te as sessoes. Especialistas em direi-
to constitucional e penal destacam,
no entanto, que esse instrumento faz
parte das garantias individuais asse-
guradas pela Constituicao.

Em analise publicada pelo es-
critério Barroso e Coelho Advoca-
cia, especialistas da banca explicam
que o direito ao siléncio também se
aplica aos depoimentos prestados
em Comissoes Parlamentares de In-
quérito. “O depoimento de investiga-
dos em CPIs ou CPMIs é entendido
como meio de defesa, e ndo como
prova. Por isso, a pessoa pode optar
por responder apenas a determina-
das perguntas ou até permanecer em
siléncio’, aponta o escritorio.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Pacifico

O mito do heroi e a
desconstrucao do ministro
Xandao no caso Master

A trajetdria recente do ministro Alexandre de Moraes no Su-
premo Tribunal Federal produziu um fendmeno raro no Judicia-
rio brasileiro: a construcdo de uma figura pablica dotada de for-
te capital simbolico. Ao conduzir investiga¢des e julgamentos li-
gados aos ataques a democracia e as articulagdes golpistas asso-
ciadas ao ex-presidente Jair Bolsonaro, Moraes passou a ser vis-
to por amplos setores da opiniao publica como o principal fiador
institucional da ordem constitucional, um her6i da democracia.

Daf nasceu o “Xandao” O apelido popular nao é apenas um
“meme” das redes sociais. E a tradugdo da construcdo simbdlica
de uma persona institucional investida de atributos extraordind-
rios: firmeza, coragem, capacidade de decisdo em momentos cri-
ticos. Trata-se, em termos tedricos, da atualizagdo contemporanea
de um fendmeno antigo da politica: o mito homérico de Ulysses.
A fil6sofa Hannah Arendt, em A Condicdo Humana, analisa essa
figura a partir da tradicdo da polis grega.

Para Arendt, o herdéi homérico é aquele que se revela no espago
publico por meio da acdo e do discurso. Sua grandeza néo deriva
apenas do resultado de seus atos, mas do fato de agir diante dos
outros, sob o olhar da comunidade politica. A acdo extraordina-
ria rompe a rotina do comportamento cotidiano e projeta o indi-
viduo na histéria. O herdi busca aquilo que os gregos chamavam
de imortalidade da fama. Sua biografia passa a ser construida pe-
las acoes que realiza diante da coletividade. A politica, nesse sen-
tido, é o espaco onde o individuo deixa o ambito privado para se
expor ao julgamento publico.

Nos ultimos anos, Moraes passou a ocupar esse lugar simboli-
co na politica brasileira. Sua atuacao firme contra a radicalizacao
antidemocratica transformou-o em protagonista de uma narrativa
institucional de resisténcia. Para muitos, ele encarnava o magis-
trado capaz de enfrentar o poder politico quando esse ameaca as
regras do jogo democrético. O problema das narrativas heroicas,
que situam o individuo acima das instituicées, € que sao volateis.
Dependem de uma coeréncia permanente entre a figura ptblica
e a conduta privada. Qualquer fissura nessa coeréncia pode pro-
vocar a desmitificacao.

Relacées perigosas

Esse fendmeno esta em curso com as revelacoes relacionadas
ao escandalo do Banco Master e seu controlador, Daniel Vorcaro.
A existéncia de um contrato miliondrio entre o banco e o escritério
de advocacia da mulher do ministro, no valor de R$ 129 milhoes,
j& havia despertado questionamentos sobre eventual conflito de
interesses. Ainda que nao haja demonstracdo de ilegalidade, esse
vinculo econdmico entre o grupo investigado e a familia de Mo-
raes levanta inevitaveis duvidas institucionais.

A situacao tornou-se mais delicada com a divulgacdo de men-
sagens encontradas pela Policia Federal no celular de Vorcaro. Se-
gundo reportagens, o banqueiro teria trocado contatos com Mo-
raes no dia em que sua prisao foi decretada. Mesmo sem o conteu-
do completo das respostas atribuidas ao ministro, o simples regis-
tro dessas interacdes no sentido inverso ao da construcdo do mito
do herdi, ou seja, da transicdo do bem comum para os interesses
privados, detona um processo de desconstrucao de sua imagem,
o mito do Xandao teria pés de barro. O problema é que isso mina
a confianca na imparcialidade das instituicdes. Quando surgem
duavidas sobre relacoes privadas entre magistrados e personagens
investigados, o problema deixa de ser apenas juridico e passa a ser
essencialmente politico.

O episddio ganha dimensao ainda maior porque envolve tam-
bém o ministro do STF Dias Toffoli, que deixou a relatoria do ca-
so apds revelagdes sobre transacoes envolvendo empresa da qual
é socio e fundos ligados a0 mesmo grupo empresarial. A coinci-
déncia amplia a repercussdo do escandalo e alimenta a percepgao
de promiscuidade entre interesses privados e esferas de poder. Até
0 momento, ndo hd prova de irregularidade por parte de Moraes.
O desgaste de sua imagem nao decorre das acusacdes formais, e
sim da erosdo do capital simbdlico construido ao longo dos tlti-
mos anos. A forca de sua autoridade estava ancorada na percep-
¢do de independéncia e rigor institucional.

Ha uma distingao entre a ética da convicgao e a ética da responsa-
bilidade. A primeira orienta aqueles que agem movidos por principios
e valores absolutos, com os politicos, por exemplo. A segunda exige
que o agente publico responda pelas consequéncias de seus atos e
pela confianca que inspira na sociedade, sua responsabilidade é zelar
pelalegitimidade dos meios utilizados na agao politica. Na construcao
do mito do Xandao, a linha que separa a convicgao da responsabili-
dade era ténue e sinuosa, mas legitimada pela defesa da democracia.

Ministros do Supremo cruzam essa fronteira com frequéncia,
sob permanente tensdo para equilibrar a acao em defesa da Cons-
tituicdo e a responsabilidade de assegurar a legitimidade do siste-
ma juridico. Entretanto, € um autoengano supor que a autoridade
de um ministro do Supremo deriva apenas da Constituicdo ou da
forca de suas decisoes. O herdi da tradigao classica buscava a imor-
talidade da fama. Na democracia, porém, a verdadeira grandeza es-
td na confianca publica na integridade de sua conduta. Nesse espa-
¢o, 0 “terrivelmente evangélico” ministro André Mendonga assume
cada vez mais protagonismo.
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Passo a passo

Nas mensagens vazadas das conversas
de Daniel Vorcaro, as quais a coluna teve
acesso, é possivel acompanhar todo o enredo
da “guerra” travada entre o ex-banqueiro e
André Esteves, sénior partner do BTG Pactual,
durante a tentativa de compra do banco
Master pelo BRB. Vorcaro considerava Esteves
seu inimigo nimero um: “Tudo timo,
feliz. Demos um drible dos grandes, estdo
desesperados. Ele (Esteves) me chamou na
casa dele, eu disse nao (...) estd desesperado’”

A guerra na esquerda

Nos bastidores do PSol, muita gente avalia

que a decisdo de rejeitar a federacao com

o PT é para nao dar “carona” a petistas em
alguns estados. O célculo é o de que uma
unido com o PT terminaria por engolir os
psolistas e o PT ganharia mais. Agora, serd
cada um por si na eleicao de deputados e
todos por Lula.

Lupa no texto

A deputada Erika Kokay (PT-DF) vai
apresentar ao governo um pedido de
suspensao da reestruturagao do Banco do
Brasil. Além disso, a parlamentar deseja criar
uma subcomissao na Camara dos Deputados
para analisar os detalhes da proposta.
“Temos dentincias de etarismo e capacitismo
naretirada de comissoes. Em janeiro, 170
pessoas perderam comissoes, impactando
por volta de 70% de suas rendas’, disse.

Agua mole em pedra dura...

Com os desdobramentos do caso Master
e as ultimas diligéncias da Policia Federal
que levaram Vorcaro a prisdo mais uma
vez, o senador Alessandro Vieira (MDB-SE)
vai recorrer ao Supremo Tribunal Federal
contra a decisdo do ministro Gilmar Mendes
que anulou as quebras de sigilos bancario,
fiscal, telefonico e telematico da empresa
Maridt Participacdes S/A. No parecer,
Gilmar defendeu que os pedidos ndo tinham
conexdo com a Comissdo Parlamentar de
Inquérito (CPI) do crime organizado, mas,
para Vieira, as tltimas informacdes revelam
um esquema criminoso e que caberia
investigacao da CPL
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O tempo de Moraes

A oposicao que hd anos busca o impeachment
do ministro do Supremo Tribunal Federal
Alexandre de Moraes vai aproveitar a publicidade
das mensagens do ex-banqueiro Daniel Vorcaro
para pressionar os senadores a aprovarem a
abertura de processo. O senador Rogério Marinho
(PL-RN) puxa o coro e chama de “injustificavel” o
siléncio do procurador-geral da Reptiblica, Paulo
Gonet, sobre a troca de mensagens entre Vorcaro
e Moraes — negadas pelo ministro Moraes em
nota. A ordem entre alguns senadores €, a partir
de amanha, nao deixar de ir a tribuna um sé
dia, cobrar essa abertura de processo, ainda
que o ministro tenha negado as mensagens e o
presidente do Senado, Davi Alcolumbre (Uniéo-
AP), nao se mostre disposto a abrir uma guerra
contra integrantes do STE

| DENISE ROTHENBURG (COM EDUARDA ESPOSITO)
deniserothenburg.df@dabr.com.br

Quem conhece.../ Alcolumbre sabe que 0
presidente de seu partido, Antonio Rueda, esta
sob risco de desgaste, da mesma forma que outros
atores ligados ao ex-banqueiro Daniel Vorcaro.
Por isso, vai jogar com o calendario eleitoral para
tentar evitar qualquer investigacdo ou processo. Se
conseguir chegar a junho resistindo as pressoes,
nao sai bem CPI, nem processo. Porém, a avaliacao
das exceléncias é a de que, diante do que vem
sendo divulgado, esté se chegando na seguinte
situacdo: ou se abre a CPI ou 0 impeachment. Tem
muita gente nos bastidores calculando que esta
ficando diffcil segurar as duas coisas. E abrir uma
para tentar evitar a outra. O que pode reduzir essa
pressao € o ministro Moraes e a esposa explicarem
em detalhes o contrato com o banco de Vorcaro, o
que até agora nao ocorreu.

CURTIDAS

Edilson Rodrigues/Senado

Ciros/ Hé duvidas sobre quem seria o Ciro
quando citado sem o sobrenome ou o cargo

nas mensagens de Vorcaro. E que além de Ciro
Nogueira (foto), o ex-banqueiro também tem um
advogado com o mesmo nome, entao é dificil
precisar em quais das 18 citacdes Vorcaro fala
sobre o presidente do PP e em quais fala sobre o
seu colaborador.

Mano pede bis/ O deputado Junior Mano
(PSB-CE), que jé foi, inclusive, alvo de busca e

apreensdo por suspeita de desvio de emendas,
quer continuar na Camara dos Deputados, pelos
préximos quatro anos. Dentro do partido, ele ja
se apresentou para concorrer a reelei¢ao, como
senador Cid Gomes disputando uma das vagas
ao Senado.

Cidadania perto do fim/ Com dois grupos
diferentes tentando dominar o partido e muita
inseguranca juridica, o Cidadania corre o risco
de perder seus puxadores de votos. A maioria
ndo quer se expor a ficar ao relento em funcao
da briga interna entre a ala de Roberto Freire e
de Comte Bittencourt. Em tempos de janela para
troca de legenda aberta, muita gente que tem
voto prefere sair.

Mulheres na lida/ Movimentos sociais
ligados as causas femininas vdo as ruas neste 8
de Marco, Dia Internacional da Mulher, numa
campanha contra o feminicidio, a violéncia de
género, e a favor da democracia, da igualdade
salarial e do fim da escala 6x1. Em Brasilia, o

ato estd programado para as 13h, na Funarte,
préximo a Torre de TV, na drea central da cidade.

ELEICOES

Partido mantém apoio a Lula em 2026 e define expansao da bancada como prioridade. Decisao expde divergéncias internas
sobre aliancas, mantém a estratégia de unidade com a esquerda e renova parceria com a Rede Sustentabilidade

Psol recusa
federacao
com P1

Diretério Nacional do
Partido Socialismo e Li-
berdade (Psol) decidiu,
em reuniao neste siba-
do, ndo ingressar na federacdo

Ed Alves/CB/D.A. Press

formada por PT, PCdoB e PV. A
proposta era defendida pelo gru-
po do ministro da Secretaria-Ge-
ral da Presidéncia, Guilherme
Boulos, mas acabou derrotada

Ala liderada por Guilherme Boulos defendia federacao com o PT

por ampla margem, com 47 vo-
tos contra e 15 a favor.

0 encontro também aprovou,
por unanimidade, o apoio a ree-
leicdo do presidente Luiz Inacio
Lula da Silva em 2026, estratégia
repetida na campanha de 2022.
Segundo a presidente do partido,
Paula Coradi, o processo de dis-
cussdo ocorreu de forma ampla
dentro do partido.

“O que havia para ser debati-
do foi debatido de modo amplo
e democratico, com todas as ten-
déncias do partido colaborando
com os temas propostos. Agora,
€ unir forcas para reeleger Lula e
ampliar nossa bancada de depu-
tados’, afirmou.

Ao mesmo tempo, a legenda
decidiu renovar a federacdo com
o partido Rede Sustentabilidade
por mais quatro anos, destacando

A pesquisa Datafolha
divulgada ontem pelo jornal
Folha de S.Paulo mostra
que, em um cendrio de
segundo turno nas eleicdes
de 2026, o presidente Luiz
Indcio Lula da Silva (PT)
teria 46% das intencoes de
voto, contra 43% do senador
Flavio Bolsonaro (PL-RJ).
No levantamento anterior,
divulgado em dezembro,
Lula aparecia com 51%,
enquanto Fldvio tinha 36%.
Em julho de 2025, o petista
registrava 48%, ante 37%
do fitho do ex-presidente
Jair Bolsonaro, preso

por tentativa de golpe. O
Datafolha também simulou
um segundo turno entre
Lula e o0 governador de Sao
Paulo, Tarcisio de Freitas
(Republicanos), que ja
confirmou a intencao de
disputar a reeleicdo. Nesse
cenario, Lula aparece com
45% das intencoes de voto,
enquanto o governador
soma 42%.

que a parceria tem sido importan-
te para fortalecer a presenca insti-
tucional do bloco.

“Obalanco da experiéncia atual
da Federagdo PSOL-Rede nos ul-
timos quatro anos foi positivo e
se mostra novamente importante
para que os partidos ultrapassem
aantidemocratica cldusula de bar-
reira nas eleicoes deste ano e, ao
mesmo tempo, aumentem suas
bancadas federais e estaduais com
autonomia politica e fortalecendo
a diversidade de vozes na esquer-
da brasileira’; diz em nota.

Divisao interna

A decisao revela divisdes in-
ternas no Psol. De um lado, o gru-
po “Revolugio Solidéria’ liderado
pelo ministro Guilherme Boulos e
pela deputada Erika Hilton (SP),

defendia a entrada na federacdo
com PT, PCdoB e PV, argumen-
tando que 0 momento exige uma
frente ampla para fortalecer a es-
querda nos estados.

Do outro, alas como o Prima-
vera Socialista e 0 Movimento
Esquerda Socialista se opuseram
a unido, alegando que o Psol se
tornaria um “satélite do gover-
no e do proprio PT” e seria obri-
gado a apoiar candidatos de ou-
tros partidos, como Helder Barba-
lho (MDB) no Par4, Eduardo Paes
(PSD) no Rio de Janeiro, e Rodrigo
Pacheco (PSD) em Minas Gerais.

Segundo a direcdo do partido,
“apesar da rejeicdo a federacao,
o0 apoio a Lula no primeiro turno
permanece estratégico para en-
frentar a extrema-direita e forta-
lecer a unidade das forcas de es-
querda”

A deputada Samia Bomfim
(Psol-SP) comemorou a decisao
do partido e afirmou que a legen-
da agiu corretamente ao preser-
var sua independéncia politica e
programatica. “Unidade eleitoral
e nas lutas nao significa que o Psol
deva se diluir ou abrir méao da pro-
pria identidade’, declarou.

O partido estabeleceu ainda
como prioridade para o proxi-
mo ciclo eleitoral expandir sua
bancada no Congresso Nacio-
nal. A estratégia visa fortalecer
a presenca da esquerda no Le-
gislativo e enfrentar o Centréo,
além de outros setores conser-
vadores. “Ampliar as bancadas
de parlamentares combativos
é uma necessidade para virar o
jogo a favor do andar de baixo’,
destaca o texto aprovado pelo
Diretério Nacional.

Venha para o partido
que sabe que lugar
de mulher é ha politi

Filie-se

ml
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BETS

Aty

Lucros bilionarios das apostas contrastam com prejuizos sociais, que atingem principalmente familias e jovens endividados
e expostos ao vicio. Diante do avanco da ludopatia, o SUS amplia o teleatendimento, com suporte sequro e confidencial

Apostas on-line e
risco a saude mental

» CAETANO YAMAMOQTO*

sjogos de apostas, conhecidos co-

mo “bets’, tornaram-se presenca

constante na vida de muitos bra-

sileiros. Embora possam ser uma
forma de entretenimento, quando pratica-
dos de maneira excessiva ou com objeti-
vos que vao além da diversao, esses jogos
podem causar impactos graves tanto no
bolso quanto na satide mental.

Segundo estudo do Instituto de Estudos
para Politicas de Satide (IEPS), os jogos de
apostas podem provocar danos a saide
mental e fisica que resultam em um pre-
juizo estimado em mais de R$ 30 bilhoes
por ano para a sociedade.

“O custo total dos danos associados
ao jogo problematico é estimado em pelo
menos R$ 38,8 bilhdes anuais, que inclui
também impactos relacionados a outros
fatores como perda de emprego, de mora-
dia e aprisionamento’, detalha a entidade.

Os custos com sadde incluem R$ 17
bilhdes por mortes por suicidio e R$
13,4 bilhées relacionados a depressao,
sendo R$ 10,4 bilhdes pela perda de
qualidade de vida e R$ 3 bilhdoes com
tratamentos médicos.

Esses valores consideram nao apenas
gastos diretos do Estado, mas também
impactos sociais indiretos, como a per-
da de anos de vida saudavel, uma me-
dida usada para avaliar quanto a satde
de uma pessoa é afetada por doencas ou
condicdes debilitantes.

Para enfrentar esse problema, o Minis-
tério da Satide anunciou que o Sistema
Unico de Satide (SUS) passou a oferecer
teleatendimento especializado para pes-
soas com transtornos relacionados a jo-
gos de apostas. A iniciativa, desenvolvida
em parceria com o Hospital Sirio-Libaneés,
prevé cerca de 600 atendimentos por més.

O acesso ao servico serd feito pelo apli-
cativo Meu SUS Digital, que conecta pa-
cientes a profissionais de saiide mental
preparados para orientar, acompanhar e
oferecer suporte a quem enfrenta depen-
déncia ou dificuldades ligadas as apostas.

“Estamos introduzindo o teleatendi-
mento, porque percebemos que, dificil-
mente, a pessoa com problemas relacio-
nados a jogos de apostas procura um set-
vico de satide presencialmente’, explica
o ministro da Saude, Alexandre Padilha.

“Muitas vezes, hé dificuldade de ad-
mitir o problema, vergonha e ainda
muita estigmatizacdo. Por isso, estamos

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Joédson Alves/Agéncia Brasil

Danos a saide mental e fisica que resultam em um prejuizo estimado em pelo menos R$ 38,8 bilhdes por ano

criando instrumentos para que familias
e amigos possam apoiar quem enfren-
ta essa situacdo, permitindo contato
direto com o Ministério da Saide sem
a necessidade de ir até uma unidade’,
acrescenta.

De acordo com o Ministério da Satde,
a iniciativa surge como resposta ao au-
mento de comportamentos problemati-
cos relacionados a jogos e apostas, espe-
cialmente on-line. A procura espontanea
por atendimento presencial ainda é baixa,
muitas vezes motivada por vergonha, me-
do de julgamento ou dificuldade em reco-
nhecer o problema.

Em 2025, o SUS registrou 6.157 atendi-
mentos presenciais relacionados ajogos e
apostas. Para ampliar o acesso ao cuida-
do de forma confidencial, segura e prati-
ca, foi criado o teleatendimento, destina-
do a pessoas com 18 anos ou mais, além
de familiares e rede de apoio. O cadastro
pode ser feito 24 horas por dia, em am-
biente protegido, por meio do aplicativo,
que também oferece encaminhamentos e
orientagoes especializadas.

Prejuizos sociais

O Instituto de Estudos para Politicas
de Satide destaca que os prejuizos sociais
bilionérios causados pelas apostas on-li-
ne contrastam com os lucros expressivos
do setor, que alcancou R$ 17,4 bilhdes no
primeiro semestre de 2025. Apesar do au-
mento da arrecadacao, os valores consi-
derados destinados a mitigacdo dos danos
sociais ainda sdo insuficientes.

Segundo a pesquisa, ap6s aimplemen-
tacdo da tributacdo sobre o setor, a arre-
cadacdo subiu de R$ 38 milhdes entre ja-
neiro e setembro de 2024 para R$ 6,8 bi-
lhoes no mesmo periodo de 2025, um au-
mento de 180 vezes. Ainda assim, apenas
1% desse montante foi repassado ao Mi-
nistério da Satde.

Até 25 de agosto de 2025, o valor des-
tinado ao SUS somava pouco mais de
R$ 32 milhdes, segundo informacées do
Ministério da Fazenda obtidas em respos-
ta a requerimento das organizacoes res-
ponséveis pelo estudo.

“Além de irrisério diante dos custos

sociais estimados, o pais ainda nao possui
uma vinculacdo orcamentaria especifica
para financiar acdes de cuidado no ambito
da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS),
o0 que impede que seja verificada a equi-
valéncia ou discrepancia entre os recursos
obtidos pelo Estado com a tributacao e os
custos arcados pelo SUS’, alerta o IEPS.

Padroes de consumo

O crescimento das apostas on-line no
Brasil nao se limita a uma questao de en-
tretenimento, as “bets” ja estdo alteran-
do padrdes de consumo, comprometen-
do orcamentos familiares e pressionando
a saude financeira e mental de milhoes
de brasileiros.

Um levantamento do Instituto de Eco-
nomia Maurilio Biagi da Acirp Ribeirdo
Preto, em parceria com dados da consulto-
ria PwC, aponta que familias das classes C,
D e E destinam grande parte dos recursos
antes voltados a lazer e alimentacgao para
apostas, com impacto anual estimado en-
tre R$ 40 bilhoes e R$ 50 bilhoes.

“Temos um alerta importante sobre
mudancas no comportamento de consu-
mo. Isso afeta tanto o bem-estar dos tra-
balhadores, que acabam se endividando
ao tentar lidar com as financas pessoais
por meio da sorte, quanto as empresas,
que perdem a circulacdo dessa renda no
comércio local’, afirma Sandra Brandani,
presidente da Acirp Ribeirdo Preto.

0 estudo aponta que o apostador tipi-
co é um homem de 18 a 30 anos, de baixa
renda, cuja vulnerabilidade financeira se
traduz em endividamento elevado, com
58% possuindo dividas em atraso hé mais
de 90 dias. Muitos jovens também tém
adiado ou abandonado a faculdade devi-
do aos recursos consumidos pelas apostas.

Ludopatia

Estudos indicam que 7,8% dos adul-
tos e 10,3% dos adolescentes do mundo ja
participaram de apostas on-line. Quando
considerados apenas os jogadores do ulti-
mo ano, esses numeros sobem para 13,3%
entre adultos e 48,7% entre adolescentes,
com cerca de um em cada 10 desenvolven-
do comportamento problematico.

“A busca por atendimento na drea de
satide mental e a prevaléncia de transtor-
nos associados ao jogo aumentam a me-
dida que essas formas sao legalizadas e as
possibilidades de aposta crescem’, afirma
o psiquiatra Daniel Spritzer, do Hospital
Psiquidtrico Sdo Pedro, em Porto Alegre,
que integra a um grupo de trabalho da Or-
ganizagdo Mundial da Saude (OMS) sobre
0 uso problematico de jogos digitais.

A Clinica Santa Maria destaca que alu-
dopatia é uma doenca reconhecida pela
OMS desde 2018, caracterizada pelo dese-
jo incontrolavel de apostar, mesmo dian-
te de perdas financeiras e problemas pes-
soais. Estudos mostram que a fissura pelo
jogo pode ser tdo intensa quanto a depen-
déncia de alcool ou cocaina.

Entre os sinais da ludopatia estao preo-
cupacio constante com apostas, aumento
dos valores apostados, dificuldade de parar,
mentiras sobre o habito, tentativas de recu-
perar perdas, prejuizos pessoais e profissio-
nais e dependéncia emocional. A clinicare-
forca que “quanto mais cedo o vicio for tra-
tado, melhores serdo os resultados” e que
superar a compulsao “é possivel com tra-
tamento adequado e apoio especializado”

* Estagiario sob a supervisao de
Rafaela Goncalves

Lula defende combate
total ao feminicidio

» RAFAELA GONCALVES

O presidente Luiz Indcio Lula da Silva
(PT) pediu, em pronunciamento nacional
na noite de ontem, que os brasileiros refli-
tam sobre o tratamento dado as mulheres
e reforcou a importancia do combate ao
feminicidio. Foi seu primeiro discurso em
cadeia nacional de rddio e televisdo em ho-
menagem ao Dia Internacional da Mulher,
celebrado neste domingo.

“E um dia de reflexdo sobre como o nos-
so pais trata as mulheres. E mais que isso.
Como nds, homens brasileiros, tratamos as
mulheres?’, indagou. “Precisamos comegar
encarando a realidade, por mais dura que
elaseja. A cada seis horas, um homem ma-
ta uma mulher no Brasil. Cada feminicidio
€ o resultado de uma soma de violéncias
didrias, silenciosas, naturalizadas.”

O petistaressaltou a gravidade da violén-
cia de género no pais e detalhou acoes im-
plementadas por seu governo para proteger
mulheres e combater esses crimes. “Violén-
cia contra a mulher nao é questao privada
onde ninguém mete a colher. E crime. E va-
mos sim meter a colher’, acrescentou o pre-
sidente, enfatizando que a responsabiliza-
cdo deve ser coletiva e o combate, firme.

O pronunciamento fez referéncia ao
“Pacto Nacional Brasil de Enfrentamento
ao Feminicidio’, assinado nesta semana
pelos Trés Poderes no Palacio do Planal-
to. Com o lema “Todos Por Todas’, o pacto
busca criar uma frente ampla nacional pa-
ra prevencao, protecao e responsabilizacdo
de agressores, além de garantir direitos as
mulheres vitimas de violéncia de género.

“O Brasil que queremos nao é um pais
onde as mulheres apenas sobrevivam. E
um pais onde elas possam viver em segu-
ranca, com liberdade para se divertir, tra-
balhar, empreender e prosperar’, acrescen-
tou o presidente.

Bets e escala 6x1

No mesmo pronunciamento, Lula tam-
bém abordou questoes sociais e trabalhis-
tas. Ele defendeu a aprovacao de uma lei
que proiba jogos de azar virtuais, como o
chamado “tigrinho’, argumentando que “os
cassinos sao proibidos no pais” “Nao faz
sentido que o tigrinho seja permitido. Va-
mos trabalhar no Congresso Nacional pa-
ra colocar fim ao cassino virtual’, destacou.

O presidente ainda criticou a esca-
la de trabalho 6x1, modelo em que os

ARIF KARTONO / AFP

Iniciativa busca reforcar dialogo com eleitorado feminino, decisivo em 2026

trabalhadores atuam seis dias seguidos e
tém apenas um dia de descanso. Segundo
ele, amedida pode melhorar especialmen-
te a vida das mulheres.

“Muitas vezes é uma escala dupla. Por
isso, € preciso avancar no fim da escala 6x1.
Estd na hora de acabar com isso para que
as pessoas possam ficar mais tempo com
afamilia, descansar e viver’, afirmou Lula.

O pronunciamento, com cerca de seis
minutos, foi exibido as 20h30 e gravado no
Palacio da Alvorada. Segundo auxiliares, a
iniciativa integra a estratégia do governo
de fortalecer a comunicacdo com o eleito-
rado feminino, considerado decisivo para
a eleicao presidencial de 2026.

Apesquisa Datafolha, divulgada ontem,
indica empate técnico entre o presidente

Lula e o senador Flavio Bolsonaro (PL-R])
em simulac¢do de segundo turno, acionan-
do um alerta no Planalto. Para interlocu-
tores, o resultado reflete um momento de
desgaste politico da gestao petista.

Repercussao negativa

Além do discurso, o presidente tem en-
frentado criticas ap6s episddio ocorrido
durante o semindrio “Brasil pela Vida das
Meninas e Mulheres’, realizado no Palé-
cio do Planalto na ultima quarta-feira. O
evento, promovido pelo Conselho de De-
senvolvimento Economico Social Susten-
tavel (Conselhdo) em parceria com o Mi-
nistério das Mulheres, tinha como objeti-
vo discutir politicas publicas de enfrenta-
mento a violéncia de género, incluindo o
Pacto Brasil entre os Trés Poderes.

Segundo relatos de participantes, ao
chegar ao evento, algumas mulheres fo-
ram instruidas por alto-falantes a per-
manecer no auditério, enquanto todos
os homens deveriam se deslocar para
outra sala. Lula teria participado de uma
reunido em um espago separado, ape-
nas com homens, enquanto especialis-
tas mulheres continuaram no auditério
principal, onde as discussdes vinham
ocorrendo desde a manha.

0 episddio provocou descontentamen-
to entre participantes e repercussao negati-
va nas redes sociais, com criticas a organi-
zacgao do evento e a postura do presidente
diante de uma agenda voltada a igualda-
de de género.
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COMERCIO EXTERIOR
Negociacoes de livre-comércio avancam, mas conflito envolvendo Ira e debate sobre regras de origem ainda impdem

obstaculos. Sequndo especialistas, tratado ganha impulso com tarifas de Trump e pode ampliar 0 acesso a novos mercados

Atraso no acordo entre
Mercosul e Emirados Arabes

» FRANCISCO ARTUR DE LIMA

Mercosul trabalha com

a expectativa de avancar

ainda no primeiro semes-

tre nas negocia¢oes de um
acordo de livre-comércio com os
Emirados Arabes Unidos. O pro-
cesso, porém, enfrenta incertezas
provocadas pelo conflito no Orien-
te Médio.

Em meio a busca do governo do
presidente Luiz Inécio Lula da Silva
por diversificar parceiros comer-
ciais, o Brasil tem assumido papel
de destaque nas tratativas com o
pais do Golfo.

O tratado segue a ldgica do
acordo firmado recentemente en-
tre o bloco sul-americano e a Unido
Europeia e prevé areducéo gradual
e, em alguns casos, a eliminacao de
tarifas alfandegérias no comércio
entre as partes.

Do lado do Mercosul, a estra-
tégia é ampliar as exportacgoes de
produtos nos quais o bloco possui
vantagem competitiva, como pro-
tena animal, acticar e graos. Em
contrapartida, hd expectativa de
aumento nas importacoes de fer-
tilizantes provenientes dos Emira-
dos Arabes Unidos, insumo consi-
derado estratégico para o agrone-
gbcio da regido.

Ricardo Stuckert/PR

Atualmente sob presidéncia
temporaria do Paraguai, o Mer-
cosul divulgou no més passado
uma carta com as prioridades do
bloco para os préximos seis me-
ses. O documento, discutido entre
0s paises-membros — Argentina,
Bolivia, Brasil, Paraguai e Uruguai
—, estabelece como diretriz a am-
pliacdo de mercados e o fortaleci-
mento de uma rede mais diversifi-
cada de acordos comerciais. Nesse
contexto se inserem os esforcos pa-
ra aprofundar as negociagdes com
paises do mundo arabe.

Embora sejam consideradas em
estagio avancado por interlocuto-
res do Parlamento do Mercosul, as
tratativas com os Emirados Arabes
ainda enfrentam alguns entraves.
Entre eles estdo as incertezas pro-
vocadas pelo conflito envolvendo
Estados Unidos, Israel e Ira, além
de divergéncias sobre a defini¢ao
das regras de origem para produ-
tos destinados aos paises do bloco
sul-americano.

Essas regras correspondem aos
critérios técnicos que determinam
se um bem pode ser considerado
efetivamente produzido em um
dos paises signatarios de um acor-
do comercial. No caso das trata-
tivas em curso, o Mercosul bus-
ca garantias de que os produtos

exportados pelos Emirados Arabes
Unidos sejam de fato fabricados no
territério da federacdo, composta
por sete monarquias.

Segundo interlocutores do blo-
co, a proposta em discussao pre-
vé que ao menos 70% do proces-
so produtivo dos bens exporta-
dos ao Mercosul ocorra nos Emi-
rados Arabes. O objetivo é evitar
que produtos de terceiros paises
sejam reexportados ao mercado
sul-americano sem cumprir as re-
gras do acordo.

A preocupacdo é que, sem ga-
rantias claras de origem, o tratado
possa abrir espaco para triangula-
¢do comercial, com mercadorias
estrangeiras entrando no Merco-
sul por meio dos Emirados para
aproveitar tarifas reduzidas. “Sem
a garantia de origem num acordo
com os Emirados Arabes, h4 um
receio de que produtos fabricados
na India ou na Turquia e importa-
dos pelos Arabes, por exemplo, en-
trem no Mercosul com tarifa zero’,
explicou um interlocutor do Parla-
mento do Mercado Comum do Sul,
ao Correio.

O conflito envolvendo o Ird
também tem dificultado o avanco
das negociagoes. Nesta semana,
os Emirados Arabes Unidos foram
alvo de misseis e drones iranianos,

Reuniao entre o presidente Lula e o presidente dos EAU, o xeique Mohammed bin Zayed Al Nahyan

Brasil amplia parcerias

Em meio a estratégia do gover-
no brasileiro de ampliar parcerias
comerciais, representantes do Bra-
sil e da Nova Zelandia discutiram,
na semana passada, em Brasilia,
formas de fortalecer o comércio
bilateral e ampliar investimentos
entre os dois paises.

O encontro reuniu o secretario-
executivo do Ministério do Desen-
volvimento, Industria, Comércio
e Servicos (MDIC), Mércio Elias
Rosa, e uma delegacao politica e
empresarial neozelandesa lidera-
da pelo ministro das Relacoes Ex-
teriores, Winston Peters.

Maércio Elias ressaltou dreas de
interesse comum. “Nés temos mui-
tos pontos de convergéncia: sus-
tentabilidade, resiliéncia nas ca-
deias produtivas, o apelo e o apoio
na biosseguranga, a adocao de tec-
nologias cada dia mais produtivas,
ou seja, temos muito em comum.
E preciso que saibamos, no plano

politico, ampliar a proximidade pa-
ra que os setores privados possam
ter investimentos seguros’, afirmou.

O secretario-executivo também
apresentou diretrizes da politica
industrial brasileira. Segundo ele,
aestratégia estd ancorada na Nova
Inddstria Brasil (NIB), que organi-
za as agoes do governo em seis mis-
soes voltadas ao desenvolvimento
economico e industrial.

A delegacao neozelandesa reu-
niu empresas com atuacdo inter-
nacional em setores, como tecno-
logias aplicadas ao agronegocio,
inteligéncia artificial para proces-
sos industriais, software geocienti-
fico para engenharia e mineracao,
construcdo industrializada, dispo-
sitivos médicos e sistemas de co-
municacoes criticas. A avaliacao
€ que essas areas tém potencial
para ampliar projetos conjuntos e
atrair investimentos para o merca-
do brasileiro.

Corrente de comércio

Dados do governo indicam
que a corrente de comércio en-
tre Brasil e Nova Zelandia somou
US$ 205 milhodes em 2025, com
superdvit de US$ 63 milhoes pa-
ra o Brasil. As exportagdes bra-
sileiras alcancaram US$ 134 mi-
lhaes, alta de 29,1% em relacao a
2024, enquanto as importagoes
totalizaram US$ 71 milhées, que-
da de 10,35%.

Entre os principais produtos ex-
portados pelo Brasil estdo itens da
industria de transformacéo, resi-
duos vegetais, feno e farelos, café
nao torrado, madeira processada
e celulose. A cooperacdo empre-
sarial também tem avancado: em
2024, empresas dos dois paises as-
sinaram 13 memorandos de enten-
dimento, com expectativa de gerar
cerca de US$ 100 milhdes em nego-
cios até 2027.

que atingiram a embaixada dos Es-
tados Unidos em Abu Dhabi e um
hotel em Dubai. Os ataques foram
apresentados por Teera como res-
posta a ofensiva de Estados Unidos
e Israel que matou o lider supremo
iraniano, o aiatold Ali Khamenei,
no fim de fevereiro.

Alianca estratégica

Na semana que antecedeu a
aprovacao, pelo Congresso brasi-
leiro, do acordo entre Mercosul e
Unido Europeia, o presidente Lu-
la se reuniu em Abu Dhabi com
o lider dos Emirados Arabes Uni-
dos, xeique Mohammed bin Zayed
Al Nahyan. Durante o encontro, o
petista ressaltou a importancia da
participacao dos Emirados no Fun-
do Florestas Tropicais para Sempre
(TFFE na sigla em inglés), lancado
na COP30, em 2025, e convidou o
lider emiradense para visitar o Bra-
sil ainda neste ano.

Segundo o Palécio do Planalto,

N

de seis anos de casa.

vendas,

governantas e copeiras.

os dois reafirmaram o interesse em
aprofundar a parceria estratégica
entre os paises e trocaram avalia-
coes sobre iniciativas para promo-
ver a paz e a estabilidade no Orien-
te Médio e no cendrio internacio-
nal. A reunido ocorreu poucos dias
antes dos ataques de Estados Uni-
dos e Israel contra o Ir3, realizados
na manha do dia 28 de fevereiro.

Tarifas dos EUA

Adecisao do presidente dos Es-
tados Unidos, Donald Trump, de
impor tarifas globais de 10% sobre
produtos importados reacendeu
os canais de negociagdo do Mer-
cosul. Para o internacionalista Vi-
to Villar, no entanto, o acordo com
os Emirados Arabes Unidos tende
ater maior impacto para os paises
sul-americanos principalmente no
campo das importagoes.

Seria, sim, um meio de aber-
tura comercial do Brasil — como
integrante do Mercosul — para

importagdes de outras partes do
mundo. Isso promoveria ganho de
competitividade interna no pais,
com melhora de precos para os
consumidores, entre outros efei-
tos’, exemplificou o especialista em
Comércio Internacional e coorde-
nador da BMJ Consultores Asso-
ciados.

No campo das exportagdes, o
internacionalista acrescenta que
um eventual acordo comercial po-
de ampliar o acesso de produtos
brasileiros a mercados do centro da
Asia e da prépria Peninsula Ar4bi-
ca. “Temos o fato de ser muito re-
levante o acordo ampliar o acesso
ao mercado internacional.”

“Os Emirados Arabes tém uma
das zonas francas mais e pujantes
do mundo, muito bem desenvol-
vida e consegue fazer com que os
produtos brasileiros possam aces-
sar mercados que outrora nao con-
seguiam, especialmente no centro
da Asia e na prépria Peninsula Aré-
bica’} detalhou Vito Villar.

EDICAO N° 1043 | ANO 51 8 DE MARCO DE 2026 | BRASILIA/DF

DIAINTERNACIONAL DA MULHER

ELAS CONSTROEM O PRESENTE E O FUTURO DAS ORGANIZACOES PAULOOCTAVIO

Neste Dia Internacional da Mulher, as Organizacoes Paul0Octavio celebram
a forca, a dedicacdo e o talento das mais de 1000 colaboradoras que fazem parte
do Grupo. Elas estdo presentes nas mais diversas areas da empresa, contribuindo
diariamente para o crescimento e a exceléncia das atividades. A presenca feminina
também se destaca pela longevidade e pelo compromisso. Ha colaboradoras com
mais de 38 anos de dedicacdo a empresa, e quase 10% da mdo de obra feminina
possui mais de uma década de atuacdo nas Organizacdes PaulOOctavio, com média

Da construcao civil a alta direcao, as mulheres ocupam funcoes essenciais:
serventes de obra, engenheiras, assistentes administrativas, consultoras de
recepcionistas, coordenadoras de RH e de Departamento Pessoal,
médicas do trabalho, gerentes de marketing e vendas, lideres de CRM, operadoras
de telemarketing, bombeiras civis, vigilantes condominiais, garagistas, além
de profissionais que atuam nos hotéis e nos condominios, como camareiras,

Valorizar o trabalho das mulheres @ um compromisso permanente do grupo,
que reconhece, na diversidade, na competéncia e na sensibilidade femininas,
pilares fundamentais para construir uma empresa cada vez mais forte, humana
e inovadora. Neste 8 de marco, ficam o reconhecimento e a gratidao a todas que
ajudam a transformar trabalho em realizacao.

wWww.paulooctavio.com.br

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio

Informe publicitario
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DIPLOMACIA
Apesar do conflito no Oriente Médio, dialogo entre Brasil e EUA deve priorizar
comeércio, tarifas e interesses comuns, com cautela do governo brasileiro

Encontro entre Lula e
Trump fica para abril

ANGELA WEISS / AFP e BRENDAN SMIALOWSKI / AFP

» VICTOR CORREIA

ofensiva militar de Estados

Unidos e Israel contra o Ira

vai adiar a reunido entre os

presidentes Luiz Inacio Lula
daSilva e Donald Trump. O encontro
estava previsto para a préxima sema-
na, em Washington, mas integrantes
do Palécio do Planalto avaliam que
aagenda deve ser remarcada para o
préximo mes. Até o momento, 0 go-
verno americano ainda nao confir-
mou uma nova data.

Apesar do impacto global do con-
flito, especialmente sobre o preco do
petrdleo, a conversa deve se concen-
trar na agenda bilateral, com foco na
relacdo comercial entre os dois pai-
ses e na tentativa de remover as tari-
fas ainda impostas aos produtos bra-
sileiros, avaliam especialistas ouvi-
dos pelo Correio.

Nesse cendrio, a guerra tende a
ter pouca influéncia direta na po-
sicao brasileira, além de uma defe-
sa mais enfatica pelo fim das hosti-
lidades. O encontro jé fazia parte da
agenda de Lula, como o proprio pre-
sidente afirmou a jornalistas no fim
de fevereiro, durante viagem oficial a
Coreia do Sul. “Ainda ndo estd mar-
cada areunido. Acho que precisa ser
14 pelo dia 16 de margo, ou préximo
a essa data. E, quando tiver a reu-
nido, nds vamos conversar sobre os
assuntos’, disse o chefe do Executivo.

Trump, por sua vez, evitou con-
firmar a data ao ser questionado, em
27 de fevereiro, sobre quando ocor-
reria a reunido. “Eu me dou muito
bem com o presidente do Brasil. Eu
adoraria (recebé-lo)’ disse a jornalis-
tas na Casa Branca. No dia seguinte,

Previsto para a préxima semana em Washington, o encontro deve ser remarcado para abril, avalia Planalto

EUA e Israel bombardearam o Ira.

Com a escalada da crise no
Oriente Médio, o presidente Lula se
reuniu na ultima segunda-feira com
o assessor especial da Presidéncia
para assuntos internacionais, Cel-
so Amorim, para avaliar o cenario
envolvendo o Ird. Durante a con-
versa, foi mencionada a possibilida-
de de o Brasil atuar como mediador
do conflito.

Como referéncia, surgiu a Decla-
racdo de Teerd, acordo firmado em
2010 com mediacao de Brasil e Tur-
quia, no qual o Ira se comprometia
amanter seu programa nuclear ape-
nas para fins pacificos, voltados a ge-
racdo de energia.

O entendimento, no entanto, aca-
bou rejeitado pelos Estados Unidos,
entao governados por Barack Obama.

Informativo do mercado imobiliario

ADEMIG

Associagao de Empresas do Mercado Imobiliario do Distrito Federal

0 protagonismo feminino como grande aliado
para o futuro sustentavel do setor

Ana de Paula Fonseca
Diretora de Assuntos Ambientais e Responsabilidade Social da ADEMI DF

Na atual conjuntura, parte da diplo-
macia brasileira avalia que nao ha
espaco para uma nova tentativa de
mediacio e que uma iniciativa nes-
se sentido poderia prejudicar a posi-
¢do do pais no cenario internacional.

Desde o ataque ao Ira, o presi-
dente Luiz Inacio Lula da Silva tem
adotado cautela nas manifestacoes
publicas sobre o conflito. As primei-
ras posi¢des partiram do Itamaraty,
em duas notas: a primeira conde-
nou a ofensiva de Estados Unidos e
Israel, e a segunda manifestou soli-
dariedade a paises vizinhos atingi-
dos por ataques iranianos em reta-
liacdo. Ao longo da semana passada,
Lula também evitou citar diretamen-
te os governos americano e israelen-
se em seus discursos.

Na quarta-feira, durante evento

A presenca cada vez maior de
mulheres na construcao civil
representa um grande avancgo

para o setor. E ndao ha duvidas:

aforca feminina ja esta con-
solidada como um caminho
sustentavel para o futuro do
mercado imobiliario.

Ainda sao muitos os desa-
fios, mas, ao longo dos anos,
a participagao das mulheres
deixou de ser excecao para
se tornar forga ativa, seja na
incorporacao imobiliaria, na
arquitetura, na gestao ou na
formulacao de estratégias
que moldam o desenvolvi-
mento urbano.

Nesse sentido, o apoio publi-
co e concreto da Associacao
de Empresas do Mercado
Imobiliario do Distrito Federal
(ADEMI DF) tem sido um gran-
de diferencial para a valoriza-
cao da atuacao feminina. Ao
incentivar a participacao das
mulheres, a entidade promo-
ve a troca de experiéncias,
fortalece liderangas e amplia
a capacidade do setor de se

reinventar com responsabili-
dade e transparéncia.

A diversidade de género nao é
apenas um ideal de equidade:

é um diferencial competitivo

e saudavel para os negécios.
Mulheres trazem novas pers-
pectivas, ampliam o olhar sobre
as demandas da sociedade

e contribuem para decisdes
mais sensiveis, inovadoras e
sustentaveis. Em um mercado
que impacta diretamente a vida
nas cidades, essa pluralidade

¢ essencial para criar empre-
endimentos mais humanos,
eficientes e alinhados as reais
necessidades da populacao.

Investir no protagonismo femi-
nino é investir no crescimento
sustentavel do mercado imobi-
liario. Quando ampliamos vozes,
ampliamos solucoes. Seguimos,
portanto, comprometidos com
uma culturainclusiva, onde
competéncia, ética e inovacao
caminham lado a lado. E onde
homens e mulheres constroem,
em igualdade, um futuro mais
justo para o Distrito Federal.

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597
E-mail: ademidf@ademidf.com.br

Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf

da Organizacio das Nacoes Unidas
para a Alimentacao e a Agricultura
(FAO), o presidente concentrou as
criticas no sistema internacional e
afirmou que a Organizacao das Na-
¢6es Unidas (ONU) est4 “cedendo ao
fatalismo dos senhores das guerras”.

Lula também mencionou o presi-
dente dos Estados Unidos, mas sem
associé-lo diretamente aos conflitos.
“Vocés acham normal o Trump ficar
dizendo todo dia ‘eu tenho o maior
navio do mundo, o maior exército do
mundo?”, declarou. A fala foi consi-
derada mais moderada do que criti-
cas feitas pelo presidente em outras
ocasibes e foi interpretada por inter-
locutores do governo como um es-
forco para evitar atritos com Washin-
gton as vésperas de um encontro en-
tre os dois lideres.

Dialogo
bilateral

Para especialistas, apesar da mu-
danca no cendrio internacional, a
reunido deve se concentrar em te-
mas da agenda bilateral, especial-
mente na negociacdo das tarifas,
apos a decisdo da Suprema Cor-
te americana que suspendeu o au-
mento inicial. Posteriormente, 0 go-
verno Trump anunciou a aplicagao
deumataxaglobal de 10%, que deve
subir para 15% nos préximos dias.

“E possivel que haja avangos
nas negociacoes, assim como em
outras dreas de interesse comum,
como mineracdo, etanol, energia
e servicos de comunicacéo e big
techs’, disse ao Correio o profes-
sor do Instituto de Relacgdes Inter-
nacionais (Irel) da Universidade de
Brasilia (UnB) Ant6nio Jorge Ra-
malho da Rocha. Em sua avaliacao,
o governo brasileiro sabe que nao
vai conseguir zerar as tarifas, mas
pode reduzir ainda mais as restri-
¢oes comerciais.

O professor aponta ainda que
Trump tem um modus operandi
diplomético que busca deixar os
demais paises em uma situacao de
inseguranca, dificultando a articu-
lacao. Porém, avalia que a relacao
entre Brasil e Estados Unidos atin-
giu um “novo normal” apds o pe-
riodo conturbado no ano passado,
envolvendo a sobretaxa de 50% e
sanc¢des contra ministros do Supre-
mo Tribunal Federal (STF) e do go-
verno. “Cabe ter clareza quanto aos
interesses de longo prazo do Brasil
e perseverar na busca de sua con-
secucao’, pontuou.

Ja o analista de politica interna-
cional da Consultoria BMJ Vito Vil-
lar aponta que, apesar de haver um
horizonte de normalizagao para as
relacoes, o Brasil tera que fazer no-
vas concessoes se quiser melhorar o
cendrio comercial. “Dolado norte-a-
mericano, os interesses permanecem
relativamente claros: maior acesso ao
mercado brasileiro de etanol, segu-
ranga juridica para empresas de tec-
nologia, acesso a minerais criticos
e aprofundamento da cooperacio
no combate ao crime transnacional”

“A geopolitica regional também
entra no radar, ainda que o Brasil
tenha adotado uma postura mais
contida e pragmatica nesse deba-
te. Portanto, avangos sdo possi-
veis, mas dificilmente unilaterais’,
acrescentou Villar.

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

Familia da corrupcao

A prisao, pela segunda vez, do banqueiro Daniel Vorcaro serd bre-
ve, como foi a anterior, em novembro, ou ndo — dependendo nio do
que a Policia Federal apurar sobre seus delitos, que sdo graves e ja es-
tdo constatados, mas do tratamento que se dard a delinquéncia entre
os Trés Poderes. Vorcaro ndo é um caso isolado, é apenas o mais midia-
tico, uma versao hollywoodiana dos mafiosos da ficcao, com seu estilo
de vida instagramavel de festas, mulheres e jatinhos.

Antigo trambiqueiro de Belo Horizonte, apesar da pouca idade, ele
fez ferver a temperatura da politica, ja abrasiva desde os macroescan-
dalos da lavanderia de dinheiros nao declarados nas agéncias do Ba-
nestado em Foz do Iguacu e em Nova York, nos idos de 2000. Os escan-
dalos subsequentes, tal como seriados de streaming, foram evolucdes
da mesma histéria — 0 mensalao, o petrolao e spin-offs mais ou menos
notérios sobre episddios de enriquecimento ilicito.

Aimpunidade, ou a condenacéo logo depois anulada pelos tribunais
superiores — desde que envolva personas influentes e afluentes na es-
cala da piramide de renda —, consolidou a nogéo de que tudo serd per-
doado, acima ou abaixo da ponte que conecta governo, Judiciério e Par-
lamento na particao tripartite dos poderes constitucionais.

Quem, entre os poucos que foram presos no caso Banestado, con-
tinuou em cana? Nenhum. E dois dos principais, doleiros de fino tra-
to, reapareceram nos escandalos do mensaldo e da Lava-Jato (cujo no-
me da operacao policial-judicial, sugestivamente, deve-se a uma casa
de cdmbio em um posto de combustiveis em Brasilia, onde a raia miu-
da de politicos e burocratas recebia por seus servicos aos maganos).

O caso Banestado foi a mae dos escandalos seguintes, o Master de
Daniel Vorcaro € seu bisneto, o petrolao, o neto, e o mensalao, o filho.
0 dar de ombros fez prosperar um pais de traficancias cujas elites ndo
demonstram vontade de combater, fingindo deméncia, e, a primeira
vista, por uma boa causa: a “liquidez” da turma que logo que se vé en-
dinheirada dispara a comprar sinais de status pagando o triplo do que
vale, de carrdes a mansoes, aqui e no exterior.

A tal da politica “transacional” ndo nasceu com Trump, mas aqui.

Feitico do tempo da safadeza

Em suma, o Banestado foi o primeiro teste da corrup¢ao sistémica
na era da redemocratizagdo, em que o “feitico do tempo” da roubalhei-
ra e amorosidade do Judicidrio garantiram a impunidade, servindo de
licao para os esquemas mafiosos que vieram depois.

0 desdobramento do esquema nos escandalos posteriores e sua co-
nexdo com a crise do Banco Master revelam uma continuidade tanto
de personagens quanto de métodos que marcam o sistema financeiro,
politico e judicial, incluindo advogados, hé décadas. Com tanta grana
circulando, agora facilitada pelas novas modalidades de ativos digitais
e fundos opacos, ficou dificil que a sedugéo dos cifrées nao alcance os
guardides da moralidade ptiblica e os gestores da lei.

Aliteratura é prédiga em narrar esses eventos, normalmente associa-
dos a fins de época. Como em A Comédia Humana, de Honoré de Bal-
zac, e na Gilded Era — termo de Mark Twain que significa “folheado a
ouro’, sugerindo que tempos brilhantes por fora, com riqueza e inova-
¢do, escondiam problemas graves, como corrupgao e miséria a granel.

0O importante a reter, caso se pretenda estancar a trambicagem e a
sangria de recursos, em geral ptblicos ou, no fim do dia, bancados por
contribuintes, consumidores e devedores, é entender o que é fato e o
que é narrativa quando a corrupcao se torna endémica.

Os primeiros cuidados visam as reagdes moralistas. Elas aticam as
emocoes para desviar a atencao. Politizar é outro truque barato. Hoje,
governistas e bolsonaristas se digladiam, atribuindo a culpa uns aos
outros, como se a corrup¢ao tivesse ideologia. Sao tticas de quem vive
pulando de trambiques, como os que criam dificuldades para vender
facilidades, com a ajuda prestigiosa de parte da imprensa.

Looping de fraudes sem-fim

O caso Banestado, que permeou o fim do segundo governo FHC e 0
inicio do primeiro de Lula, teve pouco impacto politico, embora a CPI
criada para investigd-lo tenha terminado em pizza ao identificar, nos
extratos, recursos de deputados, senadores e de partidos de todo o ar-
co ideoldgico. Os demais escandalos vieram do aluguel ou da compra
de “maiorias” pelo governante popular, mas sem base parlamentar.

O Master é o primeiro caso em que, ativamente, a seducao dos capilés
vem de fora para dentro do sistema institucional, inclusive, das instan-
cias de regulacdo dos setores financeiro e de capitais. Foi uma mudanca
na ciranda de “criar” riquezas. Antes, ela vinha de assaltos ao cofre de
estatais como Petrobras, Correios e CEF, além de verbas do orcamento.

Agora, ndo s6. O Master cresceu vendendo CDBs ocos, colocados por
meio da rede de agentes autdnomos de plataformas de investimento,
propagandeando a garantia de até R$ 250 mil por CPF do FGC, Fundo
Garantidor de Créditos, formado com funding de bancos, lesados em
ultima instancia. Por af esvairam-se quase R$ 50 bilhoes, que de algum
modo serdo cobrados do tomador de crédito via spread e juros.

Tais papéis foram emitidos a pretexto de securitizacdo de ativos de
crédito, como o consignado, precatorios federais, valorizacao artificial
de acoes de empresas e certificados de descarbonizagdo em terras pu-
blicas na Amazonia, numa fileira de fraudes acumuladas em que uma
capitaliza a outra em um looping sem fim.

Parte das farras bancadas por Vorcaro servia para iludir os pés de chi-
nelo da politica e da burocracia com ostentacao de riquezas sem lastro.
Falsos espertos cairam gostosamente no logro.

18% do PIB nao declarados

0 que deve provocar preocupagdo em quem ainda pensa a politica
em termos institucionais, e ndo como meio de vida, é que Vorcaro nao
é um caso extremo de corrupgdo. E o sinal do fim de um tempo que j&
nao cabe no mundo transformado pela tecnologia e pela geopolitica.

Os dinheiros de origem escusa sdo dificeis de estimar. O tamanho da
economia informal, que também inclui quem trabalha honestamente,
mas sonega para sobreviver, da pistas. Ela é gigantesca. Constata-se is-
so pelo cruzamento das transacdes didrias via Pix.

Com base em estudos recentes e dados oficiais de 2023, estima-se
que a economia informal represente entre 18% e 35% do PIB. A perda
potencial de arrecadacao consolidada, caso toda essa atividade fosse
formalizada, varia de R$ 625 bilhdes a R$ 1,24 trilhdo por ano. Consi-
derando-se que apenas metade dessa economia seja alcancavel, a per-
da fiscal potencial ainda permanece elevada, entre R$ 313 bilhoes e R$
619 bilhdes anuais.

Esses valores correspondem a cerca de 2,9% a 5,6% do PIB. Esta af,
com folga, o ajuste fiscal cobrado como imperativo para ontem.

Como a formalizacdo integral ndo é viavel no curto prazo, exigem-
se politicas graduais, como simplificacdo tributdria, maior eficiéncia
do gasto publico para reduzir impostos, estimulo a digitalizacdo e am-
pliagdo do acesso ao crédito formal. Tais a¢des também induzem o au-
mento dos controles sem burocracia, sufocando a criminalidade de
Masters e Vorcaros e ampliando a transparéncia que os governantes
relutam em adotar para si.

Que candidato e que partido apresentam tal plataforma? Sem ela,
deixe para l4 as expectativas e cuide-se. Com ela, qualquer cendrio po-
deria projetar um desenvolvimento chinés com bem-estar europeu.
Escolha...



Editora: Ana Paula Macedo
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O nome delas
é “resiliencia”’

» RODRIGO CRAVEIRO

urante décadas, iranianas nao ti-

veram escolha, a ndo ser conviver

com a chamada “Policia da Mora-

lidade’, com a repressao provocada
pela obrigacgdo do uso da hijob (lenco is-
ldmico) e com a imposicao da sharia, a lei
do isla. Algumas delas carregam, por toda
avida, marcas da violéncia provocada pe-
lo regime. No sonho de liberdade, perde-
ram parcial ou totalmente a visdo. Quan-
do a guerra para destituir os aiatolds come-
cou, em 28 de fevereiro passado, as primei-
ras vitimas também foram as mulheres do
Ira. Um missil supostamente lancado pe-
los Estados Unidos atingiu em cheio uma
escola para meninas, em Minab, no sul do
Ira, matando pelo menos 156 pessoas —
em sua maioria, alunas.

“Existe um paralelo doloroso. No Ir3,
mulheres jovens foram baleadas nos olhos
por exigirem liberdade. Agora, meninas de
uma escola em Minab sdo assassinadas em
um ataque, enquanto simplesmente tenta-
vam aprender’, admitiu ao Correio Masih
Alinejad, ativista iraniana que iniciou a on-
da de protestos contra o hijab. “Mas néo va-
mos fingir que essa tragédia comecou com
esta guerra. Antes mesmo de qualquer bom-
ba cair, o regime havia matado pelo menos
240 estudantes durante o levante, simples-
mente por protestarem. Portanto, nao, esta
ndo é uma guerra que o povo iraniano pe-
diu. O regime esta em guerra com seu pro-
prio povo ha décadas’, acrescentou.

Diretor da ONG Iran Human Rights
(IHR), Mahmood Amiry-Moghaddam afir-
mou que milhares de iranianos e iranianas
sofreram violéncia. “Em geral, as mulheres
e garotas sdo sempre vitimas invisiveis das
guerras e dos conflitos. Sob o regime islam-
mico, as mulheres sempre foram conside-
radas cidadas de segunda classe. Elas ndo
tém os mesmos direitos, niao estao prote-
gidas contra a violéncia doméstica. S6 por-
que sdo mulheres, ndo tém permissao pa-
ra estarem em certas posicoes, ndo podem
decidir como se vestem, nem viajar sem a
permissao do pai e do irmao. Em geral, o
regime islamico coloca as mulheres em
uma posicao muito fraca’; comentou, por
telefone, o ativista, hoje exilado na Norue-
ga. Amiry-Moghaddam esclarece que as as
leis e as politicas de Estado sdo apenas uma
parte do “apartheid de género” visto no Ira
e no Afeganistdo. “Outra parte ¢ a discri-
minacdo e a pressao da sociedade. O povo
iraniano quer mudancas fundamentais, e
parte delas envolve direitos iguais e opor-
tunidades para as mulheres.”

Fotos: Arquivo pessoal

Ghazal Ranjkesh: “Fui atingida com um tiro a menos de um metro de distancia"

A iraniana Ghazal Ranjkesh, 24 anos,
vive ha 10 meses no exilio, nos Emirados
Arabes Unidos. Em 2022, ela protestava
contra o regime teocratico islamico, em
Bandar Abbas, a 1.280km ao sul de Teera,
quando um disparo mudou tudo. “Perdi
meu olho direito durante a manifestacao.
Fui atingida por um tiro disparado pelas
forgas da Reptblica Islamica a menos de
um metro de distancia’} relatou ao Cor-
reio. “O aiatola Ali Khamenei esta morto.
Por poucas horas, experimentamos ale-
gria, 6dio e tristeza, tudo a0 mesmo tempo.
Mas nosso povo ainda estd lutando contra
a Guarda Revoluciondria Iraniana de maos
vazias. Até que ela seja completamente eli-
minada, nao estaremos a salvo.” Na tltima
quarta-feira, Ranjeksh lembrou que uma
menina iraniana de 11 anos foi morta por
um missil israelense, no Kuwait.

“Como uma iraniana que perdeu um
olho e presenciou a morte de amigos, ndo
Vejo mais protestos com maos vazias como
um caminho bem-sucedido para aliberda-
de. Na minha opinido, os ataques dos Es-
tados Unidos e de Israel sdo o modo mais
eficiente de destruir a Reptiblica Islamica’,
acrescentou Ranjkesh.

“Como um vulcao"

Em 2023, Mersedeh Shahinkar, 43, re-
presentou o Movimento Mulheres, Vida
e Liberdade e ganhou o Prémio Sakharoyv,
concedido pelo Parlamento Europeu. “Ser
mulher no Ira é como resistir com a forga
do Monte Damavand contra o frio e o gelo.
E igualmente belo, digno, poderoso e for-
te. Asmulheres resistiram a esse frio e a es-
sas dificuldades. Elas nao desistiram. Em

Trés iranianas que perderam

parte da visdao durante

manifestacoes pela liberdade

falam ao Correio sobre 0 sonho

Kosar Eftekhari: desejo de justica e
nenhuma possibilidade de perdao

Mersedeh Shahinkar: pela igualdade de
direitos para as mulheres e os homens

vez disso, como um vulcao, entraram em
erupcao, durante o movimento pela liber-
dade, e demonstraram sua forca’, disse ao
Correio, citando o vulcao no Ira.

Ela prevé um futuro “brilhante” para o
Ira. “Noés veremos igualdade de direitos pa-
ra mulheres e homens. Pessoas de todo o
mundo viajardo ao meu pais e verdo a bele-
za de uma nagcao livre, felize moderna.” De
acordo com Shahinkar, hoje nos EUA, de-
pois da eventual queda do regime, o papel e
aposicao das mulheres se fortalecerao. “Ve-
remos muitas mulheres talentosas na musi-
ca. Em minha nacdo, cantar é um crime pa-
raasmulheres.” Ainda hoje, Shahinkar pre-
cisa lidar com infeccoes recorrentes e dor.

Exilada na Alemanha, Kosar Eftekha-
ri, 26, perdeu o olho em 12 de outubro de
2022, pouco depois de ser libertada da
prisdo. “Voltei as ruas. Por mim, por meu

de uma nova nacao e contam o
que é ser mulher sob o regime
teocratico islamico dos aiatolas

“Derrotado do Oriente Médio".

0 termo foi usado por Donald

Trump para mencionar o Ira, a

quem o presidente dos EUA fez
novas ameacas. "0 Ird nao é mais

o valentao do Oriente Médio, é o
derrotado do Oriente Médio, e serd
assim por muitas décadas, até que
se renda ou, mais provavelmente,
enfrente o colapso! Hoje, o Ird

serd atingido muito duramente!”,
declarou. O republicano acusou o Ird
pelo ataque a escola para meninas,
em Minab (sul). "Acreditamos que
tenha sido feito pelo Ira, porque eles
$ao muito imprecisos, como vocés
sabem, com suas municdes"”, disse ao
jornal The New York Times.

Depois de o presidente Masoud
Pezeshkian pedir desculpas aos
vizinhos do Golfo e prometer que
ndo serdo atacados, o Ira lancou
misseis e drones contra vizinhos

que abrigam bases americanas.
Pezeshkian ignorou o apelo por
‘rendicao incondicional’, feito por
Trump, e avisou: "0s inimigos levarao
para o timulo o desejo de que 0 povo
iraniano se renda." A Assembleia de
Experts, composta por 88 clérigos,
deve se reunir hoje para escolher o
lider supremo, sucessor do aiatold
Ali Khamenei. Nos Emirados Arabes
Unidos, um ataque com drone

levou ao fechamento provisério do
Aeroporto Internacional de Dubai.
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povo e por meu pais’, lembrou a reporta-
gem. Durante os protestos, ela estava per-
to da confeitaria Shirini France, em Teera.
“Soldados armados bloquearam a rua. Ti-
rei meu hijab compulsdrio. Eles me ataca-
ram, disseram que eu nao estava vestida
como queriam. Bateram em mim. Um de-
les sorriu e disparou no meu olho’, relatou.
Durante anos, Eftekhari tem se pergunta-
do se deveria perdoar o agressor. “Sinto,
com mais for¢a, que um crime nao pode
ficar impune. Se alguém pode cegar uma
pessoa com um sorriso e nao sofrer con-
sequéncias pelo crime, entdo a violéncia
na sociedade nunca cessard’, disse. O so-
nho dela: uma separacao absoluta de reli-
gido e politicano Ira, e um governo secular.
Questionada sobre o que é ser mulher na
republica islamica, ela respondeu: “Priva-
¢do, opressdo, voz silenciada, ser apagada’”

contato@paulodelgado.com.br

TEMPESTADE E IMPETO EM BERLIM

A politica é apaixonada por si mes-
mo. O 76° Festival de Berlim — Berlina-
le 2026 — terminou no més passado re-
conhecendo e premiando o humanismo
do cinema do Ceard. Mas o que roubou
a cena do evento, criado na Berlim Oci-
dental da Alemanha dividida, nao fo-
ram os mais de 400 filmes exibidos. Foi
uma carta aberta de 80 atores e direto-
res de cinema de varios paises critican-
do o Festival por nao se manifestar sobre
0 que esta acontecendo na Faixa de Ga-
za. E para protestar contra a opiniao do
presidente do judri, o consagrado dire-
tor alemdo Wim Wenders, que destam-
pou, de forma emocionante, a confusdo
que anda na cabeca de alguns cineas-
tas: “Temos que ficar de fora da politi-
ca, porque somos o contrapeso da poli-
tica... O oposto da politica. Temos que
fazer o trabalho das pessoas e ndo o dos
politicos” A diretora do Festival, Tricia
Tuttle, completou: o cineasta fala por

meio de suas obras e que nenhum filme
do festival é indiferente ao que se passa
no mundo. A atriz Juliette Binoche pas-
sou um sabao nos colegas: “E mais facil
assinar um papel do que ir a Gaza aju-
dar as pessoas de verdade”.

A politica tem a propensao de tornar
tudo pasto para o rebanho dos virtuosos.
Com uma cdmara namao e um partido na
cabeca, a arte perde dimensdes da sensi-
bilidade. Filme politico quer ser degusta-
do, ndo assistido. Ora, politica nao € tu-
do. E previsivel, e anda para trds em bus-
ca de fantasma, mais critica do que espe-
ranga no roteiro. Nao gosta de retoques,
pois s6 existem anjos e opressores, fixos,
sem ordem inversa, dissonancia. Mesmo
colorido o filme politico é preto e branco.
O que move seu engajamento ¢ a palavra
de ordem de comando emocional, o feu-
do linguistico que aciona e a derrocada
da davida para melhor fazer o ponto de
vista virar tomada de posicao.

A declaragdo de Wim Wenders sur-
preendeu pela forma tranquila de dizé-
-la, sem dar cardter sombrio, nem impeto
ao fazé-lo. Pedagdgico, seguro do seu pa-
pel, ndo se dirigiu a ninguém especifica-
mente. Causou tempestade na cabeca de
quem enfiou a carapuga.

Acho que o que ele quis dizer, pela
forma como roda seus filmes, foi mais
ao menos o seguinte: hd, na vida de mui-
tos homens e mulheres, em todos paises
do mundo, um destino, aos quais sé res-
ta, inocentes e sem culpa, a gléria dos
mortos que sdo recordados com hon-
ra e sem defeitos, para serem melhor
cantados como herois, pelos filmes que
consagram... seus diretores. Wenders
talvez estivesse sugerindo que a bele-
za do cinema ¢ fazer o acontecimento,
nao os copiar. Nao é uma arte sé para
deleite de engajados, pois a vida é mais
do que pensa um sabio. Ndo vejo neces-
sidade de alguém ter saido do festival

para afirmar sua inocéncia se ela nao
foi questionada. Ora, bolas! Wenders deu
uma resposta a uma pergunta de um re-
porter politico pré-Palestina, sobre a po-
sicao politica pro-Palestina, de um festival
de cinema em Berlim, patrocinado pelo
governo da Alemanha, que apoia Israel.
Todos sabem que a politica, com sua
propensdo a insensatez, sd escuta a si
mesmo. Hollywood assimila e d4 um jei-
to. E exemplar o caso do diretor negro que
fez a coisa certa. Ao perder o Oscar, pos a
boca no trombone, acusando os diretores
da premiacao pela auséncia de negros na
tela do cinema norte-americano. Spike
Lee levou o Oscar da inconveniéncia po-
liticamente correta, mas venceu Holly-
wood que, hoje nao da prémio pela cor.
Outro caso € a espetacular auséncia es-
nobe do Poderoso Chefao Marlon Brando.
Ganhou e ndo foi. Mandou uma jovem in-
digena para “ndo aceitar” o prémio, por-
que os indios eram sempre viloes nos fil-
mes. Cinquenta anos depois, a Academia
pediu desculpas a apache Sacheen Little-
feather, por cortar o microfone dela, en-
quanto lia o que Brando escrevera. Hoje,

nem Tarantino aceita indio que escalpela.

Todas as aflicdes no Oscar sao digeri-
das e controladas, pois sabem bem usar a
espontaneidade, firia ou esnobismo dos
enjeitados para ajudar a rejuvenescer uma
Academia, sempre embriagada de elogios.
Quem veste o0 Oscar é o mercado cinema-
tografico mundial e, quando hd aderecos
no figurino, sdo recados para alguém por
engajamentos oportunos. O Oscar vive,
mesmo, € dos indispensaveis crentes que
praticam obediéncia a grupos e gostos, fa-
to comum em todas as atividades badala-
das. Criticar a premiacdo é caminho sem
destino. Melhor ndo reclamar de nada.

0O Urso de Berlim se inquieta e absorve
mais a vida interior e a alma das pessoas, e
se curva menos ao mercado, do que o ca-
valeiro do Oscar. Como Veneza e Cannes
é um jovial, agitado e charmoso prémio
de cinema da Europa. A carta dcida dos 80
criticos deveria ser entregue ao Reichstag,
com c6pia para o Bundeskanzleramt. E na
sede do Parlamento alemao e da chance-
laria que estdo os destinatdrios.

PAULO DELGADO, sociélogo
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Encruzilhada
na seguranca

Comissao Interamericana de Di-

reitos Humanos (CIDH) conde-

nou a Operacao Contencdo, reali-

zada pela policia do Rio de Janeiro
em outubro de 2025. A ofensiva resultou na
morte de 117 civis e cinco agentes da lej,
em uma das acoes policiais mais violentas
realizadas no pas.

Em um relatdrio de 50 péginas, a CIDH
constatou que, em termos de seguranca
publica, a operagao teve efeito nulo para
as comunidades do Complexo do Aleméo.
Na avaliacdo dos integrantes da comissao,
a Operacao Contencdo repete um modelo
de politica que privilegia a violéncia extre-
ma, sem resultados satisfatorios a médio e
longo prazo. “Longe de enfraquecer estru-
turalmente o crime organizado, a interven-
¢ao aprofundou o sofrimento comunitario,
reforcou a desconfianca institucional e ele-
vou padrdo histdrico de violéncia estatal a
novo patamar de gravidade’, afirma o docu-
mento, em uma de suas conclusoes.

A comissao ligada a Organizacao dos Es-
tados Americanos (OEA) também identifi-
cou falhas graves na investigacdo e na res-
ponsabilizacdo pela matanca. A época, o
cendrio que se formou era complexo: en-
quanto os familiares denunciavam sinais
de execucao por parte das forcas de segu-
ranca, o governo do Rio de Janeiro alega-
va adulteracdo das cenas do conflito. O se-
cretério de Policia Civil do Rio, Felipe Curi,
destacou: “Temos imagens deles todos com
roupas camufladas, coletes balisticos e por-
tando armas de guerra. Af apareceram vé-
rios deles de cueca ou de short, sem nada.”

No documento oficial divulgado na sex-
ta-feira, a CIDH cobra mudangas na exe-
cucdo de politicas publicas de seguranca.
“Maior letalidade estatal nao se traduz em
maior seguranca. Apenas uma mudanca
profunda, que substitua a necropolitica por
politicas de inclusao, prevencao e justica efi-
caz, permitird romper o ciclo histérico de

morte, encarceramento e impunidade que
marca a experiéncia de favelas e periferias
urbanas no Brasil”

Longe das dreas de conflito armado, parla-
mentares deliberaram, nas tltimas semanas,
propostas legislativas para o pafs avancar de
forma mais qualificada no combate ao crime
organizado. Ganhou visibilidade a aprova-
¢do da PEC da Seguranca, comemorada pe-
lo presidente Lula como medida importante
para fortalecer o Sistema Unico de Seguranca
Publica (SUSP) e integrar acoes coordenadas
daUnido, estados e municipios. A redugao da
maioridade penal, bandeira da oposicao, foi
retirada da proposta. O texto aprovado na Ca-
mara na ultima quarta-feira segue para apre-
ciacdo do Senado Federal.

No més passado, a Camara também
aprovou o PL Antifaccdo, iniciativa que vi-
sa modernizar os instrumentos legais pa-
ra combater o crime organizado. Desta vez,
nao houve tanto entendimento. Liderados
pelo relator Guilherme Derrite (PP-SP), es-
colhido a dedo pelo presidente da Cama-
ra, Hugo Motta (Republicanos-PB), os par-
lamentares derrubaram a maior parte das
alteracoes feitas pelo Senado Federal. Fi-
caram de fora instrumentos importantes,
como a punicao para crimes de colarinho
branco ligados ao crime organizado — o
chamado “andar de cima” das facgdes cri-
minosas — e a supressdo da cobranca tri-
butéria sobre as bets para financiar agdes
policiais. “A gente jogou fora a oportuni-
dade do PL Antifac¢do’, resumiu o sena-
dor Alessandro Vieira (MDB-SE), relator
da proposta na Casa revisora.

Entre a violéncia bruta, as conexoes ca-
da vez mais poderosas do crime organiza-
do e aslacunas nalegislacao, o Brasil se en-
contra em uma encruzilhada. O pais pre-
cisa encontrar um rumo correto para ofe-
recer mais seguranca aos seus cidadaos e
tornar concreto um direito basilar previsto
na Constituigao.

ANA DUBEUX

anadubeux.correio@gmail.com

Que as mulheres possam
existir plenamente

No rol de coisas bonitas da vida, eu pen-
duro no espaco mais nobre a convivéncia
com outras mulheres. Nelas, me reconheco,
me abrago, me renovo, cresco, existo em ple-
nitude. Uma existéncia rica em sentidos, ba-
seada na amizade, na entrega, no acolhimen-
to, na parceria. Amo ser mulher por intime-
ros motivos, mas o maior deles é essa sensa-
¢do de pertencimento a um mundo que tem
mais de mim mesma. Flerto com a coragem
de uma, com a espiritualidade de outra, com
o talento de varias, com a forga de todas.

Somos um coletivo imenso e, se nao so-
mos maioria no mundo, aqui no Brasil somos
numericamente maiores, 6 milhoes a mais de
seres pensantes e ativos, que sustentam e cui-
dam de suas familias, em casa, em hospitais,
nos presidios. Sem perder a ternura. Mas, é
preciso dizer, exaustas, amedrontadas, tris-
tes, ameacadas. Ha uma epidemia em curso:
avioléncia contra mulheres. E talvez nao ha-
ja doenca mais contagiosa e com maior po-
tencial destruidor. Afinal, o que sera do pla-
neta com menos mulheres? 85 mil mulheres
assassinadas em um ano no mundo, 60% por
homens de seu convivio mais intimo.

O dia de hoje, 8 de Marco, nunca foi de
celebracdo, mas de luta e de lembranca da-
quelas que se foram buscando um mundo
melhor para todos viverem. Dia de pensar e
repensar lutas, de comunicar coletivamente
nossa dor e desamparo, de exigir, sim, com-
pensacdes para nossas inimeras perdas, de
brigar por direitos, entre eles o de manter a

esperanca de existir em um mundo que nos
maltrata, violenta, ameaca e mata.

Hoje, penso na menina estuprada por
cinco; na mulher 6rfa de seus filhos, assas-
sinados pelo préprio pai; na jovem arrasta-
da por um carro em velocidade, em tantas
mais. Penso nisso e sofro por elas e suas fa-
milias. Penso nisso e rezo para que a gen-
te consiga ndo odiar os homens na mesma
proporcao que nos odeiam porque de nada
adiantaria viver com tanta raiva no peito.

Penso também na minha mae, nas mi-
nhas irmas, filha, neta, nora, amigas, parcei-
ras de trabalho, do comércio que frequento,
da igreja onde rezo, da canoa por onde na-
vego buscando paz de espirito e forca pa-
ra o dia a dia. Todas sdo tdo importantes e
necessdrias. SO quero que possam viver e
continuar fazendo parte da rede de amor
que nos une em cada pequeno pedaco de
dia e para as mais variadas causas e razoes.

Este € meu manifesto, minha palavra mais
valorosa: que as mulheres possam existir, vi-
ver seguras, usufruindo de liberdade, sujeitos
de suas proprias escolhas, plenas de direitos,
préximas umas das outras, como uma grande
rede de amor e pertencimento.

Que todas recebam meu abraco e meu
compromisso de ser inteira para nds, por
noés! Cada gesto conta. Cada voto em uma
mulher conta. Cada curtida e engajamen-
to numa rede feminina e coletiva contam.
Ajude uma mulher hoje, amanh3, depois e
depois, para sempre.

/]

os filhos enterram os pais,

Em época de pai,

enquanto em época de guerra
sao os pais que enterram os filhos.

» Sr. Redator

Herddoto

historiador
e gedgrafo grego

485a.0.- 425a.C.

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méaximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocépia de identidade e telefone para contato.

Exposicao

A defesa de Daniel Vorcaro, apés sua transferéncia pa-
ra a Papuda, afirmou que parece nao haver limites para
expor, desgastar e humilhar seu cliente. Com o Bolsona-
ro, é 0o mesmo. Com os presos de 8 de Janeiro, também.
Sabendo-se que a policia e as autoridades prisionais s6
agem por ordem de alguém, é de se perguntar quem as
manda expor, desgastar e humilhar os presos. No Ira, em
Cuba e na Venezuela, faz parte do regime. Mas, aqui, é de-
mocracia inabalada.

» Roberto Doglia Azambuja
Asa Sul

PGR

Quando o assunto era a prisao do ex-presidente Jair Bol-
sonaro, a Procuradoria-Geral da Reptblica (PGR) despa-
chou de madrugada. Quando o assunto é Daniel Vorcaro e
os desdobramentos do Banco Master, a PGR nao responde
no prazo. Até que ponto vai a pressa da PGR? Conivéncia,
conveniéncia ou mancomunhao? Até quando a PGR con-
tinuard atuando como mera assessoria juridica submissa
a certos ministros do Supremo? Ora, quem nao se lembra:
por muito menos anularam as atuagdes de Sérgio Moro e
Deltan Dallagnol na Lava-Jato.

» Ricardo Santoro
Lago Sul

Credibilidade

Em termos objetivos, o que foi apresentado sdo ape-
nas anotacoes ou capturas de tela feitas por uma tnica
das partes — no caso, o telefone de Daniel Vorcaro. Is-
so cria um problema evidente de credibilidade, porque
uma conversa real normalmente possui registro em am-
bos os dispositivos ou em backups do préprio aplicativo.
Sem essa confirmacao bilateral, ndo hé prova de que a
conversa ocorreu nem de quem seria o interlocutor. Ou-
tro ponto importante é que textos em bloco de notas nao
comprovam envio nem destinatario. Qualquer pessoa
pode escrever uma anotacao, tirar um print e isso nao
demonstra que a mensagem foi enviada, recebida ou lida
por outra pessoa. Sem metadados técnicos ou pericia di-
gital independente, capturas de tela isoladas ndo tém for-
ca probatdria sdlida.

» Rodrigo Veronezi Garcia
Porto Alegre (RS)

Inferno na Terra

Vejo varias pessoas festejando a resisténcia iraniana
e prevendo o fim dos Estados Unidos no lamacal desta
guerra. Bem, isso néo é provével. E até possivel, mas a di-
ferenca de forcas é abissal. Os EUA podem destruir o Ir3,
sim. O que eles ndo podem (nem sabem e nunca soube-
rem fazer) é ocupd-lo e governa-lo. Parece que o Eixo Sio-
nista Estados Unidos/Israel estd interessado em redese-
nhar o mapa do Oriente Médio, garantido a Israel plena
hegemonia, de preferéncia subjugando o mundo arabe
muculmano e garantindo que nunca se levantem con-
tra sua dominacao. Isso é um prato cheio para os movi-
mentos terroristas jihadistas do planeta inteiro comeca-
rem a realizar atentados a qualquer hora e em qualquer
lugar. Trump e Netanyahu estdo trabalhando para fazer o
inferno na Terra. E, nem assim, os iranianos irdo se ren-
der, como tampouco abandonarao a defesa de seu pais.

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

O caso Master virou aquele tipo de
trama em que ninguém sabe mais

0 que é coincidéncia, o que é caos

e o0 que é conveniéncia. Mensagens

aparecem, prints somem, ou “pertencem
a outras pessoas”. E, como tudo,

sempre hd uma justificativa técnica,

mas nunca uma resposta simples.

Paccelli M. Zahler — Sudoeste

Acidente na Epia com Onibus escolar
deixa 16 feridos. O transito de Brasilia
estd uma loucura. Para quem precisa
passar por essas vias todos os dias,
a atencdo deve ser redobrada

Giselle Oliveira— Brasilia

Trend com ameacas contra mulheres
viraliza as vésperas do 8 de Marco:
o discurso red pill tem que ser
criminalizado com urgéncia. Cada
dia, contabilizamos mais casos de
feminicidio. Esta insuportavel!

Lilian Sulzbacher — Florianépolis (SC)

Senhores da guerra almejando o Nobel
da Paz. E a teoria negacionista extrema!

Marcos Figueira — Sudoeste

Por mais criticos que sejam sobre seu governo, os irania-
nos tém pelos Estados Unidos e por Israel um sentimento
violento de repulsa que nunca os farao se submeter. Para
Netanyahu e Trump, isso é incompreensivel. Como a bra-
vura costuma ser para os covardes. Simples assim.

» Adriano Lima
Brasilia

Direcdo segura

Todo mundo sabe que bebida e dire¢do ndo combinam.
Essa mistura irresponsavel provoca acidentes que deixam
milhares de feridos e de mortos. Quem pde vidas em risco
nao merece carteira de motorista. Dirija seguro. A atencao
na conducdo de veiculo vai bem além do 6bvio, como néo
beber e dirigir ou usar o celular. E proibido usar telefone
celular enquanto se dirige. Quando o seu telefone tocar, es-
tacione o carro em local seguro e, s6 entdo, atenda. Falar ao
celular atrapalha a concentragdo e provoca acidentes. Por
que ainda insistem em beber e dirigir? Falta inteligéncia —
e vergonha para muita gente.

» José Ribamar Pinheiro Filho
Brasilia
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Quando as mulheres
avancam, o Brasil
avanca junto

» MARCIA LOPES
Ministra das Mulheres

8 de Marco é mais do que uma data de ce-
lebracio. E um momento de reconhecer
as lutas e as conquistas das mulheres bra-
sileiras, dos movimentos feministas e, ao
mesmo tempo, refletir sobre os desafios que ainda
persistem. As mulheres tém sido protagonistas na
construcao de um pais mais justo, mais democra-
tico, mais igual e mais humano. Estdo em todos os
territdrios, nos campos e cidades, nas universida-
des, nas empresas, nos movimentos sociais, nas
comunidades, na politica, na ciéncia e em tantas
outras areas, contribuindo com talento, trabalho
e coragem para transformar a sociedade.
Garantir que cada mulher possa viver uma vida
plena, com acesso a direitos, oportunidades e liber-
dade, € uma tarefa que diz respeito a toda a socieda-
de. Significa assegurar que meninas possam estudar
e sonhar com o futuro que desejarem, que mulheres
possam ocupar espacos de decisdo elideranca e que
suas vozes sejam ouvidas e respeitadas.
Mas o Dia Internacional das Mulheres também
nos convoca a encarar uma realidade que nao po-
de ser ignorada: a violéncia contra as mulheres

% Maurenilson Freire/CB/D.A Press

continua a marcar profundamente a vida de mi-
lhares de brasileiras. Entre suas formas mais extre-
mas, estd o feminicidio, expressao brutal da desi-
gualdade de género e raca e da cultura de violéncia
que ainda persiste em nossa sociedade.

Nos ultimos anos, os numeros de feminicidios
tém crescido em diversas regioes do pais, revelan-
do umarealidade alarmante. Mais do que estatisti-
cas, cada caso representa uma vida interrompida,
uma familia devastada e uma comunidade mar-
cada pela dor. A crueldade frequentemente pre-
sente nesses crimes expoe o quanto ainda preci-
samos avancar para garantir que mulheres pos-
sam viver sem medo.

A violéncia contra as mulheres cobra uma
conta alta, emocional, financeira, social e politi-
ca. Destr6i familias, desestrutura comunidades
e compromete o futuro de criancas que crescem
marcadas pela perda e pelo trauma. Também im-
poe custos ao Estado e a sociedade, que precisam
lidar com as consequéncias de uma violéncia que
poderia e deve ser evitada.

Enfrentar essa realidade exige acdo firme do
poder ptiblico, mas também compromisso coleti-
vo. O combate a violéncia contra as mulheres ndo
é responsabilidade de um unico setor ou institui-
cdo. E um desafio que precisa mobilizar governos,
instituicoes de justica, escolas, empresas, organi-
zagbes da sociedade civil e cada cidadao e cidada.

Nesse sentido, iniciativas como o Pacto Bra-
sil contra o Feminicidio representam um passo
importante para fortalecer a articulagao entre di-
ferentes setores da sociedade na prevencao e no

enfrentamento dessa violéncia. Em alinhamento
com as diretrizes do governo do presidente Luiz
Inacio Lula da Silva, o Brasil tem buscado recolo-
car a agenda dos direitos das mulheres no centro
das politicas publicas, com destaque para a re-
criacao do Ministério das Mulheres, que fortale-
ce a capacidade do Estado de coordenar agoes de
prevencao, protecdo e promocao da autonomia
das mulheres. O pacto reafirma que proteger a vi-
da das mulheres deve ser uma prioridade nacio-
nal e que somente com esforcos integrados sera
possivel reduzir os indices de feminicidio no pais.

Também é fundamental ampliar o didlogo com
os homens sobre esse tema. A construcao de rela-
¢oes baseadas no respeito, na igualdade e na nao
violéncia precisa envolver toda a sociedade. Ho-
mens tém um papel essencial nesse processo, se-
ja questionando comportamentos violentos, seja
promovendo novas formas de convivéncia pauta-
das pelo respeito e pela dignidade.

0 desafio estd posto. Nao hd caminho possivel pa-
ra o desenvolvimento de um pais que aceite a violén-
cia contra as mulheres como parte de sua realidade.
O Brasil nao pode avancar deixando para trds uma
trilha de corpos de mulheres vitimas do feminicidio.

Neste 8 de Marco, reafirmamos um compro-
misso coletivo: construir um pais onde todas as
mulheres possam viver com liberdade, dignida-
de e seguranca. Um Brasil em que o protagonis-
mo das mulheres seja reconhecido e valorizado, e
em que nenhuma vida seja perdida pela violéncia.

Quando as mulheres avancam, o Brasil
avanca junto!

Protecdao das mulheres: um
compromisso de todos

» ROZANA REIGOTA NAVES
Reitora da Universidade de
Brasilia (UnB)

ste 8 de Marg¢o, Dia Internacional das Mu-
lheres, exige uma reflexao coletiva. Aolongo
de mais de um século, a data se consolidou
como um marco mundial de luta por direi-
tos, igualdade e dignidade. Ainda assim, mais do
que celebrar conquistas, é preciso olhar com se-
riedade para os desafios que ainda persistem, en-
tre os quais a violéncia contra as mulheres. Nesse
contexto, as instituicdes tém papel fundamental
na construcao de ambientes seguros, livres de as-
sédio e promotores da equidade de género.

A Universidade de Brasilia (UnB) existe para
formar pessoas, produzir conhecimento e servir
asociedade. E servir a sociedade, neste momento
histdrico, implica afirmar com clareza: a violéncia
contra a mulher é uma violacao de direitos e con-
figura uma falha institucional quando nao é pre-
venida, acolhida e enfrentada com rigor.

Proteger as mulheres é um compromisso de todos
e ndo admite ambiguidades. Compromisso, aqui, é
responsabilidade assumida, traduzida em politicas,
préticas, recursos, protocolos, formacao e resultados.
E a capacidade de assegurarmos que mulheres pos-
sam estudar, trabalhar, circular e existir com dignida-
de, sem medo e sem coercdo e que, diante de qual-
quer violéncia, encontrem acolhimento qualificado,
orientacao, protecdo e resposta institucional efetiva.

E importante reconhecer que a violéncia con-
tra a mulher néo se resume a a¢do de agressores.
Ela também se alimenta de mecanismos sociais
e institucionais de tolerancia e silenciamento.
Quando o assédio é relativizado, quando dentin-
cias sdo recebidas com descrédito até transfor-
mar o direito em desgaste, cria-se um ambiente de
permissividade. E a permissividade, nesse campo,
tem consequéncias graves.

Falar em protecdo exige tratar de duas dimen-
sOes inseparaveis: prevencao e resposta. A UnB,
situada no centro politico do pais, tem uma res-
ponsabilidade ainda mais sensivel nesse debate.
Por isso, a universidade precisa ser exemplar no
sentido mais responsavel da palavra: ndo porque
esteja imune a problemas, nenhuma instituicao
estd, mas porque tem o dever de enfrenta-los com
transparéncia, método e responsabilidade.

A contribuicao de uma universidade publica
para o enfrentamento da violéncia contra as mu-
lheres combina a producédo de conhecimento, a
formacao de profissionais tecnicamente prepa-
rados e eticamente comprometidos e o trabalho
em rede com a sociedade. Na Universidade de
Brasilia, esse compromisso tem se traduzido em
acoes concretas.

Ao longo de 2025, reafirmamos institucional-
mente o principio de tolerancia zero para assédios
e violéncias de género. A universidade também
fortaleceu iniciativas de orientacao a comunida-
de académica, com producao de materiais educa-
tivos que ajudam a reconhecer situagdes de vio-
léncia e indicar caminhos de apoio. Avancamos
no fortalecimento dos mecanismos institucionais
pararesponder as dentincias, com capacitacdo de
equipes, aprimoramento de fluxos administrativos

e revisao de normas internas. Nenhuma medida
isolada resolve um problema estrutural como a
violéncia de género. Mas agdes continuas e con-
sistentes produzem efeitos concretos: reduzem si-
1éncios, favorecem redes de protecao e qualificam
respostas institucionais.

0 8 de Marco nos lembra que a luta por igual-
dade e seguranca para as mulheres nao é epi-
sédica nem simbélica. E permanente. E exige o
compromisso ativo de instituicoes e da socieda-
de. A violéncia contra a mulher é um problema
publico. Proteger as mulheres é um dever insti-
tucional e um compromisso democratico. Nao é
concessdo: ¢ direito.

Neste ano, a UnB reafirma esse compromisso
por meio da campanha #8M 2026 — Nenhuma a
menos: mais vozes, mais acolhimento. A iniciativa
busca ampliar debates, dar visibilidade as pautas
das mulheres e fortalecer o compromisso institu-
cional com a igualdade de género e com o femi-
nicidio zero. Afinal, a violéncia contra as mulhe-
res costuma seguir um percurso bem conhecido:
comeca com desrespeito, intimidacdo ou assé-
dio, avanca para formas mais graves de violéncia
e, quando ndo é interrompida, pode chegar ao
feminicidio. Por isso, prevenir, acolher e agir sdo
tarefas inseparaveis.

A mobilizacdo da Universidade de Brasilia se
conecta as acoes do governo federal e ao Pacto
Nacional firmado pelos Trés Poderes da Republi-
ca para prevenir e enfrentar a violéncia contra as
mulheres. Ao somar vozes, fortalecer redes de aco-
lhimento e afirmar que nenhuma mulher pode fi-
car para trds, reforcamos que proteger mulheres é
uma responsabilidade ptiblica e um compromisso
permanente da democracia brasileira.

O palanque
vira tribunal:
a prova de
fogo das
mulheres
na politica

» DAMARES ALVES
Senadora da Repiblica

o filme A conspiracéo (The Contender, de 2000),

uma senadora indicada para a vice-presidéncia

dos Estados Unidos enfrenta uma sabatina bru-

tal. Durante o processo, seus adversarios nao
discutem sua competéncia técnica, sua trajetdria publi-
ca ou suas propostas para o pais. O alvo passa a ser, de
forma covarde, a sua vida privada. Diante de mentiras
e de uma moderna "caca as bruxas", ela faz uma esco-
lha que choca muitos: o siléncio. Nao por ser culpada,
mas por se recusar a aceitar a ideia de que fofocas, boa-
tos e difamacoes valham mais do que toda a sua hist6-
ria de servico ao povo.

Essa ficcdo, infelizmente, ecoa de forma dolorosa
na realidade brasileira. Aqui, a mulher que ousa en-
trar na politica enfrenta um desafio duplo e exaus-
tivo: provar sua capacidade técnica diariamente em
um ambiente hostil e, a0 mesmo tempo, resistir a ata-
ques pessoais rasteiros que raramente, ou quase nun-
ca, atingem os homens.

Na semana deste 8 de Marco, Dia Internacional da
Mulher, precisamos encarar essa ferida de frente. A da-
ta é, sem divida, um momento de celebragio das nos-
sas conquistas, mas deve ser, acima de tudo, um dia de
profunda reflexao. Ao entrar na vida publica, a mulher
descobre rapidamente que existem regras nao escritas
muito cruéis. Se ela for firme em suas conviccoes, € ta-
xada de autoritaria ou desequilibrada. Se for concilia-
dora, é chamada de fraca. Se cuida da sua aparéncia, di-
zem que € futil; se ndo o faz, € acusada de ser desleixa-
da. E um labirinto perverso onde qualquer escolha se
transforma em armadilha.

Isso ndo é vitimismo. E uma constatacao da realida-
de, um problema tdo estrutural que o Brasil precisou
tipificar essa conduta criminalmente. Falo da Lei n°
14.192, de 2021, que estabelece normas para prevenir,
reprimir e combater a violéncia politica contra a mu-
lher. A lei deixou claro que é crime assediar, constran-
ger, humilhar, perseguir ou ameacar candidatas e de-
tentoras de mandato. Ter que criar uma legislagdo fe-
deral para garantir o 6bvio — o respeito no espaco de
poder — mostra o quanto o nosso ambiente politico
ainda precisa ser curado.

Os ataques sdo implacdveis. Sdo sussurros nos cor-
redores, insinuagdes sobre roupas, perguntas condes-
cendentes sobre "quem escreveu aquele discurso” ou
cobrancas sobre como ela concilia a familia e o traba-
lho. Perguntas que jamais seriam feitas a um homem na
mesma posicdo. E a méquina de destruicdo de reputa-
¢oes operando na poténcia méaxima contra quem ousa
fazer uma politica mais limpa e humana.

E o que torna a caminhada mais espinhosa é que,
muitas vezes, os golpes mais duros vém de falsos alia-
dos. Sao figuras que sorriem para a foto, mas nos basti-
dores agem para sabotar e isolar a lideranga feminina.
Em muitos casos, usam a mulher apenas para cumprir
cotas eleitorais, deixando-a na retaguarda, sem estru-
tura financeira, sem voz nas decisoes e sem rede de de-
fesa quando os ataques comecam.

A sociedade exige que a mulher seja absolutamen-
te "impecavel” para ser respeitada. Enquanto acompa-
nhamos politicos homens que sobrevivem a escanda-
los reais, vemos mulheres competentes tendo carreiras
destruidas por boatos infundados.

Como reagir a esse massacre ptblico? Responder a
cada mentira drena a energia vital que deveria ser gas-
ta trabalhando por quem mais precisa: as criangas, 0s
idosos, as pessoas com deficiéncia, as familias vulnera-
veis. Por outro lado, o siléncio permite que a mentira vi-
re verdade na boca da opinido ptiblica. Nao ha resposta
facil. Ha apenas a necessidade de muita oracao, convic-
¢do no proposito que Deus nos deu e uma base de apoio
familiar muito sélida para nao adoecer.

Alealdade na politica costuma ser uma via de mao
unica. Exige-se fidelidade absoluta das mulheres aos
seus grupos, mas, na hora da crise, elas sdo deixadas
sozinhas. Quando um grupo politico permite o lin-
chamento moral de uma aliada sem defendé-la, en-
via um recado perigoso a todas as outras: "Voceés es-
tdo por conta prépria”.

Apesar de todo esse sistema desenhado para nos
fazer desistir, as mulheres persistem. Nds entramos
e permanecemos na politica porque vemos coracoes
onde muitos s6 enxergam planilhas e orcamentos.
Trazemos o olhar do cuidado. Estamos criando um
novo jeito de fazer politica, com transparéncia e en-
trega de resultados, equilibrando a firmeza necessé-
ria para o debate com a humanidade indispensével
para acolher o povo.

O ambiente politico brasileiro ndo pode continuar
sendo um moedor de mulheres. Nao somos cotas nem
enfeites de palanque. Somos liderancas plenas.

Cada mulher que resiste hoje pavimenta uma estra-
da mais segura para que as meninas de hoje sejam as
prefeitas, governadoras e presidentes de amanha, sem
precisarem passar pelo fogo que nos passamos.

No fim das contas, a duvida nunca foi se as mu-
lheres sdo fortes o suficiente para suportar o peso da
politica. A verdadeira questao é se a politica brasi-
leira serd, um dia, madura e ética o suficiente para
merecer as mulheres.
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(Gas ¢é esperanca
contra a depressao

Maior estudo sobre novo tratamento para combater sintomas depressivos tem resultados promissores com 0 uso
de 0xido nitroso, especialmente em condic0es mais graves e que nao respondem aos medicamentos tradicionais

» ALVARO AUGUSTO*

uando DB** percebeu que

teria de fazer uma pausa na

vida profissional para se de-

dicar mais ao tratamento de
saude mental, teve que abrir mao de
muitas coisas. Adiou em quase um
ano um mestrado que faria e, des-
de o inicio de 2025, trabalhou ape-
nas uma vez como freelancer, com
0S servicos autdbnomos que costu-
ma prestar. Isso tudo por conta do
cuidado que precisou ter com a de-
pressao refrataria, diagnosticada no
inicio do ano passado.

“Tive que parar e buscar uma
solucdo, porque, se eu estivesse
com um problema na perna iriano
ortopedista, no olho iria no oftal-
mologista, por que nao ir ao médi-
co e se tratar normalmente quando
o problema é mental?’, questiona
ela. Esse tipo da doenca é um grau
mais sério do problema, com sinto-
mas mais resistentes ao tratamen-
to e dificeis de serem amenizados.

Também chamada de Trans-
torno Depressivo Maior, essa for-
ma de depressao estd no centro de
um novo estudo com uso de gés

et LEnI como medicamento

para tratar pacientes mais graves. Co-
mandado por cientistas da Universi-
dade de Birmingham, na Inglaterra, o
trabalho descobriu que o dxido nitro-
so tem grande potencial de controle
dos sintomas depressivos, com alivio
rapido (em alguns casos, quase ime-
diato) das crises logo apés ainalacao.

A rejeicao pelo organismo dos
pacientes ao gas foi baixa, e os efei-
tos colaterais ficaram em niveis bas-
tante leves, se comparados aos de
antidepressivos convencionais. A
pesquisa, publicada na revista eBio-
Medicine, do grupo darelevante The
Lancet, é a maior ja realizada na
andlise dos efeitos do 6xido nitro-
so como remédio para a depressao.

Segundo os cientistas, o traba-
lho pode servir de base para fu-
turas adequacdes e descobertas
do modo ideal de usar o gés co-
mo medicamento clinicamente.
Todos os testes do estudo foram
feitos em ambiente controlado e
com acompanhamento médico.
Além dos efeitos positivos da ina-
lacdo do gas em casos de depres-
sdo resistente, observou-se me-
lhora em quadros de depressao
bipolar, um tipo da doenca liga-
do ao transtorno bipolar.

Stephen Andrews/Pexels

Segundo estudo britanico, substancia pode ser bastante eficaz no tratamento, principalmente, em casos mais graves

Duas perguntas para

Efeito analgésico

E um gés incolor, com

leve odor adocicado,

utilizado principalmente

como anestésico fraco e
analgésico nas dreas médica

e odontolégica. Conhecido
como "gds hilariante", também
é empregado na industria
alimenticia e automotiva.

O ¢xido nitroso j& é utilizado
em outros procedimentos médi-
cos como analgésico e até anesté-
sico, principalmente em tratamen-
tos dentarios, mas seu efeito contra
doencas psiquicas ainda é pouco
dominado. O estudo britanico con-
clui que, com uma concentracdo de
50% do gas aplicado em pacientes,
os sintomas diminuem em até no
maximo 24 horas, com efeito positi-
vo que dura por cerca de uma sema-
na apds uma unica dose. Inalagoes
por periodos constantes tendem a
causar melhorias ainda mais du-
radouras, de acordo com o estudo.

Resisténcia
continua

A Depressao Resistente ao Tra-
tamento, condicdo de DB**, por
exemplo, ainda é desconhecida por
boa parte da populacao. Ainda as-
sim, a estimativa é de que ela atinja
milhoes de pessoas em todo o mun-
do; no Reino Unido, os autores da
pesquisa concluiram que 48% dos
pacientes depressivos sofrem com
o tipo mais resistente da doenca.

A DRT é diagnosticada quando
o individuo usa dois ou mais anti-
depressivos diferentes como trata-
mento, mas nao apresenta melho-
ras significativas. Com isso, os sin-
tomas persistem, podem se agravar
e as opcoes de controle da doenca
ficam mais escassas. Casos mais le-
ves da DRT até permitem alguma
melhoria dos sintomas, mas os me-
dicamentos ndo conseguem con-
trolar todos eles, nem de manei-
ra plenamente eficaz, o que afeta
a qualidade de vida dos pacientes.

No caso de DB**, o diagndstico

do tipo correto da doenca que pos-
sui nao foi imediato. Ela comegou
ater sintomas depressivos durante
a pandemia e o isolamento social,
mas que a principio foram confun-
didos com a ansiedade, que ela ja
apresentava ha mais tempo; os si-
nais da depressdo depois melho-
raram e alguns até sumiram com
o fim do distanciamento.

Porém, com o tempo, os pro-
blemas de satide mental daquela
épocavoltaram, como tristeza agu-
da, terror noturno e choro intenso,
mas agora bem fortes e incontrola-
veis. Ela chegou a ser internada em
momentos mais criticos da doenga,
que, nesse momento, foi diagnos-
ticada como depressao refrataria.

Preconceitos

A falta de conhecimento geral
sobre a forma mais resistente do
transtorno pode gerar preconceitos

KIRANPREET GILL, AUTORA
PRINCIPAL DO ESTUDO

Quais sio suas expectativas
sobre o potencial de uso

e eficacia do gas e como

vocé se sente em relacao a
possibilidade de descobrir uma
nova alternativa para quem
enfrenta a depressao?

Vimos sinais encorajadores
nas evidéncias, como as rdpi-
das melhorias no humor que fo-
ram relatadas, mas é importante
abordar esse trabalho com cau-
tela. Muitas pessoas com depres-
sao grave ou resistente ao trata-
mento tém poucas opcoes efica-
zes, e 0s atrasos associados aos
antidepressivos padrao podem
fazer com que elas sofram por
longos periodos.

E por isso que explorar trata-
mentos mais rapidos é tao impor-
tante, mas também significa que

Inzmam Khan/Pexels

e esteredtipos sobre os pacientes.
DB conta ao Correio que, no caso
dela, os pais ndo entendem plena-
mente que 0s sintomas sao con-
sequéncia de um problema de
satde, e ndo de uma questdo de

precisamos de estudos robustos
e de longo prazo para entender a
melhor forma de usar o 6xido ni-
troso clinico e quem tem maior
chance de se beneficiar. Nossa es-
peranca é que essa pesquisa, com
o tempo, ajude a ampliar a gama
de tratamentos disponiveis.

“escolhas” de quem estd doente.
“Sé meu pai que até consegue
compreender um pouco mais,
mas ndo tenho da minha mae,
por exemplo, um apoio familiar
tdo grande. Até por isso fago meus

Reprodugao/Oxford Health Biomedical Research Centre

Como o éxido nitroso inalado
age no corpo de um paciente
com depressao e causa a
melhora dos sintomas?

Em termos simples, doses con-
troladas do gés clinico afetam al-
guns dos sistemas de sinalizacao
quimica do cérebro envolvidos no
humor. Um deles é o sistema gluta-
matérgico, que auxilia na comuni-
cacdo entre as células cerebrais, e
que parece softer alteracdes rapi-
damente com o tratamento.

Ha também evidéncias de que
o0 6xido nitroso pode influenciar
redes cerebrais ligadas ao pensa-
mento negativo e alterar a ativi-
dade em sistemas envolvidos no
processamento emocional. Em
conjunto, esses efeitos iniciais
podem ajudar a explicar porque
algumas pessoas tém uma mu-
danca de humor mais répida em
comparagao com os tratamentos
tradicionais. (AA)

tratamentos ‘escondidos, e nao
abro sobre a doenca para muitas
pessoas para evitar preconceitos.
Atualmente minha rede de apoio
tem sd quatro pessoas que sa-
bem’, comenta ela.

Futuro possivel

Os cientistas britanicos afirmam
que o potencial do 6xido nitroso para
tratar a Depressdo Resistente ao Tra-
tamento (DRT) é consideravel e pro-
missor, especialmente pelo efeito ra-
pido do gés apds o uso. Além disso, 0
estudo demonstra que a quantidade
inalada da substéncia é relativamen-
te pequena e aplicada em poucas do-
ses (as quais mantém a melhora dos
sintomas por vérios dias), 0 que po-
de facilitar o tratamento.

Outro fator importante sdo os
efeitos colaterais, que foram consi-
derados poucos e leves ap6s as ina-
lagdes. Ao Correio, a pesquisadora
lider do estudo, Kiranpreet Gill, ex-
plica que nenhum sintoma colate-
ral do gas precisou de maiores cui-
dados, como medicacgao para con-
trold-lo. “Os efeitos, como nduseas,
tonturas e dores de cabeca, foram
de curta duragdo e relativamente
leves. Isso contrasta com os efeitos
colaterais continuos ou cumulativos
que as pessoas podem experimen-
tar com antidepressivos didrios.”

“Nenhum dos ensaiosrelatou even-
tosadversosgraves e o 6xidonitroso cli-
nico demonstrou, até agora, um perfil
desintomas colaterais breves e contro-
laveis durante o tratamento’, comple-
ta Gill. Ela ressalta que, embora ain-
dando se saiba exatamente de quan-
to seriam os custos de um tratamento
comogasparaadepressao, ofatodeele
jéserusado em outros processos médi-
cos pode facilitar o acesso.

Paraaliviarohumor deprimido, 0 6xi-
do nitroso atua em pontos do cérebro li-
gados ao prazer e as emocdes. O gds tem
acdo no sistema nervoso dos pacientes
num processo semelhante ao de alguns
medicamentos especificos, como a ce-
tamina, que causam efeitos mais rapida-
mente no Organismo.

0 estudo, focado em pacientes
com DRT, foi feito pela Universi-
dade de Birmingham em parceria
com a Universidade de Oxford e
com a NHS Foundation, dérgao li-
gado ao NHS, o sistema publico de
satde do Reino Unido. Os cientis-
tas reforcam que novos estudos se-
rao necessarios para que se chegue
aos parametros ideais.

* Estagiario sob a supervisao de
Lourenco Flores

**Nome preservado a pedido da
entrevistada

Os varios tipos de depressao e

o preconceito podem fazer com
que os pacientes travem batalhas
silenciosas e solitarias contra a
doenca

DB tem feito tratamentos com-
binados de medicamentos para
tratar seu quadro de depressao re-
sistente, e tem esperanca de que
consiga retomar sua rotina e qua-
lidade de vida, mesmo com um
grau mais complexo da doenca.
“EBu quero fazer, eu quero estar
capaz, mas isso sem eu me co-
brar, sem me pressionar, s6 com
esperanca’; diz ela, que pretende
retomar seu mestrado na UnB em
abril de 2026.

Para DB, que convive com um
tipo agressivo de depressao, novos
tratamentos que ajudem a melho-
rar a vida de quem tem o transtor-
no sao importantes, inclusive, co-
mo esperanca de que a doenca seja
mais compreendida e alvo de me-
nos esteredtipos. “Acho que o pior
de tudo é o preconceito, e fazer a
rede de apoio — que vocé precisa,
nao tem como — entender o que é
isso e te ajudar no processo.” (AA)

_
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EMPREENDEDORAS

das proprias vidas

Iniciativas de acolhimento e capacitacao técnica no DF ajudam vitimas de violéncia doméstica a resgatar
a identidade e a conquistar o mercado de trabalho, provando que ha vida e liberdade ap6s o ciclo de abusos

» LUIZ FELLIPE ALVES
» LETICIA MOUHAMAD

I

que mudou minhavi-
da foram a assistén-
cia psicoldgica e os
cursos de capacita-
¢do. Sem apoio e qualificacao pro-
fissional, eu ndo iria me reerguer”.
O desabafo é de Luciene Alves dos
Santos, 42 anos, sobrevivente de
um ciclo de violéncia doméstica
que, hoje, estd a frente do Instituto
Mulheres Criativas, projeto na Es-
trutural responsével por qualificar
mais de 3 mil mulheres, oferecen-
do, gratuitamente, suporte juridi-
co, acolhimento emocional e, aci-
ma de tudo, uma profissao.

Em 2025, o Distrito Federal re-
gistrou mais de 2 mil casos de vio-
léncia contra a mulher, incluindo
agressoes fisicas, psicoldgicas, mo-
rais, sexuais e patrimoniais, confor-
me dados da Secretaria da Mulher
(SMDF). Para mostrar que é pos-
sivel se fortalecer e romper esse
ciclo, o Correio conta histdrias de
pessoas, como Luciene, que ven-
ceram e inspiram outras mulheres
a superar essa mazela.

Diferentemente de um discur-
so ainda muito propagado, a per-
maneéncia de muitas mulheres em
relacionamentos abusivos ndo é
uma escolha, mas uma armadilha
sustentada por dois pilares: as de-
pendéncias emocional e financei-
ra. Nesse contexto, o instituto lide-
rado por Luciene atua, justamente,
no desmonte dessas algemas por
meio dos projetos Cozinha Criati-
va e Costura Criativa.

“Trabalhamos para que elas
saiam daqui direto para a linha de
producéo. Dia desses, uma aluna
com oito filhos, que saiu da violén-
cia, conquistou uma vaga em uma
padaria apresentando nossa carta
de recomendacio e provando sua
técnica’, orgulha-se a fundadora e
gestora do projeto.

Resgate da identidade

Ajornada de reconstrucao, po-
rém, exige mais do que técnica;
exige o resgate da identidade. A
psicdloga juridica Paola Luduvice
explica que o acompanhamento
especializado € vital. “Serve para
reconstruir sua condicao de sujei-
to: nomear a violéncia, desmontar
a culpa, fortalecer a autoestima e
ampliar o campo de decisoes’, diz
a especialista.

No instituto, esse fortalecimen-
to ocorre em rodas de conversa e
parcerias com universidades, nas
quais o trauma é tratado como um
obstaculo a ser transposto. Luciene
observa a mudanca no semblante,
visto que muitas chegam sem con-
seguir falar, apenas chorando, por
acreditarem que a culpa da agres-
sdo é delas. Ao final do processo,
a transformacao € visivel. Elas se
tornam empreendedoras de suas
proprias vidas, seja em empresas
parceiras ou vendendo o que pro-
duzem em suas casas para garan-
tir o sustento dos filhos.

Apesar dos avancos da Lei Ma-
ria da Penha, Luciene aponta gar-
galos que o Estado ainda néo re-
solveu, como a escassez de cre-
ches. Ela defende que o apoio psi-
coldgico deveria ser uma priori-
dade imediata e obrigatéria por
lei, tanto para a mae quanto pa-
ra os filhos, que, muitas vezes,
sao usados como moeda de troca

carlos Vieira/CB/D.A Press
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Luciene saiu do ciclo de violéncia e, hoje, ajuda mulheres a terem independéncia emocional e financeira

Arquivo pessoal

Luiz Fellipe Alves/CB/DA Press
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Licia fundou um instituto contra o feminicidio

emocional pelo abusador.

Segundo a SMDE, desde 29 de
outubro de 2025, a capital fede-
ral elenca como politica publica
prioritéria a luta contra a violén-
cia contraa mulher. Segundo a pas-
ta, houve um aumento nos investi-
mentos feitos pelo GDE de R$ 10,3
milhoes em 2020 para R$ 86,9 mi-
lhoes em 2024.

Entre as medidas listadas pa-
ra auxiliar as vitimas de um rela-
cionamento abusivo, estdo: aco-
lhimento, atendimentos psicol4gi-
COs, programas sociais e programas
de qualificacao profissional. Atual-
mente, fazem parte dos espacos de
acolhimento a Casa Abrigo, Ca-
sa da Mulher Brasileira e os Espa-
cos Acolher que, juntos, receberam
mais de 6 mil mulheres em 2025.

Questionada sobre a disponibi-
lidade de vagas em creches, a se-
cretaria de Educacgao, Hélvia Para-
nagud, declarou que a rede publi-
ca de ensino do DF dispée, atual-
mente, de um excedente de mais
de 3 mil vagas nao preenchidas.
Ao Correio, a gestora explicou que
o governo tem trabalhado para ze-
rar a fila de espera, mas enfrenta
uma resisténcia cultural de parte
das familias.

“Essa situacdo ocorre porque
muitos pais optam por cuidados
domésticos com as criancas, es-
pecialmente nos primeiros anos

de vida. A oferta de vagas deve
existir, e o Estado a garante, tanto
em creches proprias quanto atra-
vés do programa Cartdo Creche’,
pontuou a secretdria.

Encorajamento

“Acorda, mulher, nunca esque-
¢a o quanto vocé
é completa e es-
pecial” Assim D6-
ria Freitas, 56, co-

2 MIL

Doria ressignificou a dor para ajudar mulheres

da literatura e do autoconheci-
mento. “Meu algoz néo aceitava
que eu buscasse ajuda psicoldgi-
ca, alegando que eutinha ele e ndo
precisava de mais ninguém. Bus-
quei ler escondida e assistir a vi-
deos sobre tipos de relacionamen-
tos e condutas. Logo tratei de bus-
car meios para cair fora’) recorda.

Durante 30
anos, a apresenta-
dora da rédio foi
casada com um

meca seu progra- homem alcodlatra
ma de raddio Mu- casos de violéncia e agressivo. Arela-
lher At1v~a, toda}s A T cdoainvalidouao
as manhas de sé- ponto de ser des-
bado. A morado- em 2025 no DF crita por conhe-

ra de Samambaia
conta que a ideia
nasceu apos ter
vivenciado anos de violéncia do-
meéstica, em dois relacionamen-
tos diferentes. Com duas horas de
duracdo, o programa conta com
trés quadros fixos, que abordam
os temas de saide mental, educa-
¢do e direito, todos acompanhados
de profissionais responsaveis por
orientar as ouvintes em caminhos
que possam fortalecé-las.

“O programa virou referéncia,
e muitas mulheres foram salvas
gracas as informacoes que passa-
mos por aqui’, comenta a comu-
nicadora. No caso de Déria, o f6-
lego para romper o siléncio partiu

cidos como “vid-

va de marido vi-

vo”. “Eu tinha que
trabalhar, cuidar dos nossos trés
filhos e ainda cuidar dele’, contou.
Quando, finalmente, separou-se,
Déria carregava uma bagagem de
sofrimento que a tornou, em suas
proprias palavras, uma “vitima fa-
cil” para um perfil abusivo.

Em 2014, quando trabalhava co-
mo merendeira, ela conheceu um
policial do batalhdo escolar. O que
COMegou com uma paixao avassa-
ladora logo se revelou um pesade-
lo de manipulagio. “Eu pensava
que tinha encontrado o homem
certo. Iniciamos o relacionamento
com ele me tratando muito bem,

Onde pedir ajuda

» Ligue 190:

Policia Militar do Distrito
Federal (PMDF). Servico
disponivel 24h por dia,
todos os dias. Ligacao
gratuita

» Ligue 197:

Policia Civil do DF (PCDF).
E-mail:denuncial97@pcdf.
df.gov.brWhatsApp: (61)
98626-1197. Site: www.pcdf.
df.gov.br/servicos/197/
violencia-contra-mulher

» Ligue 180:

Central de Atendimento a
Mulher, canal da Secretaria
Nacional de Politicas para
as Mulheres. A dendncia
pode ser feita de forma
andnima, 24h por dia, todos
os dias. Ligacao gratuita

» Delegacias Especiais
de Atendimento

a Mulher(Deam):
funcionamento 24horas
por dia, todos os dias.

Deam 1:

previne, reprime e investiga
0s crimes praticados contra
a mulher em todo o DF,

a excecdo de Ceilandia.
Endereco:EQS 204/205,

Asa Sul.Telefones: 3207-
6172 / 3207-6195 / 98362-
5673. E-mail:deam_sa@pcdf.
df.gov.br.

Deam 2:

previne, reprime e investiga
crimes contra a mulher
praticados em Ceilandia.
Endereco:St. M QNM 2,
Ceilandia.Telefones: 3207-
7391 /3207-7408 / 3207-7438

fazendo juras de amor e me pro-
metendo o mundo’, conta.

O encanto nao demorou para
acabar. Os abusos fisicos e psico-
légicos ficavam cada vez piores,
chegando ao ponto de o agressor
fazer um contrato de submissao.
“Era uma lista com 12 itens que eu
tinha de decorar. Caso eu esque-
cesse algum, sofria algum castigo
que poderia ser fisico, mental ou
até sexual’, relata.

Embora admita que a cura total
€ um processo demorado e, por ve-
zes, doloroso, sua postura hoje é de
vigilancia e encorajamento. O reca-
do de quem sobreviveu para con-
tar a histdria e ajudar outras a fa-
zerem 0 mesmo é direto e urgen-
te: “Largue tudo. Nada é mais im-
portante do que a sua vida. Se vo-
cé continuar, eles chegam ao ponto
de matar” O programa de Ddria é
transmitido todos os sdbados, das
8h as 10h, pela Ativa FM e pelo Ins-
tagram da comunicadora: @doria-
freitascomunicadora.

Para o advogado criminalista
Lourival Tendrio, é importante que
mulheres emrelacionamentos abu-
sivos procurem apoio de pessoas de
confianca, assim que se derem con-
ta de que sofreram qualquer tipo de
violéncia’, aconselha. Ele também
comenta que, em contextos mais
graves, ligar para a policia é o ideal.
(Veja em Onde buscar ajuda).

Qualificacao

Segundo a psicéloga Paola Lu-
duvice, mulheres em um ciclo de
violéncia enfrentam diversos em-
pecilhos antes de conseguirem
a liberdade. Ela comenta que a
pergunta que ecoa na sociedade,
muitas vezes carregada de julga-
mento, costuma ser: “Por que ela
nao vai embora?”.

Para a psicéloga, o questiona-
mento precisa ser invertido. “E pre-
ciso mudar a pergunta para ‘em
que condicoes essa permanéncia
€ produzida? e trabalhar em ci-
ma disso’, enfatiza a profissional,
lembrando que a violéncia domés-
tica ndo se sustenta apenas por
agressoes fisicas, mas também por
medo, dependéncia econdmica e
amorosa, isolamento social e des-
qualificacao.

Luciene suportou os abusos pe-
lo medo de ser colocada para fora
de casa com seu filho recém-nasci-
do. “Ele foi 0 meu primeiro namo-
rado, meu marido e pai dos meus
filhos. E uma pressdo absurda que
faz com que as mulheres nao con-
sigam romper o laco. Eu me sentia
culpada por dar um basta naquela
situacdo’, conta.

Paola comenta que esse tipo de
relato é comum, ainda mais quan-
do o casal possui filhos. “Esse me-
do é real e reflete desigualdades
estruturais. Por isso, quando pos-
sivel, a independéncia financeira
tem impacto direto na satide men-
tal dessas mulheres’, alerta

Foi depois de uma tentativa de
estupro que Luciene denunciou o
agressor e pediu uma medida pro-
tetiva. Por meio de incentivos, co-
mecou a frequentar sessoes de psi-
cologia e a se qualificar em cursos
técnicos do Sebrae, Senac e Senai,
até se especializar em gestdo de
negdcios. “No Instituto Mulheres
Criativas, elas nos procuram por
meio do Craes e dos pontos de po-
litica publica da cidade, mas geral-
mente, vem por indicacdo de uma
amiga, porque viu na tevé ou no
Instagram’) orienta.

Para Lucia Erineta, 56, a rede
de apoio das amigas e o caminho
da qualificacdo também mudaram
sua vida. Em 2008, ela uniu forgas
para denunciar o entdo compa-
nheiro por tentativa de feminici-
dio apés o incentivo de uma ami-
ga, que lhe ofereceu, inclusive, um
lar. “Eu estava muito machucada.
Ela cuidou de mim e conseguiu
um advogado para que eu pudes-
se concluir o divércio’, diz. A aju-
darecebida a motivou a retomar os
estudos, fazer cursos profissionali-
zantes e ingressar na graduacao de
enfermagem.

Lucia se tornou ativa na de-
fesa dos direitos das mulheres
e passou a acolher aquelas que
viveram situacoes semelhantes
a sua. Juntas, formaram o Insti-
tuto Mulheres Feminicidio Nao
(IMFN-AME).

Na prética, o instituto opera
em frentes que unem protecao
imediata e capacitacdo a longo
prazo, realizando desde o acom-
panhamento de vitimas a delega-
cias e féruns até a promogao de
cursos e palestras de conscienti-
zacao em escolas e espacos publi-
cos. “Promovemos a reeducacao
social de homens e mulheres pa-
raromper definitivamente o ciclo
da violéncia e garantir o direito a
vida’, destaca Lucia.
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Deputada féderal Erika
Kokay (PT-DF)
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Guilherme Felix CB/DA Press.

Ministra Camén ﬁcia,
presidente do TSE

Bruna Gaston CB/DA Press

Andressa Anholete/Agéncia Senado

i LG ! )'l : j
Senadora Leila Barros
(PDT)

arabéns, mulheres!

0 espaco feminino nas estruturas de poder do Distrito Federal ainda ndo chegou ao ideal. Mas
mulheres tém se destacado. Neste Dia Internacional da Mulher, a coluna parabeniza algumas
personalidades que chegaram a um espaco que no passado apenas os homens ocupavam.

Ministra Maria Elizabeth Rocha,
presidente do STM

.-L

Senadra Damares Alves
(Republicanos)

- ANA MARIA CAMPOS
camposanamariab@gmail.com

MANDOU BEM

A camped olimpica e bicampea mundial
Rafaela Silva conquistou, no sabado, a
medalha de ouro na categoria até 63kg

do Grand Prix da Austria de judo.

MANDOU MAL

“As mensagens de celular do
banqueiro Vorcaro expéem uma rede
criminosa envolvendo corrupcao,
luxo, intrigas e violéncia”

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

Serd em 8 de abril o julgamento no Superior Tribunal de Justica (STJ) do conflito de

competéncia relacionado ao assassinato da cabo Maria de Lourdes Freire Matos no

quartel do Exército. Sob a relatoria do ministro Ribeiro Dantas, o STJ deve dizer se o
soldado Kelvin Barros da Silva deve ser julgado por Juri Popular ou pela Justica Militar.
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documentais, os
+  registros de mensagenseos ",
; fluxos financeiros analisados pela
autoridade policial, até o momento,

{ indicam que os investigados atuavam : :

de forma estruturada e com divisao
de tarefas, caracteristica tipica de
organizacoes criminosas”

Ministro André Mendonca, na

.......
........
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.....
....
o .
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oitiva do titular
exclusivo da acdo penal
nao se resume nem pode ser
considerada uma formalidade
vazia de importancia real. Se
bastasse a representacao policial
se referir a fatos para se ter como

i impositiva, nao haveria a necessidade :

. de manifestacdo do Ministério
Piblico — nem mesmo de decisao

Ed Alves/C.B./D.A Press
Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

“ I”’ } W
Deputada distrital Paula
Belmonte (PSDB)

Redes sociais
Ed Alves CB/DA Pre:

e/ B

Deputada distrital Jaqueliné
Silva (MDB)

A QUEIMA-ROUPA

VICTOR QUINTIERE, ADVOGADO
CRIMINALISTA E PROFESSOR DE
DIREITO DO CENTRO UNIVERSITARIO
DE BRASILIA (CEUB)

“A violéncia doméstica se
desenvolve de maneira gradual,
iniciando-se com agressoes
verbais ou psicoldgicas e
evoluindo para episddios fisicos
mais graves. Esse processo de
escalada tende a dificultar
o reconhecimento precoce
da gravidade da situagdo
pela propria vitima”

0 Forum Brasileiro de Seguranca
Piiblica aponta que 86,9% das
vitimas de feminicidio nao tinham
medida protetiva ativa. O que esse
nimero revela sobre a eficacia das
politicas de protecao as mulheres no
Brasil?

Esse dado indica que o principal
gargalo das politicas piblicas de
protecdo nao estd necessariamente
na existéncia do instrumento juridico,
mas no acesso efetivo das vitimas a
ele. A Lei Maria da Penha instituiu um
sistema robusto de medidas protetivas,
que inclui afastamento do agressor,
proibicéo de contato e outras restricdes
capazes de reduzir o risco imediato de
violéncia. Contudo, tais mecanismos
pressupdem que o caso chegue ao

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

Deputada federal Bia
Kicis (PL-DF)

Deputada distrital Doutora Jane
(Republicanos)

Bruna Gaston CB/DA Press

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

conhecimento das autoridades.
Quando a maior parte das vitimas
sequer alcanca essa etapa institucional,
evidencia-se que o problema central
reside no percurso que antecede a
judicializacdo da violéncia doméstica,
isto é, no caminho que leva a vitima

até o sistema de protecao estatal.

Ha uma falha no acesso as medidas
protetivas?

Sim, ha um deficit relevante de
acesso. Embora a legislacdo brasileira
preveja procedimentos relativamente
céleres para a concessao das
medidas protetivas, diversos fatores
sociais, econdmicos e psicoldgicos
impedem que a vitima procure as
autoridades. A violéncia doméstica
costuma ocorrer em contextos de
forte assimetria de poder entre
agressor e vitima, frequentemente
marcados por dependéncia financeira,
vinculos familiares e ciclos de
violéncia progressiva. Nesse cendrio,
muitas mulheres permanecem por
longos periodos em situacédo de
risco sem acionar 0os mecanismos
institucionais disponiveis.

Quais sao as principais dificuldades
que impedem as vitimas de requerer
medidas protetivas?

Entre os obstaculos mais
recorrentes, estdo o medo de retaliagao
por parte do agressor, a dependéncia
econdmica, o receio de exposicao
social e a falta de informacao sobre
os direitos garantidos pela legislacao.
Além disso, ha dificuldades estruturais
relacionadas ao acesso a delegacias
especializadas ou a servicos de
assisténcia juridica e psicossocial. Em
muitos casos, a violéncia doméstica
se desenvolve de maneira gradual,
iniciando-se com agressoes verbais ou

Rose Rainha, superintendente
regional do Sebrae

Deputada distrital Dayse
Amarilio (PSB)

decisdo que decretou a
prisd@o do banqueiros
Daniel Vorcaro

........
......
......

fundamentada do juiz"

Procurador-geral da Repdblica,

Paulo Gonet

........
......
......

SO PAPOS

Rosinei Coutinho/SCO/STF

Divulgacao

psicoldgicas e evoluindo para episddios
fisicos mais graves. Esse processo

de escalada tende a dificultar o
reconhecimento precoce da gravidade
da situacao pela propria vitima.

Muitas mulheres tém medo ou
dificuldade de procurar a policia.
Como derrubar essa barreira?

A superacdo dessa barreira exige
uma abordagem multidimensional. Em
primeiro lugar, é necessario fortalecer
politicas de acolhimento institucional,
garantindo atendimento humanizado
e especializado nas delegacias.

Em segundo lugar, campanhas
permanentes de informacao podem
ampliar o conhecimento social

sobre os instrumentos de protecao
existentes. Também é fundamental
consolidar redes de apoio comunitério
e institucional — envolvendo

servicos de satde, assisténcia social

e organizacdes da sociedade civil —
capazes de orientar a vitima antes

mesmo da formalizacdo da dentincia.
Quanto mais cedo o sistema de
protecdo é acionado, maior tende a ser
a capacidade preventiva do Estado.

A estrutura atual das delegacias e do
sistema de justica é suficiente para
garantir acesso rapido as medidas
previstas na Lei Maria da Penha?
Apesar de avangos importantes nas
ultimas décadas, ainda ha limitacoes
estruturais. A criacao de delegacias
especializadas e varas judiciais
dedicadas a violéncia doméstica
representou um progresso significativo,
mas a cobertura territorial desses
servicos permanece desigual. Em
algumas regioes, especialmente
fora dos grandes centros urbanos,
0 acesso pode ser mais restrito,
0 que compromete a rapidez do
atendimento. Além disso, a efetividade
do sistema depende da articulacdo
entre diferentes instituicoes, como
policia, Ministério Publico, Judiciario
e servigos de assisténcia social.

Mesmo quando a medida protetiva
é concedida, por que ainda ocorrem
casos de descumprimento e
violéncia?

A concessao da medida protetiva
constitui apenas o primeiro passo
de um processo de prote¢do mais
amplo. Para que ela produza efeitos
concretos, é necessario que haja
fiscalizacdo e resposta rapida diante
de eventual descumprimento. Em
alguns casos, 0 agressor ignora
deliberadamente a decisao judicial;
em outros, o risco enfrentado pela
vitima pode ter sido inicialmente
subestimado. Além disso, a violéncia
doméstica frequentemente envolve
dindmicas emocionais complexas
e comportamentos persistentes

Antonio Augusto/STF

por parte do agressor, o que exige
monitoramento continuo e atuacao
integrada das instituicdes responsaveis.

0 sistema responde com rapidez
suficiente aos pedidos de medida
protetiva?

Alegislacdo brasileira prevée
mecanismos de concessao
relativamente ageis, permitindo que
a autoridade policial encaminhe o
pedido ao Judiciédrio de forma imediata
e que o juiz decida em curto prazo.
Em muitos casos, esse procedimento
ocorre com a celeridade necessaria.
Entretanto, a eficacia dessa resposta
depende da estrutura local disponivel,
da carga de trabalho das instituicoes
e da capacidade de comunicacao
entre os 6rgaos envolvidos. Assim,
embora 0 modelo legal seja
adequado, sua aplicacao pratica
pode variar conforme a realidade
administrativa de cada regido.

0 que precisa mudar na cultura
institucional das forcas de seguranca
para que as vitimas se sintam mais
seguras para denunciar?

E essencial consolidar uma
cultura institucional orientada pelo
acolhimento e pela escuta qualificada
das vitimas. Isso implica treinamento
continuo dos profissionais de
seguranca publica para lidar com
situacoes de violéncia doméstica,
compreensao das dindmicas
especificas desse tipo de crime e
sensibilidade para evitar praticas que
possam gerar revitimizacao. Além
disso, o fortalecimento de unidades
especializadas e a integracdo com
redes de assisténcia social e psicoldgica
contribuem para transmitir as vitimas
a percepcao de que o Estado possui
capacidade real de protegé-las.

_
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Cronicada Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Athos por
Rubem Braga

Jornalista cultural ndo ganha Prémio
Esso; ganha Prémio Osso. Quer dizer,
ganha mais trabalho. Uma das maiores
distincdes que recebi foi ter sido con-
vidado por Athos Bulcao para escrever
uma pequena biografia sobre ele. Para
tanto, tive muitas conversas e entrevis-

O mais intrigante é que, quando eu ima-
ginava ter dado o ponto final, Athos me
contava um detalhe interessante e inesca-
pével. O irmao dele era amigo de Noel Ro-
sa, e o pai chegou a ser socio de Monteiro
Lobato. Com a turma do teatro Os Come-
diantes, conheceu Vinicius de Moraes, Ru-
bem Braga, Paulo Mendes Campos e Ches-
chiatti. E, depois, muito me interessou a
amizade com Portinari, que o iniciou nos
mistérios da mistura de cores.

Com Portinari, aprendeu licdes im-
portantes. Desenho precisa ter um os-

Portinari. Ele pegava Van Gogh e analisa-
va as cores. Mostrava que Van Gogh traba-
lhava com regras. Um azul ultramar ao la-
do de amarelo-liméo é o que fica melhor.
Portinari era amigo de personalidade forte,
que formava legido de discipulos.

As parcerias de Oscar Niemeyer e Athos
Bulcdo s6 podem ser comparaveis a Roma-
rio e Bebeto, Federico Felino e Nino Rota,
Glauber Rocha e Villa-Lobos. Athos im-
primiu fantasia, musica, ritmo, cor, leveza
e luminosidade ao concreto.

Em sua formacdo, os amigos foram

movimentos. E que amigos! Oscar Nieme-
yer, Vinicius de Moraes, Darcy Ribeiro, Fer-
nando Sabino, Jorge Amado, Candido Porti-
nari, Paulo Mendes Campos, Rubem Braga,
Burle Marx, Di Cavalcanti, Pancetti, Scliar.
Athos havia me falado dessas amizades e, de
vez em quando, encontro alguns registros.
Na longa estrada da vida jornalistica,
ao longo de seis décadas de atividade nas
redacdes, Rubem Braga escreveu cerca de
15 mil cronicas. Athos mereceu um retra-
to bem-humorado, surreal e revelador de
Braga, incluido em coletanea de trés volu-

olhar de Braga: "Athos Bulcéo, lento e de-
licado, de olheiras (fez regime, emagreceu
18 quilos), tem certa fama de fantasma,
costuma aparecer nos lugares mais estra-
nhos, nas horas mais inesperadas e dizem
que ja 'baixou" em Sdo Paulo, no Rio e em
Roma, segundo testemunhos autorizados;
Paulo Mendes Campos afirma que ele se
evapora de madrugada em menos de um
minuto, ficando apenas os olhos boiando
no ar, que logo somem; Vinicius de Mo-
raes, perguntado uma vez sobre se acre-
ditava no espiritismo, disse:' Yo no creo en

tas reveladoras.

so por dentro, sendo vale nada, ensinava

mais importantes do que as escolas e os

mes do ilustre colega. Acompanhemos o

Athos Bulcones, pero que los hay, los hay"".

EPIA / \eiculo da Prefeitura de Cidade Ocidental perdeu o controle na altura do km 22, bem préximo a uma passarela,
na regiao de Candangolandia. As vitimas eram adolescentes que sequiam para uma competicao feminina de volei

Batida de onibus escolar fere 16

» DAVI CRUZ
» MARIANA REGINATO
» RAPHAELA PEIXOTO

m oOnibus escolar, que vi-

nha da Cidade Ocidental

(GO) em direcdo ao Gua-

14, com 17 pessoas, perdeu
o controle, na manha de ontem, e
atingiu uma érvore na Epia, na al-
tura do km 22, sentido norte, pr6-
ximo a Candangolandia, ao lado de
uma passarela. Dezesseis pessoas
ficaram feridas, com lesoes mode-
radas, sendo 14 adolescentes e dois
adultos. O transporte levava jovens
para uma competicao de volei fe-
minino em uma escola.

O acidente ocorreu por volta das
8h15. Com o impacto da batida, a
frente do veiculo ficou destruida,
e as janelas laterais, quebradas.
A Policia Civil do Distrito Federal
(PCDF) realizou a pericia inicial
no local do acidente, e informacoes
preliminares apresentaram quebra
da barra de diregao, fazendo com
que o motorista perdesse o contro-
le do 6nibus.

O condutor realizou o teste do
bafometro, que deu negativo. Os
feridos, com escoriacdes leves e
suspeita de fraturas, foram enca-
minhados para o Hospital de Ba-
se e para os hospitais regionais de
Taguatinga e Ceilandia. O estado
de saude deles néo foi atualizado.

Segundo o sargento Edilson Bar-
bosa, uma equipe da Policia Militar

Fotos de Mariana Reginato
. Ny

Onibus, que saiu de Cidade Ocidental (GO), levava adolescentes para campeonato de volei no Guara

estava proxima quando pessoas co-
mecaram a chamar os policiais pa-
ra o local do acidente. A corporacdo
realizou oisolamento do perimetro e
acionou o Corpo de Bombeiros (CB-
MDF) para socorrer 0s passageiros,
cuja média de idade é de 14 anos.

O sargento informou que os feri-
dos encaminhados ao hospital apre-
sentavam cortes, alguns profundos,
mas nada grave. Por volta das 11h, o
oOnibus escolar foi retirado por um
guincho. O veiculo foi encaminhado
ao Ditran — Divisdo de Transporte,

para que a pericia possa ser realiza-
da de forma completa, uma vez que
ndo foi possivel averiguar no local
devido a posi¢éo do 6nibus.

Por conta do acidente, uma fai-
xa da via teve de ser obstruida para
o atendimento a ocorréncia. Apesar

. o b

S TIPS
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Um guincho removeu o veiculo do local horas depois do acidente

disso, duas faixas da Epia e duas da
via marginal ficaram liberadas pa-
ra circulagao. O transito apresentou
retencdo principalmente devido a
curiosidade dos condutores.

Em nota, o Corpo de Bombeiros
Militar (CBMDF) informou que fo-
ram mobilizadas cinco viaturas do
CBMDE, duas unidades de resgate
do Servigo de Atendimento Mével
de Urgéncia (Samu) e duas viaturas
da Policia Militar (PMDF).

“A atuagao rapida e coordenada
das equipes do CBMDE Samu-DF

e PMDF foi fundamental para a es-
tabilizagao das vitimas, aplicacao
dos protocolos de atendimento ao
trauma e organizacgao do fluxo de
transporte para as unidades hos-
pitalares de referéncia, garantindo
assisténcia célere e segura a todos
os envolvidos na ocorréncia’; diz a
nota dos bombeiros.

O veiculo pertence a Prefeitura
de Cidade Ocidental e ndo integra
a frota utilizada pela rede publica
de ensino do DF para o transporte
de estudantes.

HABITACAO

Familias de Arapoanga recebem 500 escrituras de moradia

» DAVI CRUZ

O Governo do Distrito Federal
(GDF) entregou 500 escrituras de
moradia as familias que residem
no Arapoanga, em Planaltina. Em
agenda oficial ontem, o governador
Ibaneis Rocha (MDB) participou da
iniciativa que marca mais uma eta-
pa do programa da Companhia de
Desenvolvimento Habitacional do
Distrito Federal (Codhab). Desde
2019, o Regulariza DF ja emitiu 6,4
mil titulos e documentos de regula-
rizacao fundidria.

Durante a solenidade, o chefe
do Executivo destacou a importan-
cia da regularizacdo naregiao. “Eu
conheco Arapoanga hd mais de 30
anos. Quando essa ocupagao co-
mecou, ndo havia ruas, documen-
tacdo ou qualquer estrutura. Hoje,
temos a oportunidade de entregar
as escrituras e garantir seguranca
juridica as familias que construi-
ram suas casas aqui ao longo des-
se tempo’, afirmou.

ParaIbaneis, a titulacao exigiu me-
didas administrativas e legislativas.
“O governo desapropriou a drea e le-
Vvou 0 projeto para aprovacdo na Ca-
mara Legislativa, que previa isencao
aos moradores de débitos de IPTU e
doimposto de transferéncia. Isso pos-
sibilitou que essas escrituras fossem
entregues de forma gratuita), ressal-
tou. O governador informou que, ao
final do processo, mais de 8 mil escri-
turas serao entregues na regiao.

Carreta

Nolocal, estava instalada a Carreta
da Regularizacao, estrutura itineran-
te utilizada pela Codhab para aten-
dimento do 6rgdo. Quem recebe até
cinco saldrios minimos tem a regu-
larizacio feita gratuitamente. Houve
perdao dos débitos de IPTU acumu-
lados ao longo dos anos. No caso dos
moradores que témrenda acima des-
se limite, hd descontos progressivos.

A estrutura com oito guichés de
atendimento funciona de segunda

Sepultamentos realizados em 7 de marco de 2026

» Campo da Esperanca

Akemi Leila Botelho Davi,

55 anos

Carlos André da Silva, 51 anos
Jacqueline Myrna da Silva
Pacheco, 57 anos

Joao Divino Elias Rosa, 67 anos
Lucio Parca, 88 anos
Majurister de Cassia Candido,
62 anos

Maria Domingas da Silva, 80 anos
Maria Ménica da Silva, 96 anos
Onildo Nazério de Lima,

65 anos

Raimundo Pereira de Santana,
79 anos

Selma Marcilio Teixeira, 82 anos
Sérgio Luiz Vieira de Lima,

70 anos

Yara Januzzi, 76 anos

Renato Alves/Agéncia Brasilia

o 2

Entrega foi ontem, durante solenidade com o governador Ibaneis Rocha e a vice Celina Leao

a sexta-feira, das 8h as 18h, e aos
sabados pela manha. A carreta ja
passou por regioes como Sao Se-
bastido, Brazlandia, Riacho Fundo
II, Gama, Samambaia, Vila Planal-
to, Candangolandia, Planaltina e
Setor Primavera.

Além da titulagao de imoveis
urbanos, o GDF também atua na

» Taguatinga

Antonio Rogério da Conceicdo
Silva, 33 anos

Domingos Branco de Souza
Filho, 64 anos

Juan Azevedo Alves, 25 anos
Malvina Ferreira da Silva,

81 anos

Maria Carmélia Cordeiro de
Sousa, 90 anos

regularizacdo de ocupacdes em
areas publicas e rurais por meio
de instrumentos como a Con-
cessdo de Direito de Uso (CDU)
e a Concessao de Direito Real
de Uso (CDRU). Os mecanismos
permitem formalizar a ocupa-
cdo e garantir seguranca juridi-
ca para moradores, produtores e

Maria da Conceicdo dos Santos
Sousa, 93 anos

Mirian Varela da Costa
Conceicao, 5 anos

» Gama

Agnes Duarte Teixeira, menos
delano

Maria Aparecida da Silva
Vicente, 42 anos

empreendedores enquanto o pro-
cesso definitivo é conduzido pe-
los 6rgaos responsaveis.

Pavimentacao

Durante agenda oficial na re-
giao, o governador Ibaneis Ro-
cha entregou a pavimentacgao

» Planaltina

Osimar Martins do Nascimento,
66 anos

» Brazlandia

Leidiana Queiroz Santos Ferraz,
37 anos

Sana Llcia Fernandes,

57 anos

de 800 metros do trecho que
dé4 acesso a Escola Classe Jar-
dim dos Ipés e vai beneficiar as
familias das 115 criancas que
estudam no local. A obra, que
faz parte do programa Caminho
das Escolas, contou com inves-
timento de R$ 1,1 milhao.

O chefe do Buriti descreveu o
intuito do programa. “Ele foi cria-
do no inicio do primeiro gover-
no, em 2019, com o objetivo de
dar mais qualidade de vida para
todas essas pessoas que moram
e estudam nas regioes rurais. E é
isso que a gente vé aqui, familias
e funciondrios beneficiados com
uma estrada asfaltada e criancas
indo a escola com a qualidade e
o conforto que merecem’, disse.

Desde a criacdo do projeto, em
2019, foram pavimentados mais
de 50km, com investimento supe-
rior aR$ 41 milhoes. Em 2025, nove
escolas foram atendidas com mais
20km de vias e aproximadamente
R$ 27,8 milhoes em investimentos.

» Sobradinho
Cristiano dos Anjos Oliveira, 43 anos

» Jardim Metropolitano

Leonardo Augusto Aires
Ferreira, 22 anos

José Raimundo Bezerra
Mendes, 90 anos (cremagdo)
Carlota do Amparo Cruz, 90
anos (cremagdo)
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R$ 1 milhdao em droga apreendido

PM localiza em residéncia 150 tabletes de maconha, 30kg de skunk, 750g de cocaina e 450 comprimidos de ecstasy. Suspeito fugiu

» DAVI CRUZ

Policia Militar do Dis-

trito Federal (PMDF)

apreendeu, na madruga-

da de ontem, uma gran-
de quantidade de drogas na Qua-
dra 404 do Recanto das Emas.
Aproximadamente 180kg de en-
torpecentes foram encontrados
em uma casa, sem nenhum mo-
vel, utilizada como ponto de ar-
mazenamento e preparo para
distribuicao. A apreensdo repre-
senta um prejuizo estimado em
cerca de R$ 1 milhéo ao trafico
de drogas.

Ao todo, foram apreendidos
150 tabletes de maconha e 29
tabletes de skunk, que totali-
zam aproximadamente 30kg.
Além disso, foram encontra-
dos 750g de cocaina, 450 com-
primidos de ecstasy, trés ba-
lancas de precisao e diversas
embalagens e apetrechos uti-
lizados para fracionamento e

LAGO PARANOA

distribuicao das drogas.

A acdo ocorreu por volta da
0h40 e foi realizada por poli-
ciais militares do Grupo Tati-
co Operacional do 27° Batalhéo
(GTOP 47). A equipe chegou ao
local ap6s informacdes repassa-
das pelo servigo de inteligéncia
da corporacdo que indicaram
que o imdvel estaria sendo uti-
lizado como base logistica para
o trafico de drogas.

No momento em que as equi-
pes realizavam o cerco ao local,
um homem foi visto deixando a
area. Os policiais tentaram reali-
zar a abordagem, mas o suspeito
conseguiu fugir pulando muros e
telhados de residéncias préoximas.

Todo o material apreendido foi
encaminhado a delegacia da area
para os procedimentos legais. As
investigacdes ficaram a cargo da
Policia Civil do Distrito Federal,
que busca identificar os respon-
saveis pelo armazenamento e dis-
tribuicdo das drogas.

PMDF/Divulgagao

A Policia Civil (PCDF) concluiu
. \ as investigacoes sobre uma

i . y tentativa de assassinato em
[ ¥ | { Sao Sebastido, em janeiro
deste ano, e desencadeou
uma operacao para cumprir
trés mandados de prisao e
quatro de busca e apreensao.
A vitima, de 42 anos, estava
jurada de morte na regiao e
foi alvo de uma emboscada
armada pelo prdprio
comparsa, com a ajuda de
outros trés homens. O alvo
sobreviveu ao ataque. Um
dos suspeitos foi preso, e
outros dois sequem foragidos.
No cumprimento das
ordens judiciais, 0s agentes
apreenderam um revolver e
R$ 64,9 mil em dinheiro. As
investigagoes continuam para
localizar os demais suspeitos.

‘___—n*mﬁ MILITAR
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Policiais militares encontraram cerca de 180kg de entorpecentes em uma casa no Recanto das Emas

Torneio de canoa tem paddio brasiliense

» LUIZ FELLIPE ALVES

O campeonato brasileiro de
sprint de Va'a, também conhecida
como canoa havaiana ou poliné-
sia, teve, na tarde de ontem, o se-
gundo dia de competi¢des na capi-
tal federal. A etapa reuniu equipes
de diversos estados do Brasil para
competicoes masculinas e femini-
nas, de 150m a 1000m, com cate-
gorias em grupo e individuais. En-
tre as premiadas, as atletas master

4DIAS
e

Free center

40 feminino da equipe Remo Bra-
silia conquistaram o terceiro lugar.

A competicao, que aconteceuno
Parque das Aguas, no Lago Paranod,
tem um gostinho especial. Além das
medalhas e da sensacdo de dever
cumprido, as provas integram a eta-
pa classificatéria do Campeonato
Brasileiro de Va'a 2026, que garan-
te vaga para o mundial do esporte,
em Singapura, em agosto deste ano.

Foram realizadas, ontem, mais
de 60 competicoes em diversas

Luiz Fellipe Alves/CB/DA Press

categorias, que reuniram jovens
menores de 18 anos até idosos com
mais de 70. Entre as representantes
da capital, as atletas da categoria 40
master do time Remo Brasilia par-
ticiparam de diversas competicoes.
Gehysa Garcia, 40 anos, comentou
sobre a felicidade de realizar uma
prova tdo importante em casa. “O
Lago é maravilhoso para a canoa-
gem. E muito bom poder realizar
essa prova em um lugar que a gen-
te conhece’, disse.

0 esforgo de meses de treino
deu resultados. Além da meda- e
lha, o time Remo Brasilia con-
quistou a vaga para o mundial.
“E uma grande conquista. Re-
presenta todo o esforco da equi-
pe. Agora é rumo ao Mundial’,
comentou a atleta.

A competicdo segue hoje,
quando serdo disputadas outras
finais, como as competi¢des indi-
viduais juniores e master, tanto fe-
minino como masculino.

Segunda etapa reuniu atletas de diversos estados brasileiros
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ARTIGO

A Serrinha do Paranoa e o caso BRB:
um problema disfarcado de solucdo

A conservacao de areas de drenagem, como as da Serrinha do Paranog, é fundamental para garantir o
abastecimento de agua potavel, proteger a qualidade dos mananciais, prevenir inundacoes e recarregar aquiferos

Material cedido ao correio

» MERCEDES BUSTAMANTE
Bidloga, professora titular
da Universidade de Brasilia
(UnB), comendadora
da Ordem Nacional

areas de drenagem é fundamental para ga-
rantir o abastecimento de dgua potével, pro-
teger a qualidade dos mananciais, prevenir
inundacoes e recarregar aquiferos. Areas
preservadas filtram poluentes, reduzem a

Raios X

A Serrinha do Paranoa é uma drea extensa de
Cerrado nativo entre o Varjao e o Paranog,
abrigando 119 nascentes. Um trecho da drea,
denominado Gleba A, faz parte da lista de imdveis

publicos que poderao ajudar na capitalizacdao do
BRB devido a prejuizos em decorréncia de
investimentos no Banco Master. Especialistas
alertam para os riscos da medida.

Projeto de Lei do Executivo n°

2.175/2026, que prevé solugoes

para a capitalizacdo do Banco de

Brasilia (BRB) para sanar prejuizos
causados pelas negociacdes obscuras com
o Banco Master, foi aprovado pela Camara
Legislativa do Distrito Federal (CLDF) ha
poucos dias, em 3 de marco, por 14 votos a
10, com sete emendas.

Entre a cessdo de areas publicas para o
salvamento do BRB, encontra-se uma por-
¢ao (denominada Gleba A) da Serrinha do
Paranod, drea de reconhecida importancia
ambiental, o que suscitou manifestacdes
contrarias das organiza¢des comunitdrias
e também de técnicos e cientistas.

Em funcao das manifestacoes, um co-
municado divulgado no dia 5 de margo pe-
la Agéncia de Desenvolvimento do Distrito
Federal (Terracap) declara que a Gleba A,
de sua propriedade, ndo possui recursos hi-
dricos, tais como rios, nascentes ou manan-
ciais, nem est4 inserida em Area de Protecéo
Ambiental (APA). A declaragdo da Terracap
€, no minimo, problematica, e é importante
trazer aqui algumas consideracdes e fatos.

A Serrinha do Paranod caracteriza-se por
ser uma regido ambientalmente sensivel,
com a presenca de Cerrado preservado, nas-
centes e corpos d’agua, sendo importan-
te drea de recarga e de contribuicdo para
a quantidade e qualidade da dgua do Lago
Paranoé. Est4 inserida na Area de Protecdo
Ambiental (APA) do Lago Paranod, criada
por decreto do GDE em 1989, que apontava
os seguintes objetivos da APA do Lago Para-
nod: 1 — garantir a preservacao do ecossis-
tema natural ainda existente na bacia, com
0s seus recursos bidticos, hidricos, edafi-
Cos € aspectos paisajisticos; 2 — propiciar
a preservacao de espécies endémicas, raras
ou ameacadas de extin¢ao ali existentes; 3
— manejar a recuperagao da vegetacao as
margens dos diversos corregos que contri-
buem para o Lago Paranod; 4 — promover a
protecdo e recuperacao qualitativa e quan-
titativa dos recursos hidricos existentes na
bacia, contribuindo para a reducéo do as-
soreamento e poluicdo do Lago Paranog; 5
— assegurar a protecdo dos ninhais de aves
aquaticas e outros locais de pouso; 6 — de-
senvolver programas de educacao ambien-
tal e atividades de pesquisa sobre os ecossis-
temas fiscais; 7 — favorecer condicdes para
recreacao e lazer em contato com a natureza.

Mesmo sem contar com o conjunto de
objetivos da APA do Lago Parano4, a indica-
¢do da Terracap que a area pode ser cedida
porque nao tem rios, nascentes ou manan-
ciais € falaciosa, por nao considerar a inte-
gridade da paisagem e das dreas de drena-
gem que atuam na captacao natural da 4gua
de precipitacdo que entdo convergem pa-
ra Unico ponto de saida. A conservacao de

Cobertura e uso da terra em 1985 Cobertura e uso da terra em 2024

I Formacéo florestal Pastagem Distrito Federal
[ Formacéo savanica Mosaico de usos 1 apa Lago Paranoa
I Silvicultura B Area urbanizada Serrinha do Paranod (regido)

I Outras dreas nao vegetadas [ serrinha do Paranod (a venda)

I Rio, lago e oceano

I Formagdo campestre
I Campo alagado e drea pantanosa

VISAO 3D: Imagem de satélite (2025) da Area de Protecao Ambiental do Lago do Paranoa. A Gleba
A esta delmitada pela Linha rosa, e em azul estao os pontos que indicam nascentes, mostrando a
conexao da Gleba A com as nascentes proximas.

Cobertura vegetal na Serrinha do Paranoa (painel A) e na Gleba A (painel B) indicando que a Gleba A
€ a parte mais conservada da regiao
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do Mérito Cientifico erosao e garantem que a dgua da chuva in-
Brasileira de Ciéncias sustentando o ciclo hidrico.

Haé quase 10 anos, em 2017, o Distrito Fe-
deral viveu uma aguda crise hidrica, na qual
a populacao foi submetida a racionamento
e sobretaxa na conta de 4gua. Naquela épo-
ca, o governo federal investiu R$ 42 milhoes
em uma nova estacdo de tratamento com
capacidade para extrair 700 litros de dgua
por segundo do Lago Paranoa. A obra teve
duragao de cinco meses e foi a primeira in-
tervencao para ampliar o abastecimento de
dgua em 17 anos.

A crise de 2017 foi associada a um pe-
riodo prolongado de seca e a um aumento
consideravel no consumo, em funcao do ca-
lor e da baixa umidade. Estudos cientificos,
publicados em revista de renome, indicam
que o bioma Cerrado ja estd mais quente e
seco em funcdo do desmatamento avanca-
do e das mudancas climaticas. Eventos co-
mo os que geraram a crise de 2017 podem
ser mais frequentes e graves.

A comparacdo dos mapas de ocupacao
da APA do Lago Paranod entre 1985 e 2024
(veja arte), preparados a partir da Platafor-
ma MapBiomas pelo Instituto de Pesquisa
Ambiental da Amazodnia (Ipam), mostra com
clareza a situacdo que a Terracap parece ig-
norar em sua nota.

0 adensamento urbano (4reas em verme-
lho nos mapas) observado em 39 anos reforga
a importéncia da Serrinha do Paranod (drea
limitada pela linha amarela) como a tltima
porgéo de vegetacdo nativa (dreas em verde
no mapa) na APA do Lago Paranoa. Os mapas
mostram que a Gleba A se localiza na porcédo
central da Serrinha (4rea delimitada pela li-
nharosa) e sua ocupagao gerara a fragmenta-
¢do desse continuo de vegetacao de Cerrado.

A fragmentacao de habitats divide gran-
des dreas naturais em fragmentos menores
e isolados — resultando na perda de biodi-
versidade —, altera microclimas, reduz a va-
riabilidade genética das espécies presentes,
facilita a invasao de espécies exdticas e tem
impactos negativos sobre a conectividade
hidroldgica. A Serrinha do Paranod e seus
sistemas socioambientais sao alvo de estu-
dos académicos da Universidade de Brasilia
(UnB), conduzidas pelo grupo da professora
Liza Andrade desde 2008. Os estudos apon-
tam solucoes mais sustentéveis e baseadas
na natureza para a regiao.

As politicas de meio ambiente e de recur-
sos hidricos no Brasil, e no Distrito Federal,
baseiam-se em processos democraticos e de
gestdo participativa — ou seja, é necessdria a
participacao de todos os atores sociais. Uma
decisdo que envolve um recurso essencial e
que tende a se tornar cada vez mais escasso
paraapopulacdo do Distrito Federal deman-
da mais cuidado, transparéncia e responsabi-
lidade por parte do poder ptiblico. Ademais,
¢ preciso ponderar se a correcdo de um fla-
grante caso de md gestao no ambito do ban-
co publico de Brasilia deve resultar em outro
prejuizo duradouro para a sociedade.
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Ultima candidata na sala fazendo o vestibular em 1993

Memori
feminina n
universidad

» MANUELA SA*

presenca feminina na histd-

ria da Universidade de Brasi-

lia (UnB) ganha destaque em

nova exposicao que retine des-
de os primeiros registros em preto e
branco, quando poucas mulheres apa-
reciam nas fotos de formatura, até ima-
gens mais recentes, coloridas, em que
elas deixam de ser minoria. Com 86 ima-
gens de estudantes, professoras, pes-
quisadoras e funcionarias, Elas na UnB
— Mulheres no Acervo Fotogrdfico do
Arquivo Central serd inaugurada ama-
nha, no Restaurante Universitario (RU)
da instituicdo.

A mostra, organizada a partir do
acervo Arquivo Central, estd dividida
em quatro galerias: Mulheres pionei-
ras, O futuro é feminino, Memoria cole-
tiva e Anonimas presentes. A pri-
meira parte é dedicada a re-
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Biblioteca Central (BCE) da UnB em 1994

pelos estagidrios Lai-

tratos de quem marcou o EXPOSICAO ELAS la Manchineri e Z¢-
cotidiano da instituicao. NA UNB — MULHERES 14. Com o objetivo
A segunda, retine mo- NO ACERVO FOTOGRAFICO de dar visibilida-
mentos de mulheres DO ARQUIVO CENTRAL de as diferentes
em acdo. A terceira, Quando: de 9 a 31 de marco mulheres que
exemplos de traba- Onde: Restaurante Universitdrio (RU)do  frequenta-

ram a univer-
sidade, a se-
lecdo foi pen-

lhos feitos em con-
junto. Por fim, a ex-
posicdo contém ima-

campus Darcy Ribeiro. Horario: diariamente,
inclusive aos sabados, domingos e feriados
(7h as 9h30; 11h as 14h30; 17h as 19h30).

gens de mulheres que
ainda ndo foram iden-
tificadas nos registros. O
objetivo é mobilizar o pu-
blico para ajudar a reconhecer
essas personagens.

As fotos foram escolhidas pelo ar-
quivista Rafael Rosa, pelo assistente
administrativo Alexsandro Bandeira e

Entrada: gratuita. Haverd uma verséo
digital com Link disponivel no site
arquivocentral.unb.br

sada para mos-
trar a pluralida-
de de experiéncias
no ambiente acade-

mico. “A gente quis ex-

plorar imagens em diferentes
contextos. Ha registros de mulheres
em laboratérios, ingressando na UnB,
dancando, entre outros’, explica Laila.

Trabalhando sobre mesa de desenho na década de 2000

Emum primeiro momento, o grupo es-
colheu mais de 100 fotos. No entanto, de-
vido ao limite de espago, reduziram para
86. Bandeira detalha que a organizagdo
foi pensada para que algumas das ima-
gens constituam uma cronologia. “Por
mais que essas fotos sejam de pessoas di-
ferentes, a gente consegue agrupar e con-
tar uma histéria. Apesar de ser simbolica,
é uma narrativa compartilhada’ diz.

A arquivista do Arquivo Central
Suellen Borges enfatiza o papel da foto-
grafia como forma efetiva de mostrar o
dia a dia das mulheres. “A sensibilidade
com que o fotégrafo, naquele momen-
to, captou a imagem é Unica. A gente
pode tentar fazer a traducédo do texto,
mas o impacto da imagem, do visual,
é realmente singular. Quando a gente

pensa em uma exposicdo fotogréfica,
pensamos nesse lugar de sensibilida-
de, de que os olhos podem ver aquilo
que o pensamento e a boca nao con-
seguem traduzir em palavras’ analisa.

Historia

De acordo com Suellen, além de va-
lorizar a histéria das mulheres, a expo-
sicdo é uma oportunidade de aproxi-
mar o ptiblico do arquivo. “E uma ma-
neira de dizer que o acervo existe, por-
que muita gente nao sabe que ele esta
aberto ao publico para ser pesquisa-
do’, destaca.

Entre as vérias imagens que com-
poem a memoria feminina da uni-
versidade, a também arquivista Kezia

Ascom/UnB

Cordeiro destaca uma de 1992 de duas
estudantes amamentando em um mo-
mento de pausa durante as provas. “Eu
me senti representada, porque sou mae
de trés criancas. Sei muito bem quais
sdo os desafios enfrentados. E dificil
conseguir conciliar os pratos da ma-
ternidade e do trabalho’, avalia.

A exposicao integra o #8M, pro-
gramacdo promovida pela Secretaria
dos Direitos Humanos da UnB durante
marco, més da mulher. Diferentes uni-
dades da universidade, como o Arqui-
vo Central, promovem ag¢des em prol
da defesa dos direitos das mulheres e
da igualdade de género. Neste ano, o
tema é Nenhuma a menos — mais vo-
zes, mais acolhimentos, com foco no
combate ao feminicidio.

Maria Célia Selem, secretaria subs-
tituta de Direitos Humanos da UnB, en-
fatiza aimportancia de aproveitar esse
periodo, em que serao feitas palestras,
oficinas e langamentos de livros, para
pensar o presente. “O 8 de marco € uma
data para reflexdo, ndo é somente pa-
ra entregar flores e usar rosa’, ressalta.

A secretdria também enaltece o pa-
pel da exposicao no sentido de resgatar
experiéncias ignoradas com frequén-
cia. “Muitas vezes, quando a gente fa-
la da histdria, acabamos esquecendo
da participacdo das mulheres. A gente
tem vozes silenciosas do passado que
sd0 muito importantes para constru-
¢do do presente’, afirma. “Uma univer-
sidade sem memoria é uma universi-
dade pela metade’, acrescenta.

*“Estagiaria sob a supervisao de
Malcia Afonso
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Protagonista da melhor campanha da primeira fase, 0 Gama enfrenta

o quarto colocado Ceilandia, hoje, as 16h, no Abadiao, no confronto

de ida das semifinais do Campeonato do Distrito Federal. Os ingressos
para a partida variam de RS 15 a RS 30. Sobradinho e Samambaia se
enfrentariam ontem no Defelé, mas um temporal castigou o gramado da
Vila Planalto e a partida foi adiada para hoje pela Federacao de Futebol
do DF, as 10h, no mesmo local. Os bilheres variam de R$ 5 a RS 10.

ESTADUAIS Técnicos estrangeiros podem conquistar os titulos do Rio, Rio Grande do Sul, Minas Gerais e Sao Paulo no mesmo
ano pela primeira vez. Dois estao garantidos no Carioca e no Gadcho; faltam o Mineiro e o Paulista para completar feito inédito

Rodovia dos imigrantes

MARCOS PAULO LIMA

sfinais dos quatro campeonatos es-

taduais mais badalados podem pro-

tagonizar um combo inédito no fu-

tebol brasileiro. Nunca antes na his-

téria desse pais o Carioca, Gaucho, Mineiro

e o Paulista foram conquistados por técnicos

estrangeiros na mesma temporada. Dois ti-

tulos estdo nas maos de profissionais impor-

tados no Rio de Janeiro e no Rio Grande do

Sul. Ha dois pendentes em Sao Paulo e em
Minas Gerais.

Na Cidade Maravilhosa, Flamengo e Flu-

minense decidem o Campeonato Carioca

tem um treinador chegando com uma ideia,
o grupo tem que assimilar muito rdpido, en-
tender o que o treinador quer passar, a forma
como ele quer jogar, estilo de jogo e o que ele

ostenta a melhor campanha do Estadual.
O time comandado pelo mineiro Ender-
son Mineiro tem uma lembrancinha para
apresentar ao Palmeiras: goleou o adver-

PROGRAME-SE

FINAIS

Carioca
18h Fluminense x Flamengo

Transmissao: Globo, SporTV, Premiere

e getv

Gaucho
18h Internacional x Grémio

Transmissao: SporTV 3 e Premiere

Mineiro
18h Cruzeiro x Atlético

Transmissao: SporTV 2, Premiere getv e

SportyNet
Paulista

20h30 Novorizontino x Palmeiras
Transmissao: Record, TNT, HBO Max e

em jogo unico, as 18h, no Maracand, soba  quer que nés entreguemos dentro de cam-  sdrio em casa por 4 x 0 na quarta rodada CazéTVv

batuta de treinadores nascidos fora do Bra-  po. Isso estd acontecendo dentro do nosso  da primeira fase. Abel havia escalado time OUTRAS DECISOES

sil. O time rubro-negro acabade trocaroca-  elenco’ testemunha o lateral-direito trico-  misto, mas a memoéria daquela partida é

tarinense Filipe Luis pelo luso-venezuelano  lor Samuel Xavier. um alerta. “O primeiro objetivo era ganhar HOJE

Leonardo Jardim. E dele a missdo de brindar Afinal do Gaticho também opée dois trei- a vantagem. Sabemos da forca do nosso Catarinense

o clube com o sétimo tri doméstico. nadores importados. O portugués Luis Cas-  adversario em casa e também da forga do 18h Chapecoense x Barra
“Acho que éumbom jogo de estreia, emo-  tro abriu vantagem para o Grémio comuma  Palmeiras jogando fora’, ponderou o lusi- Cearense

cionante, contra um rival. Queremos ser do-
minantes, vencer o jogo. Hd uma carga emo-
cional. Lembro de vir ao Brasil hd mais de 20
anos e ver um Fla-Flu no Maracana antigo

vitéria por 3x 0 no domingo passado na Are-
na. O uruguaio Paulo Pezzolano teve traba-
lho dobrado para colocar a casa do Interna-
cional em ordem para Gre-Nal 451, hoje, as

tano depois do primeiro confronto.
Tricampedo goiano em 2012, 2013 e 2016

e com titulos no Pernambucano e no Catari-

nense no curriculo, Enderson Moreira é um

18h Ceard x Fortaleza

Mato-Grossense
17h Luverdense x Mixto

com o ambiente que era... Reconhecoacom-  18h, no Beira-Rio. O triunfo por4x2napri-  dos dois brasileiros candidatos a frustrar a Paraense
petitividade, a competicdo e nosso objetivo ~ meira fase € uma das inspiracoes paraavi-  “quadra” dos colegas importados. O outro é 17h Paysandu x Remo
s6 pode ser campedo do Rio de Janeiro’ afir-  rada. A suspensao do lateral-esquerdo Ber- ~ Adenor Leonardo Bachi. Vencedor do Gat- Pernambucano
mou Leonardo Jardim na entrevista coletiva ~ nabei, um problema. Ele recebeu cartdover- ~ cho por Caxias, Grémio e Internacional; do 18h Nautico x Sport
de apresentacgao na quarta-feira. melho no primeiro round do combate. Paulista pelo Corinthians; e do Carioca com ONTEM

O Fluminense candidata-se a encer- - . a prancheta do Flamengo, ele sente falta do
rar a hegemonia rubro-negra as ordens ~ Pendencias titulo Mineiro no portfélio. Alagoano
do argentino Luis Zubeldia. O tricolor A pedra no sapato dele é o argentino ASA 1x1CRB*
das Laranjeiras fez a melhor campanha A conviccado de que o Carioca e o Gaticho Eduardo Dominguez. Recém-contratado Baiano

da primeira fase e ganhou a Taga Gua-
nabara. Fortalecido diante da crise poli-

tica, administrativa e esportiva do rival, Paulo, o Palmeiras defenderd vantagem con- tes lida com a pressao de brindar o Galo Etﬁélt{aclc:‘(’) « 2 Goids
o mandante na final Unica tem o retros-  traoNovorizontino. Venceuojogodeidapor ~ com o 51° titulo estadual. Consequente-
pecto a favor. Venceu o adversério neste  1x0na quarta-feira, em Barueri,comgoldo ~ mente, ele ampliaria a hegemonia alvi- Paranaense .
ano por 2 x 1 na etapa classificatéria. No  centroavante Flaco Lopez. O time comanda- ~ negra ao heptacampeonato consecutivo e Londrina 0 (3) x 0 (4) Operario
Rio, é o adversario mais indigesto do Fla- ~ do pelo portugués Abel Ferreira tem avan- ~ aumentaria o jejum celeste. A Raposa ndo Sergipano
mengo. Venceu 10 decisdes em confron-  tagem do empate, hoje, as 20h30, no Estddio ~ conquista o titulo desde 2019. O vice pode Confianca 1 x 1 Sergipe
tos diretos contra sete do clube da Gavea.  Jorge Ismael de Biasi, o Jorjao. instaurar a crise no clube e culminar com Taca Rio

“0 Zubeldia tem feito um trabalho mui- Vice-campedo em 1990 na final caipi- a demissao de Tite. A rejeicao da torcida Botafogo* 3x1Bangu
tobom. Aprendiisso naminhavida: quando  ra contra o Bragantino, o Novorizontino  cresceu e Filipe Luis virou sombra. *Campedo

serdo conquistados por técnicos importados
éincerteza no Paulista e no Mineiro. Em Sao

pelo Atlético-MG para o lugar de Jorge
Sampaoli, o ex-comandante do Estudian-

Bahia* 2 x 1 Vitdria
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A psicologa Marisa '
Santiago e a médica
assistente Andreia
Picanco: nomes

certos na delegacao

¥

MARCOS PAULO LIMA

ugar de mulher é na comissao

técnica do Brasil para a Copa

doMundo de 2026. Trés delas

estdo convocadas antes mes-
mo do antincio dos 26 jogadores
eleitos pelo italiano Carlo Ancelotti
parair a América do Norte em busca
dohexacampeonato, de 11 dejunho
a 19 de julho. A gerente de selecoes
Claudia Schnabi Faria, chamada ca-
rinhosamente de Claudinha na CBE,
ameédica assistente Andréia Pican-
co e a psicéloga Marisa Santiago
representam a conquista do espa-
¢o feminino em um ambiente cada
vez menos machista. Participam,
inclusive, das reunides gerais con-
vocadas por Carletto.

E a terceira vez que aa Selecéo te-
ra mulheres efetivamente na delega-
¢do. Tite iniciou a quebra do paradig-
ma em 2018. Claudinha e Andreia fi-
zeram parte efetivamente do inicio
ao fim nas campanhas na Russia e no
Catar, com direito aroupas confeccio-
nadas pelo estilista parceiro da CBE
Felizes, publicaram nas redes sociais
a época: “As mulheres da delegacdo!
Eu e Claudinha na Russia e no Catar.
Obrigado por tudo minha amiga. Na
elegancia com Ricardo Almeida; ce-
lebrou Andreia Picango em novem-
bro de 2022. Ela trabalha diretamente
com o médico Rodrigo Lasmar.

Nao era assim. Em 1994, hou-
ve uma tentativa frustrada de inse-
rir uma mulher na comissao técni-
ca da Selecao durante o periodo de
treinos na Granja Comary, em Te-
resopolis, antes do embarque ru-
mo aos Estados Unidos. O prepara-
dor fisico de Carlos Alberto Parreira
tentou implementar uma inovacao

Ed Alves/CB/DA Press
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aplicada no bicampeonato do Sao
Paulo na Libertadores e no Mundial:
a nutricao esportiva. Foram quatro
dias frustrantes para a profissional.

Moraci convidou Patricia Ber-
tolucci para colaborar com a co-
missdo técnica. Parreira e Zagallo
toparam. No entanto, houve resis-
téncia em outros setores. A direcao
da CBF aprovou. “Quando o Marco
Antonio Teixeira (secretario-geral
da CBF) e o doutor Lidio Toledo me
convidaram, disseram que era para
fazer o mesmo trabalho que desen-
volvi no Sao Paulo. Entéo, fiz uma
proposta que incluia a elaboracao
do cardépio, a avaliagao dos exa-
mes bioquimicos dos jogadores e a
prescricdo de suplementos. O dou-
tor Mauro (Pompeu) me negou até
0 acesso aos exames, dizendo que
eram da competéncia dele’, diz.

As barreiras ao trabalho de Pa-
tricia Bertolucci atingiram o nivel
maximo de machismo. “Nao me
deixavam ir ao campo. Diziam que
meu lugar era na cozinha. Se en-
trava na cozinha, o cozinheiro nao
me queria la. Quis olhar os testes
dos jogadores, os dados fisioldgi-
cos, e ndo me deixaram. Disseram
que era confidencial. O Moraci di-
zia para eu fazer meu trabalho. De-
pois, me contou que eles usavam.
Mas eu ndo podia ter contato com
os jogadores, nem sabia o que es-
tavam comendo’, disse ao UOL so-
bre a passagem de quatro dias pe-
la Selecao.

A resisténcia era liderada pelos
médicos Mauro Pompeu e Lidio
Toledo e pelos responséveis pelo
preparo da alimentacdo do Brasil
na Copa de 1994. A maior diver-
géncia foi acerca do cardépio. A

Instagram/@andreia.sportsmed
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para a Copa. Comissao técnica de Carlo

A diretora de selecoes Claudinha e Andreia: prontas para a terceira Copa

cozinha tinha aval para servir fei-
joada nos EUA. Patricia Bertolucci
discordava. “Eu disse que, na mi-
nha opinido, ndo era apropriado.
Eu nao sabia, mas a comissao téc-
nica j tinha comprado tudo para
embarcar: tantos quilos de feijao,
de paio... Fiquei numa saia-justa’
Resultado: a presenca da profissio-
nal na delegacdo foi vetada.
“Enfim, depois de tentar con-
versar com os médicos, ouvi: ‘Mi-
nha filha... Faca o seu cardépio,
que eu vou ver se vou usar. Eu co-
mentei que ndo sabia por que ti-
nham me chamado. E ouvi: ‘“Tam-
bém nao sei. Por mim, vocé pode

m

ir embora.”, lamenta.

A psicdloga Regina Brandao tra-
balhou com Luiz Felipe Scolari na
conquista do penta na Copa de 2002
e na campanha do quarto lugar em
2014, no Brasil. Embora fosse par-
ceira de primeira hora do treinador,
ela ndo tinha transito livre na Sele-
¢do. Contribufa a distancia com a Se-
lecdo. “Nunca a vi na concentragao,
nas viagens nem nas dreas comuns
na campanha do penta. Ela ajudava
o Felipao de uma maneira discreta’,
testemunha ao Correio Braziliense
Weber Magalhaes, ex-vice-presidente
da CBF e chefe da delegacdo na con-
quista do titulo. Ela também foi pou-
co vista nas atividades da Selecdo na
Copa de 2014, mas colaborava.

ther

Como elas foram de vetadas a

convocadas na delegacao da Selecao

Ancelotti levara trés proﬁssia{ais ao
Mundial nos Estados Unidos

No livro Felipao, A alma do pen-
ta, Ruy Carlos Ostermann conta
que o técnico e Regina conversa-
vam por telefone. Ele da Asia, ela
do Brasil. Ela era contratada par-
ticular dele para evitar discussoes
com clubes e a CBF soube a neces-
sidade de psic6logo. Portanto, o elo
de Regina Brandao em 2002 era di-
retamente com o técnico.

Era para ser assim também em
2014, mas os tempos mudaram. A
presenca dela foi discreta no inicio,
e aumentou durante a campanha,
quando o desgaste emocional do
elenco chegou ao éapice precoce-
mente nos pénaltis contra o Chi-
le nas oitavas de final. Ela saiu do
anonimato e foi até a Granja Co-
mary antes das quartas de final
contra a Colombia.

“A visita de hoje faz parte do
nosso planejamento inicial. Nao
vim antes porque estava ainda em
aulas na universidade. A ideia é
continuar o trabalho que a gente
tem feito. E um trabalho que tem si-
do acompanhado no dia a dia. Falo
com eles por WhatsApp, e-mail. Es-
tou constantemente ligada a eles’,
afirmou a época ao canal da CBE

Psicologa

Mario Jorge Lobo Zagallo (1998),
Carlos Alberto Parreira (2006),
Dunga (2010) e Tite (2018 e 2022)
nao levavam psicdlogo. No caso es-
pecifico Tite, por causa da resistén-
cia de Neymar. Um dos dos ante-
cessores de Carlo Ancelotti no ciclo
para 2026, Fernando Diniz é forma-
do na profissao, mas foi substitui-
do por Dorival Juinior. Ele integrou
Marisa Santiago a comissao técnica

para assumir a funcao. Vinculada
ao Grémio, a mineira foi mantida
pelo italiano e ird a Copa no Cana-
d4, nos Estados Unidos e serd a ter-
ceira mulher na delegacao.

“Todos nds, seres humanos, so-
mos pessoas que buscamos procu-
rar estratégias para superar as nos-
sas dificuldades, eissondo é diferen-
te com atletas”, disse Marisa Santia-
go em entrevista a CBFTV quando
recebeu a nomeacdo para a funcéo.

Mestre em ciéncias do esporte,
a psicéloga atuou no Minas Ténis
Clube, entre 2015 e 2019, e na ba-
se do Atlético Mineiro, entre 2019
e 2022. Marisa Santiago também
participou do Projeto Medalha Rio
2016 da Confederacao Brasileira de
Desportos Aquéticos, com a nata-
¢do feminina, em 2013.

“Aideia da psicologia do esporte
tem duas linhas mestras: uma com
desempenho, resultado e perfor-
mance, e a outra é a parte da satide
mental’; disse em entrevista a CBF
TV. “Trabalho com coesdo de gru-
po, com lideranca, em como lidar
com a ansiedade, com a pressao,
em controle dos pensamentos e
varias questdes que eles podem ter
algumas dificuldades. A psicologia
do esporte vai exatamente traba-
lhar nesses pontos para ajuda-los
adar o melhor desempenho técni-
co e tatico’, explicou na entrevista
ao portal da entidade.

“Fora toda essa parte do desem-
penho, nao esqueco da saiide men-
tal, que é muito importante para a
gente trabalhar, fazendo um acolhi-
mento a esses atletas. Estou muito fe-
liz de estar aqui. E um grande marco,
nao sd para mim, mas principalmen-
te para a psicologia do esporte””

Luis Barboza foi campeao da
Maratona Brasilia em 2023 e 2024

Luis Barboza acelera a

)

| ,bm's}m 2

MEL KAROLINE*

Luis Barboza, de 38 anos, tem
hd seis anos a Maratona Brasilia
como compromisso obrigatdrio
no calenddrio das provas de
rua. Em 2026, o corredor dis-
putard os 42km no aniversdario
da capital em busca do tri no
evento promovido pelo Cor-
reio. Experiente, o atleta deu
dicas aos estreantes e projeta as
expectativas pelo pédio.

Em 2025, Luis foi supera-
do pelo baiano Renilson Sil-
va, que concluiu a prova com
2h29min40s, dois minutos a

menos que o morador de Aguas
Claras (2h31min51s).

H4 26 anos na modalidade,
o fisioterapeuta se reinventa
diante de um novo desafio. Hoje,
ele estd dividido entre a rotina
profissional e os treinos. “O fato
de ter que me dividir me coloca
numa situacdo hoje como um
atleta, digamos, hibrido, na qual
eu tenho que lidar com as duas
rotinas. Mas o fator importante
€ a experiéncia, a parte mental
de saber a melhor estratégia.
Entdo eu me sinto preparado e
vejo que a gente vai conseguir
colocar em prdtica o que trei-
nou”, explica o bicampeao.

Incansavel, Luis quer se sen-
tir mais desafiado. “O percurso
poderia ser mais propicio para
melhorar as marcas, e assim,

caca do tricampeonato

atrair mais pessoas de outros
estados”, avalia. “Para melhorar
o meu desempenho, eu teria
que ter mais tempo para treinar
e me dedicar mais. Mas eu vejo
que é o que nds temos para hoje,
e eu estou satisfeito”, pondera.
O personal trainer ajuda
quem sonha em se tornar um
atleta ou deseja melhorar a per-
formance. Acostumado a desa-
celerar os alunos nas retas finais
de preparacdo para as provas,
Barborza acende sinal de alerta:
a empolgacdo com a proximida-
de da prova. “E justamente nes-
se momento que a pessoa tem
que ter mais cuidado. O corpo
j& deve ter se treinado ao longo
dos tltimos quatro, seis meses”.
“Entdo, as tltimas quatro
semanas € o momento de lapi-

dacdo. Deve ser retirado o volu-
me mais extensivo e se dedicar
mais a questdo do descanso, da
recuperacao e da questao estra-
tégica, se preparar para a altime-
tria, entender o percurso”.
Entre as dicas, o cuidado
com o calcado. “Querer estrear
um ténis novo é muito comum,
ainda mais com essa onda de
ténis com placas. Muitas vezes,
a pessoa nunca experimentou e
escolhe usar no dia. Meias com-
pressivas também prometem
melhorar a performance e acaba
estrangulando a panturrilha se
nao souber usar”, alerta. “Bus-
quem orientacdes profissionais
em corridas de performance”.

* Estagiaria sob a supervisao de
Marcos Paulo Lima

Maratona Brasilia 2026

» 18/4 (sabado): Corrida Kids
(50 a 300 metros) e 5 km

» 19/4 (domingo): 5 km e 10 km

» 20/4 (segunda-feira): 5 km e
21 km

» 21/4 (terca-feira): 3 km
(caminhada), 5 km, 10 km,

21 km e 42 km

» Desafio BSB 66 anos: 21 km
(no dia 20) + 42 km (no dia 21)

» Desafio JK: 21 km (no dia 20) +
21 km (no dia 21)

» Desafio Brasilia sem limites
(novidade): 5 km (no dia 18)
+10 km (no dia 19) + 21 km
(no dia 20) + 42 km (no dia 21)

» Inscricoes no site:
www.brasilcorrida.com.br
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EXPOSICAO

A fotografa isis Dantas apresenta no TRT-
10 mostra com imagens de mulheres que
romperam o ciclo da violéncia

» JULIA HARLLEY

oje, Dia Internacional da
Mulher, é uma data de or-
gulho, com o propdsito de
celebrar ereconheceralu-
ta das mulheres pelos seus direitos,
porigualdade e pelo fim da violén-
cia de género. Nesse més, o Tribu-
nal Regional do Trabalho da 102
Regido (TRT-10) recebe a exposi-
¢do Marias, da jornalista e foto-
grafa Isis Dantas, 48 anos, que reu-
ne obras fotogréficas de diferentes
mulheres que conseguiram romper
com sucesso o ciclo da violéncia.
Isis, a criadora do projeto, expli-
ca que em 2019, idealizou o proje-
to Marias da Penha, com aideia de
fazer ensaios fotogréaficos de mu-
lheres que tivessem rompido rela-
cionamentos abusivos. Inspirada
pela musica Marias do cantor Mil-
ton Nascimento, o nome da obra

simboliza todas as Marias e todas
as mulheres do pais: “Sao as Marias
renascidas da violéncia, que renas-
cem e que conseguem se ver, con-
seguem se enxergar, se perceber,
ver sua forca, sua beleza, e desco-
brir que, apds a violéncia, ha vida,
que a vida é bela, que a vida pres-
ta, e que é possivel reconstruir es-
sa vida), explica Isis.

O projeto comecou com posts pu-
blicados no Instagram de fotos acom-
panhadas dos relatos dessas mulhe-
res. Entdo, para dar mais visibilidade
a esses testemunhos, surgiu a ideia
da exposicao e de um livro que colo-
casse essas historias no mundo, além
das redes sociais. A mostra retrata a
vida de 10 mulheres, cada uma delas
ganhouumailustracio de seurosto e
um trecho de uma musica que abre
seu ensaio. “A gente quer comecar
pelo belo, exaltar a beleza e a forca
dessas mulheres, para depois trazer

[sis Dantas

essa parte que é dolorosa, que ainda
machuca, mas que também ¢é a for-
¢a, detalha a fotografa.

Para [sis, a fotografia se tornou

um instrumento terapéutico, apos
também ter sido vitima da violén-
cia de género, pode criar um vin-
culo com as mulheres de sua obra

Renascimento das Marias

e estabelecer uma relacao de con-
fianca com elas: “Eu também ja
passei pelo que elas passaram, eu
fui uma vitima. entao, eu entendo

o que elas passaram, eu respeito, e
sei até onde eu posso ir’, expoe [sis.
Por meio da fotografia, de sua len-
te e olhar sensivel, Isis faz com que
essas mulheres consigam se enxer-
gar e ver que “é possivel, quando a
gente da o primeiro passo, quan-
do a gente busca ajuda, é possivel
romper o ciclo e reconstruir a vida’”.

Além da exposicao e do livro,
o projeto Marias da Penha ird
iniciar uma nova fase, que con-
templara o publico jovem, com
visitas e palestras nas escolas. “A
gente tem que mudar essa cultu-
ra, a cultura do estupro, a cultu-
ra das agressoes, o patriarcado, a
gente precisa mudar isso, e s6 a
educacao vai mudar”.

MARIAS

No TRT-10 (Setor de
Autarquias Sul), do dia 4 ao
dia 19 de marco, de segunda
a sexta-feira, das 9h as 19h.
Entrada gratuita. Classificacdao
indicativa livre.

*Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco
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Karim Ainouz,
Ducca Rios,
Sérgio
Machadoe
Heitor Dhalia
destacamo
talento,a
coragemea
generosidade
como
qualidades que
distinguem do
ator baiano que
concorre ao
Oscar

» RICARDO DAEHN

ao apenas por proximidade geografica, mas

ainda pelo comprometimento estrito com um

tipo de arte enraizado na politica e um reco-

nhecimento de longa data de talento, ndo h4,
entre os cineastas (especialmente do Nordeste), quem
nao esteja pela torcida do Oscar para o ator Wagner
Moura, no préximo dia 15. “Entendo o Wagner, antes
mesmo do lado ator, como uma pessoa muito preocu-
pada com a sociedade brasileira. Acho que, de forma
geral, ele escolhe muito bem os personagens que in-
terpreta, mesclando papéis que dialogam em alguma
medida com suas préprias convicgdes e que, a0 mes-
mo tempo, também se apresentam como bons desa-
fios técnicos e artisticos, demonstrando riqueza nos
contextos das narrativas que defende’) pontua o baia-
no Ducca Rios, que conduziu Wagner Moura nas du-
blagens da animacao nacional Meu tio José.

Duccaacha que quem realmente tem interesse no
desenvolvimento do Brasil — “os que acreditam que
esse pais pode ser um dos grandes pilares em uma
nova ordem mundial” —, deve torcer pelo Oscar para
Wagner Moura. “Ele é um grande ator brasileiro, cer-
tamente, o melhor que ja vi trabalhar. O papel que de-
sempenhou em O agente secreto é primoroso. Partici-
pei do Festival de Havana com meu longa Revoada —
Versdo Steampunk, e fiquei encantado pela atuacao
do Wagner, pela narrativa do Kleber Mendoncga Filho
(diretor de O agente secreto), e ainda grato pelo tema
daditadura estar de volta aum grande filme nacional’,
descreve Ducca Rios.

A simplicidade de Wagner, com Ducca, que muito
se comunica com ele por whatsApp, transpareceu nas
conversas sobre o time do coragao de ambos, o Vitd-
ria, e nos papos sobre musica e cinema. Vindo do Cea-
ra e formado pela UnB, o diretor Karim Ainouz endos-
sa os elogios do ator que ele dirigiu em Praia do Futu-
10. “Wagner tem tido um papel extraordinario, desde o
trabalho dele como ator de teatro, quando eu o conhe-
ci, desde obra na tevé. E muito impressionante ver um
ator que fez o Capitao Nascimento, depois 0 Donato (de
Praia do Futuro), fez Narcos, e fez um longa sobre Sér-
gio Vieira de Mello (O diplomata). Sao escolhas muito
impressionantes, corajosas e impactantes. Ele questiona
asnarrativas dominantes, comrelacao ao que é o mun-
do e o que é ahistoria, com h maitisculo’) avalia Ainouz.

Também antiga e marcante ¢ a amizade de Wag-
ner com o cineasta soteropolitano Sérgio Machado.
Veterano da faculdade de comunicagao, Machado
viu Wagner chegar. “A primeira vez que o Wagner
me marcou, atuando, foi quando eu o vi fazendo
um exercicio de teatro numa oficina promovida pe-
lo Luiz Carlos Vasconcelos. Despontaram ali, gran-
des atores como Laila Garin, Jodo Miguel, Ana Paula
Bouzas e Vladimir Brichta. Wagner tinha uma visce-
ralidade impressionante. Depois, trabalhei com ele
no Abril despedacado (de Walter Salles) e, finalmen-
te, no Cidade Baixa. Ele me impressionou o tempo
inteiro: Wagner e Lazaro (Ramos) foi uma du-
pla explosiva. E junto com a Alice Bra-
ga?l. Trés estrelas que viraram o cine-
ma brasileiro’, define.

Na entrega aos papéis e na determi-
nacao do foco, Sérgio Machado se diz
magnetizado. “Ele estar no lugar em
que estd: ganhar Cannes, disputar Os-
car, nada disso me surpreende. Lem-
bro de quando ele resolveu que ia pas-
sar um tempo nos Estados Unidos.

Ele tem essa vontade de conguistar o
mundo, mas sempre muito fincado
nas raizes brasileiras e baianas’, ex-
plica, emendando: “E alegria, uma
emogado grande, ver esse caminho
bonito que Wagner vem trilhando e
que ainda vai dar em muito longe”

Levar um pouco do Brasil para
o resto do mundo, por meio de um
rosto: € assim que o diretor per-
nambucano Heitor Dahlia nota a
expressao de Wagner Moura, for-
jado na coragem, no carisma e na
assertividade de cenas. “O destemor
dele faz com que se imprima sem-
pre uma magica, na hora em que
a camera estd ligada. Wagner é um
ator que entrega tudo” Entusiasmado,
em O agente secreto, como espectador,

Heitor percebeu as nuances que trazem
Wagner para o Oscar. “Wagner teve
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uma delicadeza ao abordar um personagem com
tantas contradi¢des e com uma vida pregressa que
ndo ¢ evidente no comeco do filme. O espectador
sabe que aquele personagem estd vivendo uma si-
tuacao complexa, ainda que ndo se tenha a dimen-
sdo, o total, da histéria. Em pequenos gestos, olha-
res e movimentacoes, nota-se a gravidade do lugar
em que o personagem estd, decifra o pernambucano,
que se encantou, na tela, dada a profundidade singu-
lar e aleveza de uma poesia injetada pelo ator no con-
flito denso do filme.

Heitor Dhalia foi roteirista de As trés Marias,
em que Wagner viveu “um tipo dividido pelo des-
tino e por uma cicatriz’, e dirigiu Nina, no qual
Wagner fazia um personagem cego, “numa ce-
na icOnica e muito divertida’, e, por fim, condu-
ziu Serra Pelada, com o baiano interpretando o
careca vilao Lindo Rico. “Era um cara que trazia
duas claves antagonicas, baseadas no humor e
numa periculosidade altissima’; relembra. Pre-
dicados ndo faltam ao ator, pela visdo de Dhalia:
“Wagner tem coragem, forca, retidao, e ele abor-
da o trabalho com seriedade e determinacédo nas
escolhas. E muito legal ter um ator com tanta as-
sertividade, confianca e integro na sua trajeto-
ria. Admiro e fico muito feliz de ele estar con-
quistando o mundo com seu carisma absurdo”.

Entrevista //
Karim Ainouz, cineasta

Por que torcer para Wagner Moura no Oscar?

Acho que a gente tem que torcer para todos os
grandes artistas do mundo serem reconhecidos. Acho
que o Oscar faz parte disso. Fico muito feliz. E uma es-
pécie de indicacao passivel de ter acontecido em to-
dos os papéis que Wagner fez. Ele os interpreta com
brilhantismo impressionante. Especificamente, nes-
se momento, torcemos também porque Wagner, de
alguma maneira, representa o estado de satide do ci-
nema brasileiro, que é um estado de saide exuberan-
te e cheio de vigor. A gente s6 a celebrar e torcer mui-
to, independentemente do resultado.

0 que calibra a atuacao dele em O agente secreto?

Opapel dele no filme do Kleber Mendonca Filho é
um papel super cheio de camadas, sofisticado, co-
1ajoso, engracado, sedutor e visiondrio. SO tenho a
aplaudir a performance dele no filme. Vida longa
a0 nosso Wagner, vida longa ao cinema brasileiro, vi-
dalonga ao O agente secreto e vida longa aos grandes
artistas que permitem com que a gente imagine um
mundo diferente, melhor e mais justo.

Qual a dimensao de Wagner? E vé ele
movido a politica?
Wagner é um artista gigante, um dos maiores com
quem eu trabalhei na vida — nao € s6 um
querido amigo, mas um grande, grande
ator. Acho que, como todo grande artista,
a camada politica é indissociavel da ca-
mada artistica, principalmente quan-
do a gente vem do sul global. Eimpos-
sivel a gente ndo falar sem uma pers-
pectiva politica — e quando falo de
politica, quero dizer sem angulo
que questione o estado das coisas,
como nds estamos. Wagner estd
sempre questionando como que
a gente estd trabalhando, qual a
fung¢ao do nosso trabalho, fala
das mensagens que a gente quer
repassar, com cada obra.

Quais as qualidades do seu
também amigo Wagner Moura?
A marca de um grande
ator, de uma grande pessoa é
a coragem, € a paixdo e a gene-
rosidade. Sdo coisas intrinsecas
a0 nosso querido Wagner. Eu acho
. que ele é um homem corajoso, visio-
ndrio e apaixonado. Acho que é uma ale-
gria poder estar perto dele, na sua celebra-
¢20. Nao s6 o Oscar, mas que muitos outros
prémios venham, que mais reconhecimen-
to ainda venha e que ele possa encarnar
personagens que estdo tdo proximos des-

sas virtudes dele.

A marca de
um grande
ator, de uma
grande pessoa
é a coragem,
éapaixaoea
generosidade.
Sao coisas
intrinsecas ao
nosso querido
Wagner"

Karim Ainouz
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MODA TV
o Como estar sempre A complexidade
eVISt a pronta para as dos papéis de
multiplas funcoes Barbara Reis
do CORREIO
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No Dia Internacional da Mulher, a Revista conta a historia de brasilienses que abracaram
uma causa em favor do coletivo. Josy, Vandelicia e Laura ajudama redesenhar o futuro
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Do editor

Hoje é Dia Internacional da Mulher.
Mais que uma data para celebrar, € um
momento para refletir sobre os avan-
cos em busca de equidade, fim da vio-
lencia de género e fantas outras pautas
que pedem urgéncia. E, sobretudo, um
momento de luta. A Revista do Correio
mosfra como é possivel fazer a diferenca
para uma comunidade ou uma socieda-
de. O reporter Eduardo Fernandes confa
a histéria de algumas mulheres que frans-
formaram situacées pessoais em afivismo.
Ainda nesta edicdo, preparamos um edi-
torial de moda e beleza para ressaltar
como o mulfifuncionalismo feminino pode
ser represenfado em looks confortéveis
e elegantes. E mais: como o amor pela
UnB se transformou em inspiracdo para a
construcdo de uma casa.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Como a mulher pode adaptar o
guarda-roupa para as miltiplas
funcdes do dia a dia.

O Beleza
Pele e cabelo maduros devem ser
valorizados, e ndo disfarcados.

'| Fitness & Nutricdo
A combinacdo de alimentacdo e
exercicio fisico pode ser o segredo
para a longevidade.

] Sadde
Comum entre atletas, a pubalgia também
pode afetar malhadores amadores.
Conheca os sinais.
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2
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Comportamento
A amizade tem conquistado um papel
central nos relacionamentos, sobretudo
entre a geracdo Z.

-

Casa

Ex-estudantes da UnB fazem uma
homenagem ao brutalismo ao
encomendarem um projeto inspirado
no ICC para a casa onde moram,

no Jardim Botdnico.

Bichos

Por que cuidar da pele dos animais de
estimacdo é fundamental para a sadde
deles.

TV+
Barbara Reis, a Lena de Trés Gracas,
fala sobre a carreira e como constréi os
personagens.

Cidade nossa
O que define um bom lider politico?
questiona a jornalista Vanda Célia.

Crénica da Revista
O Instituto Gabriel Gastal promove uma
palestra, para os jovens, ciberseguranca.
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Faculdade Presbiteriana

Mackenzie

Brasilia

Clinica Juridica
ELAS POR ELAS 11/3, as 10h

Equidade, desafios e valorizagao Campus 902 Sul
da mulher em debate.

VENHA PARTICIPAR DE UMA RODA DE CONVERSA COM
GRANDES MULHERES DO DIREITO NACIONAL.

DRA. GABRIELA MANSSUR DRA. MARIA AUGUSTA PALHARES

Advogada; Presidente do Instituto Justica
de Saia; Idealizadora do Projeto Justiceiras;
Idealizadora do Compliance Feminino.

Advogada; Co-fundadora do coletivo
Amigas da Corte.

DRA. JULIANA TESOLIN A DRA. JULIA DE BAERE

Professora, advogada e Coordenadora da Advogada; Co-fundadora e Presidente

Clinica Juridica Elas por Elas da FPMB. ﬁf da Associagdo Elas Pedem Vista.

DRA. RAFAELA MITRE DRA. NILDETE SANTANA

Defensora Piiblica e Coordenadora Advogada; Diretora da Mulher
do Ntcleo da Mulher da DPDF. da OAB/DF.
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Moda/Beleza

Entre alfaiataria e fluidez,

forca e delicadeza, a Revista
celebra a mulher contemporéinea
em suas diversas verses

POR GIOVANNA KUNZ

mulher ndo ¢ uma coisa sé. Ela
acorda cedo, resolve pendéncias,
responde mensagens, organiza
a casa, conduz reunides, acolhe
amigos, pensa nos filhos e pensa em si, as
vezes, por Ultimo. A mulher contemporénea
fransita enfre papéis com a mesma intensidade
com que muda de cendrio ao longo do dia.
Mas nenhum deles a define por completo. £
dessa coexisténcia que nasce esse editorial de
moda, que celebra a mulher em suas diversas
facetas, sem fragmentd-la, sem reduzi-la.

Aqui, o publico e o infimo ndo se opdem.
Eles se complementam. A mulher que ocupa o
mundo também é a que se recolhe no quarto
ao fim do dia. A que veste alfaiataria estrutu-
rada para liderar ¢ a mesma que escolhe feci-
dos leves para respirar. N&o hd personagem,
ha camadas.

O stylist Roberto Schiavinato constréi essa
narrativa por meio de escolhas que equilibram
forca e delicadeza. “Modelagens com calcas
amplas e mais confortaveis, blazer assimétrico
com uma finalizacdo de uma amarracdo na
lateral e muito babado, essa mulher atempo-
ral € modema, elegante, criafiva, roméntica e
confortével ao mesmo tempo. Hoje, a mulher
faz tudo e ocupa cargos em dreas que ela
bem entender, e estd vestida para qualquer
ocasido”, explica.

A alfaiataria surge como simbolo de pre-
senca, mas longe da rigidez. Ela dialoga com
tecidos leves, com movimento, com fluidez.
"Tecidos leves mesclando com uma boa
alfaiataria, estampa delicada, como o mini-
pod, mesclando com uma alfaiataria megadi-
ferente e um corte que valoriza essa mulher”,
detalha.

Cada producdo ¢ pensada como um retra-
fo possivel dessa multiplicidade. “Cada look
representa as mil versdes da mulher, sendo
ela mae, dona de casa e dona dos seus pro-
prios negécios.” Néo se frata de figurino, mas
de identificacdo. A roupa como extensdo da
experiéncia cofidiana.
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Vestido, da Colcci (RS 1.957)
Brinco coracdo, da Zinc (RS 129)

POTENCIA DE SER MULTIPLA



Calca, da Férum (RS 599)
Blazer, da Férum (R$ 1.079)
Regata, da Férum (R$ 439)
Scarpin, da Férum (R$ 699)
Brinco, da Zinc (R$ 129)
Bracelete, da Zinc (RS 169)

Calca, da Colcci (RS 517)
Blusa, da Colcci (RS 797)
Brinco, da Zinc (R$ 129)

Sanddlia, da Colcci (RS 399)




Moda/Beleza

Calca, da Lez a Lez (RS 499,90)

Regata, da Lez a Lez (RS 199,90)

Sanddlia, da Colcci (RS 399)
Brinco (conjunto), da Zinc (R$ 199)

é ser versti

A versatilidade é chave nesse processo. A mesma
peca afravessa contextos, reforcando a ideia de que
a mulher ndo se divide, ela se adapta, fransforma,
expande. "O look da alfaiataria pode ser usado com
o blazer para o trabalho ou para um dia mais frio sem
perder o esfilo e esfar bem vestida, como também
pode firar o blazer para um happy hour ou quando
chegamos num momento do dia mais quente.”

O editorial também se afasta de padrées fechados.
Ele olha para o cotidiano real, para aquilo que se vé
nas ruas e nos espelhos de casa. “Sim, aqui ndo escolhi
sobre padrdo, mas, sim, a prépria realidade que vimos
no nosso cotidiano. De um jeans a um fecido mais fino
com babados, deixando uma mulher mais romantica
com o look boho. Assim como o combo de uma boa
calca mesclando com tons claros a deixa superfeminina.
A mulher, além de buscar conforto, gosta de estar bem
vesfida e superfeminina, ela se representa no look que
fica ou sai de casa, pensando em cada detalhe até a
finalizacdo dos acessérios. Deixar sua identidade, sua
marca, ser representada e bem vista ¢ a ideia geral.”

Enire jeans e babados, entre fons claros e corfes marcan-
fes, 0 que se v& & autonomio. A mulher escolhe como deseja
ser vista e como quer se ver. Ela constiéi sua identidade nos
detalhes, na amarracdo lateral do blazer, no caimento da
calca ampla, no acessério que finaliza a producéo.

[ ] » [ ]
Ficha tecnica

Modelo: Adélia Nogueira (@adelia9977)

Stylist: Roberto Schiavinato
(@robertoschiavinato)

Foto: Mariana Campos (@marigrigori)

Cabelo: Otdavio Salas (@otavio.salas/
@redhairmakeup)

Make up: Gislaine Make
(@gislaine.make/ @redhairmakeup)

Looks: @colccipksbsb, @forumbsb e
@lezalezparkbsb

Acessoérios: @zinccomplements

Locacdao: Espaco Mercato
(@espacomercato)
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Camadas leves, textura natural e pontos de luz estratégicos revelam uma

beleza que nao apaga histérias, ilumina vivéncias

Beleza que celebra histdrias

No Dia Internacional da Mulher, o editorial de moda
propde um olhar sensivel e contempordneo sobre a beleza
madura. Em vez de esconder marcas do tempo, a pro-
posta é valorizd-las. A maturidade surge como poféncia
esfélica, como idenfidade construida ao longo dos anos.
Cabelo e maguiagem deixam de ser ferramentas de cor-
recdo e passam a ser insiumentos de expressao.

A ideia central é simples e poderosa: realcar, iluminar
e respeitar. Nada de excessos, nada de rigidez. A beleza
possivel € aquela que acompanha a rofing, afravessa com-
promissos profissionais e encontros afefivos e permanece
elegante do inicio ao fim do dia.

No cabelo, o hairstylist Otavio Salas, do Red Hair
Makeup, apostou em leveza e naturalidade. O volume
aparece de forma sufil, criando corpo e dimensdo sem
rigidez. “Escolhemos optar por um volume sufil, frazendo
movimento e corpo ao penfeado sem parecer exirema-
mente arumado, pois o natural bem orquestrado fraz a
leveza e a sufileza que a mulher madura precisa.”

O resuliado é um penteado que respira. Fios com tex-
tura natural, modelados para acompanhar o formato do
rosfo, sem excesso de fixacdo. A proposta rejeita a ideia
de que a maturidade exige formalidade exagerada.

A franja levemente projetada também cumpre papel
esfratégico na composicdo. Ela emoldura o olhar, suaviza
linhas e traz frescor. “Com a franja levemente projetada,
ela pode sair cedo de casa, frabalhar o dia todo e fransitar
entre ambientes sociais e infimos sem parecer que estd
muito montada ou com algum exagero.”

Essa versatilidade ¢ essencial. A mulher madura de
hoje ocupa multiplos espacos. Ela lidera, cria, cuida,

empreende, decide. Mais do que tendéncia, o hairstylist
reforca a afitude. “Usar o cabelo para mosrar persona-
lidade é o maior acerto da maturidade, descomplicar &
o certo pra essa fase da vida", ressalta. A mensagem é
clara, menos imposicao, mais autenticidade.

Make elegante e natural

Se o cabelo fraduz liberdade, a maquiagem cele-
bra a histéria da pele. A maquiadora Gislaine Gomes,
também do Red Hair Makeup, construiu uma beleza
que ilumina sem apagar fracos naturais. “Trabalhei com
camadas leves, valorizando textura, contornos naturais e
expressdo. A proposta foi iluminar pontos estratégicos,
suavizar o que incomoda sem apagar marcas que con-
fam vivéncias. A beleza madura ndo precisa ser escon-
dida, precisa ser celebrada”, conta.

O foco esteve na preparacéo. A pele madura
exige cuidado e respeito & sua textura. Hidratacdo
profunda foi o primeiro passo para garantir vico e
elasticidade. Em seguida, produtos de acabamento
leve entraram em cena para construir uma base sofis-
ficada, porém confortével.

"A preparacdo de pele foi essencial. Usei base de
cobertura média e construivel, correfivo apenas onde real-
mente necessario e pé aplicado de forma pontual. Priorizei
produtos com acabamento acetinado e iluminadores sutis,
evitando excesso de textura. A ideia foi criar uma maquia-
gem sofistcada e elegante, realcando a beleza da pele
da mulher madura para o dia a dia.”

O acabamento acetinado substitui o efeito matte

Passo a passo da
maquiagem da
mulher madura

» Higienizacdo e hidratacdo profunda da pele.

» Aplicac@o de primer hidratante para
uniformizar textura.

» Base leve aplicada em camadas finas.

» Correfivo pontual apenas nas dreas necessarias.

» Contorno e blush cremoso para devolver
dimensé&o.

» Selagem suave com pé fino.

» lluminador sutil em pontos estratégicos.

» Sobrancelhas alinhadas mantendo
naturalidade.

» Olhos com sombras marrons esfumadas.

» Cilios posticos no canto externo e mdscara
alongadora.

» Lapis marrom na linha inferior para
sofisticacdo.

» Lébios nude rosado.

» Finalizacd@o com bruma fixadora.

extremo. O brilho é controlado, mas néo eliminado.
Afinal, luminosidade & sinénimo de vitalidade. A maquia-
gem também dialoga direfamente com a seguranca
feminina. N&o ha tentativa de transformacéo radical,
mas, sim, de reforco da presenca. “Mantive sobrancelhas
naturais, olhos definidos com suavidade e Idbios que
expressam personalidade. A proposta foi destacar forca
e delicadeza ao mesmo tempo. Uma mulher segura ndo
precisa de excessos, ela precisa de harmonia, aufentici-
dade e acabamento sofisticado”, diz Gislaine.

Os olhos ganharam sombras em fons de marrom,
esfumadas com leveza. O lapis marrom na parte inferior
frouxe definicdo elegante. Cilios posficos apenas no
canto externo ampliaram o olhar sem pesar. A méscara
alongadora garantiu profundidade. O blush cremo-
so devolveu dimensdo ao rosfo, enquanto o conforno
suave recriou pontos de luz e sombra. O iluminador foi
aplicado de forma esfratégica, respeitando a fextura
da pele. Nos labios, um nude rosado trouxe frescor e
versafilidade — cor para marcar presenca, leveza sufi-
cienfe para acompanhar qualquer ocasido.

A praficidade foi outro pilar da construcdo dessa
beleza. “Priorizei produtos multifuncionais e de facil
aplicacdo: base leve de longa duracdo, blush cre-
moso para manter o vico, mdscara de cilios com efei-
to alongador sem pesar, e batom com acabamento
hidratante. Finalizei com bruma fixadora para garantir
durabilidade sem perder leveza. A escolha foi sempre
por texturas que ndo marcam linhas e que acompa-
nham o movimento natural da pele.”

Mais do que técnica, a beleza do editorial revela
posicionamento. A mulher madura néo procura parecer
mais jovem, busca parecer ela mesma, em sua melhor
versdo. Cada fio, cada traco, cada linha conta uma
histéria e, quando beleza e idenfidade caminham jun-
fas, o resultado é atfemporal.




Fspecial

Elas esfdo redesenhando o futuro, a partir
das préprias linhas e crencas. Das dores
individuais, fazem lutas colefivas. No

Dia Internacional da Mulher, mostram
importancia de serem vozes ativas

POR EDUARDO FERNANDES

er mulher & j& nascer pertencente a uma causa.

Hastear uma bandeira no mastro mais alto da

prépria vida e fazer disso sua motivacdo. Por

contextos histéricos e socioculturais, elas sem-
pre esfiveram nessa linha de frenfe do cuidado, sobre-
tudo dentro de casa. Contidas nas quatro paredes da
rofina doméstica, o mundo é pouco perto do que, hé
muifo tempo, continuam almejando. Nas diferentes
dreas do ativismo, o publico feminino se foz presente
com voz afiva. Enire dores e propésitos, ndo conhe-
cem a palavra desisfir.

Angela Davis, Rupi Kaur, Simone de Beauvoir e
Maria da Penha. Tantas séo as mulheres, com faces
e histérias distintas, que se propuseram a guerrear na
linha de frente dessa tdo complexa batalha que é a
vida. Entre as conhecidas e as anénimas, uma coisa
em comum: a labuta didria, mas o apreco pela con-
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quista. Em 2016, a advogada Josy Veiga, 44 anos,
descobriu, com 25 semanas de gestacdo, que o filho
poderia nascer com alguma deficiéncia, que & época
ndo foi especificada.

Apds o nascimento, o fato se confirmou. “Por ser
uma sindrome rara, meu pequeno Murilo esteve comi-
go por apenas 48 horas. Naguele momento, eu me vi
em um lugar de absoluta vulnerabilidade e desinfor-
macdo”, lembra. A matemidade, ao contrério do que
muitos pensam, nGo comeca somente no momento em
que o bebé é segurado no colo. Inicia-se no desejo,
naquele sonho guardado no coracdo que, logo em
seguida, vé-se florescendo dentro do préprio corpo.

Embora pareca que a materidade foi um periodo
curfo da histéria de Josy, é nessa perda que ela, de

uma forma diferente, optou por continuar sendo mée.
"Ndo sabia o que era ser uma mde affpica. Ndo com-
preendia os direitos envolvidos, fampouco enconfrei
suporte esfatal adequado. Foi nessa dor, e por meio
da minha profisséo, que nasceu a decisdo de fransfor-
mar minha experiéncia em propésito”, destaca.

Em 2023, iniciou a especializacdo técnica na
&reaq, estruturando a atuacdo profissional voltada
para defender, com base juridica e propriedade,
aquilo que antes precisava aprender sozinha. A
advogada, hoje, atua na defesa das pessoas com
franstorno do espectro autista (TEA) e demais pes-
soas neurodivergentes. Josy, atualmente, ¢ membro
da Comisséo de Defesa dos Direitos da Pessoa com
TEA, da OAB — subsecdo Samambaia.



A advogada Josy
Veiga atua na

defesa das pessoas
com transtorno do
espectro autista (TEA)

Tem sido uma jornada de propésito, responsabi-
lidade e muita safisfacdo. Cada familia que atendo
carrega cansaco, inseguranca e medo de fer direifos
negados. Atuar nessa drea é mais do que exercer a
advocacia — ¢ devolver dignidade e acesso. £ uma
missGo. Minha atuacdo profissional e minha vivéncia
pessoal caminham juntas. Ndo defendo sé processos,
defendo histérias”, afirma.

Desafios e transformacées

No dia a dia, além das barreiras estruturais, hg,
ainda, diversos obstaculos vistos pela advogada
como principais na luta pela inclusdo, como negativas
recorrentes de cobertura de terapias por planos de

saude; morosidade no acesso & consulta que visa o
diagnéstico e o tratamento pelo sistema publico; o
descumprimento de deveres de adaptacdo e inclu-
sdo por instituicdes de ensino. “Existe a sobrecarga
emocional, a falta de rede de apoio e a assimetria de
informacéo”, detalha Josy.

Muitas mé&es, de acordo com ela, desconhecem os
mecanismos legais disponiveis e enfrentam um sistema
burocrdtico enquanto & estdo exaustas, ndo apenas
fisicamente, mas, principalmente, na parte mental. “O
Brasil tem uma Constituicdo que garante acesso &
satde, & educacdo. Possui normas importantes de
proteco & pessoa com deficiéncia, mas, na prdtica,
ndo hd a real efetividade das normas. Na sadde, o
diagndstico tardio e a demora excessiva para laudos
comprometem o desenvolvimento da crianca. E sem
laudo muitos direitos ficam inacessiveis.”

Na educacdo, embora a inclusdo seja prevista
legalmente, ainda hé despreparo técnico nas institui-
cbes para lidar com as necessidades especificas des-
ses alunos. E a falta de capacitacdo adequada para
o manejo pedagdgico e comportamental desse publi-
co gera exclusdo velada dentro do préprio ambien-
fe escolar. Segundo a advogada, o sistema juridico
ainda ndo reconhece plenamente o impacto estrutural
do cuidado exercido em tempo integral pelas cuida-
doras, na grande maioria dos casos, as genitoras.

Hé previsdes pontuais — como flexibilizacdo de
jornada para servidoras publicas e o Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC) quando preenchidos
os requisitos legais —, mas ndo existe uma politi-
ca publica abrangente, que reconheca o cuidado
como afividade socialmente relevante com reflexos
previdencidrios e econémicos. “Na prdtica, muitas
mulheres sofrem perdas financeiras e estagnacdo pro-
fissional sem qualquer compensacdo legal proporcio-
nal. H& projeto de lei em tramitacdo na Camara dos
Deputados (PL 1520,/25), para remunerar essas maes,
porém, ainda em andlise”, comenta.

Para que haja uma mudanca de fato, Josy acredita
que projefos voltados & consolidacdo de uma politica
nacional de cuidados integral & famflia, néo apenas &
pessoa com TEA, que possa garantir o acolhimento,
fambém, para as maes, pois elas cuidam de pessoas
em tempo infegral, mas muitas delas ndo sdo cuida-
das. Com esse objetivo, de defender uma causa tGo
bonita, repleta de vivéncia pessoal e profissional, a
advogada faz da dor que conheceu hd uma década
o motivo pelo qual vive todos os dias.

Cansaco, sobrecarga
e potencial

Quando assumem papéis de lideranca, sobretudo
em movimentos sociais, mulheres enfrentam desafios,

nem sempre tGo invisiveis. Camila Potyara Pereira,
socidloga, professora do Departamento de Servico
Social e do Programa de Pés-graduacdo em Politica
Social da Universidade de Brasflia (UnB), ressalta que
essa cultura de 6dio estd enraizada na sociedade.

‘Assim, ndo hd espaco livre de machismo,
nenhum lugar ¢ 100% seguro para as mulheres. E
por ser esfrutural, muitas vezes, ele passa desper-
cebido, como normal ou natural”, acrescenta a
especialista. Dessa forma, quando elas ocupam
cargos de destaque, frequentemente precisam se
esforcar o dobro para serem minimamente reco-
nhecidas e respeitadas. Entre machistas, paira sem-
pre a divida de: como foram parar alie

Além disso, sdo cobradas a néo deixarem de
lado suas responsabilidades domésticas. E na
maioria das vezes, ndo podem, de fato, deixar:
acumulam sua atuacéo social com o cuidado da
familia e do lar. A sobrecarga desanima, adoe-
ce e inferrompe a frajetéria de muitas mulheres
potentes. Habilidades essenciais em papéis de
lideranca, como firmeza, assertividade e confian-
ca, em mulheres sao interpretadas como “histeria”,
"grosseria” ou “autoritarismo”.

Por outro lado, a capacidade de mediacdo de
conflitos, a escuta atenta, a empatia, sGo julgadas
como "fraqueza”. O machismo, velado ou néo,
gera a sindrome do impostor, na qual mulheres
competentes, inteligentes e exiremamente qualifica-
das duvidam de si mesmas e de suas capacidades.
"Fora, claro, que a exposicdo politica e socialmen-
fe posicionada as expdem a riscos nada invisiveis
de sofrerem violéncias verbais, fisicas, sexuais e
potenciais vitimas de feminicidios”, analisa Camila.
Na visdo da sociéloga, o machismo ndo afeta
todas as mulheres da mesma maneira.

A inferseccdo de diferentes marcadores sociais,
como raca, classe, orientacdo sexual, identidade de
género e etnia, pofencializa ou suaviza as violén-
cias. "Uma mulher negra, com deficiéncia, Iésbica
e periférica experimenta violéncias muito diversas
das que afetam uma mulher branca, heterossexual e
financeiramente independente”, aponta. E pior, esses
marcadores sociais acumulam as opressdes. "Aquela
mulher negra vai ser vitima de racismo, lesbofobia,
capacifismo, xenofobia, classismo, muitas vezes, fam-
bém praticadas por mulheres brancas.”

Segundo a especialista, estudos demonstram que a
dor de uma mulher branca comove mais do que a dor
de uma mulher negra, embora essas sejom as maiores
vitimas de feminicidios, de violéncias domésticas, de
violéncias obstéfricas, de fome e inseguranca alimen-
tar, de catdstrofes naturais, e de doencas trataveis. Um
afivismo sério, que lute pela vida digna das mulheres,
ndo pode desconsiderar essas questoes.




Fspecial

O medo

e a luta

No Brasil, o medo de ser vitima de um estupro ater-
roriza e cresce entre as brasileiras. Segundo dados de
um levantamento conjunto dos insfitutos Locomotiva e
Patricia Galvéio, em 2025, 82% das mulheres entrevis-
tadas afirmaram carregar o temor de sofrer violéncia
sexual. Os nimeros aponfam, ainda, que, ao somar
todas aquelas que enfrentam outros medos, a estatisti-
ca sobe para 97%, alcancando, praticamente, a tofa-
lidade das mulheres. A pesquisa destaca que, na faixa
efdria entre 16 e 24 anos, o pavor é ainda maior: 87%
das jovens ouvidas manifestaram enorme femor.

Recentemente, no Rio de Janeiro, uma adolescen-
te de 17 anos foi vitima de estupro colefivo. O caso
ganhou comocéo nacional, trazendo indignacdo e
inimeros questionamentos. Diante de tantas queixas,
a voz afiva se faz ainda mais necessaria. Muitas se
dedicam a, de alguma maneira, tentar levar acolhi-
menfo e esperanca para uma sociedade cansada
de acreditar. Maria Neuzinete Rocha da Silva, 48
amos, graduada em servico social e especialista em
gestao social e politicas, decidiu lutar pela causa da
defesa dos direitos das mulheres, em 2014, quando
estava na faculdade.

Em 2018, no final do curso, participou de um
projefo no Presidio Feminino do Disfrito Federal
(Colmeia), sob orientacdo da professora lvanda
Martins. “O que vivi ali ndo foi apenas uma expe-
riéncia académica, foi um verdadeiro despertar poli-
fico. Dentro daquele espaco, enxerguei algo que,
muitas vezes, a sociedade insiste em ndo ver: mulhe-
res que, antes de serem privadas de liberdade, 4
tinham sido privadas de direitos; mulheres marcadas
pela violéncia doméstica, pela pobreza, pelo racis-
mo esfrutural e pela auséncia de politicas publicas
eficazes. Ali compreendi que o sisfema ndo comeca
na prisdo — ele comeca na desigualdade.”

Foi nesse momento que ela entendeu que ndo
bastava exercer a profissdo de forma técnica, era
preciso assumir posicionamento, lutar para romper
ciclos, enfrentar estruturas e denunciar omissdes.
"Desde entdo, a defesa dos direitos das mulheres ndo
é apenas parte da minha atuacdo profissional, ¢ uma
escolha éfica, politica e permanente. Ndo trabalho
apenas com casos — luto por vidas, por dignidade

O trabalho de
Maria é focado,
especialmente,
em mulheres
vitimas de
violéncia

e por justica social’, complefa. A jornada, apesar de
intensa e desafiadora, é transformadora.

Trabalhar na defesa dos direitos das mulheres
exige preparo técnico, firmeza insfitucional e sensibi-
lidade humana. “Os maiores desafios sdo: a naturali-
zacdo da violéncia; a dependéncia econémica que
aprisiona muitas mulheres; a fragilidade das politicas
publicas em determinados territérios; e, principal-
mente, o siléncio — que ainda é uma das maiores
barreiras”, avalia Maria Neuzinete.

No abrigo em que trabalhava, em Samambaia,
encontrou muitas mulheres em situacdo de vulnerabili-
dade socioecondmica, muitas vezes chefes de famfli,
com baixa renda, baixa escolaridade e dependéncia
financeira do agressor. Também sdo mulheres negras,
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periféricas e com pouca rede de apoio. "A ausén-
cia do Estado se revela quando faltam politicas de
moradia, emprego, creche, satde mental e protecdo
eficaz. A violéncia de género se agrava quando ¢
afravessada por desigualdades sociais.”

Hoje, ela também dd palestras falando sobre as
experiéncias que enconfrou e a importancia do aco-
lhimento para essas mulheres. “A rede de apoio ndo
nasce pronta, ela precisa ser articulada. Ela envol-
ve familia, vizinhanca, servicos publicos, sistema de
jusftica, saude, assisténcia social e organizacdes da
sociedade civil. Quando a mulher estd isolada, o pri-
meiro passo ¢ o acolhimento qualificado: escuta sem
julgamento, informacdo clara sobre direitos e encami-
nhamentos responsaveis’, defende Maria Neuzinete.




Do esgotamento & felicidade

A histéria de Laura Schwengber, 42, analis-
fa comportamental, ¢ um exemplo pratico dessa
fransicdo. Ha cerca de 11 anos, laura viveu o que
descreve como uma “epidemia emocional silen-
ciosa”. Ao descobrir que a maternidade e a vida
feminina néo precisavam fer o peso sufocante
que sentia, percebeu que sua experiéncia era um
tesouro que precisava ser compartilhado, sobre-
tudo depois de andar por essa estrada escura.
“Minhas cicatrizes podiam (e deviam) ser usadas
como remédio para outras mulheres”, relata.

Com isso, decidiu fundar o ecossistema Cuide-se

Laura criou o
ecossistema
Cuide-se

pra cuidar

Ed Alves/CB/DA Press

pra cvidar (@clam.clube), que inclui o CLAM (Clube
de Autocuidado da Mulher). Para ela, o maior desa-
fio ndo ¢ informar as mulheres sobre o cansaco —
elas j& sabem que est@o exaustas —, mas conven-
cé-las de que o aufocuidado ndo é egoismo, mas
"estratégia de sobrevivéncia”.

"Quando a mulher se esgota, todo o sis-
tema ao redor dela também sofre”, afirma a
analista, que hoje lidera uma comunidade de
60 mulheres em Brasilia focada em empreen-
dedorismo sustentével e na prevencdo do
burnout. As principais queixas das seguidoras

estdo voltadas para o cansaco constante e
estresse recorrente, como se fossem “panelas
de pressao” prestes a explodirem.

Muitas contam que se sentem “funcionando”,
mas ndo vivendo, como se a vida escorresse por
enfre os dedos. Resgatar a autoestima de mulhe-
res, a partir do peso que vivenciou no passado, é
o que faz laura levantar da cama todos os dias.
"O esgotamento feminino ndo nasce da fraqueza.
Nasce da forca, do excesso de responsabilidade
assumida sem limites sauddveis. E sobre ndo se
perder enquanto faz."




Fspecial

Fotos: Arquivo pessoalr

A forca do coletivo

O que leva uma mulher a transformar sua
dor individual em uma luta coletiva? Para Paulo
Henrique Roberto, psicandlista e professor no Centro
Universitério Uniceplac, a resposta reside em um pro-
cesso de “cura polifica” e na construcdo de comuni-
dades de apoio. Em um cendrio no qual o machismo
esfrutural e a sobrecarga de papéis sociais ainda
ditam o ritmo da exaust&o feminina, histérias de trans-
formacao mostram que a saida para o esgotamento &,
invariavelmente, coletiva.

O ativismo, na andlise do profissional, néo é ape-
nas um ato politico, mas uma necessidade psiquica.
Ele explica que o movimento em direcdo ao grupo
ajuda a mulher a nomear o mal-estar. “A dor deixa
de ser vivida em dimensdes por si s6 subjetivas e
passa a ser reconhecida como fenémeno social. Isso

fransforma o afeto em energia politica”, afirma. Paulo
Henrique destaca que o engajamento em causas
como o feminismo e a luta anfiracista proporciona
uma “reinferpretacdo da dor simbélica”, o que reduz
a culpa e o medo.

Ao se ver no grupo, a mulher desenvolve o que
ele chama de senso de agéncia: ela deixa de ser
alvo de normas para se fornar agente fransformadora.
No entanto, o professor alerta para os riscos dessa
exposicdo. O ativismo expde continuamente a relatos
de violéncia, isso pode marcar um contexto de adoe-
cimento devido as marcas que essa fruculéncia virl
de homens ensimesmados deixa.” Assim, ele defende
que a militante construa redes infernas e utilize a psi-
coferapia para estabelecer limites claros entre a vida
pessoal e a causa.
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0 grupo SAV, do
qual Vandelicia
faz parte, em acao

lsso porque, nessa busca por ser uma voz afiva, a
mulher adiciona uma oufra camada & prépria rofina, que
vai demandar acdo, por vezes reacdo, e muito fempo
de sua vida. Desse modo, a psicoterapia fambém pode
auxiliar nesse processo, especialmente quando se frata
de lazer, descanso, comunhdo em algum nivel com a
espiritualidade. Enfim, discutir aspectos que permeiam
a sobrevivéncia em espacos hosfis também pode fra-
zer exaust@o mental. Pensar nisso e frabalhar no tema é
garantir uma melhor luta pela bandeira que se leva.

O cuidado como proposito

No campo da acdo direta, a histéria de
Vandelicia Dias Rodrigues, 64 anos, ilustra como
o cuidar de terceiros pode ressignificar a prépria



Ed Alves/CB/DA Press
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Vandelicia encontrou no voluntariado uma nova razao para doar seu tempo

existéncia. Ela, de alguma forma, sempre nutriu
o desejo de ajudar, mas a rofina de trabalho
adiou o sonho até a aposentadoria. Ha 12 anos,
juntou-se ao voluntariado, dedicando a dltima
década ao SAV (Servico Auxiliar de Voluntarios)
no Hospital de Base de Brasilia.

Sua rofina é intensa: oito desses anos foram
focados na internacdo da psiquiatria, onde desen-
volve hortas terapéuticas, oficinas de argila e afi-
vidades ludicas. O trabalho do grupo ¢ essencial
para pacientes de baixa renda, financiando desde
cadeiras de rodas até transporte. “E uma froca de
ensinamentos e de vida. Doo meu tempo e ganho
carinho”, conta Vandelicia.

Para ela, o ativismo voluntdrio feminino é movido
por uma disposicdo infrinseca de acalentar. “Nos

frazemos no nosso inferior essa preocupacdo em
cuidar. Quando percebemos que podemos con-
fribuir, nos doamos por completo.” Com um sorriso
estampado no rosto, exibe com carinho a blusa do
coletivo que fransforma vidas e abraca pessoas. “E
sempre muito grafificante. Existe muita gente pas-
sando por momentos dificeis”, finaliza.

Embora as trajetérias sejam distintas, as dguas
correm para o mesmo rio: o isolamenfo é o maior
inimigo da satde mental feminina. "Ninguém sus-
fenta essa luta sozinha”, conclui Paulo Henrique,
lembrando que, para transformar a realidade, ¢
preciso, primeiro, garantir a prépria sobrevivén-
cia e o direito ao descanso. Agora, elas estdo na
linha de frente, lidando com édio e sobrevivendo
para fazer com que outras vivam.

O encontro
de geracdes

O movimento feminista atravessa um momen-
fo de infensa reconfiguracdo, marcado pelo
didlogo — por vezes tenso, mas produfivo —
enfre as veferanas e a geracdo Z. Para Janaina
Penalva, professora associada da Faculdade
de Direito da UnB, esse encontro de geracées,
embora seja desafiador, vive uma fase de
expansdo e esperanca. Segundo a especia-
lista, a democratizacdo da comunicacdo sobre
os direitos das mulheres ampliou os espacos de
resisténcia, mifigando crises geracionais que @
foram mais acentuadas no passado.

As divergéncias entre as faixas efdrias, no
enfanfo, permanecem presentes e se con-
centram, sobretudo, na forma de atuacéo.
"Enquanto as mais jovens ddo um valor cen-
fral & articulacdo politica nas redes sociais, as
geracdes anferiores tendem a priorizar formas
de trabalho mais coletivas e mantém a luta de
classes como um ponto de tensdo e debate.
Apesar dessas nuances, existe um consenso ine-
gocidvel: a opresséo patriarcal e a falsa neutra-
lidade de género sGo problemas estruturais que
devem ser combatidos em todas as esferas da
relevaincia piblica.”

Um dos maiores obstaculos apontados por
Penalva mora na desigualdade material para a
viabilizacdo de projetos sociais. Diferente dos
homens, as mulheres enfrentam uma escassez
de capitais essenciais para a captacdo de
recursos de seus projefos: fempo, capital infelec-
tual e relacdes politicas. “As mulheres sdo mais
pobres, fém menos tempo e menos insercdo na
esfera publica”, detalha a professora.

Essa falta de acesso & informacdo e a redes
de influéncia resfringem drasticamente as chan-
ces de uma mulher iniciar o processo de finan-
ciamento para suas causas em comparacdo
aos lideres masculinos, perpetuando um ciclo
de invisibilidade institucional. Dessa forma, os
dilemas que permeiam essa luta pela causa fica
ainda mais delicada, mostrando que assumir um
papel de lideranca, sendo mulher, ndo é uma
tarefa nada fécil.



Fitness & Nutricdo

Viver mais 6 é realidade no Brasi, mas
envelhecer com autonomia ainda é desafio.
Exercicio, proteina e controle da inflamacéo
formam a base da vida longa

POR JULIA SIRQUEIRA*

brasileiro estd vivendo mais. Dados do

Instituto Brasileiro de Geografia e Estafistica

(IBGE) mosfram que a expectativa de vida

no pais chegou a 76,6 anos, reflexo de
avancos médicos, vacinacdo em massa e maior acesso
a fratamentos. Ao mesmo fempo, a populacdo com mais
de 60 anos cresce em ritmo acelerado, redesenhando a
pirémide efdria nacional.

Mas a pergunia que comeca a ganhar forca ndo é
apenas “quanto fempo vivemose”, mas, sim, ‘como vive-
mos esses anos?”. Llongevidade deixou de significar apenas
sobreviver &is doencas infecciosas e passou a envolver auto-
nomia, mobilidade, cognicdo e independéncia funciondl.

Para o médico do esporte e orfopedista Pedro
Ribeiro, da clinica Orion, o conceito precisa ser ajustado.
"Aufonomia nGo é apenas viver mais. E viver sem depen-
der de alguém para levantar da cadeira, subir escadas
ou carregar peso. O exercicio fsico preserva massa mus-
cular, coordenacdo, capacidade cardiovascular, equili-
brio e densidade 6ssea. Sem isso, a longevidade se toma
apenas fempo, ndo qualidade de vida.”

Novas direfrizes da Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS)] recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de
atividade aerébica moderada a vigorosa por semana para
fodos os adulios, incluindo quem vive com doencas créni-
cas ou incapacidade, e uma média de 60 minutos por dia
para criancas e adolescentes. No enfanto, a prdfica cinda
esté distante da realidade de grande parte da populacdo.

Forca e independéncia

A partir dos 30 anos, o corpo comeca a perder
massa muscular de forma gradual. Apés os 50, essa
perda se acelera e pode evoluir para a sarcopenia, con-
dicdo caracterizada pela reducdo significativa de forca
e funcdo muscular. “O treino de forca é indispensavel.
O aerébico ¢ importante para o sisema cardiovascular,
mas a forca é o que garante independéncia funcional”,
afirma Pedro Ribeiro. Ele explica que a musculacdo pre-
serva o metabolismo, profege arficulacées, reduz o risco
de quedas e melhora a sensibilidade & insulina. A perda
muscular é natural, mas nGo imutdvel. “Mesmo apos os
70 anos é possivel ganhar massa muscular. O corpo res-
ponde ao esfimulo em qualquer idade. O que realmente
¢ inevitével é a inatividade”, destaca.

Reproducao/Freepik

Comin

O problema comeca cedo. O pico de massa dssea e
muscular ocorre até, aproximadamente, os 30 anos. Quem
ndo consiréi essa base enfra na maturidade j& em deficit
"longevidade comeca cedo”, resume o especialisia. Treinar
para viver mais, porém, ndo significa apenas se movimentar.
"Atividade fisica € movimento sem estratégia. Treinar para lon-
gevidade envolve planejamento, foco em forca, moblidade,
estabilidade e prevencdo de quedas. E infencionalidade.”

[ ] L4
Mais musculo,
] ~
menos inflamacéio

Se o exercicio é o estimulo, a alimentacdo é o
suporte. A nutricionista Tainara Abreu explica que o
nutricdo esportiva ndo deve ser associada apenas
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a afletas de alfo rendimento. “Ela organiza a alimen-
tacdo de forma estratégica para preservar massa
muscular, reduzir inflamacé@o e melhorar recuperacdo.
Isso ¢ fundamental para qualquer pessoa que queira
envelhecer com autonomia”, afirma.

A profeina ocupa papel central nesse processo.
Com o envelhecimento, ocorre a chamada resis-
téncia anabdlica — o musculo passa a responder
menos ao estimulo profeico. Por isso, as necessi-
dades aumentam. Adultos acima dos 50 anos fisi-
camente ativos podem precisar de 1,2g a 1,6g de
proteina por quilo de peso por dia, podendo che-
gar a 2g/kg em casos especificos e com acompa-
nhamento profissional. “Sem ingestdo proteica ade-
quada, o treino perde eficiéncia e o corpo entra



em balanco negativo de massa magra”, explica
Tainara. A recomendacdo inclui fracionar a proteina
ao longo do dia e associé-la ao treino de forca.

De acordo com a nutricionista Carla de Castro,
ndo existe alimento milagroso capaz de garantir
longevidade. "O que realmente faz diferenca é o
padrdo alimentar construido diariamente. Uma ali-
mentacdo baseada em alimentos in natura ou mini-
mamente processados, com boa oferta de fibras,
proteinas de qualidade e gorduras boas, sustenta
um envelhecimento mais saudével.”

Ela chama atencdo para a inflamacéo crénica
de baixo grau, processo silencioso associado ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e declinio cognitivo. "A alimen-
tacdo pode atuar de forma decisiva ao priorizar
fibras, antioxidantes naturais e reduzir ultraproces-
sados. Comer melhor é também uma estratégia de
controle inflamatério.”

A microbiofa intesfinal também enfra nesse cendrio.
Um intestino equilibrado influencia imunidade, meta-
bolismo e até¢ saide mental. Variedade alimentar e
ingesido adequada de fibras sao determinantes.

(] (] [ ] L]
Disciplina constroi futuro

A busca por longevidade, muitas vezes, esbarra
em solucdes rapidas: diefas extremamente restriti-
vas, suplementacdo indiscriminada ou freinos exte-
nuantes sem orientacdo. Para Carla, radicalismos
podem comprometer o processo. “Dietas com defi-
cit extremo reduzem massa muscular, alteram hor-
monios e diminuem taxa mefaboslica. A longevidade
exige equilibrio e sustentabilidade alimentar, ndo
intervencdes tempordrias.”

Suplementos como whey profein, creafina e vita-
mina D podem ser aliados, mas ndo subsfituem um
padrdo alimentar adequado. “Eles complementam a
alimentacdo, ndo compensam um esfilo de vida ina-
dequado”, reforca Tainara. Além do exercicio e da
alimentacdo, outros pilares sustentam o envelhecimen-
fo sauddvel: sono de qualidade, manejo do esfresse,
relacdes sociais e propésito de vida.

O sono, inclusive, funciona como regulador meta-
bélico silencioso. Dormir mal interfere na producéo
hormonal, aumenta niveis de cortisol, prejudica a recu-
peracdo muscular e favorece o acimulo de gordura

Nos servicos avulsos e/ou pacotes.
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corporal. A privacdo crénica de descanso estd asso-
ciada & resisténcia & insuling, ao aumento do apetite
e & piora do desempenho fisico, criando um ciclo que
compromete fanto a composicéo corporal quanto a
sadde cardiovascular ao longo dos anos.

A saide mental fambém infegra o conceito de reserva
funcional. A manutencéo de vinculos sociais, o enga-
jamento em afividades com propésito e o confrole do
estresse influenciom marcadores inflamatérios e a pro-
pria longevidade. Como destacam as especialistas,
ndo basta preservar musculos e ossos se o cérebro ndo
acompanha o processo. Envelhecer com autonomia inclui
preservar memdria, cognicdo e equilibrio emocional.

No fim, a longevidade ndo depende, exclusivamen-
te, da genética ou de avancos médicos. Ela é resultado
da soma de pequenas decisées repefidas ao longo de
décadas. "Comece pequeno: dois dias por semana
de freino de forca, caminhadas répidas e exercicios
basicos. O maior erro é esperar mofivacdo; disciplina
constréi longevidade”, aconselha Pedro.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte

a~ Sem fidelidade

mais treino, salde e consciéncia com
as nossas melhores modalidades
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Sade

A pubalgia compromete a exploséio
fisica e exige reabilitacdio rigorosa
para evitar maiores problemas a
fletas. Diagnéstico rdpido é a chave
para uma boa recuperacdo

POR EDUARDO FERNANDES

m inimigo silencioso que afeta atle-
fas, mas também aparece em pes-
soas que ndo praticam afividade
fisica com tanta infensidade. O que
comeca como um incémodo leve na virilha
pode inferromper carreiras promissoras e
transformar cada passo em um desafio. A
pubalgia, lesdo que se torou o “pesadelo”
de esportistas de alfo rendimento e amado-
res, exige mais do que repouso: demanda
uma compreensdo profunda do quadro.

Mais conhecida por ser uma lesdo de
sobrecarga, a pubalgia surge devido ao
estresse repetitivo na regido da sinfise
pubica — a articulacdo da frente da bacia
— e nas estruturas ao redor, como os ten-
dées adutores e a musculatura regional.
De acordo com Sthefania Sad Rodrigues
Pereira, médica da Selecao Brasileira de
Taekwondo e Parataekwondo e especiali-
zada em medicina do esporte, movimentos
de chute, mudancas bruscas de direcdo e
sprints s@o os principais gatilhos.

"Frequentemente, vemos um desequili-
brio: a musculatura do abdome estd fraca,
enquanto os adutores da coxa estdo muito
fortes ou tensos, gerando uma ‘cabo de
guerra’ que inflama a regiao”, explica.
Embora seja menos comum, a pubalgia
pode acometer pessoas sedentdrias.
Nesses casos, a causa pode estar relacio-
nada a desequilibrios posturais, cirurgias
abdominais prévias ou até problemas de
mobilidade no quadril.

Desse modo, se uma pessoa que néo
freina sente essa dor persistente na virilha,
que piora ao fazer esforco abdominal ou
fechar as pernas com forca, a especialis-
fa afirma que é necessario investigar com
um profissional da drea, justamente para
diferenciar de outras condicées, como as
hérnias convencionais, tradicionalmente
confundidas com o quadro de pubalgia.
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A virilha
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SINTOMAS
B O sinal cldssico é a dor na virilha ou no pe da

TEMPO DA LESAO
barriga, que pode irradiar para a parte interna

B Segundo Sthefania Sad Rodrigues, a duracao
da lesdo é varidvel e depende muito da rapidez
das coxas ou até para a regido escrotal. No
inicio, conforme detalha a especialista em

do diagnéstico. Com um tratamento
medicina esportiva, a dor aparece s6 apds o

conservador bem feito, a maioria dos atletas
exercicio, mas depois comeca a surgir durante a

consegue refomnar ds atividades em cerca de
trés a quatro meses. "No entanto, se o paciente

atividade e até em movimentos simples do dia @
dia, como tossir, espirrar, entrar no carro ou

ignorar a dor e ndo tratar, o quadro pode se
cruzar as pernas. 'lsso gera uma limitacéo

tornar crénico e persistir por muito mais tempo,

d&s vezes exigindo infervencdo cirdrgica.”
importante: o atleta perde poténcia e o amador,
muitas vezes, precisa interromper fotalmente seus

treinos por causa do desconforto”, completa.




NO ESPORTE

B Em atletas, a pubalgia pode ser muito
prejudicial porque, devido & dor, ela
muda a mecénica do corpo infeiro e
costuma virar um ciclo doloroso,
trazendo mais sobrecarga. De acordo
com Daniel Daniachi, ortopedista do
Centro Especializado em Ortopedia
do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz,

o afleta perde poténcia e controle
muscular, pois ao transferir forca,

ele sente dor e inibe o movimento
completo e correto. Essa
compensacdo sobrecarrega outras
arficulacdes, como coluna lombar

e sacroiliaca, além de favorecer a
cronificacdo da dor. "Inevitavelmente,
a queda de performance é uma
evolucdo natural.

IDENTIFICACAO

B O diagnéstico, conforme defalha
Daniel Daniachi, pode ser feito
apenas com exame fisico e histéria
clinica do paciente. Em alguns casos,
o médico pode usar exames de
imagem, como ressondncia ou até
testes terapéuticos com infiltracdo
local, para avaliar se houve
melhora da dor.

PROBLEMA
RECORRENTE

B No futebol, a pubalgia fem sido
cada vez mais comum. No passado,
jogadores, como o brasileiro Kaké,
tiveram de lidar com o quadre.
Agora, mais recentemente, o
espanhol Lamine Yamal, ganhou
notoriedade por apresentar essa
condigao, mesmo aos 18 anos.
Profissionais da drea j& destacam
sua perda de explosdo e aceleracdo
na hora de correr em campo.

Valdo Virgo/CB/D.A Press

Palavra do
especialista

Qual a melhor forma de
tratamento contra a pubalgia?

A primeira escolha é sempre o
trafamento conservador. Iniciamos
com controle da dor (gelo e anti-in-
flamatérios) e evoluimos para uma
fisioterapia ativa, focada no fortale-
cimento do 'core' (centro do corpo) e
no equilibrio da musculatura pélvica.
O Protocolo de Holmich é uma refe-
réncia excelente para isso. Trafa-se
de um programa de fisioterapia ativa
e estruturada, com duracdo média
de oito a 12 semanas. Diferente de
terapias passivas, esse método foca
em exercicios supervisionados de for-
talecimento dos adutores, do abdé-
men e da estabilizagdo pélvica. O
objetivo é restaurar o equilibrio e o
controle muscular da regigo da
bacia, permitindo que o corpo supor-
te novamente as cargas do esporte
ou do dia a dia. Comecamos com
exercicios de baixa carga e avanga-
mos conforme a auséncia de dor. Es-
tudos mostram que essa abordagem
tem uma taxa de sucesso de até 80%
para o retorno seguro as atividades.
A cirurgia é uma excecdo, reservada
apenas para casos refrafdrios,
quando nédo hd melhora consistente
apés 12 semanas de reabilitacao
focada e bem executada.

Quais complicagdes a pubalgia
pode trazer se ndo tratada?

Sem tratamento, o quadro pode
evoluir para uma dor crénica incapa-
citante, impedindo até caminhadas
simples. Estruturalmente, a inflama-
cio constante pode levar a uma os-
teite pubica grave (desgaste do osso)
ou a rupturas completas dos tendaes.
Além disso, quanto mais fempo se
espera para tratar adequadamente,
maior a chance de recorréncia da
dor no futuro.

Sad Rodrigues Pereira é médicc
selecdo brasileira de Taekwon
Parataekwondo e especializada em




Comporiomento

POR JULIA SIRQUEIRA*

urante décadas, o roteiro da vida adulta pare-
cia seguir um caminho quase obrigatdrio: casar,
formar uma familia nuclear e construir ali o prin-
cipal eixo afefivo. Hoje, esse modelo & néo
ocupa sozinho o centro das expectativas. A amizade,
antes vista como complementar, passa a assumir papel
esfruturante na vida emocional de muitos adultos.

O movimento ndo surge por acaso. Dados do Insfituto
Brasileiro de Geografia e Estafistica (IBGE) mostram
que o nimero de casamentos no Brasil caiu na dliima
década, enquanto os divércios regisiraram aumento em
diferentes periodos recentes. Paralelomente, cresce o
confingente de pessoas que optam por permanecer sol-
feiras por mais tempo, seja por escolha pessoal, seja por
prioridade profissional ou busca por autonomia.

Em um cendrio marcado por solidéo, hiperconexdo
digital e instabilidade no mercado de frabalho, os lacos
escolhidos passam a ocupar um lugar antes atribuido
quase exclusivamente ao amor roméntico. Redes de ami-
zade tornam-se fonte de suporte prdtico, emocional e
até financeiro, especialmente nas grandes cidades, onde
o cusfo de vida e a mobilidade profissional impactam
direfamente a organizacdo da vida privada.

Para a psicéloga e psicanalista Beatriz Breves, o
confexto contfemporéneo ajuda a explicar esse deslo-
camento. "Hoje, as pessoas vivem um cofidiano cada
vez mais fecnolégico, passando mais tempo conectadas
&s maquinas do que umas &s outras. Nesse cendrio, a
amizade se destaca como um vinculo essencialmente
humano, baseado na escolha”, afirma.

Segundo ela, a forca desse laco estd justamente na
liberdade. “Ninguém ¢ obrigado a ser amigo de ninguém.
Quando a amizade acontece, revela o desejo mituo de cons-
fruir esse laco; e ¢ jusiamente essa lberdade de escolha que a
foma o preciosa.” A psicéloga ressalia que ndo se frata do
desaparecimento da familia ou do casamento, mas da amplio-
¢do do que se enfende como vinculo legfimo. “Seguranca,
carinho e reciprocidade ndo se consroem somente por esfru-
furas fradicionais, mas fambém por relacdes sustentadas pela
dfinidade e pela vontade métua de permanecer.”

Amizade

Reproducao/Pexels

NO CENIRO

A amizade, inclusive, pode oferecer intimidade e par-
ceria antes associodas quase exclusivamente s relacoes
amorosas. “Enquanto o vinculo da amizade se estrutura
pela abertura e expansdo, o vinculo amoroso costuma
se organizar na expectativa de exclusividade”, compara.

Redes de apoio e
saude mental

Em um pals que enfrenta indices crescentes de
soliddo — tema que jd é tratado como questdo de
satde puoblica em diferentes partes do mundo —,
fortalecer amizades pode funcionar como fator de
protec&o emocional. "A soliddo ndo é a falta de
pessoas ao redor, mas a falta que alguém sente de si
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mesma. A amizade oferece a sensacdo de ser visto e
acolhido”, diz Beatriz.

Modelos como co-living e moradias compartilhadas
entre amigos também refletem mudancas estruturais. O
cusfo elevado dos iméveis nas grandes cidades, as jor-
nadas de trabalho extensas e a mobilidade profissional
favorecem arranjos colefivos que combinam pragmatismo
financeiro e convivéncia afetiva. Mais do que dividir des-
pesas, esses formatos criam microcomunidades baseadas
em colaboracéo e apoio mituo.

Para o psicologo Miguel Bunge, ha também uma revi-
sGo cultural das expectativas sobre o amor romantico.
"Hoje vivemos uma ampliacéo das possibilidades de
vinculo”, afirma. Ele alerta para os riscos de concentrar
fodas as demandas emocionais em uma Unica pessoa.



"Nenhum vinculo consegue suprir sozinho todas as
necessidades afefivas. Diversificar os vinculos fende a
fornar as relacées mais equilibradas e menos sufocantes.”

Nesse confexto, as amizades deixam de ser apenas
espacos de lazer e passam a integrar decisdes importan-
fes da vida adulia — como dividir moradia, abrir nego-
cios, planejar viagens longas ou mesmo construir projetos
parentais em modelos ndo convencionais. A vida profis-
sional infensa, somada & busca por realizacdo individual,
reforca a necessidade de redes sélidas de apoio fora do
modelo conjugal tradiciondl.

Transformacéio social
em curso

Do ponto de vista sociolégico, a mudanca acompanha
fransformacées mais amplas na organizacdo da socieda-
de. O professor de Sociologia Tiago Diana, diretor do
Colégio Sigma, afirma que a famflia ndo deixou de exisi,
mas perdeu o monopdlio da centralidade afefiva.

"Sociélogos como Anthony Giddens mosfram que
vivemos uma época em que as relaces sdo cada vez
mais baseadas na escolha e na dfinidade, e menos na
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obrigacdo social. J& Zygmunt Bauman fala de uma socie-
dade ‘liquida’; com vinculos mais flexiveis”, explica.

Fatores como precarizacdo do frabalho, adiamento
do casamento e maior participacdo feminina no mercado
fambém impactam direfamente esse cendrio. Com fraje-
t6rias profissionais mais longas e instéveis, muitos adulios
priorizam redes de apoio que oferecam suporte emocional
continuo, independentemente do estado civil.

Tiago relaciona ainda o fenémeno ao conceito de
capital social desenvolvido por Pierre Bourdieu. “As ami-
zades podem oferecer suporte emocional, oportunidades
profissionais e pertencimento simbdlico. Flas se tormam um
afivo relacional importante em contextos de instabilidade.”

Esse deslocamento do centro afefivo aparece com forca
enfre as geracdes mais jovens. Segundo Beatriz Breves,
millennials e integrantes da geragdo Z cresceram em meio &
fransicGo entre o mundo analdgico e o digitdl, vivenciando
mudancas aceleradas nos modelos de trabalho, familia
e relacionamento. “S@o grupos que experimentaram uma
fransformacdo infensa nos modos de vida e, por isso, ten-
dem a deslocar o eixo afefivo para as amizades”, explica.

A autonomia emocional, nesse contexto, forna-se p0|0—
vra-chave. Ao construir redes diversas de afeto, o indivi-

apresentam:

duo amplia sua capacidade de resiliéncia e reduz for-
mas de dependéncia concentradas em um Unico vinculo.
"Quando uma pessoa amplia sua rede de amizades, ela
fortalece a prépria autonomia e desenvolve maior equili-
brio nas relacaes”, afima a psicéloga. Isso néo significa
que a amizade esfeja imune a conflitos ou frusiracdes. O
excesso de expectativas também pode gerar sofrimento.
"Para a relacdo permanecer saudavel, é preciso harmo-
nizar aufonomia, pertencimento e individualidade”, dlerta.

Para a escritora Karin Gobitta Féldes, autora de Rimas
do "Aleatério” — livio que explora dinémicas de amor e
amizade —, essa transformacéo também se reflete na arte.
"Hoje, as pessoas ndo procuram apenas um amor roman-
fico; procuram boas amizades que podem se fomnar base
para um amor. Ou apenas serem lacos firmes”, afirma.

Na obra, os personagens constroem identidade
emocional por meio da amizade. “Pertencimento ¢ algo
que se constréi, ndo apenas que se herda”, diz Karin,
ao destacar que famflias também podem se formar a
partir de lacos escolhidos.

* Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte

SUSANA VIEIRA
NA COMEDIA

LADY

SEM FILTRO SEM CENSURA

TEATRO POUPEX

12a 15 de MARCO
Qui a Sab as 20h Dom as 17h

Conrewn Baaziirvse

DE DESCONTO®

Realizagdo: Producao em Brasilia: Vendas: Apoio de Midia:

JORDA®

CORREIO

Sympla  BrAZTIENSE

T

RONOMIA —




Caso

Casa no Jardim Botdnico traduz a forca do

[ 4
o modernismo do Instituto Central de Ciéncia da
e m o rl u u e ° UnB em escala doméstica, um pedido especil
’ dos moradores, ex-alunos da universidade

POR GIOVANNA KUNZ

A piscina é o
ponto central
do projeto

o Jardim Boténico, em um terreno de pouco

mais de 670 mefros quadrados, uma casa

de 238,7m? traduz, em escala doméstica, a

forca de um dos edfficios mais emblemdticos
da capital. Inspirada no Insfituto Central de Ciéncias, o
célebre “Minhocdo” da Universidade de Brasilia (UnB),
a residéncia ressignifica o brutalismo brasiliense em chave
infima, afetiva e contempordnea.

Projefada por Pedro Grilo e Tiago Rezende, do escri-
t6rio CODA Arquitetura, a Casa ICC nasce do encontro ek
enfre memdria e desejo. Mais do que uma referéncia for- W : . |
mal, o edificio concebido por Oscar Niemeyer e Jodo 3 '
Filgueiras Lima foi ponto de partida emocional para os
moradores, Natasha Canovas e Vinicius Miguel, ambos
ex-alunos da universidade.

"Nés estudamos na UnB e sempre conversamos sobre
os prédios da universidade e, em especidl, o ‘Minhocdo’
O concrefo, o piso de granifina e os jardins do prédio séo
surpreendentemente acolhedores para os alunos, servido-
res e professores que circulom naquele ambiente comum.
£ uma meméria afetiva, potencializada pela arquitetura

-
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, ’ ) Quarto das
imponente, porém acolhedora”, conta Natasha Canovas. marcado pela criancas, com

I presenca do cama ludica J&
Do monumenta concreto

ao domestico

Reinterpretar um icone modernista em escala residencial
exigiu sintese e rigor. “O Insfituto Central de Ciéncias foi
uma referéncia afefiva trazida pelos clientes: os agradava
o aspecio brutalista de sua esfrutura, os materiais deixados
& vista, e o rigor consfrutivo do edificio mais iconico da
UnB. Para nés, foi uma oportunidade Unica de reinterpre-
far a arquitetura da escola em que estudamos em uma
modesta escala. Nessa casa, utilizamos o mesmo ritmo px I ‘iii L 1k
dos pilares de concreto, as vigas invertidas e a disposico 4 .ll—_F P "
de dois blocos lineares ligados no meio por um véo maior,
como um pequeno extrato do ICC, uma singela homena-
gem’, detalha Pedro Girilo.

L — i [ TIUTH
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Entrada da Casa
ICC, localizada no
Jardim Bot&nico_
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O concrefo aparente assume o protagonismo, assim
como no edificio universitério. A esfrutura modular ritma-
da, as grandes aberturas e a fluidez espacial esfruturam
o partido arquiteténico.

"O concrefo ¢ o protagonista do projeto, ndo hé dovi-
da. Desejévamos vedacdes em fijolo macico aparente,
mas o orcamento sé nos permitiu fazer paredes de bloco
de concreto. Além disso, o piso interno em granilite cinza
e os cobogos da fachada reforcam o dominio do cinza.
Em contraste, a madeira em compensado aparente esfd
presente em todos os armdrios e painéis da casa. Na
drea externa, o terracofa do piso cerémico externo con-
frasta com a esfrutura”, explica Pedro.

Uma casa compacta,
mas expansiva

A demanda inicial dos moradores era clara: uma casa
compacia, mas com a drea social totalmente infegrada.
Cozinha, sala e churrasqueira deveriam funcionar como um
Unico grande ambiente de convivéncia. O programa fam-
bém incluia quartos para os filhos e héspedes, um escritério
e um atelié de cerdmica e arfesanato.

A integracdo fransforma diretamente a rotina da
famflia. Natasha descreve: “Como temos duas criancas
pequenas, vemos no dia a dia que elas ocupam foda
a casa quando decidem brincar. A piscina fica visivel
do nosso quarto, as criancas podem correr em fodas as
direcdes, passando pelas portas de correr, e nos comuni-
camos sem precisar gritar ou subir escadas”.

A planta em "U" organiza os espacos em tomo
de um pdtio central com piscina. Todos os principais
ambientes se voltam para esse nicleo, criando uma
dinamica de convivio continuo. “Na parte frontal da
casa, a garagem pode ser convertida em drea de lozer,
pois fica ao lado da churrasqueira, bastando para isso
refirar os carros. No centro, a sala e a cozinha sdo
integradas ao pdtio por grandes portas de vidro. Na
parte posterior, o quarto do casal e a circulagdo intima
fambém se abrem ao pdtio, criando uma dindmica de
convivio, em vez de segregacdo”, detalha o arquitefo.

Mais do que elemento compositivo, o pdtio & o centro
simbdlico da residéncia. “A piscina nos convida o tempo

Vinicius Miguel e Natasha Canovas
estudaram na UnB e se inspiraram na
arquitetura da universidade quando
projetaram a prépria casa

todo, se misturando com o pdtio. Afinal, Brasilia é uma
cidade quente e seca em boa parte do ano. Optamos
por uma piscina cenfral, pequena e visivel de foda drea
social. As criancas a ufilizam quase todos os dias, € nossos
convidados, quando organizamos churrascos ou recep-
¢cdes nos finais de semana. D& para conversar com quem
estd fazendo o churrasco e ainda podemos visualizar as
criancas na piscina enquanto assistimos TV ou estamos em
nossa cama”, relata Natasha.

A infegracdo entre interior e exterior foi pensada com
cuidado, equilibrando abertura e privacidade. “A casa é
mais fechada para fora e se abre para o externo “inter-
no”, que é o pdtio e o jardim. Usamos janelas amplas que
permitem a permeabilidade visual e fisica com o externo,
sem afefar a privacidade dos moradores em relacéo &
vizinhanca”, afirma Pedro.

Implantada em uma drea ainda marcada por carac-
ferfsticas rurais, a casa dialoga diretamente com o bioma
local. A cor ferracota, presente no piso externo, mistura-se
& terra vermelha do Cerrado, criando confinuidade visual
enfre arquitefura e paisagem. "Além das cores na arquite-
fura, estamos criando um jardim baseado em espécies do

Cerrado, algumas muito dificeis de implementar fora do
ambiente natural, inclusive”, conta Vinicius Miguel.

O projefo paisagstico, desenvolvido por Paula Farage,
em parceria com a CODA, valorizou drvores @ existentes
no ferreno e priorizou espécies nativas. As decisdes arquite-
i6nicas também consideraram o clima de Brasflia.

"A compreensdo da incidéncia solar e direcées de
vento e chuva sdo fundamentais no projeto arquitefdnico.
Outra jusfificativa para o emprego da forma em “U” foi
possibilitar que o quarto do casal ficasse voliado para o
nascente. J& a sala, voliada para o sul, fica protegida de
insolacdo direfa quase o ano todo. Na fachada fronfal, o
cobogé foi utlizado para propiciar privacidade e seguran-
ca, uma vez que optamos por ndo gradear a fachada”,
ressalta o arquitefo Pedro.

Além da infegracdo social, a casa foi pensada para
acomodar miliiplos usos e transformacées ao longo do
tempo. Escritério e atelié, por exemplo, refletem o estio de
vida criativo da familia, cinda que tenham sido apropria-
dos pelas criancas de maneiras inesperadas.

"Séo dois espacos reservados da casa e, mesmo assim,
ficam abertos para a ua por meio dos cobogés. No atelig,
as criancas fazem artesanato, desenham, pinfam e criam.
No escritério, nds estudamos, frabalhamos e nos divertimos
fambém. Séo espacos que foram pensados para nds, os
adulios, mas completamente ocupados pelas criancas, com
usos que ndo haviamos pensado antes”, diz Vinicius.

A flexibilidade também aparece na possibilidade de
conversdo dos ambientes. A casa ¢ compacta, mas possui
fodas as funcdes que uma casa maior teria, fanto no fama-
nho quanfo em seus sistemas de aquecimento de dgua,
placas fotovoltaicas, efc. Pode-se dizer que a casa é sus-
fentével. No quesito dos usos, evitamos pensar os espacos
como 'sefores’ ou nicleos rigidos. Isso faz com que as
casas fiquem grandes e demasiado herméficas. Em vez
disso, a esfratégia foi na linha da integracdo, de espacos
flexiveis e de mltiplo uso.”

Arquitetura como
construcéio de recordacoes

Entregue em 2023, apés projeto iniciado em 2021, a
Casa ICC j& acumula histrias. Aniversdrios, almogos, brin-
cadeiras e momentos silenciosos se entrelacam sob a estru-
fura de concreto aparente. “Gostamos muito de receber
amigos, mas também de relaxar em casa. Nesses poucos
anos, femos aproveitado um pouco de cada, organizando
aniversdrios, almocos e brincadeiras com as criancas, mas
fambém olhando para o céu deitados do nosso sofd”,
compariilha Vinicius.

Enire o rigor estrutural herdado do modermismo e a leve-
za da vida cofidiana, a residéncia prova que a arquitetura
brufalista pode ser, acima de tudo, acolhedora. Além do
concreto, a Casa ICC é marcada pelo Cerrado e por
ambientes de afefo e abrigo.
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Coceira persistente, vermelhido e mau cheiro
podem indicar inflamaces de pele que se agravam
em periodos quentes e chuvosos, O cuidado
precoce é essencial para evitar complicacdes

POR GIOVANNA RODRIGUES*

oceira insistente, lambedura constante das
patas, vermelhiddo na pele e até mau cheiro
nas orelhas. Sinais que muifos futores ainda
inferprefam como algo passageiro podem,
na verdade, indicar um quadro de dermatite, uma
inflamacdo da pele que estd entre os problemas mais
recorrentes nos consultérios veterindrios, especialmen-
fe em perfodos de calor infenso e chuvas frequentes.

Segundo as professoras de medicina vefering-
ria Isabela Barbosa e Thayara Oliveira, do Centro
Universitério do Distrito Federal (UDF), as condicées
climaticas mais quentes e Umidas criam o ambiente ideal
para dois gatilhos importantes: o aumento de ectopara-
sitas, como pulgas e carrapatos, e a mulfiplicacdo exa-
gerada de microrganismos que i@ vivem naturalmente
na pele dos caes. Quando esse equilibrio se rompe,
o que antes era parfe da microbiota normal pode se
fransformar em inflamacdo, infeccéo e desconforto.

A umidade, alids, é uma das principais vilés. A pele
canina funciona como uma barreira fisica altamente
eficiente, mas quando permanece molhada por lon-
gos perfodos, sua regulacdo fisiolégica pode falhar.
O pH se altera, as defesas locais diminuem e abrem
espaco para o crescimento de fungos e bactérias. O
resultado é um quadro que exige afencdo veterindria
e, muitas vezes, fratamento prolongado.

Dermatite ¢, essencialmente, uma inflamacéo da
pele, mas suas causas sdo diversas. Ela pode surgir
por alergias ambientais ou alimentares, picadas de
parasitas, infeccdes por fungos e bactérias ou afé alte-
racdes fisico-quimicas da pele.

Na prdtica clinica, trés tipos aparecem com maior
frequéncia: dermatite alérgica & picada de ecfopa-
rasitas (DAPE), dermatite trofoalérgica (relacionada
& alimenfacdo) e dermatite atépica, uma condicéo
crénica e multifatorial.

Foto: Popular Pet

O desafio é que nem sempre é possivel identificar
a causa apenas observando o animal. Muitas vezes,
diferentes fatores coexistem. Um quadro alérgico, por
exemplo, pode facilitar infeccdes secunddrias e essas,

por sua vez, perpetuam a inflamacdo.

Além disso, problemas de pele nGo se limitam ao
corpo. A ofite recorrente pode estar direfamente liga-
da & dermatite, ou seja, enquanto a pele estiver infla-
mada, as infeccdes de ouvido tendem a se repetir.

O primeiro passo para identificar tais problemas
é prestar afencdo aos sintomas. Estando entre os
sinais mais comuns, a coceira pode nem sempre ser
dermatite, mas a constancia lesiona a pele e facilita
infeccdes. Outros indicios também merecem atencéio,
como no caso de lambedura constante, que pode
indicar desde dermatite atépica até alergia alimentar,
contato irritante, infeccdo interdigital ou dor.

"A vermelhiddo persistente também é sempre rele-
vante. Embora haja situacaes fisiolégicas, como esfresse
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momenténeo, mudancas de coloracdo da pele ou muco-
sas pedem consulia veferindria para graduar a gravidade
e agir antes de complicacées”, orienta Thaynara.

As especialistas fambém alertam para o mau cheiro
nas orelhas, que quase sempre pode indicar algum
problema. “O odor desagradével costuma apontar
para proliferacdo de fungos ou bactérias. Porém, vale
lembrar: muitas vezes ndo é um 'bicho novo’ mas o
crescimento exagerado de microrganismos da prépria
pele, favorecido por um desequilibrio anterior. Tratar
a infeccdo é parte do caminho; o foco principal deve
ser corrigir a causa primdria”, explica Isabela.

Descamacéo, pustulas e falhas no pelo também
devem acender o radar do futor. Ambas as professoras
reforcam que o diagnéstico precoce ¢ essencial para
evitar a cronificacdo do problema.

Banho demais
tambem faz mal

Na fentativa de manter o pet limpo, muitos tuto-
res acabam exagerando nos banhos, o que pode
ter efeito contrério ao esperado. O excesso remove



lipidios naturais da pele, altera o pH e compromete
sua funcdo profetora.

Um erro comum é o uso de produtos inadequados
ou até pomadas humanas. Além do risco de iritacdo
e toxicidade, esses itens podem agravar a inflamacéo
e dificultar o tratamento. “Produtos ndo veterindrios ou
de qualidade duvidosa desregulam o pH, rompem
a barreira cutéinea e desencadeiam prurido e infec-
¢bes secunddrias. O caminho seguro é usar xampus
e sabonefes veterindrios de boa procedéncia, com
orientacdo profissional”, aleta Thaynara.

A secagem apés o banho ou passeios na chuva é
igualmente crucial. Regides como axilas, dobras cutd-
neas e espacos enfre os dedos retém mais umidade, e
toda pele e pelos molhados por muito tempo facilitam
a proliferacéo de fungos e bactérias.

O uso do secador pode, sim, ser Util, mas desde
que seja morno, a uma disténcia segura da pele e por
fempo controlado. “O ideal é tirar o maximo de dgua
com foalhas e, se possivel, terminar a secagem natu-
ralmente, evitando sol forte e calor direto. Jato quente
e proximidade excessiva irritam e ressecam a pele,
especialmente as mais sensiveis”, explica Isabela.

Prevencéo comeca na rofina

A principal solucdo para esse problema mora na pre-
vencdo. Entre os cuidados bésicos recomendados pelas
especialisias estéo alguns bem simples, como manter o
confrole de pulgas e carrapatos em dia, ufilizar apenas pro-
dufos veterindrios indicados, evitar que o animal permaneca
molhado, oferecer ambiente limpo, seco e ventilado, e sem-
pre buscar avaliacdo ao primeiro sinal de alteracdo na pele

A tosa, por sua vez, deve ser avaliada caso a caso.
Pelagens muito longas podem favorecer dermatites,
mas alguns cdes fambém desenvolvem iritacdes apos
o procedimento.

No fim das contas, a satde da pele estd diretfamente
ligada & qualidade de vida do animal. E, como reforcam as
professoras, intervir cedo ¢ sempre o melhor caminho para
evitar que um simples incomodo se fransforme em um proble-
ma crénico. Em casos mais severos, a dermatite pode evoluir
para avtomufilacdo, infeccdes profundas e afé necessidade
de anfibisficos prolongados ou infervencdo cirdrgica.

*Estagiaria sobre supervisao de
Sibele Negromonte

@,IMOVISION APRESENTA

Racas mais vulneraveis

Um detalhe adicional a estar atento é a
raca do animal, pois, embora qualquer
cdo possa desenvolver dermatite, ha
predisposicdo genética em algumas
racas, pois caracteristicas anatdmicas
e imunolégicas especificas contribuem
para a maior incidéncia de doencas
dermatolégicas nesses animais..

Entre as mais frequentemente
afetadas estéo:

® Shih-tzu

® Lhasa Apso

® Pug

® Buldogue

® Golden Retriever
® Labrador

® Shar-pei

0 FIM DO MUNDO NUNCA FOI TAO GLAMUROSO.
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Com 10 anos de IIA : d =

carreira, a atriz carioca Y a

Barbara Reis emenda o G Cq q

série de personagens i e ‘

fortes e complexas com

a contraditoria Lena de ersonqgem
‘me fransformo

como mulher”

Trés Gracas, no ar
POR PATRICK SELVATTI

na TV Globo

m Trés Gracas, Llena surge em cena como

uma personagem que inquieta, provoca e

divide opinides. Solitdria, atravessada pelo

desejo de ser mde e capaz de ultrapassar
limites éticos ao comprar a filha da jovem Joélly,
vivida por Alana Cabral, ela se tornou um dos
papéis mais complexos da carreira de Barbara
Reis. Justamente com essa personagem, a afriz cele-
bra 10 anos de trajetéria na felevisGo.

"Voltar &s novelas com Trés Gracas tem um signifi-
cado muito especial para mim”, afirma a carioca. “O
convite veio do direfor artistico Luiz Henrique Rios, e
isso me deixou profundamente feliz e honrada. £ muito
bonito quando um direfor que acompanha sua tra-
jetéria acredita em vocé para uma personagem tdo
complexa”, reconhece.

lena concentra femas delicados como maternida-
de, solidao, desejo e caréncia afefiva. Para Barbara,
interpretd-la exige maturidade emocional e rigor éfico.
"A lena mexe com questées muito sensiveis. Voliar para
esse formato didrio com uma personagem assim é
desafiador e instigante. Eu me sinfo mais madura, mais
consciente das minhas ferramentas como afriz”, avalia
a afriz de 36 anos.

Ao falar das confradicées da personagem, ela evita
julgamentos féceis. "A lena acredita que estd agindo
movida por amor. Exisfe ali um desejo genuino de criar
laco, de pertencer, de construir uma familia. O conflito

Gabi Andrade



nasce quando esse desejo ultrapassa limites éticos. Eu

tento olhar para a solidéo e para o vazio que ela car-
rega. lsso ndo justifica, mas humaniza”, explica ela, que
divide cena com leandro Lima, intérprete do marido,
Herculano — seu complice na negociacdo feita com
a traficante de bebés Samira (Fernanda Vasconcellos).
A discussdo sobre maternidade afravessa a trama

— criada e escrita por Aguinaldo Silva, Virgilio Silva e
Zé Dassilva — e dialoga com as conviccdes pessoais
da afriz. “Eu tenho muita clareza de que maternidade
é escolha, ndo obrigacdo social. Quando inferpreto
uma mulher atravessada por esse desejo infenso, eu
preciso separar completamente do meu lugar pessoal.
Essa clareza me ajuda a mergulhar na urgéncia da per-
sonagem sem misturar com os meus proprios valores”,
afirma Barbara, que, na vida pessoal, ndo descarta,

mas ndo fem pressa de ser mde.

Trajetoria segura

A seguranca com que Barbara conduz lena hoje é
resultado de uma frajetéria construida passo a passo
desde 2016, quando estreou em Velho Chico, no
papel da jovem Doninha. Ao relembrar aquele inicio,
ela fala com emocdo: “Sinto muita gratiddo. A Doninha
foi minha porta de enfrada na televisdo e marcou pro-
fundamente a minha vida. Eu era muito jovem e estava
vivendo tudo pela primeira vez".

Com o distanciamento do tempo, a afriz reconhece
a prépria coragem. “Hoje olho para aquela menina
com carinho e respeito. Ela tinha medo, mas tinha muita
coragem também. Foi ali que eu entendi que queria
contar histérias e que essa profissdo exigiria enfrega,
disciplina e verdade”, diz.

O reconhecimento veio rapidamente. Logo apés a
esfreia, Barbara emendou trabalhos em Dois irm@os e
Os dias eram assim, na TV Globo, e Jesus, na Record,
mergulhando em narrativas densas e complexas. "Foi
uma imersGo intensa. Eu comecei a enfender diferentes
linguagens de narrativa e a aprofundar meu trabalho
de composicao”, recorda.

Na personagem Cdfia, a universitéria revoluciondria
de Os dias eram assim {2017}, despontavam marcas
que se fornariam recorrentes. “Ela ja finha essa forca
inferna, essa inquietacdo diante das injusticas. Acho
que ali comecou uma sequéncia de personagens que
quesfionam esfruturas e buscam aufonomia”, observa.

A busca por diversidade arfistica a levou também &
série biblica Jesus, em que viveu a gladiadora Susana.
O desafio foi duplo: fisico e emocional. “Quando a
historia estd tGo distante no tfempo, eu procuro o que &
universal. Quais sGo os medos? Os desejose A neces-
sidade de sobreviver?. O que conecta o piblico é o
que permanece humano”, argumenta.

Em Eramos seis (2019), Barbara consolidou seu
prestigio ao interpretar Shirley, personagem fre-

Globo/ Manoella Mello

S Ty

Como Lena, ao lado de Leandro Lima, seu
marido em Trés Gracas: compra de bebé
Globo Jodo Miguel Junior

Entre Caua Reymond e Johnny Massaro, como a
mocinha Aline, de Terra e paixdo, em 2023

Globo/Divulgagao

Avila Debora, de Todas as flores: ponto de virada

quentemente associada @ vilania. Ela, porém, bus-
cou outras camadas. “Ninguém é unilateral. Busquei
enfender as dores, as frustracoes e as ambicées dela.
Quando vocé encontra as fragilidades, encontra
também as nuances”, sublinha.

Ponto de virada

Essa abordagem se aprofundou em 2022, com
a perversa Débora, de Todas as flores {2022),
uma mulher envolvida com tréfico de pessoas.
"Foi uma personagem muito desafiadora porque
lidava com uma realidade extremamente cruel. O
meu processo & nunca julgar. Eu preciso defen-
der a personagem dentro da légica dela”, defen-
de. Para ela, compreender é fundamental para
evitar esteredtipos: “Quando vocé entende a ori-
gem da distorcdo, a vilania ganha profundidade e
deixa de ser caricata.”

O maior ponto de virada veio em 2023, quan-
do protagonizou Terra e paix@o, novela das 21h,
de Walcyr Carrasco, em que confracenou com
Caué Reymond, Gloria Pires e Tony Ramos. Aline,
sua primeira mocinha no hordrio nobre, represen-
fou um novo patamar de visibilidade. “Foi um divisor
de dguas. Minha primeira protagonista, uma mulher
movida por justica, mas fambém por amor & terra e &
familia”, comemora. A atriz lembra do peso simbdli-
co do papel: “A exposicdo é grande, mas eu encarei
com responsabilidade. Representar mulheres fortes
do inferior do Brasil foi uma honra. Foi um trabalho
de muita enfrega e maturidade”.

Paralelamente & televisdo, Barbara ampliou sua
atuacdo no cinema e no featro. Além de atuar no
filme Agentes muito especiais, ela também se dedica
aos palcos. Um dos momentos mais emblemdticos
foi interpretar Ruth de Souza no musical Ruth & Léa.
"E uma das maiores responsabilidades da minha
carreira. Tenho buscado entender néo sé a artis-
ta, mas a mulher, sua elegancia, sua firmeza, sua
coragem”, frisa. Segundo ela — que também teve
oportunidade de dar vida & afivista estadunidense
Rosa Parks no especial da TV Globo Falas negras —,
esse tipo de papel ultrapassa o campo artistico: ‘F
mais do que um frabalho. E um compromisso com a
memaria cultural do nosso pafs”.

E no teatro, no qual também desenvolve proje-
fos auforais, que a afriz encontra seu alicerce. "O
teatro ¢ o meu chdo. £ o lugar da escuta absoluta,
da entrega no aqui e agora. Ele me lembra por que
eu comecei”, diz, referindo-se, entre outros traba-
lhos, ao espetdculo Limitrofe, que conduz ao lado do
companheiro de vida, Raphael Najan.

Ao completar uma década de carreira, Barbara
avalia seu crescimento com serenidade. “Eu cresci
entendendo que forca ndo é rigidez. £ escuta, vul-
nerabilidade e constancia”, reflete a filha do Meier.
A jovem que estreou em 2016, deixaria um conselho
simples: “Confiar mais no processo e ndo fer tanta
pressa. A carreira é uma construcdo didria. O mais
bonito ¢ perceber que, a cada personagem, eu fam-
bém me transformo como mulher”.
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POR ISABELA BERROGAIN

eterana no teatro, Catharina Caiado esfreia no

mundo das novelas como intérprete de uma per-

sonagem profunda e complexa. Em Dona Bejg,

Carminha é uma jovem de origem nobre que é
cercada pelo senfimento de inseguranca e rejeicdo. Dentro
de casa, vive em conflito constante com a mée, Augusto
(Kelzy Ecard), por estar fora dos padrées de beleza, e
cresce acreditando que nunca serd amada. Tal percep-
¢&o muda quando ela entdo conhece Honorato (Gabriel
Godoy), um homem em situacdo de rva que a faz desco-
brir o desejo, a paixdo e a liberdade.

"Augusia usa de fradicdes morais e religiosas para fer
mais poder e dominio sobre a prépria filha”, explica a afriz
Catharina sobre o papel. “Ela quer se redlizar por meio da
Carminha. Talvez, ela quisesse ser mais magra, feminina e
delicada”, avalia. “E uma relagdo de afetos complexos
que envolve culpa e dominio, opressGo e salvagdo”, des-
creve a esfreante nas novelos.

Catharina define Carminha como “uma alma muito
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esponfnea com coracdo puro e vocagdo para a ale-
gria”. "Eu acredito que ndo sdo fodas meninas que sdo
capazes de dar esse salio, fazer essa ruptura e fransformar
o sofrimento em forca de vida”, opina a afriz.

Em confraponto & opressdo vivida dentro de casa,
Honorato é a ponte que Carminha encontra para a liber-
dade, afirma Catharina. "As paixdes ém um papel fun-
damental de serem esses agentes que nos libertam das
nossas familias e casas’, pondera. “E ¢ muito linda essa
histéria de amor, que nasce de uma paixdo marginal. O
futuro deles segue em suspense, mas serd surpreendente”,
promete a afriz, que se diz feliz pela aprovacdo do casal
pelo publico.

Para Catharing, inferprefar uma menina que se forna
mulher quando assume responsabilidade pelo corpo e
pelo desejo, como ela mesmo descreve, é uma imensa
honra. "A Carminha me fez conquistar uma forma ainda
mais fluida de lidar com esses elementos. Eu sou muito
corporal e visceral e, talvez por isso, eu me permito a frans-
formacdo. Eu acho que o corpo e a vida estdo em eferno
movimento. Hoje, vejo isso com beleza e naturalidade. Eu

acho que o corpo ¢ livre e, assim como a vida, estd sem-
pre em fransformagdo’, relata a afriz.

Remake adaptado

Dona Beja revisita, a partir da ficcdo, a persondlidade
histérica do século 19 conhecida por desdfiar os costumes
conservadores da época e ¢ um remake adaptado da
classica telenovela exibida pela TV Manchete em 1986.
"A versdo da HBO Max é revoluciondria, porque joga um
olhar atual para aquela sociedade por meio de uma pro-
fagonista que é uma forca da natureza e que se permite
viver uma liberdade & altura dos desejos do seu corpo”,
defende Catharina.

"Além disso, o texto da producdo estd & frente de seu
tempo. O corpo da Carminha seria padrdo na época de
origem da rama. Mas esse & um espelho de hoje, porque
vivemos um fempo em que os padrdes seguem sendo uma
utopia. Eles sdo desenhados por um sistema que ganha
com a busca obsessiva das mulheres por reconhecimento
e perfencimento”, crifica a afriz.
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Préximo Capiulo

http:/ /blogs.correiobraziliense.com.br,/ proximocapitulo

Mariana Reginato

+ Coringa: Delirio a dois
chega ao catdlogo da
Netflix no dia 13 de marco

+ Zootopia 2 chega ao Disney+ no
dia 11 de marco

+ Nova minissérie da Apple TV,
Mulheres imperfeitas, estreia dia
18 de marco

O liga desta semana
vai para o documentdrio
Mamonas — Eu Te Ai Léve 10,

realizado pela Globo Play. Trinta anos

apds a morte dos integrantes da banda,

o filme redne depoimentos e imagens

especiais da vida de um dos maiores
grupos musicais do Brasil, que se foi

cedo demais.

7.. Desliga

Com a nova temporada
de Bridgerton, parte dos
espectadores anda revoltada
com as mudancas na narrativa da
personagem Francesca, que serd uma
mulher [ésbica na série. Apesar de
ser baseada em livros, a mudanca
de formato e os dias atuais devem
permitir mudancas que explorem
mais diversidade, ainda mais em uma
série t@o assistida como Bridgerton.
Relaxem e curtam os novos rumos
da personagem!
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Grandes performances
em pequenas telas

queridinho do pop estd de volta. Harry

Styles retorna com seu quarto dlbum de

estudio, Kiss all the time. Disco, occasio-

nally, depois de quatro anos do lanca-
mento de Harry ‘s house. O disco, lancado na sextq,
feve show exclusivo em Manchester para marcar o inf-
cio da nova fase, e o show estard disponivel na Netflix
neste domingo, 48 horas depois da apresentacdo. O
arfista j& estd com turné marcada e ird passar pelo
Brasil em julho deste ano.

Além de Harry Styles, diversos arfistas possuem
performances disponiveis em servicos de sfreaming.
lancado no final do ano passado, o Glimo show da
The Eras Tour, grande projeto da carreira de Taylor
Swift, estd disponivel no Disney+. Com quase frés
horas e meia de duracdo, o show retne um pouquinho
de cada &lbum da cantora, incluindo o The torfured
poets department, lancado em 2024.

Também no mundo pop, uma das pupilas de Taylor
Swift tem um filme-concerto disponivel na Netflix.
Olivia Rodrigo, que explodiu em 2021 com seu disco
Sour, brilhou ainda mais com a turné internacional do

&lbum Guts, segundo disco da cantora de apenas
23 anos. A apresentacdo redne alguns dos grandes
sucessos da artista como Vampire, Get him back e
Obsessed.

Em 2019, Beyoncé presenteou os fas com o docu-
mentério Homecoming, gravacdo da performance da
cantora no Coachella Valley Music and Arts Festival
de 2018 com bastidores da idealizacdo do show. A
arfista foi a primeira mulher negra a ser atracéo princi-
pal do Coachella, fesfival criado em 1999. Beyoncé
também possui o filme da tumé Renaissance, realizado
em 2023, com basfidores e grandes sucessos de uma
das maiores artistas da atualidade.

Um dos maiores grupos do mundo estd retornando
em 2026, e a Netflix ficard responsdvel pela trans-
missdo ao vivo da performance. Apés quatro anos de
hiato, BTS volta ao mundo da musica com a apresen-
tacdo BTS The Comeback Live, show em Seul que mar-
card a volta e o lancamento do novo dlbum do grupo,
Arirang, no dia 21 de marco. Além disso, o documen-
tario BIS: O reencontro esfreia na semana seguinfe
,mostrando os bastidores apds a pausa dos artistas.
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Por Vanda Célia™ (Especial paro o Correio)
vandacelia@uol.com.br

que define um bom lider politico?

ma vez perguntei ao ent@o

presidente Fernando Henrique

Cardoso quem era um bom

lider politico. Ele respondeu
de bate-pronto: o melhor ¢ aquele que
pontua na midia. Pontuar na midia é
relevante — e faz toda a diferenca no
mundo do poder e da politica.

Otdvio Frias, proprietdrio da Folha
de S.Paulo, reunia o conselho edito-
rial em almocos com politicos. Esses
encontros influenciavam editoriais e
pautas. Nada do que era dito ali ia
parar nas paginas do jornal como
opinido do convidado — esse era o
acordo. Mas o sigilo, como sabemos,
é sempre relativo.

Quando Lula esteve 14, na corrida
eleitoral de 2002, Otdvio Frias per-
guntou se ele falava inglés ou se se
senfia preparado para governar sem
curso superior. Lula devolveu a pedra
com a forca de um gesto: levantou-se
da mesa e foi embora antes do fim
do almoco.

Na sequéncia, levou o episédio aos
comicios, com criticas duras a parte da
imprensa que, segundo ele, o via como
"inferior” por sua origem operdria e
pela auséncia de diploma formal. Lula
ganhou aquele debate — e a eleicdo.
Pontuar na midia e néo fugir do debate
é essencial para lideres politicos.

Mesmo com erros e limitacdes, a imprensa ajudou
o paifs a evoluir. Hoje, o Brasil se apresenta ao mundo
como um pais plural e multirracial, com indigenas,
negros, brancos, migrantes e seus descendentes.

Quero crer que avancamos fambém na cons-
ciéncia sobre a qualidade da representatividade.
Considero que o Brasil tem bons lideres. Depois de
frés décadas convivendo com a politica, é justo reco-
nhecer que hd lideres com senso de responsabilida-
de, preocupacdo com o pais e espirito publico — em
fodas as correntes de pensamento.

O que falta, entdo? Acredito que falte um pro-
posito inspirador e mobilizador, capaz de empolgar
e reunir. Minha geracdo viveu momentos assim na
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campanha pelas Diretas J& e na transicdo do regime
militar. A Consfituinte também despertou fé no futuro
e esperanca concreta.

Talvez, por sermos um pais continental, tenha-
mos vocacdo para acreditar em projetos grandes,
que arrebatam e mobilizam. Néo somos um pafs
de metfas pequenas, de ambicdes estreitas ou de
promessas middas.

A vida politica faz mais sentido quando carre-
ga algum ingrediente de sonho e grandeza épica.
Mas, se isso ndo acontecer, seguiremos em frente.
Afinal, o sentido da vida estd na prépria vida — néo
apenas na polftica.

O destino ndo esfd s6 em programas, instituicdes

ou sistemas, mas em cada um de nés, na familia que
formamos e no trabalho que realizamos.

Sempre achei que nascer em algum lugar era irre-
levante. Ndo é. Ser brasileiro é um compromisso. E
escolher ficar. E escolher participar. £ escolher melho-
rar o que é nosso. Esta é a nossa terra. E aqui que
devemos seguir construindo um pais & altura das nos-
sas ambicdes. Afinal, tudo passa. O pafs fica — com a
grandeza que soubermos manter, sustentar e preservar.

*VVanda Célia € jornalista em Brasilia, onde
trabalhou no Jornal do Brasil, Correio
Braziliense, Jornal da Tarde e Revista Epoca.
Atualmente, atua em assessoria de imprensa.
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Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Arquitetos do destino

Data estelar: Vénus e Saturno em conjuncéo.

Ontem foi o sonho sem limites nem preocupacéo, hoje é o sonho que busca os instrumentos para se realizar entre o céu e a terra; se
nds sempre seguissemos esse roteiro, é certo que nossas frustracdes seriam minimas e nossas celebracdes ocupariam a maior parte
do tempo. Erramos, porém, em acreditar que os sonhos tenham o poder de se realizarem por si mesmos, e passamos a vida perdendo
tempo com esperancas que foram confundidas com ilusées, enquanto se nos torndssemos agentes daquilo que esperamos que a vida
faca acontecer, entdo viveriamos alegres e confiantes, donos de nossos préprios destinos. E possivel sermos os arquitetos de nosso
préprio céu, mas para isso temos de nos erguer sobre nossos préprios pés e aproveitar na prdfica as oportunidades que o céu nos

oferece com sua habitual generosidade.

Aries 21/3420/4
r"',, gi E oportuno agir de acordo & natureza dos

= acontecimentos, porque ndo se pode continuar
atuando como se nada novo tivesse ocorrido. As
coisas estdo de ponta-cabeca e sua alma precisa
atuar de acordo ao cendrio.

Touro 21/4420/5

v’&-a Muitas coisas precisam ser repensadas antes

de dar continvidade, porque o cendrio atual é

. totalmente diferente do que era esperado. Procure
manter a cabeca no lugar e o coracdo sereno,
porque assim tudo dard certo.

Gémeos 21/5:20/6

Salta & vista o quanto as pessoas andam

. precisando de orientacdo, mas também o quanto
. elas ndo percebem essa necessidade. O resultado
é que provocam distorcdes tendo a certeza de
que néo fazem nada além do necessdrio.

Cancer 21/6a21/7

Faca o possivel e tente também fazer o impossivel
para colocar em marcha tudo aquilo que
representa seu futuro concreto. Evite, nesta parte
do caminho, se enredar demais em sonhos que
parecem mais com fantasias.

Leé@o 22/7022/8

; ""‘/’,j Se vocé observar a arquitetura de seus prprios

A " pensamentos, perceberd que, ao longo dos meses
j‘ﬁ\ passados, se operou uma mudanca enorme.

SR Aquilo que vocé dava por garantido, néo é mais,

e novas perspectivas se abriram.

Virgem 23/8022/9

?W Vale mais a pena vocé se arriscar um pouco além
,Pré/ ~do habitual do que continuar tentando se manter
%+ dentro do ferreno seguro, porque conhecido.

“w Agora é oportuno vocé assumir mais riscos do que
o habitual. Em frente.
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Libra 23/9.22/10

: ﬂ Esse mundo louco provoca ansiedade e todo
tipo de distorcdes psiquicas, porém, logo mais
| as pessoas despertardo para uma realidade
WEEEESS que sempre esteve ao alcance, mas que foi
negligenciada. O poder de transformar.

o~
Escorpico 23/10021/11
EW‘ #7501 Esses assuntos que vocé estd comecando
“. mostrardo as facilidades de imediato, mas é
" % preciso ndo se iludir com que o caminho inteiro
4 serg assim. Logo mais se mostrardo também as

complexidades envolvidas.

Sagitario 22/11021/12
F‘"’"&S‘ E propicio vocé se envolver nalgum novo

= empreendimento, que ndo precisa ser fabuloso,
apenas prdtico, que ofereca resultados
perceptiveis. Comecar algo significard uma

renovacdo maior do que a imaginada.

Capricornio 22/12020/1

7% <<=y Finalize tudo que estiver ao seu alcance, para

N \' ndo carregar o peso do passado ao novo ciclo
parry que estd comecando. Este é o momento em que
IEEE sua alma precisa fazer um corfe que separe o
passado do futuro. E assim.

Aquurlo 21/1a019/2

E preciso utilizar o discernimento para selecionar
direito tudo que é conversado, porque grande

| parte do que parecem ser propostas para o

I futuro ndo passa de fumaca que se dispersard
rapidamente, sem deixar rastros.

4
i
i

Peixes 20/2420/3

Quanto mais a longo prazo sua alma se
projetar ao futuro, mais facil serd compreender
as circunstdncias atuais. Vocé estd no inicio de
um longo e sinuoso caminho, que dard frutos
de||C|osos se trilhado com sabedoria.



AA Por Maria Paula
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ENSAIANDO O rU1URO

a préxima quarta-feira, 11 de marco, aqui PR , "DREOTRE | T e “*\Mﬁﬁg;&
em Brasilia, o IGG — Instituto Gabriel Gastal ~— E&&8 ; ' 4 Vo Uitian o
vai acender mais um desses pequenos fardis D
capazes de iluminar o futuro de muitos jovens,
ao receber, no IDP, o hacker mais importante do Brasil:
Wanderlei Abreu-Storm vai falar de ciberseguranca.

Vivemos um fempo curioso.

Enquanto alguns ainda discutem se a inteligéncia arti-
ficial veio para ficar, ela j& esté — silenciosa — reorgani-
zando o tabuleiro do trabalho, das competéncias e dos
sonhos possiveis.

E nesse ponto que a iniciativa ganha nossos coracdes
e mentes.

Mais do que falar sobre cédigos, algoritmos ou amea-
cas digitais, o enconfro aponta para algo mais profundo:
quem ferd acesso ao futuro — e quem ficard do lado de
fora do firewall social?

Ao lado de Storm, sobe ao palco Lucas Vieira, jovem
medalhista em competicdes de ciberseguranca. Sua pre-
senca ndo é decorativa. E simbolica. Ele encarna a travessia
possivel — o momento em que falenfo encontra oportunida-
de e deixa de ser promessa para virar frajefdria.

E como se o gesfo @ ndo fosse suficientemente impactan-
te, Paloma Gastal, presidente do IGG, anuncia, no mesmo
dia, uma parceria com a AWS — Amazon Web Services,
que disponibilizard, por meio do IGG, 30 mil cursos gratui-
tos em inteligéncia arfificial e computacdo em nuvem para
jovens em situacdo de vulnerabilidade no Distrito Federal.

Trinta mil,

Em um pais onde o analfabetismo digital cinda desenha
fronteiras invisiveis, isso ndo ¢ apenas formacdo técnica. £
politica de futuro na veia.

O que se verd naquele auditério, talvez, ndo tenha a
grandiosidade barulhenta dos grandes eventos de tec-
nologia. Mas terd algo mais raro e precioso: infenciona-
lidade social.

Quando lideranca empresarial, educacdo acessivel e
profagonismo juvenil ocupam o mesmo palco, algo se reor-
ganiza no campo do possivel.

O Instituto Gabriel Gastal sabe disso.

Por que, no fundo, democratizar tecnologia nunca foi
apenas sobre maquinas.

E sobre gente.

Sobre abrir portas antes que elas virem muros.

Sobre ensinar jovens a navegar — e fambém a prote-
ger — os ferritérios digitais que & sGo parte insepardvel
da vida real.

S B
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Conheca os parceiros
e figue por dentro

das novidades
pelo Instagram!

Citta Academia

2 meses grdtis com
um método de treino
personalizado.

Asa Norte

~

Natura

30% de desconto
nos produtos Natura
Corpo e Banho.

On-line

Skin Ceuticals

10% de cashback
para investir em
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Mavura Chiattone
Sessdio terapéutica
personalizada para
aliviar ansiedade e
dores fisicas.

Asa Sul

Ali Express

Ofertas exclusivas e
descontos de até

A||'E)(pre55 $340 reais.

On-line

Amazon

Ofertas do dia
com até 70% de
desconto.

amazon
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Venha fazer parte do Il Férum das Cidades Criativas do Design!

Com o tema "O poder transformador do design", vamos trocar
experiéncias e ampliar debates e articulagoes com as mais
importantes personalidades do design e da economia criativa
brasileira, propondo solucdes inovadoras para melhorar a
qualidade de vida das pessoas na cidade.

Brasilia, Curitiba e Fortaleza integram a Rede Mundial de
Cidades Criativas da UNESCO, no campo do design, e Brasilia
sedia este evento imperdivel.

Venha fazer
parte desse
movimento!

@brasiliacidadecriativa & www.brasiliacidadecriativa.com.br
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relevantes .

No Dia Internacional da Mulher, conheca as contribuicoes de
cientistas, pesquisadoras, artistas, educadoras e militares que ﬁ
estao provocando mudancas no Brasil e no mundo.
PAGINAS 2 A7

Kayia Wolf Suélia de Siquelra ,
R roconisr Ttodrigues Fleary wo - %
weEshls i .. - Rosa - —. / ad

0 DESAFIO E CRIAR CONDICOES PARA QUE AS LIDERANCAS FEMININAS POSSAM

CONTRIBUIR COM UM FUTURO DO TRABALHO MAIS INOVADOR, INCLUSIVO E EQUITATIVO FRCIAS




Carlos Vieira/CB/D.A Press
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER

A voz feminina no alto
escalao do Exercito

A coronel médica Claudia Lima Gusmao Cacho sera a primeira mulher a
compor 0 quadro de generais. A promocdo sera publicada no Diario Oficial
da Uniao em 31 de marco, com nomeacao do presidente Lula
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Arquivo pessoal

Formatura no curso de oficiais na Escola de Saiide, em 1998

» GABRIELLA BRAZ
» VICTOR ROGERIO*

ela primeira vez em sua histéria,

o Exército Brasileiro indicou uma

mulher ao posto de general de

Brigada. “Tenho consciéncia da
responsabilidade, um reconhecimento
pelo trabalho que foi realizado ao lon-
go de todos esses anos desde o meu in-
gresso nas Forcas Armadas’, comenta a
Coronel-médica Cldudia Lima Gusmao
Cacho, 57 anos, em entrevista exclusiva
ao Correio. Ao longo de trés décadas de
carreira, a militar construiu uma traje-
téria de destaque na édrea de saide da
Forca e aguarda a nomeacao pelo presi-
dente Luiz Indcio Lula da Silva, que deve
ocorrer em 31 de margo.

Formada em medicina pela Univer-
sidade de Pernambuco (UPE), Cldudia
comecou o curso ainda aos 16 anos. Es-
pecializou-se em pediatria e iniciou a vi-
da militar em 1996, periodo em que a pre-
senca feminina nas Forcas Armadas ainda
engatinhava. A época, entrou como oficial
temporaria no 42° Batalhao de Infantaria
Motorizada, em Goiania. Dois anos depois,
em 1998, ingressou na Escola de Satde do
Exército (EsSex) como oficial de carreira,
ap6s aprovacdo no Curso de Formacao de
Oficiais Médicos, dando inicio a sua traje-
téria vitoriosa na corporacao.

A coronel comentou o episddio histdri-
co e falou sobre o inicio da carreira no Exér-
cito e na medicina. “Isso traz uma visibili-
dade maior para nés mulheres do Exército.
Entao, esta sendo uma boa experiéncia,
bem interessante.”

O pioneiristmo nao é apenas do gene-
ralato. Com a nova funcéo, ela assume co-
mo a primeira diretora do Hospital Militar
de Area de Brasilia (Hmab), unidade onde
ocupava o cargo de subdiretora. “Assim como
em Natal (RN), e em Campo Grande (MS),
acabei sendo a primeira diretora dessas duas
organizagoes, responde com naturalidade e
esperanca de quem tem visto mais mulheres
em cargos de chefia nos tltimos anos.

“As Forcas Armadas vém se adaptando
e aumentando essa forca feminina, e a ten-
déncia é aumentar’, pontua. “As mulheres

Arquivo pessoal

vém entrando e desenvolvendo as ativi-
dades com competéncia, temos mulheres
paraquedistas, guerreiras de céu, pilotos de
helicoptero, mulheres em cargos de dire-
¢do, tudo isso é gradual e estd acontecendo
naturalmente”.

Trajetoria

Casada com o general de Divisdo Jorge
Augusto Ribeiro Cacho, a coronel é mae de
duas filhas: Maria Gabriela, 32, e Ana Bea-
triz, 20, que seguiu os passos da mae e esta
no 2° semestre de medicina. O apreco pela
carreira militar surgiu de forma esponta-
nea, apds abracar a oportunidade de servir
como oficial tempordrio, em 1996. Ela tam-
bém menciona sua personalidade discipli-
nada e organizada como caracteristicas que
influenciaram sua escolha. “Quando entrei
no Exército, uma das especialidades que
precisavam era a pediatria. Eu também ja
era casada com um militar e me considera-
va uma pessoa disciplinada. Entao, foi facil
me adaptar’, conta.

O gosto pela medicina comecou ainda
na infancia, enquanto acompanhava os pais
no comércio da familia. “Meus pais eram
donos de uma farmdcia e eu gostava de ler
as receitas das medicacgoes. Foi isso que me
levou a medicina’, explica.

Ingressou na Faculdade de Medicina
ainda adolescente, aos 16 anos, mas com
a certeza de que essa seria a sua vocacao.
A pediatria foi a tdo sonhada residéncia e
a porta de entrada para o Exército que, na
época, apresentava demanda por pediatras
na instituicao. A necessidade desses cargos
ocorre porque os hospitais militares aten-
dem néao sé aos servidores, mas também
aos dependentes, incluindo criancas.

Além de plantdes e consultorios, ela
exerceu atividades administrativas de
destaque no campo da satide. Em quase
30 anos de carreira, dirigiu o Hospital de
Guarnicao de Natal e o Hospital Militar de
Area de Campo Grande, além de ocupar o
posto de subdiretora do Hospital Central
do Exército, no Rio de Janeiro. Chefiou a
Divisdo de Pericias Médicas da Inspetoria
de Satde do Comando Militar do Nordes-
te e atuou como adjunta da Inspetoria de

No cargo de diretora do Hospital de Guarnicao de Natal (RN)

pessoal

Satde do Comando da 92 Regido Militar.

Na sua jornada, ela nao deixou de lado
a formacao intelectual. Concluiu o Curso
de Aperfeicoamento na Escola de Aperfei-
coamento de Oficiais (EsAO), em 2007, e
0 Curso de Comando e Estado-Maior de
Servicos na Escola de Comando e Esta-
do-Maior do Exército (ECEME), em 2013.
Possui p6s-graduacdo em Administracao
Hospitalar e MBA em Gestao Estratégica de
Satide pela Fundagao Getulio Vargas (FGV).

Tamanho esforco e dedicacdo rende-
ram-lhe condecoragdes relevantes, como
a Medalha Militar de Prata, a Medalha do
Pacificador, a Medalha Marechal Hermes
de Bronze com uma Coroa, a Medalha Ma-
rechal Osorio — O Legendério, a Ordem do
Mérito Militar no grau de oficial e o Distin-
tivo de Comando Dourado.

Papel essencial

Na manga da farda da coronel, bordado
com o nome “selva” chama a atencéo e traz
marcas de uma experiéncia que moldou a
atuacdo da médica. O distintivo denota a
formacao e atuacdo de Cacho junto a co-
munidades na Amazonia brasileira.

A atuacao das equipes de saide das
Forcas Armadas é estratégica para regides
amazonicas de dificil acesso, entre elas
municipios que dependem integralmen-
te dos servigos de satide fornecidos pelos
militares. “Essa é uma acdo muito im-
portante que o Exército faz, de levar esse
apoio de satide a essas populacoes mais
distantes que tém menos acesso as gran-
des cidades’, conta. “Entdo, vai médico,
dentista, farmacéutico”.

Sem acesso por vias terrestres, essas
acoes utilizam-se de embarcacdes para
montar hospitais de campanha e, até, de
aeronaves da Forca Aérea Brasileira (FAB).
Para a coronel-médica, a experiéncia é um
dos maiores exemplos da importancia do
papel do Exército para o pais.

“Quando vocé estd fazendo uma acdo
daquela, vocé esta servindo ao teu pafs,
aquela populagdo necessitada, e isso € mui-
to gratificante para a gente. Sempre me con-
siderei feliz por poder participar e ajudar de
alguma forma’, comenta.

Treinamento durante curso na Escola de Satide do Exército

Miiltiplas esferas

Médica, militar, gestora, mae, esposa e
filha. Em quase trés décadas, o maior desafio
da coronel é centrado em encontrar o equi-
librio entre tantas esferas que constituem
uma s6 mulher. A necessidade de adaptacgao
€ requisito obrigatério na vida de um militar.
Com mudangas frequentes de cidades e pos-
tos, reinventar-se é quase rotina, mas nada
que a profissional nao consiga tirar de letra.

“No meu caso, eu e 0 meu esposo Somos
militares, mas nem todos os casos sao assim.
Tem parte de nossos filhos também, que dei-
xam os amigos, deixam escolas, mudam de
escolas’, relata. “E dificil, tem que ter pacién-
cia, mas conseguimos’.

Nada disso seria possivel, destaca a mi-
litar, sem o apoio da familia. “E uma familia
muito unida, apesar delas [as filhas] ndo es-
tarem mais morando conosco, mas a gente
sempre conversou bastante e elas entendem,
ficaram superfelizes com a indicacao para ge-
neral’ relata. O dia oficial da nomeagao pro-
mete ser de festa, com a presenca das filhas
e da mae, além de familiares que se progra-
mam para estar em Brasilia na data e aqueles
que, mesmo de longe, estdo sempre perto.

Como ocorre a promocao

A disputa pelo generalato ocorre de acor-
do com a turma de ingresso, no caso da nova
general, os grupos que entraram em 1997 e
1998. Ao longo da trajetéria na carreira, os
oficiais passam por avaliacdes frequentes,
sobretudo aqueles que ocupam algum cargo
de comando. Além dela, outros nove coro-
néis médicos, incluindo homens e mulheres,
estiveram elegiveis a votacao.

Apos esse filtro, uma votacdo é realiza-
da pelo Alto Comando. Sao trés reunides
durante o ano para decidir os indicados
ao generalato de acordo com o nimero de
postos disponiveis. Além do desempenho
individual, cada patente exige um tempo
especifico de trabalho para ter direito a
promocao. No caso de Cldudia, ela per-
tence a turma que entrou em 1998, o que
contabiliza 28 anos de servico.

*Estagidrio sob a supervisao de Ana Sa
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Brasileira é a primeira maestra
da Sinfonica WSO na Alemanha

» SOFIA SELLANI*

“Sou uma rebelde porque decidi ser fe-
liz’, 0 lema, de Andréa Huguenin Botelho,
52, hoje maestra, pianista, compositora e
pesquisadora, reflete diversas conquistas ao
longo da vida. Porém, de acordo com ela, a
“rebeldia da mulher” significa querer ser feliz
e se realizar profissionalmente.

Andréa é carioca e mora na Alemanha
hd mais de 20 anos. Recentemente, alcan-
cou novo sonho: o cargo de regente titular da
Westpfélzischen Sinfonieorchester, Orques-
tra Sinfonica do Palatinado Ocidental do
pais europeu. A nomeagcéo da brasileira pa-
ra aregéncia da VSO tem um peso enorme,
“pois, em 130 anos, essa orquestra nunca
teve uma mulher como maestra, explicou a
propria Andréa em video gravado nas redes
sociais. Ela afirmou, também, que as mu-
lheres precisam provar o dobro para ocupar
os espacos. “Eu nao cheguei aqui ontem, eu
ndo sou sozinha, eu sou consequéncia de
décadas de estudo, de trabalho, de muitas
barreiras quebradas, porque nenhuma mu-
lher cresce nessa carreira s6 fazendo o tradi-
cional” A maestra enfatiza que a exceléncia
nao tem género. “Por isso, essa conquista na
VSO néo é sé minha, ela é nossa’.

Porém, apesar de tamanha “rebeldia’; a
maestra conta que os desafios por ser mulher
no meio nao sao poucos. Andréa Botelho se
questionou diversas vezes, pensando: “Meu
Deus, o que que tem ali que eu nao possa
fazer igual um homem faz’) e diz que, quando
se € mulher, independentemente da area, o
minimo que ela precisa é ser muito boa no
que faz, e, mesmo assim, isso nao é garantia
de que ela conquiste esse espacgo.

Por Andréa ser um nome comum
para homens na Europa, a maestra con-
ta que, em muitas situacoes, as pessoas

esperavam um maestro, e quando chega-
vam e notavam que ela era mulher, precisa-
va lidar com muitos olhares de decepgdes.
Além de diversas vezes ser “reduzida” por
ser made. “As pessoas tém essa ideia de que
se vocé é mae, nao pode ‘deixar’ o filho, 18
anos. Eu nunca deixei Duda. Nds temos
uma relacao maravilhosa.”

Mesmo com as criticas, Botelho refor-
¢a que as conquistas, além de serem con-
sequéncias de muito trabalho, também
sao uma forma de desafiar a sociedade. E a
maestra conclui, dizendo: “Sejam rebeldes e
ousem ser felizes. Ousem encontrar lugares
e quando a dificuldade bater, pensem nelas
(mulheres que conseguiram alcangar um so-
nho) e continue tentando”.

“A posicao de uma maestra é de res-
ponsabilidade’; disse ao Correio. “Agora, é
a fase mais complexa, da organizacdo do
repertorio, definicao das diretrizes de co-
mo o trabalho vai ser ajustado e marcar o
horério dos ensaios, e organizar todo o gru-
po para que as pessoas estejam preparadas
para sentar e realizar boa musica.” Com o
primeiro concerto marcado para junho, as
raizes brasileiras ndo sdo deixadas. “Vou co-
locar os alemaes para tocarem Pixinguinha’,
brincou a maestra. “Nao poderia deixar a
musica brasileira de lado.”

Fundadora da Brasil Orquestra Belin,
centrada em tocar musica brasileira, e as-
sistente de regéncia na Orquestra de Mu-
lheres em Berlim, onde, ao lado da colega
Mary Ellen Kitchens, reiine mulheres da
Alemanha, Austria e Suica, com o obje-
tivo de ler e apresentar obras inauditas.
Ligado ao arquivo Mulheres e Musica de
Frankfurt, na qual Andréa Botelho faz
parte da diretoria.

*Estagiaria sob a supervisao de Ana Sa

Andréa Huguenin Botelho assume a orquestra depois de
138 anos regida apenas por profissionais homens

[ ]
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Anna Luisa Beserra criou sistema que transforma agua suja em potavel no sertao nordestino

Sonho de crianca

Desde crianca, a baiana Anna Luisa
Beserra, 28 anos, sonhava em ser cientista.
Timida e introvertida, foi a curiosidade que
despertou nela a vontade de ajudar as pes-
soas por meio da ciéncia. Em 2013, ao ler
o livro Vidas Secas, de Graciliano Ramos,
uma indignacao nao saia da cabeca. “Me
senti extremamente frustrada por pensar
em como no século 21 muitas pessoas con-
tinuam sem acesso a recursos basicos como
a 4gua potével, afirmou.

Assim, com 15 anos, teve uma ideia:
inscrever-se no Prémio Jovem Cientista do
Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). A propos-
ta era desafiadora: apresentar um disposi-
tivo “simples” que pudesse ser desenvol-
vido sem laboratdrios ou grandes recursos
financeiros, mas que tivesse impacto su-
ficiente para chegar as comunidades ne-
cessitadas sem acesso a dgua de qualidade.

Assim nasceu o AquaLuz. A tecnologia,
que armazena até 10 litros de dgua, utiliza
a luz solar para eliminar bactérias e virus
na dgua que podem causar contaminacoes.
O uso é simples: basta colocar a d4gua no
equipamento e deixd-lo por quatro horas
exposto a luz do Sol. Ap6s esse periodo, a
dgua ja estd propria para o consumo. Sem
uso de energia elétrica, a manutencgao con-
siste na limpeza com 4gua e sabao.

Com essa tecnologia, Anna Luiza ga-
nhou destaque mundial e recebeu, em ,
o prémio Jovens Campedes da Terra da
Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU). O
projeto ja beneficiou 2.250 familias do ser-
tao nordestino. “Foi um divisor de dguas
na minha vida. Eu ainda era muito jovem
quando criei o Aqualuz, aos 15 anos. Esse
reconhecimento mostrou que uma inven-
¢do nascida no sertao brasileiro podia dia-
logar com o mundo. Mais do que o troféu,
foi a validacdo de que saneamento, dgua e
tecnologia social sdo agendas centrais para

o futuro do planeta. Ali reforcou minha res-
ponsabilidade de representar o Brasil e o
Sul Global com solugdes concretas e men-
suréaveis de impacto’, disse.

A ideia de usar radiacéo ultravioleta na
tecnologia veio quando encontrou a me-
todologia Desinfecgdo Solar da Agua (SO-
DIS). “Achei espetacular o fato de conse-
guir usar a luz do Sol para matar os micror-
ganismos que causam doengas na agua’,
lembrou. Aos 17 anos, ja na Universidade
Federal da Bahia, foi incentivada a parti-
cipar da disciplina gestdo e empreende-
dorismo. Ao se sentir incapaz de criar uma
tecnologia que seria vidvel para a popula-
¢ao, ela descobriu outro modo de ajudar: o
empreendedorismo.

Atualmente, Anna Luisa é CEO da Star-
tup de Impacto Social SDW, e se dedica ao
saneamento basico rural. O objetivo é me-
lhorar o tratamento de 4gua em comunida-
des e regides semidridas, sem acesso a tec-
nologias tradicionais e 4gua potéavel. Além
do Aqualuz, a Startup possui oito produtos
no portfélio e impactou mais de 46 mil vi-
das. Fora do Brasil, os dispositivos também
estdo em Porto Rico e Equador. “Muitas fa-
milias que reportavam doencas por conta
do consumo inadequado de dgua ou falta
de saneamento, apds a instalacdo das nos-
sas tecnologias, relataram melhoras’, disse.

Entre os desafios de estar em um am-
biente de trabalho onde a maioria sao ho-
mens, Anna Luisa destaca que a resiliéncia
¢ fundamental. A cientista real¢a que, mui-
tas vezes, acaba vista como “apenas uma
menina’; sendo questionada do potencial.
“Vocé é tao nova. Como pode inventar uma
solucao que vai mudar a vida das pessoas?,
relembra. Apesar de muitas vezes ser a uni-
ca mulher em uma premiacéo, ndo se aba-
la. “Acredite em vocé, porque uma hora as
coisas vao dar certo. Pode demorar, como
foi 0 meu caso, mas aos poucos a gente vai
construindo aquele sonho que mentalizou,
até se tornar realidade.” (SS)

SDW For All
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A primeira
negra doutora
em fisica
» SOFIA SELLANI*

“Uma mulher puxa a outra e ambas
puxam uma aldeia” O ditado africano cor-
re pelas veias de Sonia Guimaraes, 69 anos.
Primeira mulher negra doutora em fisica
no Brasil, ela conta que, pela cor e por
estar em um ambiente majoritariamente
formado por homens, ja foi questionada
diversas vezes. “Uma vez me disseram que
eu nunca iria aprender fisica’, lembrou.

Entretanto, Sonia Guimaraes nunca
foi de desistir. Desde as quedas de bici-
cleta na infancia até quando iniciou na
faculdade. Negada para conseguir uma
bolsa de iniciacdo cientifica, ja que “nun-
ca iria usar fisica para nada” Ela conta
que ser ‘vencida’ ndo era uma opgao.
“Para eles (pessoas que duvidavam)
acharem que ganharam dizendo que es-
tavam certos quando falaram que eu nao
era capaz? Nunca., afirmou.

Hoje, a fisica também faz palestras, em
que revela sua trajetdria e como superou

Larissa Isis

os obstaculos. Ao receber mensagens
como: “eu estou fazendo fisica porque eu
assisti a uma palestra sua no meu ensino
médio’, fica feliz em saber que os conse-
lhos e o trabalho estao dando resultados.
“O tnico resultado da desisténcia é nada.
Entao, temos que continuar lutando por
nossos sonhos” Sonia Guimaraes é profes-
sora do ITA e referéncia em semiconduto-
res e sensores de calor.

Mesmo passando por situagdes de ma-
chismo e racismo, ndo esconde a felicida-
de em motivar jovens meninas a seguirem
no caminho da ciéncia. “Eles (profissionais
homens e brancos) nao conseguem aceitar
que eu cheguei aonde eu cheguei. Visto
que por ser mulher e negra eu deveria ser
menos inteligente e deveria estar limpan-
do o chao da casa deles’, explicou.

Fa do networking, ela adoro incenti-
var a mulherada. As oportunidades para
mulheres negras na fisica ainda sao raras.
“Entao, eu corro atras e ajo.” A palestran-
te conta que muitos jovens, apesar de
quererem a dreas, sdo inseguros das di-
ficuldades que podem encontrar. “Gosto
de falar para eles: vao, consigam, e escu-
recam essa area’, disse.

*Estagiaria sob a supervisao de Ana Sa

Sonia Guimaraes trabalha na defesa da diversidade na ciéncia,
ministrando palestras para estudantes do ensino médio

Victor Hugo Antunes

Caroline vai a escolas para falar sobre astronomia e ciéncias de
forma acessivel e encorajar estudantes a seguir a carreira

A mais jovem
fisica do Brasil

Com 19 anos, Caroline do Carmo se
tornou a fisica mais jovem do Brasil. Por
mais que tivesse “medo” de extraterrestres
e teorias de alienigenas quando crianga, e
pensasse em seguir na drea da saude, o in-
teresse pela astronomia comecou no ensi-
no médio. “Estudava sobre a drea por conta
propria, e fazia até cursos on-line”.

Hoje, entre os projetos que faz, estd o
Alcangando Estrelinhas, no qual Caroline
vai as escolas para falar com os estudantes
sobre astronomia e ciéncia. de forma aces-
sivel para encoraja-los a seguir a carreira.
A fisica usa as redes sociais para divulgar
contetdo cientifico. Durante as palestras
nas escolas, ela apresenta o desenho ani-
mado Equipe astros do amanhd, produzido
por ela. O contetido esta disponivel gratui-
tamente no YouTube.

Com a ideia de tornar contetdos cienti-
ficos mais acessiveis, a conta @astrolinxy, no
Instagram, com 200 mil seguidores, come-
cou em 2021, quando Caroline ainda estava

no ensino médio. “Na época, 0 meu publi-
co s6 eram familiares e alguns amigos da
escola’) relembra. Porém, com a insisténcia
e continuidade das postagens, atualmente
o perfil também traz noticias recentes e
artigos de estudos “traduzidos” em uma
linguagem mais coloquial. Segundo a fisi-
ca, muitos tém interesse pela area, porém,
pela falta da “traducdo” e acesso acabam
desistindo. As tradugdes de artigos em in-
glés ou francés.

Com o lancamento no préximo més, o
livro Universo e afins também segue com
a proposta de tornar a ciéncia mais aces-
sivel. “Nao importa se for crianca, adul-
ta, ou idosa, a ideia é que todos consigam
entender e aproveitar a leitura da mesma
forma’, explicou.

Apesar das dificuldades e dos obstacu-
los que encontrou durante a jornada aca-
démica por conta de cor, género e idade, a
carreira da fisica estd longe do fim. O pr6-
ximo passo foi dado: atualmente, Caroline
estd cursando ciéncias e matematicas da
Terra na Universidade Federal do Rio de
Janeiro, e afirma que esta pronta para os
proximos desafios. (SS)
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Margareth Dalcolmo: atuacéo decisiva nas epidemias HIN1 e da covid-19

Referéncia
na medicina
brasileira

» SOFIA SELLANI*

Margareth Dalcolmo construiu uma
trajetéria marcada pela responsabilida-
de cientifica e pela defesa da informacao
qualificada. Médica, pesquisadora clinica,
membra titular da Academia Nacional de
Medicina e vencedora do prémio Jabuti, ela
conta que gostar do que faz € um requisito
fundamental para o sucesso na carreira.

Pesquisadora da Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz), teve atuacdo decisiva em
momentos criticos da saude publica bra-
sileira, como as epidemias de HIN1 e da
covid-19. Durante a crise sanitdria mais re-
cente, coordenou estudos sobre a vacina
BCG e foi a primeira profissional a conce-
der entrevista publica alertando para a gra-
vidade do cendrio. Ao lado de colegas, assu-
miu o compromisso de traduzir evidéncias
cientificas para a populacéo e enfrentar a
avalanche de desinformacao.

“Oferecer informacao cientifica para
a populacéo é algo que deve ser feito por
pessoas que realmente saibam o que estao

falando, dizendo aquilo que tem relevancia
e o que nao é verdade’, afirmou.

Em 2022, recebeu o Jabuti de melhor
livro do ano na categoria Ciéncias, com a
obra Um tempo para ndo esquecer: a visio
da ciéncia no enfrentamento da pandemia
do coronavirus e o futuro da satide. O livro
registra os bastidores e aprendizados dos
primeiros anos da pandemia. “Ter ganhado
o prémio é uma honra. Um reconhecimen-
to de que literariamente o trabalho publica-
do tem valor’, disse.

Apesar da rotina intensa, jamais cogi-
tou abandonar a medicina. Ainda assim,
reconhece desigualdades persistentes. “Os
assédios que sofremos ao longo da vida
nem sempre sdo explicitos. As vezes, sio
muito sutis, como quando se trata de uma
competicdo académica ou de uma posicdo
de lideranca’, relembra.

O conselho que compartilha com alunas
e colegas é direto: “Goste daquilo que faz.
Ninguém pode viver fazendo o que ndo gosta,
se ndo, sera infeliz sempre”. E complementa:
“Todo mundo deve ter uma abertura para
mudar e repensar. Se ndo t4 feliz naquilo que
faz e ndo se sente encorajada para enfrentar
as dificuldades, naturais para o sucesso em
qualquer profissao, esta tudo bem em mudar”

*Estagidria sob a supervisao de Ana Sa
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A missdo da
professora Anita

Ha 15 anos, o projeto Investiga Meni-
na vem mudando a realidade de diversas
adolescentes no estado de Goias. Criado
por Anita Canavarro, professora titular do
Instituto de Quimica da Universidade Fede-
ral do Goias (UFG), o objetivo é incentivar
meninas, sobretudo negras, a escolherem
carreiras voltadas para a ciéncia. A ideia é
que as alunas interessadas em fazer inicia-
¢do cientifica saiam da escola “inseridas”
na area desde o ensino médio, agregando
valor ao curriculo das futuras profissionais.

Fornecendo acompanhamento pedagé-
gico em sala de aula nas disciplinas de qui-
mica, fisica, biologia e matematica para as
turmas de ensino médio, apesar de fornecer
apoio para todos os estudantes, as 100 bolsas
disponiveis sdo para meninas negras. A ideia
é trazer especialistas negras da contempora-
neidade para complementar os contetidos.

Assim, a pagina no Instagram @inves-
tigamenina também conta com materiais
complementares e videos institucionais de
cientistas para contar sobre a carreira dela
e divulgar trabalhos. Hoje, o projeto atende
cerca de 4 mil estudantes da escola basica
do estado de Goias e conta com cerca de
170 pessoas envolvidas.

Acervo Pessoal
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Nascida na Baixada Fluminense, no
Rio de Janeiro, em Duque de Caxias, Ani-
ta Canavarro sempre esteve envolvida
com a ciéncia e com a ideia de transfor-
mar vidas de criancas e jovens “pareci-
das” com ela. Antes de ser professora,
trabalhava com tratamentos de doencas
negligenciadas para a populacdo negra,
e depois decidiu que estava na hora de
ir para a docéncia. “Foi uma maneira de
contribuir com a sociedade brasileira,
uma vez que a docéncia e o estudo mu-
daram a minha vida’, disse. “Ajudar essas
meninas a projetar carreiras é muito gra-
tificante, principalmente quando o curri-
culo cientifico é um curriculo baseado na
descoberta de homens brancos.”

Segundo a professora, a presenca de
mulheres na ciéncia é essencial, ja que
agrega valor e deixa de partir de uma vi-
sdo Unica e masculina. “Se vocé enxerga
os dados a partir de visoes s6 de homens,
essas visoes sdo empobrecidas, ja que re-
presenta um grupo unico da populacao
brasileira’, relatou.

O sonho de Anita, agora, é continuar
tendo financiamento para manter a estru-
tura e parcerias “de pé”. Para a professora, o
apoio que recebe de toda a equipe é funda-
mental. “Agradeco a todos que trabalham
comigo, sem essa equipe eu nao poderia
conduzir as pesquisas.’(SS)

Professora Anita Canavarro esta a frente do projeto Investiga menina, que incentiva
estudantes, sobretudo negras, a escolherem carreiras voltadas para a ciéncia
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Rochele Zandavalli/ Secom URFGS

Marcia Barbosa é reitora da Universidade Federal do Rio de
Janeiro e seu nome consta da lista da revista Forbes

Entre as
10 brasileiras que
estao mudando
a ciéncia
» SOFIA SELLANI*

Eleita uma das 10 brasileiras que trans-
formam a ciéncia no Brasil e no mundo
pela revista Forbes Brasil, a atual reitora
da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS), Mércia Barbosa, define o
destaque como “emocionante.”Entretanto,
como o ditado: “nem tudo sao flores’, lem-
bra que a lista é um reflexo dos desafios
para enfrentar o machismo e de ndo ‘per-
der a esséncia’ que diversas profissionais
sofrem. Para a reitora, a lista € também “de
quem sobreviveu a tantos obstaculos da
carreira cientifica.”

A missao de Mércia Barbosa surgiu a
partir de um questionamento: “Eu estudava
diferentes materiais para entender como o
DNA e a proteina se comportam. Nisso eu
pensei: Nossa, mas esta faltando o estudo
da dgua. Como ela dialoga com esses mate-
riais?’ relatou. “E foi ai que eu percebi que
a dgua é um mundo.’

Entre os estudos e pesquisas esta a de-
dicagdo em descobrir como a 4gua se move
dentro de espagos nanométricos — com-
parado com um fio de cabelo, fatiado em
60 mil vezes.

Formada em escola publica, construiu
toda a sua trajetéria académica na UFRGS,
onde concluiu graduacao, mestrado e dou-
torado. Ao ingressar na universidade, no
entanto, o primeiro impacto foi a auséncia

de mulheres na sala de aula. “Eu me per-
guntava: o que estou fazendo aqui nesse
lugar que nao tem mulher?’, relembra.

O que nao esperava, é que a misogi-
nia, assédios e 0 machismo, presentes no
mercado de trabalho, se provariam um fio
condutor que afeta ndo apenas cientistas,
mas todas as profissionais independente
da area. Segundo a reitora, as ofensas vao
desde quando mulheres sao pedidas para
diminuir o tom de voz, até quando homens
tentam explicar assuntos em que elas sao
especialistas. “Nao use blusas cavadas, ndo
use saias curtas, nao fique muito feliz, pare
de gesticular’, lembrou dos ‘conselhos’ que
frequentemente mulheres escutam no am-
biente corporativo.

Resiliente, a pesquisadora demons-
tra firmeza no posicionamento: “Tudo
que nds (mulheres) fazemos é demais e
excessivo para a cabeca de um homem”.
Porém, longe de desistir, a reitora notou
uma ‘falha’ no sistema. “Percebi que tinha
uma expectativa de uma masculinizagdo
na area. Em vez de me conformar, eu pen-
sei: Nao, eu vou confrontar isso. Vou fazer
ciéncia e vou ser eu, ndo vou abrir mao de
mim mesma’, afirmou.

Atualmente, com o cargo na reitoria,
Maércia Barbosa afirma que a diversidade
é fundamental para gerar estudos e solu-
coes. Se vérias pessoas com jeitos de ver o
mundo se reinem em uma mesma sala e
encaram o mesmo problema, as chances de
uma solu¢ao mais eficiente surgir é muito
maior’, explicou. “Entdo é importante nao
trazer s6 as mulheres, mas trazé-las sem
dizer que precisam abrir mao de ser elas,
para serem cientistas”.

*Estagiaria sob a supervisao de Ana Sa

"o pé dittbético

Com o pai funciondrio da Saneago,
empresa de saneamento basico do esta-
do de Goids e mae que nao fez faculdade,
Suélia de Siqueira Rodrigues, 48 anos, foi
inspirada por melhorar a qualidade de vida
de pessoas que sofrem diabetes, por causa
doenca do pai. Com o Grupo de Engenha-
ria Biomédica da Universidade de Brasilia
(UnB), desenvolveu a tecnologia Rapha,
voltada ao tratamento de feridas cronicas,
especialmente do pé diabético.

Resultado de 15 anos de pesquisa, o
equipamento Rapha combina curativos
de latex natural com emissoes de luz LED,
aplicado de forma simples, segura e incolor
e ajudar a reduzir complicagdes relaciona-
das a feridas persistentes.

Vinda de uma familia com poucas
condicdes financeiras, mesmo com o
sonho de seguir carreira na area de me-
dicina, pela falta de informacédes, nunca
achou que seria vidvel pelo mito de que
“para fazer medicina, necessariamente,
deve ser rico”. Apds ouvir uma palestra na
escola, onde foi mostrado os beneficios
de entrar na faculdade, como auxilios e

Acervo Pessoal
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restaurante, decidiu aplicar no vestibular
para engenharia.

“Transformei minha vontade de fazer
medicina na vontade de estudar para coi-
sas que pudesse ‘aplicar’ na area da satde’,
explicou a professora. “O estudo, para mim,
foi uma forma de melhorar a minha vida”
Mae de dois filhos, a professora conta que,
quando dé vontade de desistir e que nada
mais est4 fazendo sentido, a maternidade é
o que lhe d4 forca para continuar. “Tenho
muito orgulho de ser mae’, afirmou.

Resiliente e sempre aberta para novos
desafios, o sonho que ainda quer alcan-
car é ver o Rapha salvando vidas, sendo
incorporado pelo Sistema Unico de Satde
(SUS). “Gragas a Deus, fui para a engenha-
ria, porque é aqui que eu faco a diferenca’)
relatou. Para Suélia, lutar contra o machis-
mo € essencial para que mais mulheres in-
gressem no mercado de trabalho. “Somos
(as mulheres) a esperanca da terra. Somos
a transi¢ao do inverno para a primavera’,
compara. “Mesmo que o inverno seja mui-
to forte, as flores sempre nascem de novo.
A mulher é isso, suportamos o inverno que
congela, que tira as folhas e seca as arvores,
mas nos mantemos fortes e florescemos
como a primavera, que enche o mundo de
perfume, flores e cores.” (SS)

Suélia Rodriges desenvolveu, com o grupo de engenharia biomédica da
UnB, a tecnologia Rapha, voltada ao tratamento de feridas cronicas
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Glades Chuery,

Coordenadora e docente do curso de formacao de
Conselheiras Consultivas, da Trevisan Escola de NegGcios

futuro do trabalho
lideranca feminina

€d

O desafio é criar
condicoes para
que as mulheres
possam contribuir
plenamente para
um futuro mais
inovador, inclusivo e
equitativo em todas
as faixas etarias

firmar que a lideranca fe-

minina é um eixo estraté-

gico para o futuro do tra-

balho é, a0 mesmo tempo,
reconhecer um imenso potencial
e fazer um convite a acao cons-
ciente. Num mundo em acelera-
da transformacao, marcado pela
digitalizacao, pela inteligéncia
artificial (IA), pela economia da
longevidade e por novos modelos
de trabalho, competéncias fre-
quentemente associadas a lideres
femininas — como empatia, co-
laboracao, visao sistémica e foco
em pessoas — deixam de ser “dife-
renciais” e passam a ser elementos
centrais para a sustentabilidade
dos negocios.

Esse é um ponto relevante a
ser abordado neste més em que
mulheres ao redor do mundo —
especialmente em 8 de Marco
— buscam manifestar e reforgar
a sua luta por condicdes no mini-
mo mais equilibradas de desen-
volvimento pessoal e profissional.
A tecnologia é vista como motor
de progresso e, de fato, ela abre
oportunidades inéditas de produ-
tividade, flexibilidade e inovacao.
Ao mesmo tempo, a forma como a
automagcao, a IA e a chamada “gig
economy”’ vém sendo desenhadas
e governadas pode, se nao for in-
tencionalmente revista, reforcar
desigualdades que ja conhecemos:

- 1]
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de género, de raca e de geracao.

O ponto central ndo é a tecno-
logia, mas as escolhas humanas
por tras dela: como é desenvolvi-
da, com quais dados é treinada,
quais vozes participam das deci-
soes e quais critérios regem a sua
aplicacdo. Algoritmos construidos
a partir de dados histéricos ten-
dem a replicar padroes de exclu-
sdo de mulheres e de profissionais
mais velhos; equipes de desenvol-

vimento pouco diversas tendem a
nao enxergar as necessidades da
populacdo que envelhece; conse-
lhos com baixa representatividade
feminina e etdria podem tomar de-
cisoes que ndo contemplam toda
a forca de trabalho e de consumo.
Ao trazer mais mulheres, inclusi-
ve, de diferentes geracdes, para
esses espacos, ampliamos o reper-
tério de perguntas, de cuidados e
desolucoes.

A automacdo e IA sdo fre-
quentemente apresentadas co-
mo respostas neutras a busca por
eficiéncia, mas os seus impactos
dependem do desenho organiza-
cional e das politicas que a acom-
panham. Em muitos contextos,
especialmente na “gig economy’,
algoritmos definem hordrios, ren-
dimentos e acesso ao trabalho,
resultando em ocupagdes de bai-
xa qualidade que pouco transfor-

mam, de fato, a vida econdmica de
mulheres e homens, mantendo-os
num ciclo de mera sobrevivéncia.
As mulheres, que com frequéncia
conciliam mudltiplas jornadas e
buscam flexibilidade, e as profis-
sionais mais velhas, que enfrentam
preconceito etario, acabam mais
expostas a formatos de trabalho
sem as devidas redes de protecao.

Lideres femininas, com a sua
experiéncia em gerir ciclos de vi-
da, redes de apoio e interdepen-
déncias familiares, estao particu-
larmente bem posicionadas para
desenhar solucdes que dialoguem
com esse publico 50+, seja em pro-
dutos financeiros, satide, educacgao
continuada, seja modelos flexiveis
de carreira.

Vivemos, também, especial-
mente no Brasil, um contexto de
crescimento econdmico e de pro-
dutividade menos exuberante do
que em outras épocas, 0 que torna
a disputa por empregos de quali-
dade ainda mais intensa. Quando
a “escada” de oportunidades fica
mais estreita, os filtros de acesso,
como vieses inconscientes, falta de
patrocinio executivo, estere6tipos
de género e etarismo tendem a pe-
sar ainda mais sobre mulheres e
profissionais maduros.

Precisamos de lideranca femi-
nina precisamente porque a tec-
nologia, a longevidade e os novos
modelos de trabalho estdo a re-
configurar o mundo de formas que
exigem mais empatia, responsabi-
lidade e visao sistémica. Mas essas
mesmas transformacgdes podem
criar barreiras sofisticadas a ascen-
sdo das mulheres e a valorizacao
de profissionais mais velhos. A boa
noticia é que esse circulo nao é
inevitavel. Ele pode ser convertido
num circulo virtuoso, no qual mais
mulheres em posicoes de decisdo
influenciam o desenho de tecno-
logias e politicas mais justas, que
por sua vez ampliam o acesso, va-
lorizam a experiéncia acumulada e
criam oportunidades de lideranca
ao longo de toda a vida.
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» ESPRO

CAPACITACAO
PROFISSIONAL

0 Espro (Ensino Social Profissionalizante), entidade sem
fins lucrativos que atua na capacitagdo e insercao de ado-
lescentes e jovens no mundo do trabalho, vai realizar, ao
longo deste ano, em Brasilia, 10 novas turmas do projeto de
Formacao para o Mundo do Trabalho (FMT) — cursos gratui-
tos de capacitacdo profissional voltados a jovens de 14 a 22
anos de idade interessados em se preparar para a primeira
oportunidade de emprego. As duas primeiras turmas em
Brasilia tém inicio previsto para 16 de marco. Inscricdes jd
podem ser feitas pela internet, por meio do link https://cad-
fmt.espro.org.br. Os encontros serdo realizados de sequnda
a sexta-feira, pela manha (das 8h as 12h), ou a tarde (das
14h as 18h), na unidade do Espro no Edificio Ermes, Quadra
06, Bloco A, n° 130 - Asa Sul. Os dois horarios permitem
que estudantes realizem os treinamentos no contraturno
da escola ou faculdade. No total, 300 vagas em turmas do
FMT serdo oferecidas em Brasilia. As demais turmas estdo
previstas para maio (infcio em 13/05); agosto (inicio em 3/8);
setembro (inicio em 14/9); e outubro (inicio em 26/10).

» MEC

CURSO
GRATUITO

0 Ministério da Educacao (MEC), por meio da Secretaria
de Educacdo Profissional e Tecnoldgica (Setec), em parceria
com o Instituto Federal do Espirito Santo (Ifes), abriu ins-
cricdes para o curso “Ecossistemas de Inovacao: conceitos
e atores', voltado a gestores e profissionais da educacédo
profissional e tecnoldgica (EPT) de todo o pais. A capacitacéo
serd realizada no modelo on-line, de 17 de marco a 23 de
abril. As inscricdes seguem abertas até o dia 13 de mar-
co, por meio do site: https://integra.ifes.edu.br/. Com carga
hordria total de 20h, as atividades tém como objetivo capa-
citar profissionais da EPT para compreender, atuar e fomen-
tar ecossistemas de inovagao, reconhecendo seus conceitos,
atores, dinamicas e potencial transformador na educagdo e
no desenvolvimento regional. As aulas serao dirigidas por
docentes da Universidade Federal do Amazonas (Ufam) do
Instituto Federal do Acre (Ifac).

» UNIVERSIDADE DE BRASILIA

DOUTORADQ
DE EDUCACAO

A Universidade de Brasilia (UnB) confirmou, por meio
de edital, 51 vagas para realizacao de doutorado gratuito na
drea da educacdo. O ingresso esta previsto para 0 segun-
do semestre Letivo de 2026. A selecdo é voltada a mestres
formados ou em fase de conclusdo de curso, desde que a
titulacao seja regularizada no Brasil até a data de confir-
macdo de interesse pela vaga. O processo seletivo é organ-
nizado pelo Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo da
Faculdade de Educacdo (PPGE) da UnB, no Campus Darcy
Ribeiro. Para concorrer as vagas, os candidatos devem ter
concluido o curso de mestrado reconhecido no Brasil e estar
em fase final de mestrado, com possibilidade de conclusao
até o momento da confirmacdo de interesse na vaga. As ins-
cricoes sequem abertas até as 18h de 20 de margo e podem
ser realizadas por meio do site: https://sigaa.unb.br/sigaa/
public/home.jsf#.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacdo Profissional preparou lista com 66 concursos e 12.478 vagas,
além de cadastro reserva. Entre os nacionais, hd oito certames abertos para 4.566 oportunidades. Para o
Centro—Oeste, ha nove selegdes abertas com 998 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sao

seis concursos com 44 postos vagos. Ha ainda 11 selegdes de concursos estaduais com 3.323 vagas. Ja para

0s municipais, ha 13 concursos e 2.293 vagas. Nas universidades federais, sao 14 processos seletivos e 881

oportunidades. Nos institutos federais ha cinco certames abertos com 373 vagas.

NACIONAIS

COMANDO DA AERONAUTICA

— DIRETORIA DE ENSINO

Inscricoes até 13 de margo exclusivamente no
site do exame. Concurso com 272 vagas para
os cargos de: cadar 2027 endodontia (1); perio-
dontia (1); prétese dentéria (1); cafar 2027 far-
mdcia bioquimica (2); camar 2027 alergologia
(4); anestesiologia (7); anatomia patoldgica (6);
cancerologia (9); cardiologia (12); cirurgia de
cabeca e pescoco (1); clinica médica (7); cirur-
gia geral (9); cirurgia plastica (1); cirurgia vas-
cular periférica (6); dermatologia (5); endocri-
nologia (5); gastroenterologia (9); geriatria (8);
ginecologia e obstetricia (12); médico genera-
lista (11); hematologia (2); hemoterapia (2); in-
fectologia (1); medicina intensiva (8); mastolo-
gia (1); medicina de familia e comunidade (18);
medicina nuclear (1); medicina do trabalho (1);
neurocirurgia (1); nefrologia (4); neurologia (3);
oftalmologia (15); otorrinolaringologia (13); or-
topedia (8); pediatria (10); pneumologia (1); pe-
diatria neonatal (1); proctologia (3); psiquiatria
(13); radiologia (13); reumatologia (3); urologia
(6); eaoap 2027 andlise de sistemas (1); ciéncias
contabeis (1); jornalismo (1); psicologia (2); ser-
vicos juridicos (3); eaoear 2027 engenharia civil
(1); engenharia cartogréfica (1); engenharia da
computagao (5); engenharia elétrica (3); enge-
nharia eletrénica (3); engenharia mecanica (3);
engenharia de telecomunicacdes (2). Saldrio:
ndo informadoTaxa: R$ 150.

COMANDO DO PESSOAL DE

FUZILEIROS NAVAIS (CPESFN)

Inscricdes até 20 de marco pelo site: https://
www.marinha.mil.br/cgcfn. Concurso com
1.680 vagas para os cargos de: soldado fu-
zileiro naval (1.680). Salario:R$ 1.424,26 a R$
2.505,10. Taxa: R$ 40.

MARINHA DO BRASIL |

Inscrigdes até 8 de abril pelo site: http://www.
ingressonamarinha.mar.mil.br/. Concurso
com vagas para os cargos de: corpo de en-
genheiros da marinha; engenharia aerondu-
tica; engenharia cartografica; engenharia civil
(2); engenharia de producdo (2); engenharia
de sistemas de computacdo; engenharia de
telecomunicacdes; engenharia elétrica (4);
engenharia eletrénica (3); engenharia meca-
nica (5); engenharia mecdnica de aerondutica;
engenharia mecatrénica; engenharia naval
(2); engenharia nuclear; engenharia quimi-
ca; corpo de salide da marinha — quadro de
médicos (nacional); cardiologia (3); clinica
médica (3); medicina intensiva (3); medicina
legal (3); reumatologia (3); cirurgia cardiaca
(3); anestesiologia (3); radiologia (3); ortopedia
e traumatologia (3); medicina de emergéncia
(3); corpo de satide da marinha — quadro de
médicos (regional); comando do 4° distrito na-
val belém — pa; endocrinologista; medicina
intensiva; medicina legal; reumatologia; cirur-
gia vascular; oftalmologia; urologia; medicina
de emergéncia; comando do 6° distrito naval
laddrio — ms; clinica médica; endocrinologis-
ta; anestesiologia; ginecologia e obstetricia;
pediatria; oftalmologia; psiquiatria; medicina
de emergéncia; comando do 9° distrito naval
amazonas — am; dermatologia; ginecologia
e obstetricia; psiquiatria; radiologia; corpo de
salide da marinha — quadro de cirurgides
dentistas (regional); comando do 4° distrito
naval belém — pa; dentistica; odontopedia-
tria; ortodontia; prétese dentaria; comando
do 6° distrito naval ladario — ms; prétese
dentdria; comando do 9° distrito naval ama-
zonas — am; dentistica; periodontia; corpo
de satde da marinha — quadro de apoio a
salide (nacional); enfermagem (3); corpo de
salide da marinha — quadro de apoio a salide
(regional); comando do 4° distrito naval belém
— pa; enfermagem (2); farmacia; fisioterapia;
comando do 6° distrito naval ladario — ms;
enfermagem (2); fisioterapia; comando do 9°
distrito naval amazonas — am; enfermagem;

farmacia; fisioterapia; fonoaudiologia; quadro
técnico do corpo auxiliar da marinhg; ciéncias
biolégicas; comunicagdo social (2); direito (5);
educacdo fisica; estatistica; fisica — licen-
ciatura; informadtica — banco de dados (2);
informatica — desenvolvimento de sistemas
(3); informdtica — infraestrutura de ti (3);
informatica — seguranca da informacao (2);
meteorologia; mdsico; pedagogia (2); psico-
logia (2); servigo social; seguranca do tréfego
aquavidrio (5); quadro de capeldes navais do
corpo auxiliar; catélica apostélica romana; ba-
tista. Saldrio: R$ 9.663,60. Taxa: R$ 150.

MARINHA DO BRASIL Il

Inscricdes até 20 de marco pelo site https://
www.marinha.mil.br/cpesfn/. Concurso com
1.680 vagas para o cargo de soldado fuzileiro
naval. Saldrio: R$ 2.505,10. Taxa: R$ 40.

MARINHA DO BRASIL Il

Inscrigdes até 26 de margo pelo site https://
www.marinha.mil.br/cgcefn. Concurso com 44
vagas para os cargos de: sistemas elétricos (1);
oceanografia geoldgica (1); direito (2); defesa/
direito do mar e regulacao do uso do mar (1);
defesa/economia do mar (1); contabilidade (1);
engenharia de telecomunicagdes (1); engenha-
ria eletronica/elétrica (1); engenharia mecanica
(1); histéria (2); matematica (4); fisica (3); lingua
portuguesa (6); lingua inglesa (5); sociologia (1);
geografia (1); biologia (1); filosofia (1); educacao
fisica (2); engenharia mecanica (1); quimica (1);
contabilidade (1); administragdo (1); oceano-
grafia fisica (1); enfermagem (3). Saldrio: de R$
3.090,43 a R$ 4.867,43. Taxa: R$ 140.

MARINHA DO BRASIL IV

Inscri¢des até 15 de margo pelo site https://
www.marinha.mil.br/cgcfn. Concurso com 40
vagas para o Curso de Formagao de Sargen-
tos Mdsicos do Corpo de Fuzileiros Navais para
o0s cargos de: flautim em dé (2); clarinete em
sib (2); clarinete—alto em mib (2); fagote em
dé (2); teclado (2); saxofone—alto em mib (4);
saxofone—tenor em sib (2); contrabaixo acts-
tico (2); trompa em fa (2); trompete em sib (4);
trombone—tenor em dé (4); eufénio em sib (2);
bombardao em sib (4); timpanos (2); percussao
bateria completa (4). Saldrio: de R$ 6.223,73 a
R$ 6.975,59. Taxa: R$ 95.

AGENCIA BRASILEIRA DE
APOIO A GESTAO DO SUS

Inscricoes até 18 de marco pelo site: https://
www.cebraspe.org.br/. Concurso com ndmero
de vagas nao informado para cadastro reserva
para os cargos de: Assistente de Projeto: Indige-
na; Técnico de Seguranca do Trabalho; Enfer-
meiro do Trabalho; Enfermagem do Trabalho;
Cotacdo de Pregos; Cotacao de Precos em Obras
e Servicos de Engenharia. Dados: Excel/BI/Pro-
gramagao/IA; Elaboracao Contratual; Licitagdes
e Servicos Terceirizados. Agente de Projeto:
Administrativo; Cotagao de Pregos; Cotacao de
Precos em Obras e Servicos de Engenharia;
Dados — Excel/Bl/Programacao/IA; Elaboracao
Contratual; Licitagdes e Servicos Terceirizados.
Salario: R$ 4.000 a R$ 8.800. Taxa: gratuita.

CENTRO—OESTE

SECRETARIA DE ESTADO DA

SAUDE DE GOIAS (SES—GO)

Inscricoes até 21 de abril pelo site:https://bit.
ly/4ri7LL1. Concurso com 50 vagas para o cargo
de: fiscal de satide publica categoria i: biomédi-
co, enfermeiro, médico ou cirurgido—dentista
(15);fiscal de sadde publica categoria ii: farma-
céutico (15)/fiscal de salde publica categoria
iii: graduacao em qualquer drea, com especia-
lizacdo na drea de sadde (10);fiscal de salide
publica categoria iv: nutricionista, engenheiro
de alimentos ou médico—veterinario, com es-
pecializacao na drea de satide (9);fiscal de satide
publica categoria v: engenheiro civil ou arqui-
teto com especializacdo na drea de satde (1).
Saldrio: R$ 10.118,44. Taxa: R$ 160.

CAMARA MUNICIPAL DE

SENADOR CANEDO — GO

Inscrigdes até 17 de marco pelo site: https://
www.consulpam.com.br/. Concurso com 25
vagas para os cargos de: assistente adminis-
trativo (2); cerimonialista (1); cinegrafista (1);
fotégrafo (1); garcom (1); técnico em sonoplas-
tia (1); operador de audiovisual (1); técnico de
manutencao e conservagao predial (1); técnico
em seguranca do trabalho (1); técnico de tele-
comunicacdes e estruturas de rede (1); técnico
de informatica (1); analista legislativo (1); jor-
nalista (1); revisor de texto (1); arquivista (1);
designer grafico (2); tecnélogo da informacao
(ti) (2); analista de midias institucionais (2); in-
térprete de libras (1); procurador juridico (1);
analista legislativo técnico juridico (1). Saldrio:
R$ 4.425553 a R$ 10.874,58. Taxa: R$ 80.

SEFAZ — GO

Inscricoes até 12 de marco pelo site: https://
encurtador.com.br/Btvo. Concurso com 50 va-
gas para o cargo de auditor—fiscal da receita
estadual, classe A, padrao 1. Salario: R$ 28.500.
Taxa: R$ 250.

PREFEITURA DE RIO VERDE — GO
Inscrices até 16 de marco pelo site: https://
www.unirv.edu.br/. Concurso com 198 vagas
para o0s cargos de agente comunitario de sad-
de (152); agente de combate as endemias (46).
Saldrio: R$ 3.036. Taxa: R$ 190.

PREFEITURA DE SANTA CARMEM — MT
Inscricdes até 16 de marco pelo site: https://www.
unirv.edu.br/. Concurso com 3 vagas para 0s car-
gos de: agente de servicos gerais (cr);agente de
limpeza publica (cr);apoio educacional e servicos
gerais (cr);motorista de veiculo de transpor-
te de cargas e passageiros (cr);auxiliar de sala
30h (cr);auxiliar de sala 40h (1);farmacéutico
(1 vaga);professor do ensino fundamental ii —
matemadtica (1).Saldrio:1.621 e R$ 2.958,15 e R$
2.958,15. Taxa: sem cobranca de taxa.

CAMARA DE BANDEIRANTES — MS
Inscricdes até 6 de abril pelo site: https://bit.
ly/4ldiRWH. Concurso com 6 vagas para 0s
cargos de: contador (cr);controlador (1 vaga +
cr);assessor de cerimonial (cr);assistente ad-
ministrativo (cr);técnico administrativo (cr);téc-
nico de informdtica (cr);técnico em licitagoes
e contratos (cr);técnico legislativo (cr);agente
de seguranca (1 vaga + cr);auxiliar de servicos
gerais (1 vaga + cr);auxiliar de limpeza (1 va-
ga + cr);copeira (1 vaga + cr);motorista (1 va-
ga + cr);recepcionista (1 vaga + cr).Salédrio:R$
1.636,40 a R$ 5.020,01. Taxa: R$ 50 a R$ 100.

PREFEITURA DE CHAPADAO DO SUL — MS
Inscricoes até 13 de marco pelo site:https://bit.
ly/4bdZ0a8. Concurso com 43 vagas para o car-
go de: agente de servicos especializados ii (mo-
torista de veiculos pesados) (2 vagas + cr);assis-
tente de agdes institucionais ii (casa abrigo) (10
+ cr);assistente de acdes institucionais ii (creas)
(2 + cr);assistente de agdes institucionais ii (cras)
(5 + cr);assistente de agdes institucionais ii (cras
programa crianca feliz) (3 + cr);assistente de
servicos organizacionais ii (recepcionista) (5 +
cr);auxiliar de servicos operacionais ii (feminino)
(4 + cr);auxiliar de servicos operacionais i (cozi-
nheiro) (2 + cr);auxiliar de servicos operacionais
ii (agente de seguranca patrimonial masculino)
(3 + cr);téenico de atividades organizacionais ii
(1 + cr);gestor de acdes institucionais (assisten-
te social) (4 + cr);gestor de acdes institucionais
(psicdlogo) (2 + cr). Salario: R$ R$ 2.414,93 a R$
5.805,36. Taxa: sem cobranca de taxa.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [R1E] vacas

» IF ESTAGIO Instituto Fecomércio/DF

13

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar hordrio. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Enderego: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

Aprendiz

C6d.: 373192 / Vagas: 1/ Ano: Indife-
rente / Saldrio: R$ 7,45 / Hordrio de:
07h as 13h / Local: Area Octogonal /
Assunto: 373192

Estagio
ENSINO MEDIO
C6d.: 636656 / Vagas: 1 / Ano: 29, 3°

/ Bolsa: R$ 780 / Hordrio de: 08h as
12h/ Local: Setor Habitacional Jardim
Botanico / Assunto: 636656

ENSINO
PROFISSIONALIZANTE

Técnico em Administracao

Cod.: 255010 / Vagas: 1 / Ano:

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi @

Indiferente / Bolsa: R$ 1.000 + VT /
Hordrio de: 15h30 as 20h30 / Local:
Alto Da Boa Vista (Local: Sobradi-

Assunto: 573022

nho) / Assunto: 255010 ENSINO SUPERIOR
Técnico em Enfermagem Administracao

Céd.: 573022 / Vagas: 1 / Ano:
Indiferente / Bolsa: R$ 750 / Horario
de: 08h as 12h / Local: Asa Norte /

(4d.: 89056248 / Vagas: 1/ Sem.: 39,
40 5° 6° / Bolsa: R$ 1.357 / Horario
de: 16h as 22h / Local: Asa Sul /

Assunto: 89056248

Analise e
Desenvolvimento de Sistemas

C6d.: 761048 / Vagas: 1/ Sem.: Indi-
ferente / Bolsa: R$ 1.000 + VT + VA
/ Hordrio de: 11h30 as 17h30 / Local:
Asa Sul / Assunto: 761048

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.

Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.

Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

Direito

Cod.: 004909 / Vagas: 1 / Sem.:
Indiferente / Bolsa: R$ 1.300 / Ho-
rario de: 10h as 16h / Local: Avenida
Central / Assunto: 004909

Ainda restam 136 vagas. Para con-
ferir a lista completa, acesse o site:
www.institutofecomerciodf.com.br

ADMINISTRACAO

Nimero de vagas: 6 / Bolsas que
variam de R$ 1.000 a R$ 1.560

CIENCIAS CONTABEIS

Ndmero de vagas: 4 / Bolsas que
variam de R$ 1.000 a R$ 1.450

CIENCIA POLITICA

Nimero de vagas: 1 / Bolsa de

R$ 1.987
COMERCIO EXTERIOR

Nlmero de vagas: 1 / Bolsa de
R$ 1.400

DESIGN

Nimero de vagas: 1 / Bolsa de
R$ 800

DIREITO

Nimero de vagas: 3 / Bolsas que
variam de R$ 1.070 a R$ 1.500

ELETRONICA

Nimero de vagas: 1 / Bolsa de
R$ 1.400

ENGENHARIA CIVIL

Nimero de vagas: 1 / Bolsa de
R$ 1.560

LETRAS - INGLES

Nlmero de vagas: 1 / Bolsa de
R$1.053,20

LOGISTICA

Ndmero de vagas: 1 / Bolsa de
R$ 1.050

PUBLICIDADE E PROPAGANDA

Nlmero de vagas: 1 / Bolsa de

R$ 1.400

QUIMICA

Nimero de vagas: 1 / Bolsa de
R$ 700

Nimero de vagas: 1 / Bolsa de
R$ 800

RECURSOS HUMANOS

Nimero de vagas: 2 / Bolsas que
variam de R$ 1.000 a R$ 1.400

REDE DE COMPUTADORES

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

563

TECNOLOGIA DA INFORMACAOQ

Nimero de vagas: 1 / Bolsa de
R$ 1.516

Para acessar as 26 vagas e se
candidatar para as oportunidades
de estdgio, acesse: carreiras.iel.org.
br/DF.

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informacdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

TECNICO

(C6d.: 5963385/ Vaga: 1 /Local: Setor
Sudoeste - Brasilia - DF / 1° a0 3°
semestre / Periodo: 14:00 as 17:00 //

» ESPRO

I3

Bolsa: R$ 800 / Més.
DESIGN

C6d.: 5969219/Vaga: 1 //Local: Zona
Industrial - Brasilia - DF / 1° a0 6°

semestre / Periodo: 07:00 as 13:00 /
Bolsa: R$ 1.412 / Més + beneficios.

ADMINISTRATIVA
C6d.: 5967322/ Vaga: 6 //Local: Zona

Industrial - Brasilia - DF /1° ao 6°
semestre / Periodo: 12:00 as 18:00
/ Bolsa: R$ 1.412 / Més / Més +
beneficios.

ECONOMIA

C6d.: 5955275/ Vaga: 1/ Local: Zona
Industrial (Local: Guard ) - Brasilia
- DF / 2° a0 5° semestre / Periodo:

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

A combinar / Bolsa: R$ 1.000 / Més.
Ainda restam 554 vagas. Para
conferir a lista completa, acesse
o site: https://portal.ciee.org.br/
quero-uma-vaga/

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5/ Bolsa:
R$ 1.142,33 + VT Horario: 12h as

18h - quarta a domingo /18 @ 22 anos

» SUPER ESTAGIOS -1

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa:
R$ 1.142,33 + VT Hordrio: 14h as 20h
- quarta a domingo / 18 a 22 anos

Vaga: 273457 / Curso TECNICO EM
ADMINISTRACAQ, TECNICO EM
SECRETARIADO/ Local: Taguatinga
/ Sem.: 1° / Carga Hordria: 5 horas
didrias / Horario do estdgio: Manha
ou Tarde / Bolsa: R$ 800 / Auxilio
transporte integral. / Ndmero de
Vagas: 1;

Vaga: 272233 / Curso PEDAGOGIA
/ Local: Brasilia / Sem.:3°/ Carga
Hordria: 6 horas didrias / Hordrio do
estagio: Tarde e Noite / Bolsa: R$ 900
/ Auxilio transporte de acordo com o
que for utilizar / Ndmero de Vagas: 2;

Vaga: 271665 / Curso ADMINISTRA-
CAO, GESTAO COMERCIAL, COMU-

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5/ Bolsa:
R$ 1.142,33 + VT Hordrio: 08h as 14h
- quarta a domingo / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 3/ Bolsa:
R$ 761,55 + VT Hordrio: 13h30h as
17h30 - seg. a sex / 15 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 4 /
Bolsa: R$ 1.142,33 + VT Horario: 13h
as 19h - seg. a sex / 18 a 22 anos

Ainda restam 51 vagas. Para
conferir a lista completa, acesse
o site: https://www.espro.org.br/
jovem-espro/

{E8 esTuDANTE

As inscrigoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

Confira a lista completa no site

www.correiobraziliense.com.br/euestudante

NICACAOSOCIAL - BACHARELADO
/ Local: Brasilia / Sem.: 1°/ Carga
Hordria: 6 horas didrias / Hordrio
do estégio: Tarde / Bolsa: R$ 850 /
Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 11
/ Ndmero de Vagas: 3;

Vaga: 256679 / Curso CIENCIAS
CONTABEIS / Local: Brasilia / Sem.:

20/ Carga Hordria: 5 horas didrias
/ Horério do estdgio: Manha ou
Tarde / Bolsa: R$ 1100 / Beneficios:
Auxilio Transporte: R$ 11 / Ndmero
de Vagas: 1;

Vaga: 273764 / Curso GESTAQO HOS-
PITALAR / Local: Brasilia / Sem.: 1°
/ Carga Hordria: 6 horas didrias /

Hordrio do estagio: Manha ou Tarde
/ Bolsa: R$ 900/ Apds 3 meses de
Estagio tem acesso ao Plano de
Sadde da Empresa / Nimero de
Vagas: 2.

Vaga:272678/Curso/—\N/:\LISEEDE—
SENVOLVIMENTODESISTEMAS,IN-
FORMATICA/ Local: Asa Sul / Sem.:

4° / Carga Hordria: 6 horas didrias /
Horario do estagio: Manha ou Tarde
/ Bolsa: R$ 1125.69 / Beneficios:
Auxilio Transporte: R$ 11/ Ndmero
de Vagas: 1;

Ainda restam 490 vagas. Para
conferir a lista completa, acesse o
site: www.superestagios.com.br
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OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo
Acougueiro

Vagas

32 R$2.175,00 + beneficios

Salario

Cargo
Caseiro (agricultura)

Vagas Salario
1 R$1.621,00 + beneficios

Cargo

Vagas

Operador de maquinas fixas, em geral 12

Salario
R$ 2.194,00 + beneficios

Ajudante de acougueiro (comércio) 20  R$ 1.700,00 + beneficios | Chapista de lanchonete 1 R$1.750,00 + beneficios | Padeiro 10 R$2.000,00 + beneficios
Almoxarife 1 R$2500,00 + beneficios | Cozinheiro geral 20 R$2.225,95 + beneficios | Pedreiro 25 R$ 2.134,20 + beneficios
Analista de estoque 1 R$2.000,00 + beneficios | Cumim 25 R$1.700,00 + beneficios | Pintor de obras 1 R$2.600,00 + beneficios
Armador de estrutura de Eletricista 20 R$ 2.424,40 + beneficios | Pizzaiolo 15 R$1.700,00 + beneficios
concreto armado 17 R$ 2.424,40 + beneficios | Empregado doméstico diarista R$ 180 / dia + beneficios | Recepcionista atendente 6 R$ 1.681,00 + beneficios
Atendente balconista 5 R$1.750,68 + beneficios | Encarregado de padaria 6 R$1.800,00 + beneficios | Recepcionista de hotel R$ 1.800,00 + beneficios
Atendente de lanchonete 15 R$1.800,00 + beneficios | Estoquista R$ 1.681,00 + beneficios | Repositor - em supermercados 10 R$1.742,00 + beneficios
Atendente de padaria 10 R$ 1.655,00 + beneficios | Fiel de depdsito 3 R$1.681,00 + beneficios | Repositor de mercadorias 85 R$1.700,00 + beneficios
Atendente do setor de frios e laticinios 10 R$ 1.900,00 + beneficios | Fiscal de prevencao de perdas 15 R$1.700,00 + beneficios | Serralheiro de aluminio 3 R$2.000,00 + beneficios
Auxiliar de confeitaria 5 R$1.655,00 + beneficios | Garcom 17 R$1.800,00 + beneficios | Servente de obras 54  R$1.639,00 + beneficios
Auxiliar de cozinha 22 R$1.742,00 + beneficios | Gerente de hotel 1 R$3.800,00 + beneficios | Supervisor de atendimento ao cliente 2 R$ 3.327,26 + beneficios
Auxiliar de limpeza 21 R$1.686,30 + beneficios | Marceneiro 1 R$2415,00 + beneficios | Técnico de seguranca do trabalho 1 R$3.756,20 + beneficios
Auxiliar de linha de producao 5 R$1.750,00 + beneficios | Montador 40 R$ 2.424,40 + beneficios | Técnico em eletromecdnica 1 R$2.878,59 + beneficios
Auxiliar de padeiro 10 R$1.800,00 + beneficios | Montador de estruturas de ago 3 R$2.000,00 + beneficios | Torneiro mecanico 2 R$1.750,00 + beneficios
Bombeiro hidraulico 11 R$ 2.424,40 + beneficios | Motorista de caminhao leve 15 R$2.000,00 + beneficios | Vendedor de comércio varejista 10 R$1.681,00 + beneficios
Carpinteiro 14 R$ 2.424,40 + beneficios | Operador de caixa 96  R$ 1.621,00 + beneficios | Vendedor interno 30 R$1.621,00 + beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das8has 17h

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDNBLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administracao

» Agéncia Gama

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il
Tel:. 3255-3797 / 3255-3798 Tel:.3255-3827 / 3255-3828
SCSQd.6,BL A Ed. Guanabara, Lt. 10/11 QC1,Cj. 5, Lt. 2, AE s/n

» Agéncia Plano Piloto » Agéncia Samambaia
Tel:. 3255-3732 / 3255-3815 Tel.3255-3832 / 3255-3833

C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:.3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan

Cardoso

(sem interrupgao). Para
mais duvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

OPORTUNIDADES

Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas
Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Publica

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho
Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

ON303,G.1, Lt.3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837
Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural ~ Centro de ensino fundamental Sao
» Agéncia Taguatinga José, quadra 16, drea especial.

Tel:. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

» CAMARA DOS DEPUTADOS

PROGRAMA DE ESTAGIO

A Camara dos deputados esta com inscri¢des abertas
para o programa de estagio universitario. A iniciativa ofe-
rece oportunidades para os cursos de tecnologia da infor-
macdo, design, direito e enfermagem. Para se candidatar,
€ necessario estar no ensino superior em uma universida-
de credenciada, confira as faculdades validadas: https://
bit.ly/4r1E3jx. Ter concluido ao menos um ano letivo, e,
caso seja graduando de cursos tecnolégicos, é preciso
trés semestres nos demais cursos. A pedido da Camera,
é orientado que os interessados nao estejam prestes a se
formar. Com uma jornada de quatro horas didrias, a vaga
oferece uma bolsa de R$ 1.500 e vale-transporte no valor
de 13,50 por dia. O contrato tem a duracao de um ano,
e, a depender do critério do supervisor, pode ser prorro-
gado. Todas as vagas sao destinadas, prioritariamente, a
estudantes PCD. Caso ndao haja nenhum estudante PCD
interessado na vaga que atenda 0s requisitos para esta-
giar, a oportunidade é aberta aos demais estudantes inte-
ressados. As inscricdes vao até 10 de marco e podem ser
realizadas por meio do formuldrio: https://bit.ly/4smiifr.

» BRADESCO

SELECAO ABERTA

O Bradesco abriu inscricdes para o Progra-
ma de Estagio 2026 até 7 de abril. Para partici-
par, 0 universitario deve estar cursando ensino
superior, bacharelado ou licenciatura, do 4° ao
6° semestre. Estudantes de cursos tecnélogos
também podem participar e precisam estar
cursando a partir do 2° semestre. O Progra-
ma oferece bolsa-auxilio, auxilio-transporte,
acesso ao programa de satde integral Brades-
co, Total Pass, Universidade Corporativa Bra-
desco (Unibrad), biblioteca virtual, condicoes
especiais em produtos do Banco Bradesco e da
Bradesco Seguros, entre outros. Os candidatos
devem ter disponibilidade para estagiar 20, 25
ou 30 horas semanais no modelo hibrido ou
presencial, conforme a drea, e possibilidade
de realizar de um a dois anos de estdgio. O
processo seletivo inclui inscricdo on-line, teste,
avaliacao, dinamica e entrevista com a lide-
ranca, até chegar na aprovagao e admissao. As
oportunidades estao distribuidas nas dreas de
tecnologia, Atacado, Corporativo e Varejo. Ins-
cricdo pode ser feita por meio do site: https://
slInk.com/5cbzq

» MINISTERIO PUBLICO FEDERAL

PARA UNIVERSITARIOS

O Ministério Plblico Federal (MPF) esta com o
processo seletivo de 2026 para estagidrios aberto. Ha
vagas para as unidades do Distrito Federal, Acre, Ala-
goas, Amapd, Amazonas, Bahia, Ceard, Espirito Santo,
Goias, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais,
Pard, Parand, Pernambuco, Piauf, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Norte, Rio Grande do Sul, Ronddnia, Rorai-
ma, Santa Catarina, Sao Paulo, Sergipe e Tocantins.
As inscricdes vao até 22 de margo e podem ser reali-
zadas por meio do site: https://bit.ly/4ubLUxl. Apés a
inscricao, sera aplicada uma prova objetiva em 12 de
abril aos candidatos da vaga. A oportunidade de esta-
gio é para graduandos e pds-graduandos nos cursos
de: direito, administracao, arquitetura e urbanismo e
engenharia civil, e para graduandos: arquivologia,
biblioteconomia, ciéncias contabeis, ciéncias sociais,
comunicagdo social, engenharia elétrica, engenharia
mecanica, educacdo fisica, enfermagem, geologia, his-
toria, nutricao, odontologia, pedagogia, secretariado e
tecnologia da informacdo.
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OFERTA DE
61 EMPREGO

NiVEL BASICO

AUXILIAR DE COZI-
NHA p/ self service ¢/ ex-
per|en0|a em guarni-
goes Fol Ega aos domln
nviar
rhe4164@gma|| com

PROCURA-SE
CASEIRO PARA CHA-

CARA préximo a Santa
Maria. Tr: 98248-0007

NIVEL BASICO

o1
CONTRATASSE
INSTALADOR de Arcon-

dicionado. Cv p/: centro
esteardf@gmail.com

OTIMOS GANHOS!

MASSAGISTAPRECI-
SA-SE com ou sem

exper.99414-1086 zap

MASSOTERAPEUTA
PAGO fixo, com MEI .
Urgénc ia! c/
experiéncia e referén-
cia . Tr: 98270-3234

OPERADOR DE CAI-
XA e Repositor - hora-
rio: 14h-22h. Enviar CV
via Wpp: 99624-0555

PEDREIRO- precisa-se
¢/ experiéncia . Enviar
curriculo Apenas ZAP
(61) 98220-0974

CASEIRO Que saiba ti-
rar leite Tratar: 61
3367-0108

COZINHEIRA, Sushi-
man , Chapeiro , Aten-
dente e Sub-Gerente .
Salario inicial a partir de
R$ 1.770,00 Restauran-
te Contrata. Enviar curri-
culo: curriculum.guara@
gmail.com

DOMESTICA PRECISA-
SE p/ inicio imediato ¢/
exper e referéncia com-
provadaem carteira, cozi-
nhar bem, limpar, lavar,
passar, saiba organizar
casa. De 2 a 6 Feira.
Paga-se bem 61 99636-
2311/ 61 99718-7537

ESCOVISTA Saldo de
beleza Ofereco VT Asa
Sul. Zap 99367-0220

ESTOQUISTACONTRA-
TA-SE fixo + VT + VA.
Enviar curriculo para :
carvalhodieseladm
@gmail.com

INSTALADOR E AUXILIAR
DE AR CONDICIONADO

CONTRATA-SE. Ofere-
mos saldrio acima da ca-
tegoria. Enviar curriculo
para: contato
@rfarcondicionado.com

ESTOQUISTACONTRA-
TA-SE fixo + VT + VA.
Enviar curriculo para :
carvalhodieseladm
@gmail.com

PINTOR AUTOMOTIVO
c/ exg|>_ riéncia R$3.400
+VT. Tr: 61 99903-3085

PREPARADOR c/ exp
oficina sof lant/pintura
que _saiba polir 3000+
VT Tr: 99903-3085

PROFISSIONAL p/ ma-
nuntecao Predial e Pintu-
ra ¢/ experiéncia Enviar
curriculo Apenas ZAP
(61) 98220-0974

SERVICOS GERAIS -
Para Restaurante, pia,
limpeza geral, organiza-
cao etc. De Segunda a
sexta. Enviar CV:
rhe4164 @gmail.com

SERVICOS GERAIS -
preciso ¢/ experiéncia
em jardinagem . Enviar
curriculo Apenas ZAP
(61) 98220-0974

TRABALHADOR p/ fa-
zenda em Sobradinho .
Exper. e referéncia. Envi-
ar informagbes apenas
Zap (61) 98220-0974

TRATORISTA - P4 Car-
regadeira e Trator rural
c/experiéncia. Apenas
Zap (61) 98220-0974

TRATORISTA - P4 Car-
regadeira e Trator rural
c/experiéncia.  Apenas
Zap (61) 98220-0974

NIVEL BAsICO

TRATADOR de cavalo
de gado p/ rancho em
Sobradinho ¢/ experién-
ca. Enviar CV Apenas
Zap (61) 98220-0974

VENDEDOR(A) DE AU-
TO Pegas c/exper. Ffixo
VR VT + comissao Envi-
ar CV: carvalhodiesel
adm@gmail.com

SOLU&AO PARABRISAS
NTRATA Aux. p/ Ins-
talagdo de Parabrisas.
Ver vagas: www.
solucaoparabrisas.com.
br/vagas Tag./ Vic. Pi-
res. Enviar Curriculo p/
Whats: (61) 99882-2256

VALOR AMBIENTAL
CONTRATA

PESSOAS PARA COM-
POR a equipe da Varri-
¢ao do Plano Piloto, peri-
odo diurno, vaga exclusi-
va para PCD. Compare-
cer a sede da empresa,
das 07:00as 17:00, locali-
zada na Avenida das Na-
cdes, L4 Sul - Asa Sul,
ao lado do SLU, com do-
cumentos e curriculo, pa-
ra habilitagdo no proces-
so seletivo, ou encami-
nha-los ao e-mail:
vagas.pcd @vaambiental.
com.br Beneficios: vale
alimentagdo,auxiliomédi-
co e odontoldgico.

NiVEL MEDIO

ASSISTENTEComunica-

¢ao ¢/ inglés escrito e flu-

ente CV: pedromoreira
bsb @ gmail.com

ATENDENTE ,
Sub-Gerente, Chapeiro,
Cozinheira e sushimam,
Salario inicial a partir de
R$ 1.770,00 Restauran-
te Contrata . Enviar curri-
culo: curriculum.guara@
gmail.com

URGENTE !!
CONTRATA-SE

ATENDENTE DE LAN-
CHONETE e Caixa . Sa-
lario comercial. Segun-
da a segunda, um do-
mingo por meés, folga
na segunda-feira . Envi-
ar CV: rhfulodoacai@
gmall.com

ASSISTENTEComunica-

¢ao ¢/ inglés escrito e flu-

ente CV: pedromoreira
bsb@gmail.com

NiVEL MEDIO

IMOBILIARIA CONTRA-
TA Auxiliar de Escritério
para atuar com rotinas
administrativas, atendi-
mento ao cI|ente organi-
zaC&o de documentos
e cadastro de imdveis e
clientes no sistema. Re-
quisitosobrigatorios:atua-
¢&o anterior em imobilid-
ria. experiéncia com Sica-
diWindows, conhecimen-
to de informatica e boa
organizagdo. Diferenci-
al: experiencia com Sica-
di Web. Interessados en-
viar curriculo para:
rhselecao596 @ gmail.
com

CONTRATA-SE
AUXILIAR DE COSTU-
REIRA com experiencia
em casear, pregar, bo-
tdo, corta viés. Tratar:
WhatsApp 98131-2461

AUXILIAR PESSOAL
¢/ experiéncia Enviar
cv e-mail

inacon @solar.com.br

PET SHOP NO
COND SOLAR DA SERRA
J0 BOTAN ICO PRECISA

BANHISTA COM EXPE-
RIENCIA pontual e gos-
tar de animais, 44 hs se-
manais, R$2.100 + VL
Transporte e 2 folgas/
més, além dos domin-
gos. Curriculo p/ Zap 61
99606-6235.

COMPRADOR
CONNSTRUTORA

INSTALANDO FILIAL
Em Brasilia contrata
Comprador. Enviar cur-
riculo com pretensdo
para: contrata
comprador2026@
gmail.com

PET SHOP NO
COND SOLAR DA SERRA
J0 BOTANCO PRECISA

BANHISTA COM EXPE-
RIENCIA pontual e gos-
tar de animais, 44 hs se-
manais, R$2.100 + VL
Transporte e 2 folgas/
més, além dos domin-
0s. Curriculo p/ Zap 61
9606-6235.

NiVEL MEDIO

* KU 2 EHIPREGO
CAPTADORES DE MIOVESS
FORMAR EQUIE !

SEJA UM CORRETOR
de Iméveis. (sem experi-
éncia. Para Imobiliaria
em Taguatinga Norte,
Preciso que seja pro-
ativo e que tenha forca
de vontade. Darei todo
treinamento. Beneficios:
comissao. Oportunidade
de crescimento. Empre-
sa em expansao. Interes-
sados (as) enviar apre-
sentacao.

WhatsA
(61) 99987 3287 C?..F
25.433

NA ARR

(}AO cozinha e serwgos
gerais Qua/Qui pode sa-
ir no fim do dia ou ficar
Sexta/Sab/Dom dorme.
Sai Se};unda cedo. Fol-
ga segfter. Com Refer..,
s/vicios. Sal. R$ 2.500 -
Lago Sul, QL 14 WhatsA-
pp (61) 98122-8159

GERENTE/ VENDEDORA
CASA DE FESTAS
INFANTIS

EMPRESA DO SEG-
MENTO de festas infan-
tis contrata profissional
para atuar como Geren-
te/Vendedora (0) em ca-
sa de festas e loja de de-
coragoes. Requisitos: En-
sino médio completo, ex-
periéncia  comprovada
em vendas, disponibilida-
de para aos finais de se-
mana. Trabalhar no Pa-
rk Way. Interessadas
(os) devem entrar em
contato pelo WhatsApp:
(61) 99116-9202.

SALAO AGUAS CLARAS
MANICURE c/ Experién-
cia. Tr. 99116--2582

QA NA ARRUMA-
CAO cozinha e servi¢cos
gerais Qua/Qui pode sa-
ir no fim do dia ou ficar
Sexta/Sab/Dom dorme.
Sai Se]gunda cedo. Fol-

ga seg/ter. Com Refer..,
S/VICIOS Sal. R$ 2.500 -
Lago Sul, QL 14 WhatsA-
pp (61) 98122-8159

NiVEL MEDIO

CONTRATASSE
ANICURES E AUXILI-
AR Administrativo Inicio
imediato. Asa Norte. Tr:
61 98173-1168

MASSAGISTA Com ou
Sem exper. jornada diur-
na ou noturno. Ganhos
acima de 2.000 por se-
mana 61 98148-2358

CLINICA NA ASA NORTE
MASSAGISTA Precisa-
se de 2 (duas) ¢/ ou s/
exp c/comissao e treina-
mento. 411N Comercial
(61) 98214-4880 Elen

MASSAGISTAS COM
OU SEM experiéncia. p/
trabalhar em hotel de lu-
x0 em Brasilia. Exige-se
Ensino Médio e disponibi-
lidade de horario. Interes-
sados procurar Thiago
Whats 61 99653-5661
ou thiagosinergia
@gmail.com

MECANICO DE AR Con-
dicionado e Eletricista In-
dustrial e Pedreiro. . cv:
administrativo
@protieng.com.br

OFICIAL DE MANUTEN-
CAO e Téc. de manuten-
cao . cv: administrativo
@proheng com.br

CONTRATASE
OPERADOR DE CAI-
XA com conhecimento.
Local de trabalho na
Asa Sul. Enviar Curricu-

lo para e-mail: cisne.
recrutamento@terra.
com.br

IMOBILIARIA Contrata
¢/ exper. comprovada e
referéncia na area de lo-
cacdo. CLT. VT e VA .
Trab. Lago Sul de segun-
da a sexta. Curriculos :

NiVEL MEDIO |

RENDA EXTRA - No bol-
S0 e na saude. https:/
Inkd.in/d_6hAVyK

ENPRESA NO SEGHENTO
DE ALINENTAGAO

VAGAS DISPONIVEIS :
Salgadeiro/ Ajudantes

algadeiro e Atenden-
tes. Estamos ampliando
nossa equipe! Local de
trabalho: SIA Trecho 02/
03 CEP: 71.200-030

TELEVENDAS ¢/
experiéncia comprova-
da, comunicativa, inteli-
gencia emocional e
comprometimento . En-
viar CV para
vendasconsignados04
@gmail.com

CONTRATA-SE
VENDEDOR(A)/ INSTA-
LADOR e Ajudante De
Inst.c/exper. p/vidrostem-
perados. Enviar CV:
(61) 99658-7445

IMOBILIARIA CONTRA-
TA Vistoriador de Imé-
veis para realizar vistori-
as de entrada e saida, re-
gistro fotografico e elabo-
racao de relatérios no sis-
tema. Requisitosobrigato-
rios: atuag&o anterior na
funcéo, experiéncia com
Sicadi Windows, CNH va-
lida e conhecimento de n-
formatica. Diferencial: ex-
periéncia com Sicadi
Web. Interessados envi-
ar curriculo para:
rhselecao596 @gmail.
com

CONTRATA-SE
VENDEDOR(A)/ INSTA-
LADOR e Ajudante De
Inst.c/exper. p/vidrostem-

erados. Enviar CV:

NiVEL MEDIO

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-

lo +laudo para:

vagasdf@gpssa.com.br

NiVEL SUPERIOR

CONTADORA (O) parce-
ria/sociedade escritério
Tag Centro 98661-0130

PROCURA
L2 POR EMPREGO

NiVEL BASICO

AGENCIA CONFIAN-
CA ha mais de 30
anos, tem também : Se-
cretaria do Lar, Arruma-
deira, Diarista, Cozinhei-
ra de forno e fogao Ba-
ba , Passadeira , Aux
Servigos Gerais, Casei-
ro, cuidadora de idosos
e motorista . Tel.: 3356-
3351 ou 98609-0574

ENSINO E
L] TREINAMENTO

SERVICOS

AULA PARTICULAR

AULAS DEINFORMATI-
CA e Celular. Se juran-
ga digital para 3° jda-
e Conhemmentoetu-
do! Agende: 99601-
1535 / 983798447

B;tgﬁﬁﬁg“rﬁame“t“%@ (61 99658-7445
wempr & Q HOSPITAL DA CR'ANCA DE Ne———
g { BRASILIA JOSE ALENCAR _L £

DEGRASILIA JOSE ALENCAR

o ANALISTA JURIDICO Il

Torna publico processo seletivo para formagdo de cadastro reserva:

© ANALISTA DE TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO |

. MEDICO(A) PEDIATRA INTENSIVISTA |
Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscricao estdo disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricdes deverdo ser realizadas até 22/03/2026.

* SUPERVISOR(A) DE ENFERMAGEM - INTERNAGAQ
« TECNICO(A) DE ENFERMAGEM |

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatério informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).
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CLASSIFICADOS

Para anunciar » 3342-1000

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 8 de marco de 2026

IMOVEIS IMOVEIS VEICULOS CASA NEGOCIOS VEJ OFERTAS

0 CADERNO

COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES TRAB ALI‘IO
& FORMACAO PROFISSIONAL
I I m Acuas cLaRAS | m ASA NORTE | m GUARA | m SUDOESTE | m LAGO NORTE | m TAGUATINGA | m AiGUAS CLARAS |
COMPRA E MEU INOVEL IMOB VENDE SEAPTONA ' ACHE] IMOVEIS DF i
GERALDO VIEIRA
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1.1 . Brasil 21 Asa Sul vendo
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CLASSIFICADOS IR i J RIBEIRQ VENDE 99112-3991 ¢/19540 EBTD-REE RITA LANDIM VENDE
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t 2 2 oja de esqui 0 T
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QD 409 Apto 3qts Bair- 40U MAIS QUARTOS zagao. Exc Oportunida- | aqui! Veja as Ofertas!
Rttt 10 novo 79m2 2vagas de 99418-8477 ¢j21694
&Y APARTAMENTOS | SPAGe? 2banhs3032-7700 / A A
PATROCINE UMA 9831 3-0206 C]51 79 Aponte a camera do seu ADELSON |MOVE|S
i celular e veja as ofertas! QD 01 MSPW (5 stes) 4 VICENTE PIRES
oscums | N pLANO EIPREEND CERALDOVIEIRA  gar I 2500ma Sodnm2
' const. Ac. uara A
g | GD 409 Aplo Sqis Barr VENHA FAZER O me-  90085-7115c1i558 —_ MEUMOVEL IMOB
1QUARTO PP [0 novo 79m2_2vagas lhor Negdciol Vende- R 08 chac. 332 loja St
POR 30 DIAS ) 2banhs 3032-7700 / mos, Alugamos Casas e Habitacion al V.Pires . lo- Aponte a cémera do seu
A 98313-0206 ¢j5179 SAMAMBAIA aptos, Servicos com rela- caliz. privilegiada 30m2. celulare veja as ofertast
ADELSON IMOVELS ANUNCIE AQUI! tos. Fazemos inventari- SOBRADINHO 99562-4472 ¢j25698
R MACAUBA 1 gto sa- GUARA 2 QUARTOS os,despachante, Departa- -
la cozinha banheiro nas- | mentojuridico.Atendimen- 40U MAIS QUARTOS N 0S MELHORES
cente quit R$ 250mil & 61 3342-1000 - 0PGAO5 ; to com qualidade. Esta- REGINA NEVES R
Tr.99857115 ¢1533 2 QUARTOS TRATO FEITO IMOV mos no mercado desde smsuawosien . IMOVEIS DE GOIANIA
v e 2o DTEEE  pOBED
A m suite 1 vaga |
Al Al uEr woRAR OU
elho- Sme- C| i . 582,28m2 9 banh
res iméveis prontos e lhores iméveis de melhores iméveis de ] geraldovieira.com.br : 6ats 98?13-%206 012?78 INVESTIR EM
na planta em todo DF BSB vocé encontra Brasilia vocé encontra A n
vocé encontra aqui! aqui:lugarcerto.com.br aqui! Veja as ofertas! SUDOESTE GAMA G 0 I A N I A H
; E' TR TAGUATINGA TENHO AS MELHORES
2 QUARTOS 3 QUARTOS |
; 3 QUARTOS OPCOES PRA VOCE!
INVEST FLAT VENDE MEU IMOVEL IMOB
- 05APTOG and, locali-  PONTE ALTA Norie, 3 CONVICTA INOVES VENDE
Aponte a camera do seu Aponte a camera do seu Aponte a camera do seu zagao priviegiada, gara-  qts, 3 banhs. 1 ste, area  QNL 18 casa 3qts

celular e veja as ofertas!

celular e veja as ofertas!

celular e veja as ofertas!

gem Tr: 3033-3865/
98581-0151 cj21229

laze, espago gourmet
99562-4472 ¢j25698

120m2, area serv. gara-
gem 3386-9000 cj22002
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\_
VENDER, COMPRAR, ALUGAR,
CONTRATAR, DIVULGAR

O Classificados do Correio
Braziliense é o lugar ideal para quem
deseja fazer um bom negocio!

Entre em contato para maiores informacoes

61 98167-999¢€
CLASSIF[@DOS

Brastila, Distrigg
Muqmﬂz;ﬁhm*m: -

Pﬂmanuncfanam_lmo

s oy
]
5.2 T
HENSAGENS Ty
ACHADO!
EPERDIDGS .
P .|
ol

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as hovidades e promocgoes
@classificadoscb -f @classificadoscb
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m ASA NORTE |
1.5 LOTES, AREAS
‘ E GALPOES

ASA NORTE

TRATO FEITO IMQV
SAAN QD 02 Lote a ven-
da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 area 99418-
8477 cj21694

LAGO NORTE

J RIBEIRQ VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagéo CJ
5211 3322-3443

TAGUATINGA

In

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negdcio! Vende-
mos, Alugamos Casas e
ptos Servigos com rela-
tos. Fazemos inventari-
os,despachante,Departa-
mentojurl'dico.Aten imen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imovel. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

1

IMOVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas

3 QUARTOS

STN SOF Norte Qd 02
Bl B It 13 ap 101 al ap

3q ref a.emb sl cz we $
1.500 991577766 c9495

CLASSIFICADOS
m ASA NORTE | m RECANTO DAS EMAS | m CANDANGOLANDIA | :
R ows | o womsesus | NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES
RECANTO DAS EMAS ROl 5.1 Agricultura e Pecuiria
R 5.2 Comunicados,
2 QUARTOS CANDANGOLANDIA gens e Editais
5.3 Infomatica

ASA SUL

2 QUARTOS

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cidmera do seu
celular e veja as ofertas!

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

415 SUL 80 m?, arms,
3qtos, 2 banhs. blin-
dex, DCE, cortinas.
R$ 3.950. Tratar:
99926-9766 - Saback

2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e Pensoes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

b1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

2 QUARTOS

TRATO FEITO MOV
R DAS PITANGUEI-
RAS It 10, 53m2, 2qtos,
1 suite, 1 vaga, 2banhs
99418-8477 cj21694

- TRATO FEITO IOV

415 SUL 80 m2, arms,
3qtos, 2 banhs. blin’
dex, DCE, cortinas.
R$ 3.950. Tratar:
99926-9766 - Saback

CONVICTA IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

CONVICTA IMOVES ALUGA
OF conj G loja 40m2

para alugar Tr: 3386-
9000 ¢j22002

CONVICTA IMOVES ALUGA
QOF conj G loja 40m2

para alugar Tr: 3386-
9000 ¢j22002

CEILANDIA

SUDOESTE

3 QUARTOS

EQNN 01/03 BIALj4 ¢
/s.solo we 100m $ 1.500
ap 2q a.emb sl cz wc
$900 99157-7766 9495

ACONTECE IMOBILIARIA

101 BLOCO | alugo ap-
to 3 gtos 110m2 1
su cite Tr: 3344-4112

ACONTECE IMOBILIARIA

101 BLOCO | alugo ap-
to 3 gtos 110m2 1
su cite Tr: 3344-4112

TAGUATINGA

3 QUARTOS

CONVICTA IMOVES ALUGA

F 05 casa 3 gtos
120m2 99112-3703 /
3386-9000 cj22002

CONVICTA IMOVES ALUGA

F 05 casa 3 gtos
120m2 99112-3703 /

EQNN 01/03BIALj4 c
/s.solo we 100m $ 1.500
ap 2q a.emb sl cz wc
$900 99157-7766 c9495

SALAS

ASA SUL

J RIBEIRO ALUGA

SHLS 716 sala 54m2
no C. Clinico Sul 5211
3322-3443

J RIBEIRO ALUGA

SHLS 716 sala 54m2
no C. CI|n|co Sul 5211
3322-3443

5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicag¢des
5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
i MENSAGENS E EDITAIS

MisTICOS

ANOR DE VOLTA
EN 6 HORAS

ABA traz seu amor de
volta em 6 horas. Faz tra-
balhos inclusive p/ sau-
de . Desmancha feiticos
mandados e afasta ri-
vais, causas em justica
e trazer sorte em negadci-
os. Sigilo total. Resulta-
do garantido. N&o cobro
consulta e nem trabalho
61.99149-8430 Carmem

L2y 4 TURISMO E LAZER

OUTROS

ACOMPANHANTE

LUANA LINDA LOIRA
ALTA E MAGRA Mass
Anti-stress+Relax 1H Ta-

guatinga 61 99230-2525

MASSAGEM RELAX

MASSAGEM PROSTATICA
O etours. noca babors

6133267752/992004541

3386-9000 ¢j22002

GUARA

1 QUARTO

CONVICTA MOVES ALUGA

E 02 apto 45m2 1 gto
sI coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

CONVICTA IOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

DAS PITANGUEI- SUDOESTE
RAS It 10, 53m2, 2qtos,
1 suite, 1 vaga, 2banhs
99418-8477 cj21694 2 QUARTOS
ASA NORTE ACONTECE IMOBILIARIA
LUGARCERTO.COM.
1 QUARTO BR Os melhores imé-

704/705 bl H Entr. 31 ap-
to 201 1qgto sala cozinha
s/ cond direto proprieta-
rio ZAP: 99225-4660

704/705 bl H Entr. 31 ap-
to 201 1qgto sala cozinha
s/ cond direto proprieta-
rio ZAP: 99225-4660

veis de Brasilia vocé
encontra aqwI

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

LEILAO DE IMOVEIS EXTRAJUDICIAL

05 IMOVEIS LOCALIZADOS EM: PLANALTINA/GO (02),
TAGUATINGA/DF, SAMAMBAIA/DF E SAO LUIS/MA.

Fernando Gongalves Costa, Leiloeiro Publico Oficial e Rural, inscrito na JUCIS/DF sob o n® 10/99, comunica a
todos quanto o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, que devidamente autorizado pela credora
fiduciaria BANCORBRAS ADMINISTRADORA DE CONSORCIOS SA., inscrita no CNPJ sob n°
02.010.478/0001-28, com sede em Brasilia - DF, doravante denominada simplesmente VENDEDORA,
promovera a venda em Leildo ONLINE do tipo promovera a venda em Leildo Pablico On-Line, com resultado
sujeito a aprovagao e homologagao pela Bancorbras, nas seguintes condigdes:

Leilao on-line dia: 31/03/2026, as 15:00 horas. Local do leilao on-line: Pégina do leiloeiro:
www.multleiloes.com.Escritério do leiloeiro localizado no SOF/Norte Quadra 01, Conjunto “A”, Lote 08, Brasilia-
DF. Telefones: (61)3465-2542 ou 3465-2074, Celular (61)99983-4121, e-mail: contato@multleiloes.com.
Iméveis localizados em Planaltina (GO): LOTE 01: Chacara de terreno designada pelo n°1047 (um mil e
quarenta e sete) com os seguintes limites e confrontagdes: frente com 50,00m para a Via de Acesso; fundos para
o Rio Maranhao; lado direito com 270,00m para a chacara 1.048; lado esquerdo com 240,00m para a chacara
1047-A totalizando a area de 12.750,00 m2 (doze mil setecentos e cinquenta metros quadrados) situado no
loteamento denominado CHACARA SANTAMARIA. Matricula 18.518 do Registro de Iméveis, Segundo Cartério
de registro de iméveis de Planaltina GO. Valor da avaliagao: R$ 1.112.000,00 (um milh&o, cento e doze mil reais);
VALOR MINIMO PARAVENDA: R$ 567.120,00 (quinhentos e sessenta e sete mil, cento e vinte reais).

LOTE 02: Chacara de terreno designada pelo n°1047-A (um mil e quarenta e sete - “A”) com os seguintes limites
e confrontagdes: frente com 50,00m para a Via de Acesso; fundos para o Rio Maranhao; lado direito com
240,00m para a chacara 1.047; e lado esquerdo com 225,00m para a Via de Acesso totalizando érea de
12.000,00 m2 (doze mil metros quadrados) situado no loteamento denominado CHACARA SANTA MARIA.
Matricula 18.519 do Registro de Imdveis, Segundo Cartério de registro de imdveis de Planaltina GO. Valor da
avaliaggo: R$ 1.047.000,00 (um milhdo e quarenta e sete mil reais); VALOR MINIMO PARA VENDA: R$
533.970,00 (quinhentos e trinta e trés mil e novecentos e setenta reais).

Imdveis localizados em Brasilia (DF): LOTE 03: Apartamento n° 705, Bloco “C”, SUBCONDOMINIO 1, Lotes
n°s 2 E 4, Setor Auxiliar de garagens, oficinas e Comércio Afim Norte, Taguatinga, Distrito Federal.
CARACTERISTICAS: area real privativa de 62,280 m2, area real comum de divis&o proporcional de 49,0950 m2,
totalizando 111,3750 m2 e fragdo ideal do terreno de 0,0008690. Objeto de Matriculan® 310.051, do 3° Oficio do
Registro Imobiliario do Distrito Federal. Existéncia de Execugdo TJDFT: Processo de n° 0707763-
86.2021.8.07.0007. Valor da avaliaggo: R$ 405.000,00 (quatrocentos e cinco mil reais); VALOR MINIMO PARA
VENDA: R$ 206.550,00 (duzentos e seis mil e quinhentos e cinquentareais).

LOTE 04: Apartamento n° 406, Vaga de Garagem n° 106, Bloco “B”, Lotes n° 1, 2 e 3, Conjunto 7, Quadra QS
303, Samambaia — DF, com as seguintes caracteristicas area real privativa de 44,59m2, area real comum de
divis&o nao proporcional de 10,80m2, area real comum de divisdo proporcional de 15,86 m2, totalizando 71,25
m2 e fragéo ideal do terreno de 0,003337. Existéncia de indisponibilidades AV-13, AV-14 E AV-15. Matricula
288.376 do Registro Imobiliario do Distrito Federal. Valor da avaliagio: R$ 230.000,00 (duzentos e trinta mil
reais); VALOR MINIMO PARAVENDA: R$ 117.300,00 (cento e dezessete mil e trezentos reais).

Condigoes de pagamento: A venda sera efetuada a vista mais a comisséo do Leiloeiro que sera de 5% (cinco
por cento) calculada sobre o valor da arrematagéo. Maiores informagdes no escritério do leiloeiro pelos telefones
(61) 3465-2074/3465-2203. O Edital completo com a relagéo de todos os iméveis pode ser retirado através da

site www.multleiloes.com.

Fernando Gongalves Costa - Leilogiro Piblico Oficial Rural

Edital leto, fot H Instagram:
e 20 www.multleiloes.com amiieies

Brasilia, domingo, 8 de marco de 2026

PARA CADA MOMENTO DA VIDA
EXISTE UM LUGAR CERTO

aceua e GKCOWEI‘Z 0 42U.

Informagées
completas

Experiéncia
personalizada

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de iméveis
para quem quer
comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO
JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

@ lugarcerto

com.br

CORREIO0 BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo
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SEU ANUNCIOEM =
DESTAQUE!

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense.

Q.L\“QS

mm\\t\M\-'mr\w

Pequenos anuncios
(61) 3342-1000 opcao 05 ou
(61) 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados
(61) 3342-1000 opgao 04 ou (61) 3214-1245

Whatsapp
61 98167-9999

E-mail:
classificados.df@cbnet.com.br

\ WM 1 “l\ S\\“ﬁ

Endereco:
Sig QD 02 Bl 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe
todas as novidades e promocgdes

@classificadoscb f @classificadoscb

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE




