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urante décadas, o roteiro da vida adulta pare-
cia seguir um caminho quase obrigatdrio: casar,
formar uma familia nuclear e construir ali o prin-
cipal eixo afefivo. Hoje, esse modelo & néo
ocupa sozinho o centro das expectativas. A amizade,
antes vista como complementar, passa a assumir papel
esfruturante na vida emocional de muitos adultos.

O movimento ndo surge por acaso. Dados do Insfituto
Brasileiro de Geografia e Estafistica (IBGE) mostram
que o nimero de casamentos no Brasil caiu na dliima
década, enquanto os divércios regisiraram aumento em
diferentes periodos recentes. Paralelomente, cresce o
confingente de pessoas que optam por permanecer sol-
feiras por mais tempo, seja por escolha pessoal, seja por
prioridade profissional ou busca por autonomia.

Em um cendrio marcado por solidéo, hiperconexdo
digital e instabilidade no mercado de frabalho, os lacos
escolhidos passam a ocupar um lugar antes atribuido
quase exclusivamente ao amor roméntico. Redes de ami-
zade tornam-se fonte de suporte prdtico, emocional e
até financeiro, especialmente nas grandes cidades, onde
o cusfo de vida e a mobilidade profissional impactam
direfamente a organizacdo da vida privada.

Para a psicéloga e psicanalista Beatriz Breves, o
confexto contfemporéneo ajuda a explicar esse deslo-
camento. "Hoje, as pessoas vivem um cofidiano cada
vez mais fecnolégico, passando mais tempo conectadas
&s maquinas do que umas &s outras. Nesse cendrio, a
amizade se destaca como um vinculo essencialmente
humano, baseado na escolha”, afirma.

Segundo ela, a forca desse laco estd justamente na
liberdade. “Ninguém ¢ obrigado a ser amigo de ninguém.
Quando a amizade acontece, revela o desejo mituo de cons-
fruir esse laco; e ¢ jusiamente essa lberdade de escolha que a
foma o preciosa.” A psicéloga ressalia que ndo se frata do
desaparecimento da familia ou do casamento, mas da amplio-
¢do do que se enfende como vinculo legfimo. “Seguranca,
carinho e reciprocidade ndo se consroem somente por esfru-
furas fradicionais, mas fambém por relacdes sustentadas pela
dfinidade e pela vontade métua de permanecer.”

Amizade

Reproducao/Pexels

NO CENIRO

A amizade, inclusive, pode oferecer intimidade e par-
ceria antes associodas quase exclusivamente s relacdes
amorosas. “Enquanto o vinculo da amizade se estrutura
pela abertura e expansdo, o vinculo amoroso costuma
se organizar na expectativa de exclusividade”, compara.

Redes de apoio e
saude mental

Em um pals que enfrenta indices crescentes de
soliddo — tema que ja é tratado como questdo de
satde puoblica em diferentes partes do mundo —,
fortalecer amizades pode funcionar como fator de
protec&o emocional. "A soliddo ndo é a falta de
pessoas ao redor, mas a falta que alguém sente de si
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mesma. A amizade oferece a sensacdo de ser visto e
acolhido”, diz Beatriz.

Modelos como co-living e moradias compartilhadas
entre amigos também refletem mudancas estruturais. O
cusfo elevado dos iméveis nas grandes cidades, as jor-
nadas de trabalho extensas e a mobilidade profissional
favorecem arranjos colefivos que combinam pragmatismo
financeiro e convivéncia afetiva. Mais do que dividir des-
pesas, esses formatos criam microcomunidades baseadas
em colaboracéo e apoio mituo.

Para o psicologo Miguel Bunge, ha também uma revi-
sGo cultural das expectativas sobre o amor romantico.
"Hoje vivemos uma ampliacéo das possibilidades de
vinculo”, afirma. Ele alerta para os riscos de concentrar
fodas as demandas emocionais em uma Unica pessoa.



