NO ESPORTE

B Em atletas, a pubalgia pode ser muito
prejudicial porque, devido & dor, ela
muda a mecénica do corpo infeiro e
costuma virar um ciclo doloroso,
trazendo mais sobrecarga. De acordo
com Daniel Daniachi, ortopedista do
Centro Especializado em Ortopedia
do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz,

o afleta perde poténcia e controle
muscular, pois ao transferir forca,

ele sente dor e inibe o movimento
completo e correto. Essa
compensacdo sobrecarrega outras
arficulacdes, como coluna lombar

e sacroiliaca, além de favorecer a
cronificacdo da dor. "Inevitavelmente,
a queda de performance é uma
evolucdo natural.

IDENTIFICACAO

B O diagnéstico, conforme defalha
Daniel Daniachi, pode ser feito
apenas com exame fisico e histéria
clinica do paciente. Em alguns casos,
o médico pode usar exames de
imagem, como ressondncia ou até
testes terapéuticos com infiltracdo
local, para avaliar se houve
melhora da dor.

PROBLEMA
RECORRENTE

B No futebol, a pubalgia fem sido
cada vez mais comum. No passado,
jogadores, como o brasileiro Kaké,
tiveram de lidar com o quadre.
Agora, mais recentemente, o
espanhol Lamine Yamal, ganhou
notoriedade por apresentar essa
condigao, mesmo aos 18 anos.
Profissionais da drea j& destacam
sua perda de explosdo e aceleracdo
na hora de correr em campo.
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Qual a melhor forma de
tratamento contra a pubalgia?

A primeira escolha é sempre o
trafamento conservador. Iniciamos
com controle da dor (gelo e anti-in-
flamatérios) e evoluimos para uma
fisioterapia ativa, focada no fortale-
cimento do 'core' (centro do corpo) e
no equilibrio da musculatura pélvica.
O Protocolo de Holmich é uma refe-
réncia excelente para isso. Trafa-se
de um programa de fisioterapia ativa
e estruturada, com duracdo média
de oito a 12 semanas. Diferente de
terapias passivas, esse método foca
em exercicios supervisionados de for-
talecimento dos adutores, do abdé-
men e da estabilizagdo pélvica. O
objetivo é restaurar o equilibrio e o
controle muscular da regigo da
bacia, permitindo que o corpo supor-
te novamente as cargas do esporte
ou do dia a dia. Comecamos com
exercicios de baixa carga e avanga-
mos conforme a auséncia de dor. Es-
tudos mostram que essa abordagem
tem uma taxa de sucesso de até 80%
para o retorno seguro as atividades.
A cirurgia é uma excecdo, reservada
apenas para casos refrafdrios,
quando nédo hd melhora consistente
apés 12 semanas de reabilitacao
focada e bem executada.

Quais complicagdes a pubalgia
pode trazer se ndo tratada?

Sem tratamento, o quadro pode
evoluir para uma dor crénica incapa-
citante, impedindo até caminhadas
simples. Estruturalmente, a inflama-
cio constante pode levar a uma os-
teite pubica grave (desgaste do osso)
ou a rupturas completas dos tendaes.
Além disso, quanto mais fempo se
espera para tratar adequadamente,
maior a chance de recorréncia da
dor no futuro.
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