Fspecial

O medo

e a luta

No Brasil, o medo de ser vitima de um estupro ater-
roriza e cresce entre as brasileiras. Segundo dados de
um levantamento conjunto dos insfitutos Locomotiva e
Patricia Galvéio, em 2025, 82% das mulheres entrevis-
tadas afirmaram carregar o temor de sofrer violéncia
sexual. Os nimeros aponfam, ainda, que, ao somar
todas aquelas que enfrentam outros medos, a estatisti-
ca sobe para 97%, alcancando, praticamente, a tofa-
lidade das mulheres. A pesquisa destaca que, na faixa
efdria entre 16 e 24 anos, o pavor é ainda maior: 87%
das jovens ouvidas manifestaram enorme femor.

Recentemente, no Rio de Janeiro, uma adolescen-
te de 17 anos foi vitima de estupro colefivo. O caso
ganhou comocéo nacional, trazendo indignacdo e
inimeros questionamentos. Diante de tantas queixas,
a voz afiva se faz ainda mais necessaria. Muitas se
dedicam a, de alguma maneira, tentar levar acolhi-
menfo e esperanca para uma sociedade cansada
de acreditar. Maria Neuzinete Rocha da Silva, 48
amos, graduada em servico social e especialista em
gestao social e politicas, decidiu lutar pela causa da
defesa dos direitos das mulheres, em 2014, quando
estava na faculdade.

Em 2018, no final do curso, participou de um
projefo no Presidio Feminino do Disfrito Federal
(Colmeia), sob orientacdo da professora lvanda
Martins. “O que vivi ali ndo foi apenas uma expe-
riéncia académica, foi um verdadeiro despertar poli-
fico. Dentro daquele espaco, enxerguei algo que,
muitas vezes, a sociedade insiste em ndo ver: mulhe-
res que, antes de serem privadas de liberdade, 4
tinham sido privadas de direitos; mulheres marcadas
pela violéncia doméstica, pela pobreza, pelo racis-
mo esfrutural e pela auséncia de politicas publicas
eficazes. Ali compreendi que o sisfema ndo comeca
na prisdo — ele comeca na desigualdade.”

Foi nesse momento que ela entendeu que ndo
bastava exercer a profissdo de forma técnica, era
preciso assumir posicionamento, lutar para romper
ciclos, enfrentar estruturas e denunciar omissdes.
"Desde entdo, a defesa dos direitos das mulheres ndo
é apenas parte da minha atuacdo profissional, ¢ uma
escolha éfica, politica e permanente. Ndo trabalho
apenas com casos — luto por vidas, por dignidade

O trabalho de
Maria é focado,
especialmente,
em mulheres
vitimas de
violéncia

e por justica social’, complefa. A jornada, apesar de
intensa e desafiadora, é transformadora.

Trabalhar na defesa dos direitos das mulheres
exige preparo técnico, firmeza insfitucional e sensibi-
lidade humana. “Os maiores desafios sdo: a naturali-
zacdo da violéncia; a dependéncia econémica que
aprisiona muitas mulheres; a fragilidade das politicas
publicas em determinados territérios; e, principal-
mente, o siléncio — que ainda é uma das maiores
barreiras”, avalia Maria Neuzinete.

No abrigo em que trabalhava, em Samambaia,
encontrou muitas mulheres em situacdo de vulnerabili-
dade socioecondmica, muitas vezes chefes de famfli,
com baixa renda, baixa escolaridade e dependéncia
financeira do agressor. Também sdo mulheres negras,
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periféricas e com pouca rede de apoio. "A ausén-
cia do Estado se revela quando faltam politicas de
moradia, emprego, creche, satde mental e protecdo
eficaz. A violéncia de género se agrava quando é
afravessada por desigualdades sociais.”

Hoje, ela também dd palestras falando sobre as
experiéncias que enconfrou e a importancia do aco-
lhimento para essas mulheres. “A rede de apoio ndo
nasce pronta, ela precisa ser articulada. Ela envol-
ve familia, vizinhanca, servicos publicos, sistema de
jusfica, saude, assisténcia social e organizacdes da
sociedade civil. Quando a mulher estd isolada, o pri-
meiro passo ¢ o acolhimento qualificado: escuta sem
julgamento, informacdo clara sobre direitos e encami-
nhamentos responsaveis’, defende Maria Neuzinete.




