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Hoje é Dia Internacional da Mulher.
Mais que uma data para celebrar, € um
momento para refletir sobre os avan-
cos em busca de equidade, fim da vio-
lencia de género e fantas outras pautas
que pedem urgéncia. E, sobretudo, um
momento de luta. A Revista do Correio
mosfra como é possivel fazer a diferenca
para uma comunidade ou uma socieda-
de. O reporter Eduardo Fernandes conta
a histéria de algumas mulheres que frans-
formaram situacées pessoais em afivismo.
Ainda nesta edicdo, preparamos um edi-
torial de moda e beleza para ressaltar
como o mulfifuncionalismo feminino pode
ser represenfado em looks confortéveis
e elegantes. E mais: como o amor pela
UnB se transformou em inspiracdo para a
construcdo de uma casa.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Como a mulher pode adaptar o
guarda-roupa para as miltiplas
funcdes do dia a dia.

O Beleza
Pele e cabelo maduros devem ser
valorizados, e ndo disfarcados.

'| Fitness & Nutricdo
A combinacdo de alimentacdo e
exercicio fisico pode ser o segredo
para a longevidade.

] Sadde
Comum entre atletas, a pubalgia também
pode afetar malhadores amadores.
Conheca os sinais.
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Comportamento
A amizade tem conquistado um papel
central nos relacionamentos, sobretudo
entre a geracdo Z.
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Casa

Ex-estudantes da UnB fazem uma
homenagem ao brutalismo ao
encomendarem um projeto inspirado
no ICC para a casa onde moram,

no Jardim Botdnico.

Bichos

Por que cuidar da pele dos animais de
estimacdo é fundamental para a sadde
deles.

TV+
Barbara Reis, a Lena de Trés Gracas,
fala sobre a carreira e como constréi os
personagens.

Cidade nossa
O que define um bom lider politico?
questiona a jornalista Vanda Célia.

Crénica da Revista
O Instituto Gabriel Gastal promove uma
palestra, para os jovens, ciberseguranca.
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