GASTRONOMIA

Isabela Berrogain

Setor historicamente marca-
do por desigualdades de género,
a gastronomia vive uma nova
era de forte presenca feminina
no comando de restaurantes e
empreendimentos de sucesso.
Tipicamente colocadas “atras do
fogao” dentro de casa, as mulhe-
res que foram, por muito tempo,
escanteadas quando o assunto
era cozinha profissional, agora
ocupam espacos de prestigio e
redefinem padroes de lideranca
dentro do universo da culindria.

Inspirada pela mée desde a
infancia, Babi Frazao, proprie-
taria do Afeto e vencedora do
MasterChef Profissionais 2023,
ainda se lembra da sensacao
de ver Helena Rizzo ganhar o
prémio de melhor chef mulher
do mundo, em 2014, quando
estagiava na cozinha do reno-
mado Mani. “Foi uma grande
conquista vé-la alcancar esse
titulo. Foi algo que me moti-
vou muito, que foi muito im-
portante na minha trajetoria
profissional’ conta.

Também “cria” de Helena, a
brasiliense Julia Almeida atual-
mente assina 0 menu sazonal
do The Plant e busca abrir ca-
minhos para a presenca femi-
nina na gastronomia. “Eu me
considero uma forte represen-
tante da categoria de mulheres
como lideranca e trabalho mui-
to para que mais de nds se pro-
fissionalizem e estejam dentro
do mercado’, afirma a chef.

Para além dos fogoes, tam-
bém ganham destaque as pro-
prietarias, gerentes, somme-
lieres e empreendedoras que
comandam os restaurantes,
como € o caso de Estefania
Morey, cabeca por trds do fa-
moso Universal. “Minha his-
téria comecou com o desafio
de estruturar e fortalecer uma
marca que ja tinha identidade
e tradi¢do, mas que precisava
de posicionamento estratégico,
cultura organizacional clara e
visdo de crescimento’, explica.
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CONHECA AS MULHERES QUE LIDERAM A GASTRONOMIA BRASILIENSE
E ESTAO A FRENTE DOS PRINCIPAIS RESTAURANTES DA CIDADE




