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CURSOS

Mulheres
A Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico, Trabalho e Renda do 
Distrito Federal (Sedet-DF) está com 
inscrições abertas até 12 de março 
para 210 vagas do projeto Jornada da 
Mulher Trabalhadora — Capacitação 
e Profissionalização. São oferecidos 
cursos gratuitos de alongamento de 
unhas, extensão de cílios e trancis-
ta em dois turnos (matutino, das 9h 
às 12h30, e vespertino, das 13h30 às 
17h), totalizando seis turmas. As ins-
crições devem ser feitas, exclusiva-
mente, pelo site oficial da Sedet-DF 
(https://app.setrab.df.gov.br/acesso), 
mediante preenchimento do formulá-
rio eletrônico. As aulas ocorrerão no 
Guará II e no Gama. O resultado será 
divulgado a partir de 16 de março, e 
as candidatas convocadas deverão 
confirmar matrícula entre 17 e 23 de 
março, em uma Agência do Trabalha-
dor ou no local do curso.

Artes marciais                                                                
Estão abertas as inscrições gratuitas 
para o Projeto Artes Marciais Comu-
nitárias da Universidade de Brasília 
(UnB), voltado a iniciantes e pratican-
tes experientes. As aulas de jiu-jitsu 
são realizadas no campus UnB Cei-
lândia (FCTS) às segundas, quintas 
e sextas, das 18h30 às 20h30; as de 
karatê e autodefesa ocorrem às quar-
tas, das 18h30 às 20h30, no FCTS, 
e às sextas, das 16h30 às 18h30, no 
campus Darcy Ribeiro, na Asa Norte. 
O projeto oferece professores especia-
lizados e a oportunidade de fortalecer 
corpo e mente. O link para o formulá-
rio de inscrição pode ser encontrado 
na bio do Instagram @culturaunb. 

OUTROS

Fotografia autoral 
O Boulevard Shopping Brasília recebe 
amanhã e domingo a Lampejo, uma 
feira de fotografia autoral. A mostra 
reúne 22 artistas independentes, que 
apresentam registros da natureza, 
da arquitetura e de cenas urbanas. 
Também estarão expostos traba-
lhos em fins art e com intervenções 
artísticas. Durante a feira, o público 
poderá adquirir obras exclusivas. Os 
valores devem ser consultados com 
cada artista, no local. Com entrada 
gratuita, o evento ocorre no primeiro 
dia, das 10h às 22h e, no segundo, das 
13h às 19h.

Feira de CDs
A Oto Livraria, em parceria com Vinil 
10, Acervo Discos e Boa Viagem Dis-
cos, convida para sua primeira feira 
de CDs, no dia 7 de março, das 13h 
às 18h. O evento reúne milhares de 
títulos à venda em edições nacionais 

e importadas, tanto de artistas reno-
mados quanto aqueles menos conhe-
cidos. Será possível encontrar itens 
raros e discos em promoção. A feira 
pretende celebrar essa experiência 
auditiva e proporcionar um encon-
tro de amantes do Compact Disc. O 
encontro será na área externa da loja, 
na 302 Norte. 

Novos artistas
A Galeria MD’Azevedo, na Vila Tele-
brasília, recebe a exposição Susten-
tArte – Capacitando Gerações por 
meio das Artes, que reúne obras de 
71 novos artistas formados ao longo 
de seis meses de capacitação artísti-
ca. A mostra celebra o resultado do 
projeto SustentArte, iniciativa finan-
ciada pelo Fundo de Apoio à Cultura 
(FAC), que ofereceu formação gratuita 
a jovens, adultos e idosos, com foco 
em mulheres, pessoas em situação 
de vulnerabilidade social e morado-
res da Vila Telebrasília e regiões do 
Entorno. Durante esse período, os 
participantes tiveram aulas de pintu-
ra, cerâmica, mosaico e xilogravura. A 
visitação gratuita pode ser feita até 31 
de março, de segunda a sexta-feira, 
das 9h às 17h. 

Tarsila do Amaral
Com entrada gratuita, a exposição 
Transbordar o mundo: os olhares de 
Tarsila do Amaral, no Centro Cultu-
ral TCU, no Setor de Clubes Esporti-
vo Sul, reúne 63 obras de uma das 
artistas mais conhecidas do moder-
nismo brasileiro. Com curadoria de 
Karina Santiago, Rachel Vallego 
e Renata Rocco, a mostra faz um 
passeio original pela obra de Tarsila 
ao abordar temas que combinam a 
trajetória estética da artista com seu 
percurso de vida. A visitação pode 
ser feita até 10 de maio, diariamente, 
das 9h às 18h.

Espetáculo
Pela primeira vez no Distrito Fede-
ral, a Cia. Entre Nós apresenta o 
espetáculo Nós ou Ninguém podia 
ouvir os olhos dela no Centro Cultu-
ral Banco do Brasil Brasília (CCBB), 
de 5 a 22 de março, com sessões de 
quinta a domingo, às 19h. A monta-
gem, que une dança e teatro para 
abordar a violência de gênero nas 
relações amorosas, é protagonizada 
por Daniela Rosa e Rafael Bougleux, 
com direção de Fernando Gimenes 

e trilha ao vivo assinada por Larie. 
No dia 7 de março, haverá bate-
-papo com o público, e nas sessões 
dos dias 20 e 21, haverá recursos de 
Libras e audiodescrição. A classifica-
ção é 16 anos, e os ingressos gratui-
tos podem ser retirados no site bb.
com.br/cultura ou, presencialmente, 
na bilheteria do CCBB.

Pintura
A exposição Comigo Ninguém Pode - 
A Pintura de Jeff Alan traz um pedaço 
de Pernambuco para a Caixa Cultural 
Brasília, na Asa Sul. A mostra reúne 
51 obras visuais do artista pernam-
bucano Jeff Alan e explora memória, 
identidade e pertencimento da popu-
lação negra. A exposição apresenta 
retratos criados a partir de vivências, 
afetos e referências territoriais. O 
artista combina elementos do rea-
lismo contemporâneo com referên-
cias da arte urbana, para transmitir, 
sobretudo, coragem. A exposição fica 
em cartaz até 31 de maio, com entra-
da gratuita, e pode ser visitada de ter-
ça a domingo, das 9h às 21h. 

O Reinado do Riso
Até 29 de março, com entrada gra-
tuita, a exposição O Reinado do Riso 
apresenta, na Caixa Cultural Brasília, 
diversas obras que revelam a presen-
ça do riso e da comicidade nas festas 
e brincadeiras populares brasileiras. 
A exposição reúne textos, uma incrí-
vel coleção de fantasias, mamu-
lengos, fantoches, esculturas em 
madeira, pinturas e fotografias para 
mostrar como o riso e a brincadei-
ra ajudam a manter vivas múltiplas 
tradições populares, como carnaval, 
Folia de Reis, bumba meu boi, circo, 
teatro de bonecos, literatura de cor-
del, entre outras.

Origamis
O Museu Nacional da República 
expõe o projeto Caravela dos Sonhos. 
A iniciativa de arte e educação pro-
move oficinas artísticas baseadas na 
criação de origamis tsurus, desenvol-
vidas junto a socioeducandos do Dis-
trito Federal. A partir desses encon-
tros, é construída uma obra coletiva: 
uma caravela tridimensional forma-
da pela soma dos tsurus produzidos 
ao longo do processo. A exposição é 
idealizada pela artista e arte-educa-
dora Adriana Lopes Prado, e o projeto 
tem como foco o processo criativo, a 
escuta e o diálogo, entendendo que 
a arte pode ser um espaço de expres-
são, reflexão e construção coletiva. 
As oficinas são mediadas por educa-
dores, que acompanham os encon-
tros de forma sensível e pedagógica, 
respeitando as diretrizes do Sistema 
Nacional de Atendimento Socioedu-
cativo (Sinase). A mostra vai até 27 de 
março, de terça-feira a domingo, das 
9h às 18h30.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM, 
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 - 
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3, 
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

Desligamentos 
programados 
de energia

»  Não há desligamentos 
previstos para esta data.

Pontão do Lago Sul

Isto é Brasília 

Um lugar para relaxar, com verde e água abundantes: esse é o Pontão do Lago Sul. Dá para caminhar, 

tomar um sorvetinho, apreciar a paisagem e curtir o pôr do sol. Além da beleza do Lago Paranoá, 

quem quiser — e puder — tem à disposição uma excelente estrutura de bares e restaurantes. 

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

#istoebrasiliacb

» Destaques

Exposição
A exposição É pau, é pedra…, no 
foyer do Teatro Nacional Claudio 
Santoro, foi estendida até 13 
de março. A mostra reúne 
cerca de 200 obras de Sergio 
Camargo (1930–1990), um dos 
escultores mais influentes da 
arte brasileira, e apresenta, 
pela primeira vez na capital, 
um panorama amplo e raro 
da produção do artista, com 
esculturas, relevos, maquetes 
e objetos de ateliê. As peças 
evidenciam a investigação 
poética do artista sobre materiais 
como madeira, mármore, 
gesso e pedra. Com entrada 
gratuita, a exposição integra 
arte e arquitetura em um espaço 
recém-revitalizado da cidade.

Festival Being Tao
A Associação Being Tao realiza o 
Festival Being Tao neste domingo 
(8/3), das 8h às 11h30. Na ocasião, 
será feita uma homenagem ao 
Mestre Woo, um dos responsáveis 
por implantar o Tai Chi Chuan no 
Brasil. O evento também contará 
com uma celebração do Ano 
Novo Chinês, que, em 2026, será 
regido pelo Cavalo de Fogo, e do 
Dia Internacional da Mulher. A 
programação tem início com a 
prática do Tai Chi, seguida do Café 
Comunitário. Os organizadores 
pedem para o público levar uma 
contribuição para o lanche e não 
esquecer de levar uma caneca 
reutilizável e os próprios talheres. 
Gratuito e sem necessidade de 
inscrição prévia, o encontro será 
realizado no Centro de Ensino 
Fundamental da 104 Norte.  

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais

Umidade relativa

Sol com algumas nuvens. 

Chove rápido durante 

o dia e à noite.
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Tel: 3214-1146 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura

Minervino Júnior/CB/D.A.Press
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LAGO NORTE 

FALTA DE ENERGIA
A moradora do Lago Norte Fabiana Bartos reclama 

da falta de energia que ocorre durante a semana. “Na 
semana passada, a energia foi desligada duas vezes 
no dia e ainda era 15h”, afirma a moradora.

» A Neoenergia informa que a ocorrência registrada pela leitora foi 
causada por vegetações que tocaram a rede elétrica, ocasionando 
a interrupção pontual do fornecimento de energia para alguns 
clientes da região. Em nota, a empresa destaca que, conforme 
o Decreto nº 39.469/2018, a manutenção de árvores em áreas 
públicas é responsabilidade exclusiva do Governo do Distrito 
Federal (GDF), por meio da Novacap. Em terrenos privados, 
cabe ao proprietário cuidar da vegetação. Caso os moradores 
identifiquem árvores em vias públicas próximas à rede elétrica, 
devem acionar primeiramente a Ouvidoria do GDF pelo número 
162 ou procurar a Administração Regional. Se a situação não for 
resolvida, é possível comunicar a Neoenergia pelo telefone 116.

LAGO NORTE 

RECAPEAMENTO 
A moradora do Lago Norte Fernanda Cavalcanti 

solicita recapeamento da pista principal da QI 
11 a QI 16. “Já fiz a solicitação por canais digitais, 
mas não me responderam”, lamenta a moradora. 
“Outras ruas são recapeadas, menos por aqui.”

» A Administração Regional do Lago Norte informa que a 
obra de recapeamento da pista principal (EPPN DF-009) 
será retomada logo após o período das chuvas. Já a Novacap 
informa que as demandas de manutenção viária através 
da operação tapa-buracos estão sendo recebidas pelo canal 
Administração 24 Horas, disponível no Portal do Cidadão. 
Os pedidos são encaminhados para análise e prioridade de 
atendimento segundo critérios técnicos. Após formalização, as 
demandas passam a fazer parte do planejamento operacional 
da Novacap e são atendidas no menor tempo possível, 
conforme a disponibilidade técnica e a prioridade estabelecida.


