DIAGNOSTICO

B O diagndstico deve considerar
o histérico de exposi¢do ao
solo e sinftomas persistentes.
“Toda fosse crénica precisa ser
investigada. Existem causas
tanto infecciosas quanto ndo

" infecciosas que podem levar a

: esse sinftoma. Eni@o, enfre as

possibilidades infecciosas, a

L4 Y gente tem, no Brasil, a

. - tuberculose, por sermos um

pafs endémico, inclusive com

. uma prevaléncia maior do que

a paracoccidioidomicose. Nos
. pacientes que t&m fatores de
. risco, que tém exposicdes de
risco, a gente precisa colocar
paracoccidioidomicose como
um diagndstico diferencial”,
. afirma Luciana Oliveira de

Medeiros Marques,

infectologista clinica.

TRATAMENTO
- B Antifangicos por perfodo
o prolongado
. . B Antibiticos

. B Acompanhamento médico
regular

negligenciada

GRUPOS DE RISCO

B Segundo Nicola, o principal
fator de risco é o contato
direto com o solo. “O maior
fator de risco para a PCM é
ser ou fer sido trabalhador
rural, que lida com solo. Isso
porgue o fungo vive no solo,
esse é o lugar que ele
prefere.” A doenca fambém
estd relacionada a contextos
sociais mais amplos. "A
PCM, como muitas outras
doencas infecciosas, é parte
imporfante do que
especialistas chamam de
ciclo de pobreza e doenca.
Desafios socioecondmicos
aumentam o risco da
doenca, e pessoas doentes
com sequelas tém uma
gueda na produtividade e na
renda, porque dependem,
principalmente, de trabalho
que exige muito do corpo.”

PREVENCAO

B Uso de equipamentos de
protecdo individual (EPI)

B Mdquinas agricolas com
vedacdo adequada

B Reducdo das desigualdades
sociais
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Pclavrg dos
especialistas

O avango do desmatamento
pode fazer com que essa
doenca se torne mais comum
nos proéximos anos?

Existe uma ligag@io da PCM com
desmatamento e expansdo da fron-
teira agricola. Profissionais de satde
e pesquisadores & hd bastante
tempo observaram aumento dos
casos em regides de expansdo da
fronteira agricola. Uma possibilida-
de é que o desmatamento e o uso do
solo para agricultura possam causar
desequilibrio no ambiente em que o
fungo vive no solo, e aumentar as
chances de infeccéo. Isso ainda néo
estd provado, mas poderia ser uma
explicagdo para a observag@o do au-
mento de casos em algumas regides
e um exemplo de como a saide
humana é profundamente interco-
nectada ao ambiente onde vivemos.

André Moraes Nicola é professor

da Faculdade de Medicina da
Universidade de Brasilia e pesquisador
da Rede Bicta Cerrado e pesquisador
na Rockefeller University, Nova York.

A prevencdo estaria
relacionada ao uso de
Equipamento de Protecdo
Individual (EPI)?

Para esses trabalhadores rurais,
o uso do EPI é adequado ao fazerem
esses trabalhos nos lavouras. E
também alguns tipos de mdquinas
adequadas para cerfos tipos de tra-
balho que revolvam mais a terra. O
uso de EPls e algumas mdquinas
agricolas adequadas e com vedagdo
de cabine permite ao lavrador néo
entrar em contato diretamente com
esse ar contaminado.”

Luciana Oliveira de Medeiros Marques
é infectologista clinica no Hospital
Sirio-Libanés de Brasilia e preceptora
da Residéncia de Infectologia do
Hospital Universitério de Brasilia.



