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Um guarda-roupa de trabalho versátil e duradouro é o segredo para saber 
quais os melhores looks para se usar no ambiente corporativo

E
star em ambiente profissional, geralmente de 
segunda a sexta-feira, não é nada fácil. Isso, 
claro, quando surge aquela pulga atrás da ore-
lha: qual roupa vestir hoje? Diante de tantos 

dias no trabalho, pensar no melhor look, para muitas 
pessoas, é sempre um dilema. Contudo, as alternativas 
existem e esse universo não é mais considerado um 
bicho-papão. Muito pelo contrário. Muitos dos este-
reótipos relacionados a esse mundo mudaram, pro-
vando que o cenário corporativo também se atualizou.

A vestimenta transcende a estética para se tornar 
uma ferramenta de branding pessoal e um manifesto 
de responsabilidade ética. De acordo com a profes-
sora de moda Krystie Ribeiro, é perfeitamente possível 
manter a elegância e uma percepção de varieda-
de constante no ambiente de trabalho, utilizando um 
número limitado de peças, desde que se aplique com 
rigor o conceito de armário cápsula. 

“Esse método não se baseia na privação, mas na 
curadoria estratégica de itens que possuem alta taxa 
de permutação, ou seja, peças que conversam entre 
si sem esforço. Ao selecionar itens de cortes clássicos 
e tecidos de qualidade, o foco deixa de ser o volume 
de roupas e passa a ser a funcionalidade e a coorde-
nação estética”, destaca. 

Segundo a profissional, essa abordagem é um dos 
pilares da sustentabilidade na moda, pois ao investir 
em peças duráveis e versáteis, combate-se o ciclo 
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