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Entre as 300 participacoes em circuitos de rua, Maria Lacerda tem a prova de atletismo mais tradicional do
DF como queridinha. Largadas em 21 de abril costumam ser especiais, no dia do aniversario de casamento

Bodas celebradas com corrida

MEL KAROLINE® La se vao 10 anos e mais de 300
corridas. Entre elas, aMaratona Bra-

‘ ‘ oje, a corrida é o meu silia, sempre acompanhada de um
espaco de liberdade’ motivo muito especial na vida de

conta Maria Lacerda. Maria. Por coincidéncia do destino, a
H4umadécadasede- prova promovida pelo Correio Bra-

dicando as corridas de rua, a parai-
bana de 52 anos foi incentivada a co-
mecar na modalidade quando pro-
curavamelhora na saide. Atualmen-
te, acumula mais de 300 experién- B
cias em provas, participa de grupos “% @ERRADO
de corredores e arrasta a familia para !
as pistas. E fa de carteirinha da Ma-
ratona Brasilia e tem o evento quase
como programa certo ao longo dos
anos para comemorar o aniversario
de casamento ao lado do esposo,
também celebrado em 21 de abril.
Moradora do Gama, em 2015, a
supervisora operacional se encon-
trou em uma situagdo na qual nao
se sentia mais confortavel com o
proprio peso e decidiu buscar ajuda
parainiciar o processo de mudanca.
Comumanova dieta e arecomenda-
¢do de praticar atividade fisica, ma-
triculou-se na academia e resolveu
participar de um desafio de ema-
grecimento coletivo, langado pelo
dono do local. Para competir, havia
uma regra: completar uma corrida
de 5km, algo totalmente novo para
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Programe-se

ziliense é disputada no mesmo dia
em que se casou com Paulo Ronal-
do, em 21 de abril de 1990. Entao, a
corrida as vezes costuma fazer par-
te da programacao do dia do casal.

“Foiuma experiéncia incrivel. Es-
se ano quero participar de novo, por-
que essa corrida tem a nossa cara’,
comemora. Porém, diferente da su-
pervisora, 0 esposo nao é tao che-
gado assim no esporte, mas nun-
ca deixa de acompanhd-la quando
recebe o convite. “Ele ndo gosta de
correr, mas vai em todas comigo.
Para ndo ficar esperando, comecei a
comprar as corridas para ele’, com-
partilha. Em 2026, Maria pretende
incluir a Maratona Brasilia na pro-
gramacao do aniversario de 36 anos
de casamento.

O esporte tomou um espaco es-
pecial na vida de Maria Lacerda, co-
mecou a participar de grupos de cor-
rida e, para ela, a sensacdo de liber-
dade faz tudo valer a pena. “Hoje, a
corrida é meu espaco de liberdade,
¢ onde me sinto leve, inteira, no meu

Maratona Brasilia 2026

* 18/4 (sabado): Corrida Kids (50 a 300 metros) e 5 km

*19/4 (domingo): 5 km e 10 km

* 20/4 (seqgunda-feira): 5 km e 21 km

* 21/4 (terca-feira): 3 km (caminhada), 5 km, 10 km, 21 km e 42 km
* Desafio BSB 66 anos: 21 km (no dia 20) + 42 km (no dia 21)

* Desafio JK: 21 km (no dia 20) + 21 km (no dia 21)

* Desafio Brasilia sem limites (novidade): 5 km (no dia 18)

a paraibana.

“Desespero total. Eu mal conse-
guia andar na esteira sem me segu-
rar, imagina correr’, relembra. Com
um desafio a ser cumprido, todos 0s
domingos, Maria Lacerda comegou
a treinar para completar os 5km. A

ritmo. Participar dos grupos vira tro-
ca:agente se incentiva, compartilha
folego e histérias. Nem faco ideia de
com quantas pessoas cruzei ou ins-
pirei, direta ou indiretamente, mas
s6 o fato de, quem sabe, eu ter aju-
dado alguém a dar o primeiro passo,

prova foi noturna, a primeira na vida
e, acima de tudo, inesquecivel. “Foi
um misto de emocdes, mas com-
pletei os 5 km. Aquela noite, mar-
cou o inicio de tudo: fui picada pe-
lo bichinho da corrida e nunca mais
parei’ brinca.

CELEBRE BRASILIA A CADA PASSO

A MARATONA BRASILIA INTEGRA O CALENDARIO
OFICIAL DO ANIVERSARIO DA CAPITAL.

FACA PARTE DESSA FESTA!

4 DIAS DE COMPETICAO
18, 19, 20 E 21 DE ABRIL

Ao lado do Museu Naciohal - Esplanada dos Ministérios

PROGRAMACAO

18/4: CORRIDA KIDS E 5KM

19/4: 5KM E 10KM
20/4: 5KM E 21IKM

21/4: 3KM, 5KM, T10KM, 21KM E 42KM

Apola:

UNITY
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Promocao:
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Realizacao:

+ 10 km (no dia 19) + 21 km (no dia 20) + 42 km (no dia 21)

* Inscricoes: www.brasilcorrida.com.br

Uma década dos 52 anos de vida da paraibana Maria Lacerda foram dedicados a saiide com muitas passadas e ritmo fortes Brasilia afora

faz tudo valer a pena. Eu amo correr,
porque, quando coloco o ténis, o res-
to fica para depois: sou eu, arua e o
prazer de seguir em frente’) discursa.

* Estagiaria sob a supervisao
de Victor Parrini

FERNANDA STRICKLAND

O Palacio do Planalto foi,
ontem, palco de um duplo mar-
co para o esporte brasileiro: a
celebracao da medalha de ouro
conquistada por Lucas Pinheiro
Braathen nos Jogos Olimpicos
de Inverno de Milao-Cortina, a
primeira de um pafs da América
Latina, e a assinatura da pere-
nidade da Lei de Incentivo ao
Esporte, que deixa de ter prazo
determinado para vigéncia.

Durante a cerimOnia, o minis-
tro do Esporte, André Fufuca, des-
tacou o simbolismo do momen-
to. Segundo ele, além de o Brasil
conquistar a primeira medalha na
modalidade, o pais consolida um
instrumento legal que amplia o
acesso ao esporte. “Hoje, vocé faz
aqui uma dupla histéria’, afirmou
o ministro, ao agradecer o gesto
do atleta de optar por competir
pelo Brasil. “A primeira, por esco-
lher o nosso pais para participar
dos Jogos de Inverno. A segunda,
por ganhar uma medalha”

A principal mudanga anun-
ciada foi a transformacdo da
Lei de Incentivo ao Esporte em
norma permanente. Até entdo, a
legislacdo precisava ser renovada
a cada cinco anos, o que gerava
inseguranca juridica e desconti-
nuidade de projetos.

De acordo com Fufuca, gra-
¢as ao mecanismo, cerca de um
milhado de pessoas sdo atendidas
anualmente em iniciativas espor-
tivas em todo o pais. A legislacao
permite que empresas destinem
parte do imposto devido para
financiar projetos esportivos, mui-
tos deles executados pelo terceiro
setor em regioes onde o Estado
tem menor presenca.

A relatora da proposta no
Senado, Leila Barros, afirmou que
a perenizacdo da lei corrige um
problema estrutural. “Toda vez
que estava finalizando o periodo
de vigéncia, a maioria dos proje-
tos era interrompida. Existe uma
insegurancga’; disse. Segundo ela,
o terceiro setor é responsavel por
levar politicas publicas as perife-
rias e dreas vulneréveis.

gz Lula brinda Lucas e a Lei de Incentivo

Lucas levou a medalha de ouro de Milao-Cortina para o presidente Lula

Leila ressaltou ainda o papel
formador do esporte. “Eu devo
tudo que sou ao esporte. Aprendi
a dialogar, a conviver, a respeitar.
Isso eu trouxe para a politica.”

Também participaram da arti-
culacdo no Congresso o deputa-
do Marcelo Bandeira de Mello,
além de liderancas esportivas
como Emmanuel Rego, campedo
olimpico e diretor-geral do Comi-
té Olimpico do Brasil (COB), e o
presidente da entidade que rege
as modalidades de Olimpiadas do
pais, Marco Antonio La Porta.

Filho de mae brasileira e nas-
cido na Noruega, Braathen optou
por defender o Brasil apds rom-
per com a federacdo noruegue-
sa. Competindo sob a bandeira
verde-amarela, o atleta ampliou
a visibilidade do pais nos espor-
tes de neve — tradicionalmente
dominados por nacdes europeias.

No discurso, associou a traje-
toria pessoal a diversidade bra-
sileira. “Cresci aprendendo que
a diversidade é o nosso poder.
Sou orgulhoso de ser metade
brasileiro e metade noruegués.

Somos um pais que tem muita
diversidade para oferecer. E isso
é o poder da nossa cultura’, afir-
mou. Para o esquiador, “a meda-
lha de ouro verdadeiro é o que
essa medalha representa’”.

Durante o encontro, o presi-
dente Luiz Indcio Lula da Silva, a
primeira-dama Janja e o ministro
Fufuca elogiaram a escolha do
atleta e destacaram o impacto
simbdlico da conquista. Lucas os
presenteou com um traje técnico
utilizado em competicao.

Para o ministro Fufuca, o ges-
to de Braathen e a consolidacdo
da legislacdo se complementam.
“O momento em que o Brasil faz
histéria com a primeira medalha
nos Jogos de Inverno é também o
momento em que faz histéria no
esporte nacional’; declarou.

Com a medida, o pais conso-
lida um arcabouco juridico mais
estavel para fomentar o esporte de
base ao alto rendimento — e pro-
jeta internacionalmente a imagem
de um Brasil que alia diversidade
cultural, politica publica estrutu-
rada e protagonismo inédito nas

ss3.d YQ/80/RIBIA SO1ED



