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Data estelar: Lua quarto 

crescente em Gêmeos.

A partir do momento em que 

as distâncias começaram a 

ser encurtadas pelas diversas 

vias de comunicação, entre 

o menino que corria com as 

mensagens, passando pelo rádio 

e a tv, até hoje em dia as telas do 

celular, nossa humanidade fica 

hipnotizada com essa magia.

O encantamento se deve a que 

esses eventos materializam 

uma parte de seu próprio 

funcionamento mental, porque 

a mente produz imagens, sons e, 

inclusive, serve de comunicação à 

distância, com telepatia.

O problema da materialização das 

comunicações na tecnologia faz 

com que nossa humanidade, em 

vez de continuar desenvolvendo 

e aprimorando sua capacidade 

mental, ela a entrega a 

terceiros e esse é o princípio 

do emburrecimento, com todo 

respeito aos burros, que carecem 

do vício que caracteriza nossa 

humanidade, a preguiça.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Aqueles assuntos que 
realmente importam, mas que 
raramente são colocados sobre 
a mesa, precisam ser tratados 
com urgência, porque os 
protelar significaria complicar 
demais o cenário. Certeza é que 
você não quer isso.

Algumas pessoas ajudam 
enquanto outras atrapalham, 
e todas elas estão juntas 
e misturadas no mesmo 
cenário, requerendo muito 
discernimento de sua parte 
para serem selecionadas. Este é 
o momento ideal para isso.

Há pessoas que podem ajudar 
e estão bem dispostas para 
isso, mas se você não pedir 
essa ajuda, elas continuarão 
pensando que você não precisa 
dessa ajuda. É importante 
saber expressar a fragilidade 
que a alma sente.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

Os relacionamentos  
que giram em torno de 
interesses são necessariamente 
instáveis, porque as pessoas 
não se sentem motivadas a 
sustentar os laços, se por essas 
coisas da vida os interesses  
não dão certo.

As conexões sociais precisam 
ser revisitadas, porque sua 
alma anda achando que está 
tudo sobre suas costas, quando 
na verdade o peso poderia  
ser dividido e, assim, todo  
mundo sairia beneficiado.  
Em frente com isso.

Faça em primeiro lugar  
tudo que seja relativo aos 
compromissos assumidos e 
você verá que sobrará tempo 
suficiente para se dedicar a 
outras coisas que, a princípio,  
sua alma acharia mais  
importantes.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Puxe um pouco mais a sardinha 
para seu lado, porque nesta 
parte do caminho vale a pena 
você ser um pouco mais egoísta 
que o habitual, já que se  
você não defende seus  
interesses, as pessoas os  
atropelarão. Certeza.

Sempre haverá uma luz que 
oriente sua alma a tomar 
as iniciativas necessárias, 
não apenas para superar 
problemas, que infelizmente 
existem, como também os 
transcender com a motivação 
de se lançar à aventura.

É oportuno você se apropriar de 
tudo e de todos que considerar 
necessário para seus planos, 
porém, é importante você 
fazer isso ciente de que não 
há garantia de absolutamente 
nada, mas são apostas  
que você deve fazer.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

O conhecimento liberta, mas 
antes disso é capaz de produzir 
tormentas emocionais bastante 
acentuadas, que deixam marcas 
indeléveis na alma. Esse é o 
preço da libertação, que parece 
alto, mas que vale a pena pagar.

Faça seu jogo, mas seja ciente 
de que não há garantia de esse 
ser totalmente bem-sucedido, 
porque há fatores que só virão 
à tona enquanto o seu jogo 
estiver em andamento. Por isso, 
se prepare para tudo.

Essa vontade louca de chutar 
o balde e mandar tudo para 
os ares pode até ser legítima e 
cheia de bons argumentos, mas 
não vai se concretizar, porque o 
alívio que ofereceria seria fugaz, 
e os problemas continuariam.
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POR JOSÉ CARLOS VIEIRA

TANTAS Palavras
Vozes surdas
a primeira pessoa
transborda por cima de verbos
afoga as pausas os espaços

ranhuras de ruídos
rabiscadas nas páginas
de impronunciáveis palavras

não é o barulho que assusta
são esses tantos murmúrios
a me atordoar

saudade
da poesia
dos silêncios
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Wélcio de Toledo
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Atual 
formação da 

banda ARD tem 
Gilmar Batista 

(baixo e vocal), 
Marcus Guerra 

(bateria 
e vocal) e 

Leonardo Lima 
(guitarra e 

vocal)

Em uma tarde de julho de 2024, depois 
de esperar seis horas na fronteira da Estô-
nia, quatro brasilienses chegaram à Rússia. 
O motivo da viagem foi a turnê Brothers 
in boots, da banda ARD (After Radioacti-
ve Destruction). Em 21 dias, o grupo rea-
lizou 22 shows no Velho Continente, o que 
resultou no disco A.R.D ao vivo na Rússia, 
lançado neste mês.

Nos formatos CD e 
fita cassete, o material 
reúne nove músicas au-
torais em português, ex-
traídas da apresentação 
na cidade russa de Ya-
kutsk, fundada sobre o 
permafrost. “O ARD es-
perou a vida inteira para 
chegar naquele local, naquele momen-
to, para fazer o melhor show da vida”, 
relembra o vocalista da Gilmar Batista, 
único integrante remanescente da pri-
meira formação, em 1984. 

“A turnê representou a consolidação 
da maturidade da banda no cenário in-
dependente internacional.” A faixa de 
abertura, Não quero, por exemplo, abor-
da ações negativas da espécie humana 
sobre a natureza. “O que mais buscamos 
no set escolhido foi manter o discurso 

anti-guerras e denunciar violências so-
ciais”, comenta Batista. 

A irmandade de coturnos, como Batista 
costuma dizer, ajudou a viabilizar a turnê. 
O principal meio de transporte no territó-
rio russo era a van do produtor russo De-
nis Alekseev, onde os integrantes também 
costumavam dormir. “Funcionou de forma 
intensamente colaborativa”, explica Batista. 
Edital da Secretaria de Cultura e Economia 

Criativa do DF (Secec-DF) 
custeou as passagens.

A primeira turnê inter-
nacional do ARD foi em 
2017, com apresentações 
na Finlândia, Dinamarca, 
Suécia, Estônia e Rússia. 
O contato com a comuni-
dade punk estrangeira co-
meçou na década de 1980, 

quando Batista enviava cartas para con-
tatos disponíveis em revistas e zines. Em 
2007, o vocalista levou a banda finlande-
sa Rattus ao Gama, cidade onde o ARD foi 
fundado, e, desde então, mantém vínculos 
com bandas de fora do país. “Visitar e to-
car em regiões tão longínquas e fora das 
rotas tradicionais é uma das conquistas 
mais importantes”, afirma Batista.

*Estagiário sob supervisão  
de Nahima Maciel

 » JOÃO PEDRO ALVES*

A.R.D AO VIVO NA RÚSSIA 
em CD (R$ 30) e em 
cassete (R$ 70), com 
frete no Distrito Federal 
gratuito. Contato: 
61981028994.
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