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BIPOLARIDADE
X CANNABIS

 |ndividuos com transtorno
bipolar exigem atencéo
especial; essa condicdo
envolve periodos de
depressao alternados com
fases chamadas de mania,
que & um estado de humor
anormalmente elevado ou
infensamente irritdvel,
acompanhado de energia
excessiva, pouca necessidade
de sono, fala acelerada,
impulsividade e
comportamenios de risco.
“Estudos associam o uso de
cannabis & piora do curso

- RISCOS E do franstorno b.ip’()lgr e ao
4 CONTRAINDICAcOES aumento de episédios

maniacos”, explica Rios.
B O THC pode aumentar a
ansiedade, precipitar crises de

panico e desorganizar o sono. lNTERAgAO
Em pessoas vulnerdveis, pode MEDICAMENTOSA

desencadear sinfomas psicéticos,
caracterizados por perda de
contato com a realidade, com
ideias delirantes ou alucinacées.
“Estudos populacionais mestram
que quanto maior a frequéncia
e a infensidade do uso, maior

o risco de quadros psicéticos,
especialmente em individuos
com predisposicdio genética ou
histérico familiar”, ressalta o
psiquiatra Adiel Carneiro Rios.

B A neurologista Thais Augusta
Martins alerta que a cannabis
pode inferferir na acéo de
antiepilépticos, sedativos,
antidepressivos,
anticoagulantes e opidides,

o que reforca a necessidade
de acompanhamento
profissional. Na sadde
mental, o psiquiatra Adiel
Carneiro Rios destaca que
substéincias podem aliviar
sintomas, mas ndo substituem
a psicoterapia. “Ansiedade e
depresséo envolvem padrées
de pensamento, crencas e
experiéncias que exigem
abordagem terapéutica

) Valdo Virgo/CB/D.A Press estruturada”, explica.

Palavra do
especialista

Como lidar com o
estigma social associado
a cannabis e orientar a
familia?

A melhor resposta ao estig-
ma é a ciéncia. Nem demoni-
zagdo cega nem romantizagdo
ingénua. Cannabis ndo € cura
universal. Também ndo & um
mal absoluto. E uma substéncia
com potenciais efeitos limitados
e riscos reais. Quando a con-
versa sai da ideologia e entra
nos dados, a discusséo se torna
adulta. O problema surge
quando marketing substitui evi-
déncia. Quanto & familia, é
preciso lidar com clareza e ho-
nestidade. A familia precisa en-
tender que, para depressdo e
ansiedade, a evidéncia cientifi-
ca ainda é limitada. E essencial
explicar riscos, possiveis benefi-
cios, sinais de alerta e plano de
acompanhamento. Também é
importante deixar claro que o
tratamento pode ser interrom-
pido se ndo houver beneficio
concreto ou se surgirem efeitos
adversos relevantes.

Pode causar prejuizo
cognitivo?

Pode, especialmente com
uso frequente e inicio precoce.
Estudos longitudinais mostram
associagdo entre uso regular
na adolescéncia e pior desem-
penho em memoéria, aten¢@o e
funcées executivas na vida
adulta jovem. O prejuizo tende
a ser mais evidente em usud-
rios quase didrios e em produ-
tos com alta concentragdo de
THC. O cérebro jovem é mais
sensivel. E isso néo é opinido. E
dado acumulado ao longo de
décadas de pesquisa.

Adiel Carneiro Rios é médico
psiquiatra e mestre em psiquiatria




