Sade

Entre beneficios comprovados e riscos

reais, médicos esclarecem quando o uso é
indicado, quais sio as restricdes e por que o
acompanhamento profissional é indispensavel

GIOVANNA RODRIGUES*

cannabis medici-
nal deixou de ser um
fema resfrifo a debates
ideolégicos e passou
a ocupar espaco nas consultas
médicas, nas decisdes judiciais e
nas conversas familiares. Com a
ampliacdo das auforizacdes da
Ageéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) para produ-
fos & base de canabinoides e o
aumento da procura por esse fipo
de tratamento, surgiram dovidas
sobre regulacdo e acesso, e o
fema ganhou relevancia clinica,
exigindo informacdo qualifica-
da. Enfre expectativas, dovidas e
receios, especialistas defendem
que a conversa precisa sair do
campo da opinido e se basear
em evidéncias cientificas solidas.

A acdo da cannabis no
organismo ocorre por meio
do sistema endocanabinoide,
que funciona como uma rede
de "comunicacdo interna” que
ajuda a regular funcées impor-
tantes como dor, sono, apetite,
humor e inflamacaes. O préprio
organismo produz substancias
parecidas com as da planta para
manter esse equilibrio.

Na cannabis medicinal, os
dois principais componentes usa-
dos s@o o CBD (canabidiol) e o
THC (tetra-hidrocanabidiol). O
CBD ngo causa efeito psicoati-
vo — ou seja, ndo dd sensacdo
de “"barato”. Ele é usado princi-
palmente por ajudar no contro-
le de convulsdes, ansiedade e
inflamacdes, e costuma ser bem

tolerado. J& o THC é a subs-
tancia que pode alterar a per-
cepcdo e o comportamento. Ele
também pode aliviar dor, relaxar
os musculos e estimular o ape-
tite, mas estd mais associado a
efeitos colaterais, principalmente
no campo emocional e cognitivo.

De acordo com a neurologis-
ta Thais Augusta Martins, coor-
denadora de Neurologia do
Hospital Santa Licia, em Brasilia,
as indicacées com maior evidén-
cia cientffica atualmente sdo epi-
lepsia — especialmente alguns
fipos especificos —, dor crénica,
espasficidade na esclerose mul-
fipla e nduseas e vémitos provo-
cados por quimioterapia.

No campo da psiquiatria, o
médico psiquiatra Adiel Cameiro
Rios ressalta que a indicacdo ¢
mais restrita. Para depressdo e
para a maioria dos franstornos
de ansiedade, ndo ha compro-
vacao forte de eficacia da can-
nabis como tratamento principal.
Embora o CBD apresente sinais
promissores para ansiedade em
situacées especificas, os estudos
ainda tém limitacdes importantes,
como amostfras pequenas, curfo
tempo de acompanhamento e
falta de padronizacdo de doses.
Para depressdo, a evidéncia é
ainda mais frégil e, quando ha
efeito, muitas vezes ocorre de
forma indireta, como consequén-
cia da melhora do sono ou da
dor, e ndo por um efeito antide-
pressivo consistente.

*Estagiaria sob supervisao de
Sibele Negromonte
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PARA QUEM

E INDICADO

Epilepsia (com evidéncia

alta para sindromes

especificas)

B Dor crénica

B Espasticidade na esclerose
multipla

B Nauseas e vémitos
induzidos por quimioterapia

No caso da epilepsia,
héa comprovagéo de
reducdo significativa
de crises no caso de:

B Sindrome de
Lennox-Gastaut

B Sindrome de Dravet
B Esclerose Tuberosa

COMO A
CANNABIS AGE
NO ORGANISMO?

Age no sistema
endocanabinocide humano,
composto por receptores
(CB1 e CB2) e substancias
naturais produzidas pelo
proprio organismo, como

anandamida e 2-AG.

Esses receptores
participam da regulacéo
de funcdes como:

B Dor

¥ Sono

B Apetite

B Humor

B Resposta inflamatéria

COMPOSTOS DA
CANNABIS MEDICINAL

CBD (canabidiol)

B Ngo é psicoativo

B Né&o provoca sensacéo de “barato”
B Possui efeito anficonvulsivante

B Pode fer acdo ansiolitica e anti-inflamatéria
B Geralmente & bem folerado

THC (tetra-hidrocanabinol)

mE psicoativo

B Pode causar alteracdo da
percepcao

B Tem efeito analgésico

B Atua como relaxante muscular

B Estimula o apetite

EFEITOS
COLATERAIS

Com CBD

B Sonoléncia

B Tontura

B Alteracdes gastrointestinais
B Fadiga

B Possivel alteracto de exames hepdticos em
doses elevadas

Com THC

B Sonoléncia

B Boca seca

B Taquicardia

B Alterac@o de apetite

B Prejuizo de memdria e atengio
B Ansiedade

B Sinfomas psicéticos em pessoas vulnerdveis

O tratamento deve ser sempre individualizado,
iniciado com doses baixas e ajustado de
forma progressiva, com acompanhamento
médico periédico. Os resultados costumam
ser percebidos ao longo de semanas, mas
variam conforme a condicdo tratada.




