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Pigmentacdo escura, secagem répida

e promessa de durabilidade da henna
escondenm riscos & sadde da pele,
especialmente em criangas e adolescentes

POR JULIA CHRISTINE*

urante viagens de férias, idas & praia e blocos

de camaval, as fatuagens tempordrias de henna

confinuam marcando presenca entre turistas,

jovens e criancas. Vendidas como uma dlternati-
va estéfica e supostamente inofensiva, &s fatuagens perma-
nentes, chamam a afencdo pela pigmentacdo escura, pelo
desenho imediato e pela promessa de boa durabilidade
na pele. No enfanfo, dermatologistas alertam que, por frés
da aparéncia afrativa, esse fipo de tatuagem pode repre-
senfar riscos & saude, variando de reacdes dlérgicas leves
a queimaduras severas e sequelas definifivas.

O principal problema estd na chamada henna
prefa, amplamente utilizada por artistas de rua em
praias e eventos. Diferente da henna natural, extrai-
da das folhas secas da planta Lawsonia inermis, que
produz tons castanhos ou avermelhados e tende o
desaparecer gradualmente, a henna comercial rece-
be a adicdo de substancias quimicas para acelerar a
secagem e intensificar a cor.

Segundo a dermatologista Tatiana Varella, da
Verveine Clinique, essa modificacéo altera comple-
tamente o perfil de seguranca do produto. “Para obter
uma cor preta infensa e secagem rdpida, misturam-se
& pasfa corantes e agentes quimicos, como a parafe-
nilenodiamina, conhecida como PPD, um composto
allamente alergénico”, explica.

Além do PPD, a henna vendida nas ruas pode conter
conservantes, frogrdncios, bleos essenciais e até metais
pesados, o que amplia o potencial de irritacdo e aler-
gia. O uso da parafenilenodiamina direfamente na pele
é proibido em muitos paises, sendo permitido apenas
em finfuras capilares e em concentracdes confroladas.
Ainda assim, a substancia é frequentemente encontrada
em produtos aplicados sem qualquer fiscalizacdo.

Reacoes imediatas
e danos a pele

Entre os efeitos mais comuns associados ao uso da
henna preta estd a dermatite de contato alérgica. A rea-
¢do pode surgir horas ou dias apds a aplicacdo e costu-
ma se manifestar exatamente no formato do desenho feito
na pele. Coceira intensa, vermelhidao, inchaco, bolhas e
feridas s@o os sinfomas mais frequentes. "Essa é a reacdo
dermatolégica mais observada e pode evoluir para infec-
cdo secunddria, exigindo avaliacdo médica e tratamento
com medicamentos fépicos ou até orais”, afirma Tatiana.

Em alguns casos, a inflamacdo é tdo intensa que
deixa sequelas mesmo apds a cicafrizacdo. A pele
pode apresentar manchas escuras, chamadas de
hiperpigmentacdo, ou manchas claras, conhecidas
como hipopigmentacdo, que podem levar meses para
desaparecer. Dependendo da gravidade, hd risco de
cicatrizes permanentes.

A dermatologista Patricia Damasco também chama
atencdo para os sinais que indicam uma reacdo mais
grave. "Vermelhiddo intensa, inchaco, dor, ardor ou
sensacdo de queimacdo no local, coceira persistente,
bolhas, descamacdo ou feridas séo sinais de alerta”,
explica. Segundo ela, quando hd infeccdo associada,
podem surgir pus, calor local, dor progressiva e até
febre, o que exige afendimento médico imediato.

Ela comenta que criancas e adolescentes estao
entre os grupos mais vulneraveis. A pele mais sensfvel
e a maior facilidade de sensibilizacéio aumentam o
risco de reacdes severas. Além disso, muitas aplica-
cbes sao feitas sem qualquer teste prévio ou orienta-
cdo adequada.

Além das reacses imediafas, a henna preta pode
causar consequéncias duradouras. Um dos riscos mais
preocupantes ¢ a sensibilizacdo definifiva ao PPD. De
acordo com Tatiana, uma vez que o organismo desenvol-
ve alergia a essa substancia, ela fende a ser permanente.
"Isso significa que essa pessoa provavelmente nunca mais
poderd usar tinturas de cabelo ao longo da vida", ofirma.

A sensibilizacdo ao PPD também pode provocar
reacdes cruzadas com outros produtos do cofidiano.

"Essas substancias esfGo presentes em itens aparente-
mente comuns, como determinados calcados de borra-
cha, tecidos e produtos indusiriais. Apds sensibilizada, a
pessoa pode apresentar alergia sempre que enfrar em
contato com esses materiais”, explica a profissional. Em
alguns casos, essa condicdo pode até restringir o exerci-
cio de deferminadas profissdes, como a de cabeleireiro.

dentificar uma henna potencialmente perigosa nem
sempre é simples, mas alguns sinais ajudam o consumi-
dor a desconfiar da seguranca do produto. “A cor muito
escura ou preta é um dos principais alertas, porque a
henna natural tem um tom mais acastanhado”, orienta
Patricia Damasco. Odor muito forte, promessas de fixa-
cdo prolongada e a auséncia de rétulo, procedéncia
ou registro de importacdo também indicam risco.

Antes da aplicacdo, Patricia recomenda evitar
dreas com cortes, feridas, irritacées ou pele recém-de-
pilada, além de realizar um tesfe de contato em uma
pequena regido. Durante o procedimento, qualquer
sensacdo de ardor, coceira intensa ou queimagdo
deve levar & inferrupcdo imediata da aplicacdo. Apds
a tatuagem, é indicado evitar exposicdo solar inten-
sa e n&o ufilizar produtos irritantes, como perfumes,
dlcool ou dcidos, na drea.

Apesar de associada ao lazer e & estética tempo-
réria, a tafuagem de henna, especialmente a versGo
prefa, ndo é um procedimento isenfo de riscos. “Trata-
se de uma exposicdo desnecessdria a substancias
com alto potencial alergénico, que podem causar
danos imediatos e permanentes & pele”, conclui
Tatiana Varella.
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