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PRONTO-PE

Podologia como aliada da satde

Em um cendrio em que muitas pessoas
ainda associam o cuidado com os pés ape-
nas a estética, a podologia se consolida co-
mo uma importante aliada da satde e da
qualidade de vida. No Distrito Federal, a
Pronto-Pé chega aos 30 anos de atuacédo
como referéncia na area, unindo inova-
¢do tecnoldgica e um trabalho pioneiro li-
derado pela podologista Francisca Paiva,
que dedica sua trajetdria a valorizacéo e
profissionalizacdo do setor.

“Comecei a atuar na podologia hd mais
de 40 anos. Na época, a profissdo ainda era
pouco reconhecida. Percebi a necessida-
de de oferecer um atendimento que fosse
além da estética, com foco na prevencado e
no tratamento de patologias dos pés. Essa
visdo me motivou a fundar a Pronto-Pé e
desenvolver um modelo de atendimento
especializado’, conta a empresaria.

Com o proposito de oferecer atendi-
mento técnico, seguro e humanizado, foi
consolidando-se como referéncia na area
da saude dos pés na capital. Para isso, ao
longo das décadas, Francisca afirma que
buscou se manter atualizada no mercado.

“A atualizacdo constante sempre foi um
dos pilares da Pronto-Pé. Além do aperfei-
coamento técnico continuo, atuo na for-
macao de novos profissionais como Pro-
fessora Honordria e Mentora do Instituto
de Formacao, Treinamento e Préticas de
Podologia (IFTP) e como Instrutora Fun-
dadora do primeiro curso de podologia do
Servico Nacional de Aprendizagem Co-
mercial (Senac-DF), cujo Laboratério de
Podologia leva meu nome’, ressalta.

Longe de férmulas prontas, a longevi-
dade de uma clinica na drea da satde es-
ta diretamente ligada a combinacéo en-
tre gestdo estruturada e responsabilida-
de profissional. Para Francisca, manter a
Pronto-Pé por 30 anos exige mais do que
experiéncia: exige coeréncia, responsa-
bilidade e um compromisso permanente
com quem esté do outro lado da cadeira
de atendimento.

“Etica profissional, qualificacdo conti-

Negocios

nua, padronizacdo de processos e com-
promisso com a satude e o bem-estar do
paciente’, defende. Além disso, para quem
deseja entrar na drea de podologia, a em-
presaria aconselha: “invista em formacao
técnica de qualidade, mantenha-se em
constante atualizacao e exerca a profissao
com ética, responsabilidade e compromis-
so com a satde das pessoas”.

Cuidados

De acordo com Francisca, enquanto
a pedicure comum tem foco estético, o
poddlogo é o profissional capacitado pa-
ra avaliar, diagnosticar e tratar alteracdes
cutaneas e ungueais dos pés. “Atua tanto
na prevencao quanto no tratamento de pa-
tologias, utilizando formacao técnica, ins-
trumentos esterilizados e protocolos clini-
cos especificos’, informa.

Na Pronto-P¢é, as demandas mais fre-
quentes tratadas pela clinica envolvem
unhas encravadas, calosidades, micoses,
fissuras e alteracdes relacionadas a pisada.
No entanto, muitas pessoas ainda associam
o trabalho apenas a uma questao estética.

Para manter os cuidados com os pés em
dia, a especialista recomenda observa-los
diariamente, além de manter a higiene
adequada, utilizar calgados apropriados e
procurar atendimento profissional no pri-
meiro sinal de desconforto ou alteracéo.

“Muitas condicoes aparentemente sim-
ples podem evoluir para quadros mais gra-
ves se nao tratadas adequadamente. Unhas
encravadas, micoses, calos profundos e fis-
suras podem comprometer a mobilidade
e a qualidade de vida, especialmente em
pacientes com doengas cronicas’, explica.

Francisca acredita que para além do
tratamento do problema, o mais impor-
tante é mudar a forma como os pacientes
encaram o cuidado oferecido pela podo-
logia. “E a parte essencial do cuidado com
a saude e da prevencao de complicagdes
futuras - ndo apenas um procedimento
estético’, acrescenta.
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Unhas encravadas,
micoses, calos
profundos e
fissuras podem
comprometer a

mobilidadeea
qualidade de vida,
especialmente
em pacientes com
doencas cronicas”

Francisca Paiva

Trés perguntas para

Francisca Paiva,
socia-proprietdria

da rede de Clinicas
Podolédgicas Pronto-Pé:

0 que mais mudou no
dia a dia da clinica ao
longo desses 30 anos?
Houve grande avanco tec-
nolégico, modernizacao de
equipamentos e adoc¢do de
protocolos rigorosos de bios-
seguranca. Além disso, a po-
dologia conquistou maior re-
conhecimento como especia-
lidade da satde, integrando-
-se ao cuidado multidiscipli-
nar e a promocao da qualida-
de de vida.

Quais servicos sao
oferecidos na clinica?

Oferecemos tratamento
de unhas encravadas, calosi-
dades, fissuras, micoses (oni-
comicoses), verrugas plan-
tares, além de cuidados pre-
ventivos e acompanhamen-
to especializado para pacien-
tes diabéticos, idosos e pes-
soas com alteracdes biome-
canicas.

Com que frequéncia

uma pessoa deveria

visitar um podélogo?
Recomenda-se acompa-

nhamento preventivo a cada

dois ou trés meses, podendo

variar conforme a condicio

clinica de cada paciente.

De Cara Noya
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