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Hithaus

sacudin

a capital

omingo passado, festemunhei

algo raro: uma manhd capaz

de melhorar o humor de uma

cidade inteira. A primeira vista,
parecia apenas mais um bloguinho do
nosso camaval que comeca antes do
previsto, ndo tem hora para acabar e
insiste em nos lembrar que a alegria
fambém ¢ um pafriménio nacional.
Mas o que aconteceu na manha de
domingo, durante a festa promovida
pela Academia Hithaus, no Centro
Comercial Gilberto Saloméo, foi bem
além de qualquer expectativa.

Ali, divers@o, movimento, musica,
freino, encontros e conversa boa coe-
xistiam sem hierarquia. Tudo junto e
misturado, como a vida gosta de ser
quando estd em equilibrio. Ha alguns
anos, um estilo de vida mais cons-
ciente, inteligente e interessante dei-
xou de ser fendéncia alternafiva para
se fornar escolha real. Para os jovens
que estavam ali — belos corpos em
movimento, sorrisos soltos, energia
em abundancia — os beneficios eram
visiveis. Nao apenas fisicos, mas
emocionais e sociais.

Corpos cuidados, mentes mais
reguladas, vinculos mais vivos. A
Hithaus representa muito mais que uma
academia de gindsfica ao se conso-
lidar como um ponto de encontro da

juventude descolada da capital, reve-
lando algo que a ciéncia j& comprova
ha tempos: quando habitos sauddveis
comecam cedo, eles reverberam no
corpo, na mente e na forma como as
pessoas se relacionam.

A atividade fisica, combinada com
enconfros frequentes e redes de apoio
reais, regula o sistema nervoso de forma
esponténea e cria um ferreno fértil para
a satde infegral. O resultado ¢ conheci-
do — e senfido no corpo. Um coquetel
natural de horménios e neurotransmis-
sores que favorece a autorregulacdo
emocional, fortalece a satde mental
e susfenta relacdes mais equilibradas.
Prevencdo em estado puro. Vida acon-
fecendo do jeito cerfo.

Mas, naquele domingo, havia algo
a mais no ar. Ficava evidente o valor
de uma familia que, hé décadas, impri-
me ritmo, enconfro e alegria & cidade.
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A Hithaus é conduzida por Maria
Vitéria Salomao, filha de Cldudio e
Marcio, neta de Gilberto Saloméo
— um nome que, por aqui, dispensa
apresentacées. Desde que me enten-
do por gente, esse lugar é ferritério de
convivéncia da melhor qualidade. Um
espaco onde amizades se formam, se
mantém e atravessam geracdes, no
coracdo do Lago Sul.

O patriarca Gilberto Saloméo repre-
senta o nicleo de uma sociabilidade
rara: aquela em que o fraco mais valio-
so é a amizade sincera, cultivada com
consfancia e afeto. Foi emocionante ver
aquele senhor de mais de 90 anos pre-
sente na festa, observando filhos, netos
e bisnetos seguirem adiante uma voca-
cdo clara: ser epicentro de encontros,
alegria e convivéncia respeitosa.

Um desses seres humanos indispen-
saveis para que lacos verdadeiros se

estabelecam e se renovem no cotidia-
no. Nesse mesmo centro comercial,
meu pai e seus amigos fomam café
todos os dias. Minhas sobrinhas fazem
aula de spinning. Meus filhos pas-
sam para um sorvete, um sanduiche
ou simplesmente para circular entre
lojas, cafés e restaurantes. E 0 nosso
equivalente ao Baixo Leblon: um lugar
onde, a qualquer hora, a vida pulsa,
pessoas se reconhecem e histérias
seguem sendo escritas.

Algumas familias ajudam a construir
cidades ndo com discursos, mas com
presenca. Criam espacos onde o con-
vivio é natural e benéfico. Essa famflia ¢
assim. E isso, convenhamos, é uma rari-
dade na capital dos escandalos, onde
o poder econémico e politico costuma
causar estragos. Vida longa a quem faz
da vida brasiliense um lugar mais vivo,
mais sauddvel e mais feliz.




