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Cosa

Hortas domésficas ganham espacos em
casas e apartamentos ao unir alimentagéio
saudavel, praticidade e aproveitamento
infeligente do ambiente

POR GIOVANNA RODRIGUES*

ultivar uma horta em casa ou no apartamento
fem se consolidado como uma solucdo pra-
fica para quem busca mais sadde no dia a
dio, sem complicacdo. Ter temperos, ervas
e hortalicas frescas ao alcance das méos garante ali-
mentos livies de agrotdxicos, mais nutriivos e colhidos
no ponfo cerfo de consumo — um cuidado que come-
ca no plantio e chega direto ao prato, impactando
positivamente a alimentacdo e o bem-esfar.

Mais do que tendéncia, a horta doméstica reflete
um novo olhar sobre consumo, sustentabilidade e
qualidade de vida. Com poucos metros quadrados,
criatividade e informacdo, é possivel transformar
varandas, cozinhas e dreas de servico em pequenos
espacos produtivos, adaptados & luz, ao clima e ao
rimo de cada morador.

Além dos beneficios nutricionais, a horta doméstica
também se destaca pela facilidade de adaptacdo
& rotina urbana. Mesmo em espacos reduzidos, o
resultado aparece no bolso e no aproveitamento do
espaco: menos desperdicio, economia nas compras e
a prova de que produzir em casa é simples, acessivel
e possivel mesmo em poucos mefros quadrados.
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Espaco e circulacéio

Para muitos, o impedimento principal é o espaco,
ou no caso, a falta dele. Seja qual for o formato, uma
horta vai exigir uma deferminada drea, e dependen-
do do local, pode até prejudicar a circulacdo do
lar. Contudo, a designer de interiores Aline Silva expli-
ca que, quando bem utilizado, o ambiente se torna um
detalhe minimo, mesmo em apartamentos pequenos.

Ela confa que o segredo ¢ infegrar a horta ao pro-
jefo, aproveitando espacos verticais, como paredes,
laterais de armdrios, prateleiras rasas e dreas proximas
as janelas, usando também vasos suspensos ou modula-
res. "Quando a horta é pensada como parte do design
e ndo como um elemento improvisado, deixa de ocupar
espaco e passa a qualificar o ambiente”, diz.

A designer recomenda os painéis com vasos encai-
xados, prateleiras rasas perto da janela e suportes
modulares, que sdo"escadinhas”. Os vasos suspensos
sGo uma boa solucdo para quem prefere manter o
chéo livre e a horta vira parte da decoracdo.
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Para quem mora de aluguel e ndo pode furar as
paredes, fambém existem solucées, como é o caso
de esfantes mais leves, horfas portéteis, encaixes em
janelas e até ganchos adesivos. O mais importante é
pensar em algo fécil de montar e de remover depois,
sem deixar marcas.

A cozinha costuma ser o local mais desejodo para
a horta, pela praficidade no uso didrio, mas exige
alguns cuidados. Segundo a designer de inferiores
Rebeca Abner, o calor do fogdo e a gordura liberada
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durante o preparo dos alimentos podem prejudicar
as plantas. “O ideal é manter a horta perto de uma
janela bem iluminada e, sempre que possivel, a pelo
menos um metro e meio do fogdo”, orienta.
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Manvtencéo e limpeza

Para que a horta funcione de verdade dentro de
casa, ndo basfa plantar: ¢ preciso que a manutencdo
seja simples e compativel com a rofina. Rebeca refor-
ca que a organizacdo dos vasos faz toda a diferenca
fanfo na limpeza quanto no cuidado com as plantas.



