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Médicos esclarecem por que e como
algumas pessoas desenvolvem alergias
ou intoleréincias ao longo da vida

POR GIOVANNA KUNZ

ssenciais para a defesa do organismo, as rea-

cées do sistema imunolégico tém como fun-

¢do profeger 0 corpo contra agenfes Nocivos.

No enfanfo, quando essa resposta aconfece
de forma exagerada diante de substancias comuns,
como alimentos, medicamentos, poeira ou cosméticos,
surgem as alergias. J& as intolerancias alimentares,
apesar de frequentemente confundidas com alergias,
tém outra origem e exigem abordagens diferentes.
Entender essas disfincées é fundamental para evitar
riscos & saude e restricdes desnecessdrias.

Segundo a médica alergologista e imunologista
do Instituto Nutrindo Ideais Camilee Tosfes, as alergias
podem se manifestar em qualquer fase da vida, embo-
ra muitas tenham inicio na infancia. “Elas se desenvol-
vem quando o sistema imunoldgico passa a reagir de
forma exagerada a certas substancias que, geralmen-
fe, ndo representam perigo”, explica. Nesse processo,
o organismo produz anticorpos especificos, princi-
palmente a IgE e, a partir do contato com o agente
desencadeador, ocorre a liberacdo de mediadores
inflamatérios, como a histamina, responsavel pelos sin-
fomas alérgicos, que podem variar de leves a graves.

A predisposicdo genética tem um papel importante
nesse confexto. Ter pais alérgicos aumenta significa-
fivamente o risco de desenvolver doencas atépicas,
como rinite, asma, dermatite atépica e alergias alimen-
fares. Ainda assim, Camilee destaca que genéfica néo
¢ destino. "O ambiente, a alimentacdo, o microbioma
intesfinal e o esfilo de vida tem um papel decisivo na
express@o, ou ndo, dessa predisposicdo”, afirma.

Nem toda alergia, porém, é permanente. Algumas,
em especial na infancia, podem regredir com o
tempo. QOutras tendem a persistir, mas isso ndo sig-
nifica conviver para sempre com os sinfomas. “Hoje
sabemos que, ao tratar o paciente de forma integral,
controlando o ambiente, a inflamacédo e modulando
o sistema imunolégico, é possivel reduzir ou até elimi-
nar manifestacdes alérgicas’, explica a especialista,
sobretudo em quadros leves ou moderados.

Uma das confusées mais comuns ocorre entre aler-
gia alimentar e infolerancia alimentar. Embora possam
causar sinfomas semelhantes, como dor abdominal,
distenséo, nduseas ou manifestacées na pele, os
mecanismos envolvidos sdo diferentes. Na alergia ali-
mentar, ha participacdo direta do sistema imunolégico
e risco de reacdes imediatas e pofencialmente graves,
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como urficéria, dificuldade respiratéria e andfilaxia. J&
a infolerancia alimentar néo envolve o sistema imune
e estd relacionada, em geral, a dificuldade de diges-
tdo ou metabolizacdo de determinados alimentos,
por deficiéncia enzimdtica, alteracées da microbiota
intestinal ou inflamacéo da mucosa.

As infolerancias também costumam apresentar sin-
tomas dependentes da quantidade ingerida, como
ocorre na intoler@ncia & lactose. “Elas ndo envolvem
o sistema imunolégico, diferentemente das alergias”,
reforca Camilee. O afraso no surgimento dos sinfomas e
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a sobreposicdo de sinais enfre as duas condicdes expli-
cam por que o diagnésfico correto & tGo importante.

Mitos, sinais e diagnostico

O infestino desempenha papel central nesse
processo. De acordo com o médico de familia da
Amparo Sadde Felipe Bruno Santos da Cunha, altera-
¢des na microbiota intestinal influenciam diretamente o
surgimento de alergias e infolerancias. “Criancas com
alergia alimentar apresentam menor diversidade de



