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Vamos

com calma

ssa cronica é ende-
regada a quem nédo
estiver indo para
refugios tradicio-
nais do brasiliense, como Pi-
rendpolis ou a Chapada (dos
Veadeiros). O folido que estd
deixando a cidade por terra
ou por ar para curtir o car-
naval em outros DDDs ou
aquele que vai ficar no qua-
dradinho é o meu destinatd-
rio. Vocé, que estd correndo
atrds de um aderego, ou que
estd fucando as redes sociais
atrds de oportunidades de
folia. Ou, mais organizado,
que jd tem tudo planejado,
acertado e até pago.

\

V4 com calma. E pos-
sivel aproveitar os quatro
(cinco, seis, etc..) dias de
festa da melhor maneira
possivel, esquecer dos
perrengues cotidianos,
entrar na fantasia, esco-
lher companhias agra-
déveis e passar dtimos
momentos. Tudo isso
sem chegar aos extremos
- quem falou que a ver-
dadeira diversao s vale
se for inconsequente (in-
terrogacao)

O ponto nimero um
¢ a bebida. Carnaval, é
claro, rima com éalcool,
que ajuda na descontra-
¢do. Mas o problema é
sempre a falta de equi-
librio. Existe o mito de

que sem esse combus-
tivel, a animacdo nao
vem. Posso afirmar o
contrario. Minha fami-
lia é de Recife e, durante
muitos anos, fui pre-
senca certa no desfile
do Galo da Madrugada.
Chegava as 7h e safa as
21h, querendo mais (se
as pernas deixassem).
Nunca precisei de ou-
tro combustivel que ndo
fosse o carro de som.

Experimente. Nao
precisa ser um carna-
val a seco, mas também
nao precisa ser enchar-
cado. De preferéncia, a
bebida deve ser acompa-
nhada de comida (pou-
ca) e de dgua (muita). E
ndo confie que a ativida-
de fisica de ir atrds do trio
elétrico serd suficiente
para liberar o alcool. Me-
lhor nao deixar ele entrar
em excesso. Vocé vai se

lembrar de muito mais
coisa no dia seguinte - o
que, na maioria das ve-
zes, ¢ muito bom.
Esqueca o carro por
alguns dias. Vivemos em
uma cidade onde, infe-
lizmente, ele é impres-
cindivel para a maioria
da populacgdo. Mas, no
carnaval, sem horéarios
rigidos para os compro-
missos e com transito e
estacionamentos mais

comprometidos, ele se
torna mais uma preocu-
pacéo. E s6 uma suges-
tdo — pelo menos uma
carona solidaria, com
trés ou quatro pessoas
no mesmo carro, ja da
um alivio.

Uma vez na folia,
comporte-se bem. Lem-
bre-se da maxima que
pede ndo fazer com os
outros o que nido gos-
tariamos que fizessem
conosco. Se vocé for um
homem e o outro for uma
mulher, o ditado precisa
ser destacado em negrito.
Ha uma linha ténue en-
tre exercitar seus dotes de
conquistador e ser uma
pessoa desagraddvel,

entre a atracao e a im-
portunacdo. O carna-
val nao precisa ser uma
competicdo numérica de
beijos, “ficadas” a afins,
anao ser com o consen-
timento explicito da(s)
outra(s) parte(s).

Enfim, divirta-se de
maneira saudavel, por-
que a vida continua a
partir da quarta-feira de
cinzas, ou alguns dias de-
pois, para quem estendeu
a folga. O carnaval pode
render bons frutos futu-
ros, como inicios de na-
moro que se desdobram
em casamentos duradou-
ros ou amizades para to-
da avida. Fique com esse
desejo, de que a musica e
a alegria possam propor-
cionar brilho para o resto
do ano. Boa sorte!




