GASTRONOMIA

Mariana Reginato
Com a chegada do
carnaval, a alimenta-
¢do se torna um fator
muito importante para
aguentar o ritmo inten-
so de festa desta época
do ano. Para aproveitar
os dias de sol e farra, é
importante realizar uma
refeicdo equilibrada,
com foco em proteinas
e sempre se preocupan-
do com a hidratagdo nos
dias de bloquinho. O
Correio separou alguns
restaurantes com refei-
coes leves e nutritivas
para os folibes comerem
bem antes da festa.
Segundo Davi Neves,
socio do restaurante
The Plant, uma refeicao
saudavel nesse periodo
¢ importante para aju-
dar o organismo a lidar
melhor com os excessos
tipicos das festas, como
maior consumo de acu-
car, gorduras e élcool.
“Quando priorizamos
pratos equilibrados,
com boas fontes de pro-
teina, fibras, vitaminas e
liquidos naturais, contri-
buimos para a sacieda-
de, para o bom funcio-
namento do intestino e
para manter a energia
mais estavel ao longo do
dia’) descreve Davi.
Henrique Romano,
fundador do Liv Gar-
den, destaca que nessa
época, 0 corpo passa
por mais esfor¢os. “Du-
rante o carnaval, o cor-
po é mais exigido: calor,
caminhada, horas em
pé e pouca rotina. Uma
refeicdo saudével e gos-
tosa ajuda a manter a
energia, evita mal-estar
e permite aproveitar
melhor a festa, sem abrir
mao do prazer de comer
bem’, reforca Henrique.
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