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‘ A vida ndo é um problema a ser resolvido,
mas uma realidade a ser experimentada ’

Soren Kierkegaard

Empresas de comércio
e servicos defendem
negociacao coletiva
setorial para mudancas
na jornada de trabalho

A Confederacao Nacional do Comércio
reafirmou o posicionamento institucional de que

alteragdes na jornada de trabalho precisam ser

construidas por meio da negociacéo coletiva,
respeitando as realidades especificas de cada

setor da economia. “A CNC entende que as
mudancas devem ser fruto do didlogo e da
negociacao coletiva, garantindo seguranca juridica
e sustentabilidade para empresas e trabalhadores.
Nao existe solucdo tnica que atenda de forma igual
a todos os setores produtivos’, destacou advogado
especialista da CNC Roberto Lopes.

Jornada média de 38 horas semanais

Segundo o advogado, o modelo negociado tem se
mostrado eficiente para atender, simultaneamente, as
necessidades dos empregadores e dos trabalhadores.

“O caminho mais seguro e sustentavel é a
construcao coletiva e gradual. As negociacgoes ja em
curso no pais permitem, inclusive, jornadas menores,
e hoje temos uma média real nacional de 38,5 horas
semanais. Isso é resultado da maturidade das relacdes

Regimes especificos

Segundo a CNC, diversos segmentos ja adotam
modelos especificos de jornada pactuados por
acordos coletivos, como ocorre no setor de satude,
com o regime 12x36, por exemplo.

de trabalho no Brasil’, afirmou.

Fim da escala 6x1
avanca no Congresso

O presidente da Camara dos Deputados, Hugo Motta
(Republicanos-PB), encaminhou ontem, a Comissao
de Constituicao e Justica (CCJ), a proposta de emenda
a Constituicdo que trata da redugdo da jornada de
trabalho e do fim da escala 6x1. O colegiado deve
analisar, conjuntamente, as PEC 8/25, da deputada
Erika Hilton (PSol-SP), e a 221/19, do deputado
Reginaldo Lopes (PT-MG).

Fecomércio/SP

Diretor juridico do BRB renuncia ao cargo

Mais uma mudanca no 1° escaldo do BRB em meio ao
escandalo das operacoes com o Master. O advogado tributarista
Jacques Veloso renunciou ao cargo de diretor juridico. A saida
oficial estd marcada para a sexta-feira, dia 14. “Solicitei minha
rentincia para retomar integralmente minha dedicagéo a
advocacia tributdria, considerando, principalmente, este periodo
de implantagdo de mudancas significativas trazidas pela reforma, o
que demanda estudo e dedicagdo aos nossos clientes que deverao
se adaptar a nova realidade do mercado nacional; informou
o0 advogado a coluna. O BRB divulgou que a saida ocorre de
“forma regular” e foi devidamente informada aos acionistas, em
conformidade com as normas do mercado de capitais.

Parecer alertou
parariscos

Veloso se viu em meio a polémica
depois que vazou o parecer dele
interno na compra do Master em que
apontava riscos na operagao. Depois
veio a publico um video interno do
banco gravado em que informava que
os devidos procedimentos tinham
sido tomados para compra do Master.
Veloso diz que nao hé divergéncia de
posicionamentos.

Divulgacao

@

Nao ha contradicao. O video trata
dos procedimentos formais e
cuidados tomados para resguardar
contratualmente o banco, enquanto
o parecer trata de alertas e riscos a
serem observados na operacao.”

Jacques Veloso

0 cargo era consultivo e sem voto

Até agora, Jacques Veloso ndo foi chamado para prestar informagdes no caso. O cargo era
consultivo e sem direito a voto. Indicacao de Ibanesis, Veloso estava no cargo desde agosto de 2024,
atendendo aum pedido do governador Ibaneis Rocha, de quem é amigo préximo. Nos bastidores,
oadvogado teria se sentido desconfortével em assumir a funcao, a primeira com relagdo ao setor

publico. Teve 0 nome aprovado pelo Banco Central. Também ja era de conhecimento nos tiltimos
meses que a relacao com o presidente do BRB, Paulo Henrique Costa, era dificil.

Sancao do PDOT é adiada

O projeto de lei referente a atualizacdo do Plano Diretor
de Ordenamento Territorial (PDOT) do DF foi devolvido pelo

governo a Camara Legislativa. Na andlise técnica da versao do texto
aprovada pelos deputados distritais foi detectada a necessidade de

alguns ajustes na redacdo final. Depois de corrigidos os pontos, o

projeto deve voltar para o Palacio do Buriti. A previsdo para sancdo

da lei pelo governador era 6 de fevereiro. Mas, agora, o prazo legal
de 15 dias s6 passard a contar quando a Camara Legislativa enviar
novamente a redacao final ajustada ao GDFE.
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Marcenaria para territorios criativos

A Secretaria de Desenvolvimento Econdmico, Trabalho e Renda
(Sedet-DF), publicou chamamento ptblico para o preenchimento de
vagas em cursos de qualificacao profissional do projeto “Territorios
Criativos, Saudéveis e Sustentéaveis” O edital tem como objetivo selecionar
participantes para o curso de marcenaria sustentavel, correspondente ao
terceiro modulo do projeto, que visa promover a capacitacao profissional
aliada a praticas sustentaveis e a valorizacao da economia criativa no
Distrito Federal. Serdo 20 vagas para o curso gratuito de marcenaria
sustentédvel. A inscrigdo vai até amanha e deve ser feita, exclusivamente,
de forma eletronica, no portal oficial da Sedet-DF.

SAUDE / Militar de 50 anos teve uma parada cardiorrespiratoria quando se exercitava na esteira. Desde 2015,
estabelecimentos nao sao obrigados a exigir atestado médico. Especialista destaca 0s cuidados antes de iniciar uma atividade

Aluno morre em academia

» LUIZ FELLIPE ALVES

subtenente do Exército

Geovane Araujo Santos, de

50 anos, morreu na ma-

nha de ontem na unidade
da Smart Fit da Quadra 305, na Asa
Norte, apds um mal sibito enquan-
to se exercitava na esteira. Segundo
o Corpo de Bombeiros do Distrito
Federal (CBMDF), o homem mor-
reu em decorréncia de uma parada
cardiorrespiratdria. Esse é o segun-
do caso de morte em academia em
2026. Em janeiro, uma mulher de 65
anos morreu durante uma aula de
hidrogindstica no Centro Olimpico
de Brazlandia.

A corporacao informou que Geo-
vane recebeu os primeiros socor-
ros dos profissionais da academia.
Ao assumirem a ocorréncia, mano-
bras de reanimacao foram iniciadas.
Apesar daacdo dos socorristas, Geo-
vane nao resistiu e morreu antes da
chegada do SAMU.

No Distrito Federal, desde 2015,
as academias ndo sdo obrigadas a
exigir atestado médico dos alunos
no momento da matricula. Apés a
aprovacao da Lei 5.555, pela Cama-
raLegislativa (CLDF), o documento,
que era obrigatdrio, foi substituido
pela assinatura de um termo de res-
ponsabilidade pelo aluno.

Apesar da agilidade que a lei
trouxe, a cardiologista Anny Gutem-
berg reforca a importancia de reali-
zar avaliacao fisica antes de ingres-
sar em alguma academia. “O obje-
tivo do check-up ndo ¢é restringir a
pratica da atividade, mas garantir
que ela sejarealizada de forma segu-
ra e individualizada’, explicou.

De acordo com ela, as pessoas
tém diferentes corpos e estilos de
vida, o que dificulta uma padroni-
zacao dos exercicios e da rotina de
treinamento. “Alguns apresentam
maior risco de complicacdes car-
diovasculares relacionadas a pratica
de atividade fisica’, ressaltou.

Luiz Fellipe Alves/CB/DA Press
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Portas da academia foram fechadas, ontem, em respeito ao aluno. A Smart Fit emitiu uma nota informando que ele foi prontamente atendido

Cuidados para treinar

de treino, evitando aumentos
abruptos de intensidade;

ou privacao de sono;

Segundo um levantamento feito
pelo Correio, desde 2024, ao menos
seis pessoas morreram apés ataques
cardiacos em academias no DE Pa-
ra Anny Gutemberg, os casos podem
estar relacionados a exposicao de in-
dividuos sedentdrios a protocolos de

» Priorizar progressao gradual da carga

» Evitar a pratica de exercicios em situacdes
de desidratacao, infeccdo aguda

» Interromper imediatamente a atividade
diante de sintomas cardiovasculares,

como dor no peito, tontura, palpitacoes

ou falta de ar desproporcional ao esforco;

» Reconhecer que desempenho esportivo
nunca deve Se sobrepor a seguranca

cardiovascular;

» 0 uso de anabolizantes ndo é recomendado,
pois estéd associado a aumento do
risco de arritmias, hipertensao

treinamento de altaintensidade sem
a devida avaliacao médica.

A médica acredita que a ava-
liacao fisica é importante para to-
das as pessoas, mais citou casos em
que elase torna indispensavel. “Pes-
soas com histérico familiar de morte

e eventos cardiovasculares graves;

» Suplementos pré-treino devem

ser utilizados com moderacdo e critério,
preferencialmente com orientacao

profissional, especialmente aqueles
que contém altas doses de cafeina

stibita ou cardiopatias hereditarias,
além de presenca de fatores de risco
— como hipertensao, diabetes, taba-
gismo e obesidade — precisam to-
mar muito cuidado antes de come-
car a frequentar um ambiente como
a academia’, ressaltou.

ou outros estimulantes.

Fonte: Anny Gutemberg, cardiologista

Além disso, a necessidade de
exames complementares pode au-
mentar, de acordo com as condi-
¢oes do paciente. “Em pessoas aci-
ma de 35 anos ou com fatores de
risco cardiovascular, eletrocardio-
gramas, testes ergomeétricos e, em

alguns casos, ecocardiograma e hol-
ter sdo indicados’, detalhou. Segun-
do a especialista, esses exames sao
fundamentais para identificar alte-
racoes silenciosas que podem vir a
tona apenas durante o esforco fisico.
Outro ponto de preocupacao
abordado pela médica é o uso de
substancias ricas em cafeina, conhe-
cidas como pré-treinos. “Esses com-
postos aumentam a demanda mio-
cardica de oxigénio, elevam a pressao
arterial e podem precipitar arritmias
ventriculares, sobretudo durante o
exercicio fisico, alertou. Para Anny
Gutemberg, 0 usondo é proibido, mas
deve seguir algum critério, principal-
mente em individuos cardiopatas.

Desfibrilador

ALeiNe3.585, de 2005, obriga que
locais como academias, shoppings,
lojas de departamento, entre outras,
tenham desfibriladores cardiacos se-
mi-automaticos externos para aten-
der possiveis ocorréncias de para-
da cardfaca. Apesar da importan-
cia do equipamento, a cardiologista
Anny Gutemberg ressalta que “equi-
pamento sem capacitacao nao € su-
ficiente” “As diretrizes sao claras ao
afirmar que a eficicia da desfibri-
lacdo depende de reconhecimento
precoce, inicio imediato de reanima-
¢do cardiopulmonar e treinamento
adequado da equipe’, explicou.

A Smart Fit emitiu uma nota in-
formando que Geovane Aratjjo foi
prontamente atendido pela equi-
pe da academia e se solidariza com
a familia e os amigos. A rede afir-
mou que todas as unidades pos-
suem equipamentos paralidar com
situacoes como essa. “As unidades
estdo em conformidade com a le-
gislacdo e dispdem de equipamen-
tos como desfibriladores e funciona-
rios treinados para primeiros-socor-
ros’, afirmou. A unidade permane-
ceu fechada, ontem, em respeito ao
aluno, e reabre hoje.



