TRANSMISSAO

A fransmissdo ocorre principalmente por
vias respiratorias, apds contato proximo
e prolongado com uma pessoa nédo
tratada, mas néo sendo altamente
transmissivel. Apés iniciar o tratamento,
o paciente deixa de transmitir a doenca.

TRATAMENTO

O tratamento & feito com a
Poliquimioterapia (PQT), fornecida
gratuitamente pelo SUS.

B Duragéio: dependendo do
tipo da deenca

B E eficaz, segura e cura
a hanseniase

B Paucibacilar de seis
a nove meses

B Multibacilar de 12
a 18 meses

MANIFESTACOES
DA DOENCA

B Paucibacilar: até cinco
lesdes cuténeas (manchas)
e/ou um tronco nervoso
afetado, com poucos ou
nenhum bacilo (baciloscopia
negativa); baixa transmisséo.

B Multibacilar: seis ou mais
lesdes na pele e/ou dois ou
mais froncos nervosos

afetados, ou baciloscopia
positiva (muitos baciles);
transmissdo elevada,
especialmente sem trafamento.

GRUPOS E
FATORES DE RISCO

B Contato domiciliar com pessoa
ndo tratada

B Condicdes socicecondmicas
precarias

B Ambientes com aglomeracéo
B Baixa imunidade

B Acesso limitado aos servicos
de salde

METODOS DE
PREVENCAO

B Diagnéstico e tratamento
precoce

B Avaliacdo de contatos préximos
(busca ativa de contactantes)

B Vacina BCG (oferece protecéo
parcial)

B Informacdo e combate ao
preconceito

SEQUELAS OU
SINTOMAS DE
LONGA DURACAO

Ocorrem especialmente quando o
diagnéstico é tardio:

B Perda definitiva de sensibilidade
B Deformidades fisicas

B Dificuldades funcionais

B Impacto psicolégico e social
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Palavra do
especialista

Existe muito preconceito acerca
dessa doenca? Por qué?

Sim, ainda existe muito preconcei-
to em relacgo & hanseniase, em
grande parte devido ao estigma histo-
rico associado & doenca, quando néo
havia tratamento e os pacientes eram
isolados. Esse estigma persiste por
desinformag@io, apesar de hoje ser
uma condi¢do curdvel e com baixa
transmissibilidade quando tratada.

Por que é preferivel que o
diagnostico seja o mais cedo
possivel?

Podem ocorrer sequelas quando
o diagnéstico é tardio, incluindo
perda permanente de sensibilidade,
deformidades em maos e pés e limi-
tacées funcionais, que impactam a
qualidade de vida e a capacidade de
trabalho do paciente. O diognéstico
precoce é fundamental porque per-
mite iniciar o tratamento antes que
ocorram lesdes irreversiveis nos
nervos, reduzindo o risco de seque-
las, incapacidades fisicas e também
a cadeia de transmisséo da doenca
na comunidade.

E importante conscientizar e
dar visibilidade? Por qué?

A conscientizag@o e a visibilidade
s&o essenciais para combater o pre-
conceito, estimular a procura precoce
por afendimento de satde e reforgar
que a hanseniase tem cura, sendo
uma estratégio central tanto para @
protecdo do individuo quanto para o
controle da doenca como problema
de salde publica. A hanseniose
ainda é uma doenca negligenciada e
relativamente comum em alguns
paises, incluindo o Brasil, que figura
entre os pafses com maior nimero de
casos no mundo; apesar disso,
trata-se de uma doenca em declinio
progressivo quando hd politicas efi-
cozes de vigiléncia e tratamento.
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