Sade

Apesar da baixa transmisséio e do
tratamento gratuito pelo SUS, a hanseniase
ainda enfrenta esteredfipos historicos.
Informagéio e diagndstico precoce séo
essenciais para inferromper a transmisso,
evitar sequelas e combater o preconceito

POR GIOVANNA RODRIGUES *

e baixa fransmisséo e com tratamento disponivel,
mas cercada de medo e estigmas, a hanseniase,
também conhecida como lepra ou doenca de
L&zaro, é uma enfermidade infecciosa crénica cau-
sada pela bactéria Mycobacterium leprae, que ataca pela
pele e pelos nervos periféricos — esfruturas responsaveis pela
sensibilidade e pela forca muscular. Apesar de ser conhecida
ha séculos e ainda cercada de preconceitos, hoje a condi-
¢cdo tem fratamento eficaz, gratuito e disponivel pelo SUS.

A dermatologista Licia Helena Sampaio, do Hospital
Santa Licia, em Brasilia, explica que, embora seja contagio-
sa, a hanseniase né&o ¢ altamente transmissivel. A infeccdo
ocorre, principalmente, pelas vias respiratérias, apds contato
préximo e prolongado com uma pessoa que ainda néo ini-
ciou o frafamento. A médica explica também que ¢ possivel
contrair a infeccdo mais de uma vez, se houver uma exposi-
¢do prolongada ou o abandono da terapia.

Os sintomas costumam surgir de forma lenta e podem
passar despercebidos por meses ou até anos. Manchas
na pele com alteracdo ou perda de sensibilidade, dormén-
cia, formigamento e diminuicdo da forca em mdos e pés
estdo entre os sinais mais comuns. Em fases avancadas, @
inflamacdo dos nervos pode levar a feridas, deformidades
fisicas e limitacdes funcionais, muitas vezes irreversiveis
quando o tratamento é tardio.

O diagndstico é essencialmente clinico, baseado no
exame da pele e dos nervos periféricos, podendo ser com-
plementado por exames como baciloscopia ou biépsia. O
frafamento ¢ feito com poliquimioterapia (PQT), padrdo para
hanseniase, que combina os antibiéticos rifampicing, clofa-
zimina e dapsona para curar a doenga, evitar resisténcia
medicamentosa e inferromper a fransmissdo. Dura de seis
a 18 meses, dependendo da forma da doenca, e promove
a cura quando seguido correfamente. Além de interromper
a fransmiss@o, o inicio répido da ferapia evita sequelas e
melhora significativamente a qualidade de vida.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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PRINCIPAIS
SINTOMAS

B Manchas na pele
(claras, avermelhadas
ou acastanhadas)

B Perda ou diminuigéo da

sensibilidade ao toque, \

dor ou calor

B Dorméncia, formigamento
ou fraqueza em mdos e pés

B Espessamento de nervos

B Queda de pelos e diminuicgo
do suor nas Greas afetadas

B Em casos avancados: feridas,
deformidades e infeccoes
secunddrias

CAUSA

A causa da hanseniase é a
infecgao pelo Mycobacterium
leprae, uma bactéria que afeta
principalmente pessoas suscetiveis
(imunossuprimidos, pessoas que
vivem com o virus do HIV), j& que
a maioria da populagdo possui
imunidade natural, ou seja,
capacidade do organismo de se
defender contra o microrganismo
sem adoecer.

DIAGNOSTICO

B AvaliacGo das lesbes de pele
B Teste de sensibilidade

B Exame dos nervos periféricos
B Baciloscopia

B Biopsia de pele

PARTES DO
CORPO AFETADAS
B Pele

B Nervos periféricos
(principalmente maos, pés e face)

H Olhos
B Nariz e mucosas



