Estamos na contagem regressiva para o
camaval, mas em algumas cidades, inclusi-
ve Brasilia, a festa j& comecou. E para vocé
aproveitar ao maximo a folia, a Revista prepa-
rou um guia completo com dicas de fantasia,
maquiagem e alimentacdo para aguentar o
rojdo. A reporter Giovanna Kunz montou um
editorial com pecas produzidas por marcas
brasilienses e mostra como o carnaval é impor-
fante para alavancar a economia criativa do
DF. E ndo s6 nos dias de Momo. Se vocé estd
pensando em levar o pet para algum bloqui-
nho, veterindrios reforcam que é preciso aten-
cdo redobrada para garantir a seguranca dos
bichinhos. E mais: a desmistificacdo do TOC,
os mitos e as verdades sobre a hanseniase e

a confemporaneidade da decoracédo cléssica.

Bom domingo e boa leitura!
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Moda

Um editorial fashion para vocé
se inspirar e arrasar nos bloquinhos
de carnaval.
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Beleza
Como preparar uma make linda
e & prova de chuva, suor e cerveja.
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Fitness & Nutricdo
Os alimentos certos antes, durante e
depois da folia, e os exercicios que
ajudam o corpo a ganhar resisténcia.
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Saide
Ainda envolta em preconceitos,
a hanseniase é uma
doenca tratdvel.
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TV+
No ar desde a adolescénciq,
Carla Marins celebra a volta
as telenovelas da Globo.
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Comportamento
Por que o transtorno obsessivo-
compulsivo precisa ser
levado a sério?

1

Cidade nossa
O publicitdrio Mdrcio Fabiano conta, por
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Freepik meio de suas recordacdes de infancia e
F\ juventude, como se tornou um cinéfilo.
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O que pertence ao criador e o que
pertence a coletividade? Questiona
Maria Paula diante do avanco da IA.

Casa

A decoracdo cldssica

pode — e deve — ganhar toques
de contemporaneidade.

Bichos

Tudo o que vocé precisa saber antes
de pensar em levar seu melhor
amigo para a folia.
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