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CURSOS

Escola Digital
Executada pelo Instituto Restauran-
do Vidas, em parceria com o GDF, 
por meio da Secretaria de Estado de 
Ciência, Tecnologia e Inovação (Secti-
-DF), a iniciativa Escola Digital ofere-
ce capacitação gratuita em tecnolo-
gia e empreendedorismo digital para 
até mil jovens e adultos do Distrito 
Federal. A proposta busca ampliar o 
acesso ao conhecimento tecnológico 
e fortalecer a autonomia econômica 
dos participantes. A ação tem dura-
ção de seis meses, desenvolvida em 
formato híbrido e prevê uma trilha 
formativa de 100 horas de capacita-
ção on-line, com cursos de Informá-
tica Básica, Marketing Digital, Gestão 
de Redes Sociais, Vendas On-line e 
Empreendedorismo. Os interessados 
podem se inscrever no site: http://
www.projetoescoladigital.com/.

Fitoterapia
A Universidade Presbiteriana Mac-
kenzie oferece curso on-line gratuito 
para introduzir os participantes aos 
conceitos básicos da fitoterapia, prá-
tica terapêutica que utiliza plantas 
medicinais e derivados para prevenir 
e tratar doenças. Margarete Akemi 
Kishi, mestre em psicossomática e 
graduada em Ciências Farmacêuticas 
pela Universidade Estadual Paulista 
Júlio de Mesquita Filho, será respon-
sável por ministrar as aulas. O curso 
tem duração de quatro horas e, se 
o aluno completar o exercício pro-
posto e alcançar uma nota igual ou 
superior a sete, uma declaração de 
participação será gerada automati-
camente pelo sistema. Interessados 
podem se inscrever pelo site: https://
www.mackenzie.br/cursosgratuitos. 

OUTROS

Pré-carnaval
O movimento cultural Samba 
Urgente, formado por músicos bra-
silienses, leva o Bloco Faz Amor 
Urgente ao centro de Brasília no 
pré-carnaval de 2026, com uma fes-
ta gratuita que acontece hoje, na Asa 
Sul. A iniciativa integra o calendá-
rio oficial do carnaval brasiliense e 
aposta na ocupação do espaço públi-
co com uma programação diversa 
que mistura samba, choro, pagode, 
axé, frevo e outros ritmos. A entrada 
é gratuita, mediante retirada anteci-
pada de ingresso pelo Sympla, com 
capacidade para até 5.100 pessoas. 

Atendimento psicológico
O Parque Bosque do Sudoeste ofere-
ce atendimento psicológico gratuito 
à população. O serviço é feito todas 
as quartas-feiras, das 9h às 12h, em 

um ambiente ao ar livre e integra-
do à natureza. Os atendimentos são 
realizados pelo psicólogo e psica-
nalista clínico Isinaldo e têm como 
objetivo ampliar o acesso à escuta 
qualificada e à orientação psicoló-
gica. Para participar, é necessário 
agendar previamente com Tereza, 
pelo telefone (61) 99977-2255.

Being Tao
A Associação Being Tao realiza-
rá o Café Being Tao hoje, na Praça 
da Harmonia Universal, na SQN 
104/105. Em caso de chuva, o evento 
será no Centro de Ensino Fundamen-
tal 104 Norte. A programação tem 
início às 8h, com a prática de Tai Chi 
e Chi Kung. O Café Compartilhado 
será às 9h e, às 9h30, acontecerá a 
Roda de Saberes: A fitoterapia está 
na Praça. O diálogo sobre fitoterapia 
será guiado por Maria Julia Spina, 
graduada em Medicina pela Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul. 
A organização sugere que quem for 
participar leve uma garrafinha de 
água ou caneca reutilizável e um 
lanche para compartilhar.   

Memória
Em celebração aos 20 anos do Museu 
Nacional da República, a exposição 
Jardim de Matéria e Sonho, com 
curadoria de Fátima Madeiro e Leísa 
Sasso, abre em 3 de fevereiro, às 17h, 
no mezanino, e fica em cartaz até 22 
de março. Reunindo obras do acervo, 
a mostra propõe um percurso sensí-
vel e não linear, onde esculturas, pin-
turas, gravuras, fotografias e objetos 
constroem um jardim imaginário que 
articula memórias e sonhos. A expo-
sição convida o público a atravessar 
o espaço como parte ativa desse 
ecossistema poético. Com entrada 
gratuita, a visitação pode ser feita de 
terça a domingo, das 9h às 18h30.

Clube do livro
O Clube de Leitura do Espaço Cul-
tural Renato Russo realiza, em 11 de 
fevereiro, às 19h, um encontro dedi-
cado à obra Os Detetives Selvagens, 
do escritor chileno Roberto Bolaño. 
Com uma narrativa a partir de várias 
perspectivas que atravessa diferentes 

tempos e territórios, o livro acompa-
nha a investigação de dois poetas 
em busca de uma autora mexica-
na desaparecida, abordando temas 
como literatura, memória e ditadu-
ra. O encontro será na Biblioteca de 
Artes Ethel de O. Dornas, no Espaço 
Cultural Renato Russo, na 508 Sul. 
Com classificação livre e entrada gra-
tuita, os organizadores convidam o 
público a conhecer o clube e o amplo 
acervo da biblioteca, disponível para 
consulta e empréstimo.

Espetáculo
A companhia amazonense Buia Tea-
tro apresenta o espetáculo Bertoldo, 
o Tubarão que Queria Ser Gente, um 
musical infantil gratuito que aborda 
temas como empatia, humanidade, 
poder e responsabilidade coletiva a 
partir do olhar sensível das crianças. 
Inspirada em uma fábula de Bertolt 
Brecht, a montagem combina músi-
ca ao vivo, formas animadas e ence-
nação. Com direção de Tércio Silva, 
as apresentações acontecem entre 
5 e 13 de fevereiro, na Caixa Cultu-
ral Brasília Asa Sul. A classificação 
é livre, e os ingressos gratuitos, com 
retirada na bilheteria uma hora 
antes de cada sessão, limitada a 4 
ingressos por CPF.

Cinema infantojuvenil
O Centro Cultural Banco do Brasil 
(CCBB) realiza, até hoje, um evento 
dedicado ao público infantojuvenil. 
A programação conta com 12 filmes 
e 24 sessões de clássicos, sucessos 
contemporâneos e animações pre-
miadas, além de oficinas criativas, 
contação de histórias e sessões de 
acessibilidade. Das obras audio-
visuais estão: Lilo e Stitch; Viva, a 
Vida é uma Festa; Turma da Môni-
ca: Lições; e E.T.: Extraterrestre. Já 
as oficinas ofertadas são: Oficina 
de Fotografia Pinhole, de Teatro de 
Sombras, de Brinquedos Ópticos e 
de Stop Motion. A programação é 
gratuita, mas os ingressos devem 
ser retirados, na bilheteria do 
CCBB, uma hora antes de cada ses-
são ou atividade. 

Feijoada
No dia 14 de fevereiro, das 11h30 às 
17h30, será feita a Feijoada de Car-
naval das Sereias 2026, no Centro 
de Práticas Sustentáveis (CPS), no 
Jardim Botânico. O carnaval comu-
nitário contará com bailinho, con-
curso de fantasias, feijoada à venda 
no local e apresentação de samba 
e pagode com Renato dos Anjos 
& Banda. O evento é gratuito, no 
entanto, as vagas são limitadas. 
Interessados devem se inscrever 
pela internet. A organização ressalta 
que não será permitida a entrada de 
cooler de bebidas. 

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM, 
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 - 
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3, 
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

ÁGUAS CLARAS CEILÂNDIA

FALTA DE LUZ PARQUINHO
A moradora de Águas Claras Eliana Melo reclama da falta de luz.

"Na rua 37 Norte, Avenida dos Eucaliptos, logo no início, na descida 
entre o Burger King e o McDonald, os postes estão todos apagados e 
ninguém resolve o problema. Temos que descer a rua 
no escuro, um perigo", afirma.

»   A CEB IPes informa que há um chamado aberto para o local nos 
sistemas da companhia. O local já está na programação das equipes 
de manutenção para atendimento no menor prazo possível. Ainda 
em nota, a companhia afirma que, para que seja informada sobre 
falhas na iluminação pública e possa atuar com maior agilidade, é 
fundamental que a população registre as ocorrências por meio dos 
canais oficiais de atendimento. Como os postes ainda não contam com 
sistemas de telegestão, o chamado do cidadão é a principal ferramenta 
para identificar rapidamente os pontos com problemas e programar os 
reparos. Os canais disponíveis são: telefone (155), aplicativo (Ilumina 
DF, WhatsApp ( (61) 3774-1155) e site (www.ceb.com.br). 

A moradora de Ceilândia Ana Oliveira 
solicita que retornem com o escorregador 
de parquinho. "Há um ano retiraram o 
escorregador do parquinho da QNP 20 e 
nunca mais devolveram. O espaço está 
abandonado", afirma.

»  A Administração Regional de Ceilândia 
informa que mapeou os locais que precisam 
de manutenção e encaminhou à Novacap 
por relatório todas as demandas para 
providências. Já a Novacap informa que 
é um órgão executor de obras, que atua 
prioritariamente a partir das demandas 
das administrações regionais e órgãos 
competentes, mediante disponibilização 
de recursos para a execução.

Desligamentos 
programados 
de energia

» Plano piloto
Horário: 9h às 12h.
Local:  Setor de Indústrias 
Gráficas, Quadras 01 e 04, 
SQSW 500, Blocos H e Q.
Serviço: Modernização da rede.

Isto é Brasília 

Ainda é verão, e os 89 hectares de área verde, ciclovias, lagos e outros atrativos do Taguaparque 

são um convite para o público curtir a natureza. O local costuma receber mais de 10 mil pessoas, 

diariamente, número que pode até dobrar nos fins de semana. Famílias aproveitam para realizar 

atividades ao ar livre e confraternizar neste "coração verde" de Taguatinga.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos #istoebrasiliacb

» Destaques

Botânica
»  Até 1º de março, o Parque 

Olhos d’Água, na Asa Norte, 
recebe Botânica – um jardim 
de som, instalação imersiva 
do artista australiano Iain 
Mott. A experiência gratuita 
convida o público a percorrer 
o parque acompanhado por 
mediadores, utilizando fones 
de ouvido e um equipamento 
portátil com tecnologia de 
GPS de alta precisão (RTK), 
que ativa sons espacializados 
conforme o deslocamento 
do visitante. A composição é 
formada majoritariamente por 
gravações do Cerrado brasileiro, 
criando uma imersão sonora 
integrada à paisagem natural. 
No dia 21 de fevereiro, o artista 
participa de dois encontros com 
o público, às 11h e às 16h (15 
vagas cada), sendo o segundo 
voltado especialmente a artistas 
e pesquisadores. As visitações 
podem ser feitas de sexta a 
domingo, das 10h às 18h. 

Cinema 
»  Entre 23 a 27 de fevereiro, no 

estacionamento da Administração 
Regional da Estrutural, ocorrerá 
o Cine Funn, com sessões de 
filmes nacionais e internacionais, 
a partir das 18h, além de 
distribuição gratuita de pipoca e 
refrigerante. Nos dois primeiros 
dias, o projeto oferece oficinas 
gratuitas de fotografia e vídeo, das 
14h às 18h, com vagas limitadas. 
A entrada é franca. Interessados 
nas oficinas podem se inscrever 
por meio de formulário disponível 
no Instagram @cinefunnespecial. 

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais

Umidade relativa

Sol com algumas nuvens. 
Chove rápido durante o 
dia e à noite.
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Tel: 3214-1146 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura
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