Brasilia, sabado, 7 de fevereiro de 2026 — CORREIO BRAZILIERR®

POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua Vazia das

8h58 até 16h14 HBr

O descanso é uma necessidade

nao ha de ser considerado um histérias paranoicas a respeito proibido, mas porque a mente é K-pop ganha
intearal, porgue intelecto problema, porque se tudo do que as pessoas fazem ou infinita e 0 mundo das -
gral, porg , . quese tudo_ | o itae ) L
estivesse funcionando as mil deixam de fazer. £ importante realizagdes concretas é bem versao teatral

emocao e atividade fisica
precisam desse tipo de

momento em que podem fim de semana
relaxar e se despreocupar snﬂ
de tudo e todos pmas i %% TOURO 7 ¥ VIRGEM ¢ %N ' CAPRICORNIO
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surpreendentemente, temos
dificuldade de nos entregar
com confianca ao descanso.
Quando descansamos

temos a impressao de

que estamos deixando de
lado 0s compromissos, e
descansamos com culpa,
como se fosse um pecado, em
vez de aproveitar o momento
para eliminar as ansiedades,
ds quais nos apegamos como
se fossem troféus. Se perder
tuas ansiedades te preocupa,

sinto informar, gastas energia

a toa, porque as ansiedades
te aguardam, estarao ai a
pleno vapor quando tua
mente retornar ao estado
vigilante que parece certo,
dadas as circunstancias, mas
que te mata lentamente
todos os dias.
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0 fato de as coisas nao
adquirirem fluidez e previsibilidade

maravilhas, sua alma nao
encontraria a chance de
manifestar criatividade.

Se 0s imprevistos pudessem ser
previstos nao levariam esse nome.
Os imprevistos precisam ser
tratados com a devida atencao,
porque sdo sinais que a

Vida envia a vocé. Valorize,

porém, sem se 0s tornar

objeto de irritacao.
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Saber mais encaminha a alma a
sofrer mais também, nao porque o
conhecimento seja um castigo,
mas porque do jeito que as

coisas andam no mundo o
esclarecimento indica que estamos
todos na direcao do abismo.

0 que fazer?
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E importante que vocé nao

deixe a peteca cair e continue
defendendo seus interesses, porque
certamente continuara havendo
gente decidida a pegar algo que
seria exclusivamente de seu
merecimento, e nao delas.
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Dentro do possivel, monitore sua
propria mente para nao criar

vocé tentar dominar sua propria
mente nesta parte do
caminho.

Mesmo que vocé ndo consiga ter o
dominio desejado sobre tudo que
acontece nem tampouco sobre

0 andamento de seus interesses,
ainda assim vocé nao precisa
deslizar na direcao da

angUstia, porque continua

tudo bem.
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Se vocé ndo der os primeiros
passos na direcdo que aponta seu
planejamento, nunca sabera se
0S perigos que sua alma imagina

seriam verdadeiros ou imaginarios.

Ha uma hora em que
vocé precisa sequir
em frente.
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Esperar que todo mundo se
entenda seria ingénuo de sua
parte, e agora a ingenuidade seria
perigosa demais para se estender
nela. Nao se trata de desconfiar de
todas as pessoas, mas de manter o
olho atento aos sinais.
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Nunca se pode fazer tudo que
a gente pensa, Ndo porque seja

limitado. Selecionar direito o que
fazer é a melhor das
tarefas.

Evitar a ingenuidade nao é o
mesmo do que sair desconfiando
de todo mundo. Evitar a
ingenuidade consiste em nao

se deixar convencer pela ilusao
que sua propria mente produz,
imaginando que ninguém tocard
no que € seu.
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Quando a poeira abaixar e 0
entusiasmo louco minguar,

voceé tera clareza suficiente para
escolher direito em que se envolver
e 0 que realizar. Assim, vocé
aproveitard melhor os

recursos disponiveis para
trabalhar.
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Nada mais instigante do que uma
coceira que ndo da para cogar.

E assim que as coisas andam no
tempo atual para vocé, excitando
pensamentos e motivando acdes,
mas nao podendo colher nenhum
resultado ainda.
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Guerreiras do

que estreia em
Brasilia neste

Diversao & Arte - 21

=3
3
(53
<
=
=
=
=)

Invasao coreana

» JOAQ PEDRO ALVES*

iante de tantos pedidos nas redes

sociais, a Cia Teatral Néia e Nan-

do decidiu “encarar o desafio” de
adaptar um sucesso do cinema

para os palcos. O espetaculo Guerreiras
do K-pop, inspirado no filme homénimo,
que acumula prémios, chega ao Teatro
da Escola Parque 308 Sul. As tltima ses-
soes sdo neste sabado, domingo, ambas
as 17h. Ingressos antecipados, no Sym-
pla, custam a partir de R$ 30 (meia) e,
na bilheteria fisica, R$ 40. Vendas ocor-
rem até as 16h, no dia das apresentacdes.
A peca, assim como o longa metra-
gem, trata da dicotomia entre bem e mal.
Trés meninas, interpretadas pelas atrizes
AnnaK, Ana Clara e Ana Luiza Ottha, fa-
zem de tudo para manter a cidade em

precisamos investir ou alugar muitos
equipamentos.”

Guerreiras do K-pop, filme lancado
em 2025, conquistou os prémios de me-
lhor animacéo e melhor cancéo original
no Globo de Ouro. No streaming, a obra
foi assistida mais de 500 milhdes de ve-
zes em todo o mundo entre julho e de-
zembro do ano passado, recorde de au-
diéncia. Com a adaptacao para os pal-
cos, a Cia Néia e Nando pretende man-
ter a proximidade dos espectadores. “O
teatro precisa agradar e atender ao seu
publico sempre. Assim, mantemos a fi-
delidade deles’, afirma Villardo.

A Cia Teatral Néia e Nando foi idealiza-
dahda29anos pelo casal Armando Villardo
e Alcinéia Paz. Desde entdo, Nando Villar-
do e Néia Paz dirigem e atuam a frente de
trupe com cerca de 60 profissionais e reper-
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