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» RAFAELA LEITE*

m exame simples, feito em ca-

sa e sem constrangimento ou

riscos, pode transformar a for-

ma como o cancer do colo do
ttero é prevenido. Um estudorealizado
na China aponta que a andlise do san-
guemenstrual podeserumaalternativa
eficaz paraa deteccio dopapilomavirus
humano (HPV), virus responsavel por
todos os casos da doenca. A nova abor-
dagem surge em um contexto no qual
o principal método de rastreamento, o
exame papanicolau, aindaenfrentabar-
reiras que dificultam o acesso demuitas
mulheres a prevencao.

Apesquisa envolveu 3.068 mulhe-
res, entre 20 e 54 anos e com ciclos
menstruais regulares, recrutadas en-
tre setembro de 2021 ejaneiro de 2025
em comunidades urbanas e rurais da
provincia de Hubei. Segundo os pes-
quisadores, o método é nao invasivo
e permite que as proprias participan-
tesrealizem a coleta das amostras em
casa, utilizando um miniabsorvente
composto por uma tira de algodao
estéril acoplada a um absorvente hi-
giénico convencional.

O exame citopatoldgico, conhe-
cido como papanicolau, consiste na
coleta de células da superficie do co-
lo do ttero, realizada por um profis-
sional de satide durante um exame
ginecoldgico. Para isso, é introduzi-
do um espéculo vaginal, que permi-
te a visualizacdo do colo uterino, e,
em seguida, utiliza-se uma espatula
e uma escova especificas para a reti-
rada do material, que é enviado para
andlise laboratorial.

Desinformacao e medo

Apesar de ser um exame répido
e geralmente indolor, o papanicolau
ainda é evitado por muitas mulhe-
res. Para o infectologista Alexandre
Cunha, fatores como medo, desin-
formacao, estigma e experiéncias ne-
gativas anteriores contribuem para a
baixa adesao aorastreamento. “Todos
os casos de cancer de colo do utero
sdo causados pelo HPV. E impossivel

Freepik

desenvolver a doenca sem a presen-
¢a do virus’ afirma o especialista, re-
forcando a importancia da detecgao
precoce das lesoes pré-cancerosas.

O HPV é uma das infeccoes se-
xualmente transmissiveis mais co-
muns no mundo e estd diretamen-
te associado ao desenvolvimento do
cancer do colo do ttero. De acordo
com o ginecologista Alexandre Silva,
o virus é um patégeno de DNA per-
tencente a familia Papillomaviridae,
que infecta exclusivamente seres hu-
manos. Atualmente, mais de 200 ti-
pos de HPV ja foram identificados,
dos quais cerca de 40 sao capazes de
infectar a regido anogenital.

COMBATE AO HPV

EXAME CASEIRO para
revolucionar PREVENCAO

Cientistas chineses criam forma de analise simples, com uso do sangue menstrual, que pode se transformar em alternativa
mais barata — e sem constrangimento ou riscos — ao principal método de rastreamento de hoje, o teste papanicolau

A vacinacao é hoje a grande chance de protecao
contra infeccoes por HPV e surgimento de

Potencial cancerigeno

Nem todos esses tipos, no entanto,
estao relacionados ao cancer. A prin-
cipal diferenca entre eles esta no po-
tencial oncogénico, ou seja, na ca-
pacidade de provocar alteracdes
celulares que podem evoluir pa-
ra tumores malignos. Os HPVs de
baixo risco, como os tipos 6, 11, 42,
43 e 44, estao associados principal-
mente ao surgimento de verrugas ge-
nitais e raramente evoluem para can-
cer, sendo responsaveis por cerca de
90% desses casos.

Ja os HPVs de alto risco, entre eles
ostipos 16,18, 31, 33,45, 52 € 58, estao
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ESTIMULO MENTAL

Criatividade ajuda a
‘rejuvenescer” cérebro

» ALVARO AUGUSTO*

Préticas ligadas a criatividade, se-
jam elas no campo da arte — como
danga, pintura, musica — ou na ela-
boracao de estratégias e solucoes —
como no caso de alguns jogos eletro-
nicos ou de tabuleiro que usem ra-
ciocinio criativo —, podem atrasar o
avanco daidade cerebral. Ou seja, di-
minuir o grau de desgaste e envelhe-
cimento morfoldgico do 6rgao. Um
estudo, feito em conjunto por uni-
versidades de 13 paises, descobriu
que os efeitos da estimulacdo men-
tal vao além dos beneficios ja conhe-
cidos quanto ao bem-estar, preser-
vando também fisicamente estrutu-
ras importantes do cérebro.

Independentemente do tipo de
exercicio e de raciocinio realizado, exe-
cutarideiascomoobjetivo de criar algo
novo, como uma coreografia de balé
ouum plano dentro de um game, faz
com queregioes-chave do cérebro se-
jam estimuladas, o que aumenta dire-
tamente a plasticidade dessas dreas.
Com isso, cria-se uma espécie de
rejuvenescimento, que os cientis-
tas chamam de lacuna cerebral —
a diferenca entre aidade "real" do
6rgdo (cronoldgica) e a idade fisica
dele. Uma lacuna maior, com o cére-
bro mais elastico e consequentemente

mais "novo", retarda o processo natural
de envelhecimento.

As atividades descritas no estudo
como "criativas’ englobam agdes que
podem ser criar ou encenar uma his-
toria de teatro, pintar quadros, elabo-
rar estratégias em jogos, escrever al-
gum texto e até exercitar a descober-
ta de solugoes possiveis para proble-
mas de uma empresa, por exemplo.
Com esses tipos de estimulo cerebral,
os tecidos ficam mais flexiveis, o que
aumenta o rendimento do sistema e
atrasa sua degeneracao. O processo é
semelhante ao que ocorre com outras
partes do corpo, como articulagdes
que precisam ser exercitadas para te-
rem melhor fungdo por mais tempo.

A médica Elisa de Paula Freitas,
coordenadora do Departamento de
Neurologia Cognitiva e do Envelhe-
cimento da Academia Brasileira de
Neurologia (ABN), destaca que nao
existem atualmente medicamentos
capazes de retardar o envelhecimen-
to do cérebro. Segundo ela, o efeito
natural da criatividade para a idade
cerebral €, por isso, uma novidade
importante. "Esse fato é novo na co-
munidade cientifica, pois poucos es-
tudos ja haviam explorado o impacto
das acdes criativas no cérebro usan-
do ressonancia magnética. O estu-
do é inovador nesse ponto", destaca.

Praticas de varios tipos
de atividades, como
misica, danca ou jogos de
videogame, aumentama

i' 'Elasticidade cerebral

Imaginacao

A pesquisa, publicada na revista
Nature, aponta que o mais importan-
te que as atividades mentais precisam
ter para beneficiar a satide do cérebro
€ o aspecto imaginativo, em um habi-
to que exija pensamento abrangen-
te enquanto é praticado. Além disso,
quanto mais personalizada uma acao
for, maiores os efeitos de atrasono en-
velhecimento cerebral.

Por exemplo, se dentro de um
jogo uma pessoa cria suas proprias
estratégias em vez de aprender ou-
tras ja existentes, esse pensamen-
to, que os pesquisadores chama-
ram de "taticas nicas", trard ainda

canceres, como o de colo de dtero

relacionados ao desenvolvimento de
lesoes pré-cancerosas e a diversos ti-
pos de cancer. Os tipos 16 e 18, por
exemplo, respondem por aproxima-
damente 70% dos casos de cancer do
colo do ttero, além de estarem asso-
ciadosa tumores de vulva, vagina, pé-
nis, anus e orofaringe.

“A transmissao do virus ocorre
principalmente por meio do con-
tato direto entre pele ou mucosas
durante relacdes sexuais vaginais,
anais ou orais, nao sendo neces-
séria a troca de fluidos corporais.
Embora o uso do preservativo nao
ofereca protecao total, ja que o vi-
rus pode estar presente em dreas nao

mais impactos na plasticidade do
cérebro. Além disso, a pratica pro-
longada de uma habilidade, como a
danca, por exemplo, faz com que o
corpo se torne especialista em algo
criativo e pense nele por mais tem-
po, o que fortalece e mantém cone-
x0es neurais que sao mais vulnera-
veis a enfraquecimento.

As andlises foram feitas a par-
tir de neuroimagens, obtidas em
sua maioria com exames de res-
sonancia magnética de pessoas
que praticam as mais variadas
técnicas de criatividade. A com-
paracdo de milhares de laudos
embasou que os cientistas crias-
sem "relégios cerebrais”, que sdo

Palavra de especialista

Maior adesdo

” s Arquivo pessoal
O estudo é importan-

teporqueenfrentaum dos
maiores desafios na pre-
vengdo do cancer do co-
lo do ttero: aumentar a
adesdo ao rastreamento.
Muitas mulheres deixam
de realizar o exame por
medo, desconforto ou di-
ficuldade de acesso, e a
possibilidade de testar o HPV a par-
tir do sangue menstrual surge como
uma alternativa prdtica e menos in-
vasiva. Os resultados sdo promissores,
comsensibilidade semelhante a coleta
feita por profissionais e um valor pre-
ditivo negativo muito alto, indicando
boa capacidade de descartar doenga
relevante. Isso sugere potencial para
uso seguro em programas de triagem.
Do ponto de vista da satide puiblica,

a coleta domiciliar po-
de ampliar significativa-
mente o alcance do ras-
treamento, sobretudo em
dreas com menor infraes-
trutura, contribuindo pa-
rareduzir aincidénciaea
mortalidade da doenga.
Ainda assim, é necessdrio
cautela: novos estudos em
diferentes populagoes e andlises de im-
plementagao serdo essenciais. Se con-
firmados, os achados podem represen-
tar um avango importante rumo aum
rastreamento mais acessivel e centra-
do na paciente.”

£

ALEXANDRE CUNHA, médico
infectologista e coordenador do
servico de infectologia do Hospital
Sirio-Libanés em Brasilia

cobertas pela camisinha, sua utiliza-
¢do correta e consistente pode redu-
zir orisco de transmissao em cercade
60% a 70%’, afirma Silva.

Metodologia e resultados

No estudo, publicado na revista
cientifica The BMJ, cada participante
forneceu trés tipos de amostras: san-
gue menstrual, uma amostra cervical
coletada por um médico para fins de
comparacao e uma amostra adicio-
nal destinada a anélise laboratorial.
As participantes também utilizaram
um aplicativo do WeChat, chamado
Early Test, para consultar os resulta-
dos dos exames e receber orientacoes
de profissionais de saide.

Osresultados demonstraram que
o método baseado no sangue mens-
trual apresentou sensibilidade de
94,7% na deteccao de lesoes cervi-
cais de alto grau (CIN2+), desem-
penho semelhante ao do método

» 0s pesquisadores analisaram
dados de neuroimagem de 1400
pessoas de 13 paises com habitos
criativos bastante diversos. Além
de decifrar o cérebro de quem

ja praticava algum exercicio
mental, eles fizeram sessoes de
"treinamento” com atividades
especificas para ver como a
estrutura fisica do 6rgao reagiria.

Como o estudo foi feito

tradicional, que alcangou 92,1%. Em-
boraaespecificidade donovo teste te-
nha sido ligeiramente inferior, o va-
lor preditivo negativo foi idéntico em
ambos, chegando a 99,9%. Além dis-
so, nao foram observadas diferencas
significativas nas taxas de encami-
nhamento para colposcopia.

Apesar das limitaces inerentes a
um estudo observacional, os autores
destacam que os dados indicam um
grande potencial para o uso do san-
gue menstrual como uma alternati-
va padronizada, acessivel e ndo in-
vasiva, e possivelmente um subs-
tituto aos métodos tradicionais de
rastreamento do céncer do colo do
utero. A estratégia pode representar
um avango importante naampliacao
da prevencao da doenca, especial-
mente entre popula¢des com menor
acesso aos servicos de satide.

* Estagiaria sob supervisao
de Lourenco Flores

» Em casos onde a frequéncia foi
mantida ao longo de mais semanas,
em vez de exercicios pontuais, a
melhora na plasticidade neural foi
ainda mais acentuada. Em todos o0s
testes, as praticas criativas tiveram
maior efeito no cérebro de pessoas
mais velhas; e foram menos
"rejuvenescedoras” em sessdes mais
curtas de treinos criativos.

» Com praticas criativas
direcionadas, observou-se que,

€m poucas semanas, um paciente
jogando um game de estratégia
usado nos testes, chamado StarCraft
I, com uma carga hordria total de
30 horas de jogo, ja havia efeitos
mensurdveis na idade cerebral.

» Como o foco do estudo era a
vasta possibilidade de estimulos
cerebrais, 0 método de escolha
da origem dos participantes
seguiu paises com caracteristicas
ambientais bem distintas entre
si, tais como Turquia, Itdlia, Cuba,
Canada, Argentina e Alemanha.

modelos comparativos sobre o
grau de degeneracao do cérebro
de cada individuo.

Calculo

A técnica permite calcular a cha-
madalacuna deidade cerebral, que é
a diferenca entre idade cronoldgica
do paciente eidade cerebral (em re-
lacdo a quanto o 6rgao jé envelhe-
ceu). As discrepéncias entre os dois
dados, ou seja, quando um cérebro
estd mais velho ou mais novo que o
organismo como um todo, sao co-
nhecidas como BAGs, que seriam os
intervalos de tempo quando o enve-
lhecimento da estrutura mental esta

acelerado ou retardado.

Segundo o estudo, o estimulo a
imaginacao, independentemente de
como ela é feita, aumenta a neuro-
plasticidade em areas especificas do
cérebro, como nos centros frontopa-
rietais, que sdo regides muito ativadas
pela criatividade. Os exames labo-
ratoriais dos participantes mostram
que, durante a elaboracao de ideias
ou de solugdes inovadoras, o proces-
samento de informacdes nas re-
gides-chave cerebrais é mais eficien-
te, beneficio que se intensifica quando
as praticas sao mantidas a longo prazo.

* Estagiario sob supervisao
de Lourenco Flores



