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A emocao de
correr com Reis |

Em sua 532 edicdo, a Corrida
de Reis levou ontem mais

de 20 mil pessoas ao Eixo
Monumental. Profissionais
e amadores participaram

da prova, que serviu como
“esquenta” para a Maratona
Brasilia, em 21 de abril.

Agéncia Brasilia

Preso pelo espancamento de um adolescente de 16 anos que esta
em estado grave na UTI, Pedro Arthur Turra Basso, 19 anos, ficard
numa cela individual do Complexo da Policia Civil, no Sudoeste, até
a transferéncia para a Papuda. Em audiéncia de custddia, ontem,
uma juiza do Tribunal de Justica do DF manteve a detencdo do pi-
loto de automobilismo, acatando as recomendacdes da Policia Ci-
vil e do Ministério Ptblico. “Pedro € violento. Ndo demonstra em-
patia pelo préximo. Agride as pessoas e fica se vangloriando para os

PAGINA 13

Justica diz que plloto agressor
interferiu nas investigacoes

o P
Hoje 0 Mane Mulheres no controle
(]
val tremer Apresenca feminina ‘)
no mercado de games
Donos das maiores cresce com jogadoras,
torcidas do pais, criadoras de conteido
Flamengo e Corinthians e produtoras. Karol
decidem esta tarde Scott Lucena criou
em Brasilia o titulo um videocast
da Supercopa. apresentado por duas
mulheres e dedicado
aindustria de jogos.

Paulo Gontijo/CB/D.A Press

pp—

amigos. Eu o considero um sociopata’, afirmou o delegado Pablo
Aguiar (na foto, com o acusado), que na sexta-feira chorou ao falar
do caso. Outro fator, além do risco de fuga, consolidou a decisdo
desse sdbado: conversas em grupos de rede social apontavam que
agressor e amigos combinavam versdes para o caso, interferindo
nas investigacoes e beneficiando o infrator. Ontem, advogados de
defesa de Pedro afirmaram que o cliente havia sido ameacado por
detentos e até por agentes da policia e pediram uma cela especial.

Ana Dubeux // Nio faltam episédios que
condenam o mundo a um estado de bestialidade.
O Correio parou para refletir sobre. PAGINA 10

Ana Maria Campos// Conselheiro do TCDF,
Renato Rainha barra contrato de aluguel de
prédio para a Secretaria de Obras. PAGINA 14

Luiz Carlos Azedo// Em ano de eleicdes,
o0 Congresso Nacional reabre os trabalhos
legislativos sob forte tensdo. PAGINA 4

Denise Rothenburg// Multas e sancdes da
Andima desde 2024 eram sinais de que algo
de errado acontecia com o Master. PAGINA 5

Divulgacao

Nas ruas em
defesa dos pets

Manifestacgoes pelo pais protestam contra a
violéncia sofrida pelo cdo Orelha por um grupo
de jovens em Floriandpolis, cobram justica
pelo animal, que precisou ser submetido a
eutanasia, e pedem o endurecimento das
puni¢des para quem maltrata bichos. Em
Brasilia, cerca de 300 pessoas se reuniram no
Sudoeste. Novos protestos estdo marcados
para hoje no Rio de Janeiro e em Sao Paulo.

Mais morte, crueldade e
covardia em Arniqueira

Um homem de 40 anos foi preso por atirar com
uma arma de pressdo e matar um cachorro. Ele
confessou e alegou ter agido em defesa da filha.

PAGINAS 6 E 15. VISAO DO CORREIO, 10

“Donroe”, uma nova
doutrina dos EUA

Analistas misturam o nome de Donald Trump ao
de James Monroe para apelidar a atual politica
internacional norte-americana. Pressao sobre o

Dafavela »
para Haia |

Katharine Machado saiu Ira sinaliza nova estratégia, com mais olhar para

de uma comunidade do o Oriente Médio do que para a China. PAGINA 9

Rio para fazer intercambio

na Holanda em 2012. . o e
Hoje, é professora em - Foguete inicia o Avanco da
Rumo aos 100/ Ter propdsitos e exercitar 0s msculos e a mente sao uma universidade do £ ensaio final para IA desafia as
hdbitos comuns entre moradores do DF que vivem bem aos 90 anos, conta pais e referéncia em g oretorno a Lua eleicoes de 2026
a geriatra Randara Rios. A cidade tem cerca de 300 centendrios. PAGINA 17 politicas ptblicas. 2 >
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» |AGO MAC CORD
» LUANA PATRIOLINO

suspeita de contratacdo

de influenciadores digi-

tais para atacar o Banco

Central — ap6s a liquida-
¢do extrajudicial do Banco Master
— trouxe para o inquérito outras
frentes de investigacdo. A Policia
Federal identificou um ecossiste-
ma digital composto pelas chama-
das “paginas de fofoca” que, soma-
das, alcancam mais de 70 milhées
de seguidores, além do uso dessas
redes para promover figuras politi-
cas de direita na internet.

No relatério preliminar entre-
gue ao ministro do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) Dias Toffoli,
relator do caso, a PF citou a suspei-
ta de contratacdo das agéncias de
marketing MiThi, Portal GroupBR,
Ageéncia Grupo Farol, Deu Buzz,
Mynd8 e a Eleven. Foram mapea-
dos cerca de 40 perfis que teriam
sido contratados para disseminar
criticas a autoridade monetdria en-
tre 9 de dezembro e 6 de janeiro.

O documento indica que a mes-
ma rede pode ter sido empregada
para promover figuras politicas de
direita, como o governador de Sao
Paulo, Tarcisio de Freitas (Republi-
canos), o senador Flavio Bolsonaro
(PL-RJ) e 0 deputado federal Nikolas
Ferreira (PL-MG). Foram rastreados
pagamentos entre novembro do ano
passado e janeiro deste ano.

As suspeitas sobre a suposta
campanha negativa contra o BC
surgiram apés denuncias de in-
fluenciadores que disseram ter si-
do abordados com propostas fi-
nanceiras para gravar videos com
criticas a autarquia. O objetivo se-
ria criticar a liquidacdo do Master
e colocar em xeque a credibilidade
do Banco Central.

Aapuracao iniciou-se apds a Fe-
deragéo Brasileira dos Bancos (Fe-
braban) identificar um volume ati-
pico de publicagoes nas redes so-
ciais relacionadas ao processo de
liquidagao, em novembro do ano
passado. Os influenciadores Rony
Gabriel e Juliana Moreira Leite afir-
maram ter recebido propostas para
postar em seus perfis discursos em
defesa da instituicao de Vorcaro.

O objetivo seria colocar em du-
vida a credibilidade do BC, alegan-
do que a liquidacao foi “precipita-
da” e que prejudicaria a populacéo.
Os investigadores apontam que o
financiamento das publicacoes po-
de ter partido de empresas de Vor-
caro e casas de apostas on-line,
como 7GamesBet — ligada a Fer-
nando Oliveira Lima —, VaiDeBet

Divulgacao

Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Politica)

CASO MASTER

Influenciadores
ajudaram pertis de direita

Investigacdo para apurar ataques coordenados ao Banco Central aponta que perfis também teriam sido contratados para
engajar politicos conservadores nas redes sociais. Policia Federal entregou relatério preliminar ao STF
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Corporacao abriu inquérito para apurar se perfis foram pagos para atacar o Banco Central apés o processo de liquidacao da empresa de Daniel Vorcaro
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O contexto digital
nao descaracteriza a
pratica, apenas altera
0 meio de execucao,
podendo, inclusive,
agravar a repercussao
do crime, sobretudo
quando se utiliza
tecnologia para
amplificar o impacto”

Matheus Puppe, advogado

— controlada pelo cantor Gusttavo
Lima — e ZeroUm.Bet.

A PF fez uma analise prelimi-
nar das postagens e identificou
possiveis crimes. Ao Supremo,
justificou que a abertura do in-
quérito é para apurar se houve
uma acgao orquestrada — e paga

— contra o Banco Central. A in-
vestigacdo é conduzida pela Di-
retoria de Investigacao e Comba-
te ao Crime Organizado e a Cor-
rupcao (Dicor) e tramita sob sigi-
lo no 4&mbito da corporacgdo. Com
isso, a policia podera tomar de-
poimentos e analisar mais pro-
fundamente o material colhido.

A defesa de Daniel Vorcaro
negou a contratagao de influen-
ciadores e informou que ele ndo
“tem qualquer relagdo com a con-
tratacdo ou difusao de fake news,
tampouco com campanhas digi-
tais de difamacao contra autori-
dade publica”

A Operagdo Compliance Zero da
PF indica que o Banco de Brasilia
(BRB) realizou operacoes conside-
radas irregulares com o Master nu-
ma tentativa de dar folego a institui-
¢ao, enquanto o Banco Central ana-
lisava a proposta de aquisicao. O BRB
chegou aformalizar a ofertaem mar-
co deste ano, mas o negdcio foi veta-
do pelo BC.

Segundo as apuracdes que em-
basam a operacdo, o Master te-
ria tentado vender R$ 12,7 bilhoes
em carteiras de crédito falsas ao
banco publico e tentou justificar a

operagao junto a autoridade mone-
taria com documentos falsificados.
Os investigadores apontam que in-
tegrantes da cupula dos dois bancos
produziram cerca de 20 titulos ficti-
cios para dar aparéncia de legalida-
de a transferéncia de valores reali-
zada entre janeiro e maio de 2025.

Crimes digitais

0 advogado Matheus Puppe, es-
pecialista em direito digital, desta-
ca que ataques ao BC podem ser
tipificados como crimes contra o
sistema financeiro, caso afetem a
credibilidade da autoridade mo-
netdria ou a estabilidade bancdria.
Caso seja confirmado que o obje-
tivo era desestabilizar instituigdes,
os envolvidos também podem res-
ponder por crimes contra o Estado
Democrético de Direito.

“Isso pode se dar por meio de
contratos de publicidade, ordens
de servico, notas fiscais, compro-
vantes de transferéncia e mensa-
gens que revelem orientagdo de
contetdo. A prova pericial em dis-
positivos eletronicos, somada a
eventuais quebras de sigilo ban-
cario e telemdtico autorizadas

judicialmente, é crucial nesse con-
texto’, explicou.

A advogada Lais Bergstein re-
forca que os ataques coordenados
ao BC, mesmo em ambiente digi-
tal, podem configurar crimes con-
tra o sistema financeiro nacional
ou contra a ordem econdmica. Isso
ocorre se a desinformacéo for ca-
paz de gerar instabilidade ou mani-
pular informacdes de forma a aba-
lar a confianca institucional.

Ela define que o limite da li-
berdade de expressao é ultrapas-
sado quando a manifestacao dei-
xa de ser espontanea para ser fi-
nanciada e ocultamente coorde-
nada. Bergstein argumenta que a
Constituicao Federal ndo protege
a “fraude informacional” ou cam-
panhas estruturadas para mani-
pulacdo economica. Tais atos sao
vistos como abuso de direito, su-
jeitos a punicao civel.

Investigacao

Devido a situacado dos influen-
ciadores, o ministro Dias Toffoli
solicitou uma avaliacdo da Pro-
curadoria-Geral da Republica
(PGR) para decidir se o caso deve

permanecer na Corte ou ser en-
viado para a primeira instancia.
As autoridades investigam se as
acoes configuram crime de ten-
tativa de atrapalhar as investiga-
coes financeiras em curso.

Para Matheus Puppe, o cena-
rio juridico que envolve a contra-
tacdo de influenciadores para es-
ses ataques é complexo e abrange
diversas esferas penais. Ele afirma
que a contratacdo coordenada para
atacar as instituicoes publicas po-
de, sim, ser enquadrada como or-
ganizacao criminosa. “O contexto
digital ndo descaracteriza a prati-
ca, apenas altera o meio de execu-
¢do, podendo, inclusive, agravar a
repercussdo do crime, sobretudo
quando se utiliza tecnologia para
amplificar o impacto’, diz.

Puppe ressalta que a respon-
sabilidade juridica nao se limita
a quem posta o contetido, mas al-
canca todos os elos da operacao.
Os influenciadores podem respon-
der como executores diretos, os fi-
nanciados, mandantes e agéncias
como coautores ou participes e as
pessoas juridicas podem sofrer res-
ponsabilizagdo objetiva por atos le-
sivos a administragao publica.

MP pede investigacao sobre Master nas eleicoes

Divulgagao

Ministro deve apurar providéncias sobre doacdes do Master em campanhas

O Ministério Publico pediu ao
ministro do Tribunal de Contas
da Unido (TCU) Jhonatan de Jesus
a adocdo de providéncias para o
exame de eventuais doacoes feitas
pelo Banco Master em campanhas
eleitorais. O pedido foi feito pelo
subprocurador-geral Lucas Rocha
Furtado no ambito do processo na
Corte de Contas que envolve a ins-
tituicdo financeira.

Em novembro de 2025, o Banco
Central (BC) decretou aliquidagao
extrajudicial do Master. A autar-
quia citou grave crise de liquidez
e comprometimento significativo
da situacdo econdmico-financei-
ra do banco, entre outros achados.
No TCU, o caso entrou na pauta
em dezembro passado, quando o
ministro Jhonatan de Jesus deu 72
horas para a autarquia justificar o

que chamou de “medida extrema’”

Desde entdo, o caso segue no
tribunal. A Corte fiscaliza a lega-
lidade do processo de liquidacao,
sob a relatoria de Jesus, sem pers-
pectiva de reverter o que foi de-
terminado pelo BC. A movimen-
tacdo provocou criticas a atuacao
do TCU, com questionamentos
sobre os limites da Corte de Con-
tas no processo

No oficio encaminhado na sex-
ta pelo MPTCU, foi indagado se ca-
beria ao TCU examinar as doagoes
em campanha eleitoral realizadas
pelo Banco Master. “Essa analise
nao apenas poderia trazer maior
transparéncia sobre o financia-
mento das campanhas eleitorais,
mas também contribuir significa-
tivamente para um entendimento
mais aprofundado do escandalo

envolvendo o caso Master e os di-
versos atores nele implicados’, de-
fendeu Lucas Furtado.

Direcionamento

No mesmo pedido, o subprocu-
rador-geral reconhece que a Corte
de Contas pode entender que essa
nova linha na fiscalizacdo é com-
peténcia da Justica Eleitoral. Se es-
sa for a conclusao, o oficio pede o
acionamento do Ministério Ptblico
Eleitoral para que sejam adotadas
as providéncias cabiveis.

“Ao direcionar essa questao pa-
raainstancia adequada, sera possi-
vel avancar na apuracao dos fatos e
na responsabilizacao de eventuais
irregularidades ... Reitero que este
caso exige atencao especial e uma
atuacdo firme por parte do TCU,

ndo apenas para apurar as opera-
coes de aquisicao de carteiras de
crédito pelo BRB, mas também pa-
ra investigar os desdobramentos
que envolvem autoridades publi-
cas e instituicdes federais’, argu-
mentou Furtado.

A realizacdo da diligéncia no
Banco Central foi acordada em reu-
nido, em janeiro, entre diretores e o
presidente do BC, Gabriel Galipolo,
o presidente do TCU, Vital do Re-
go, e o ministro Jhonatan de Jesus.

Ainspecao de documentos so-
bre a liquidacdo do Banco Mas-
ter faz parte do tramite instrut6-
rio conduzido pela drea técnica;
em tese, ndo precisa do aval do
plenario. O caso serd submetido
ao plendrio, com o voto do rela-
tor, apos esse encaminhamento.
(Agéncia Estado)
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ELEICOES 2026

Regras mais duras para uso de IA

0 avanco da desinformacao desafia a sequranca nas urnas. Para especialistas, eleitores terao dificuldades em distinguir o real do fake

» ALICIA BERNARDES
» EDUARDA ESPOSITO

uso de inteligéncia artificial

(TA) no campo politico tem

causado preocupagao paraas

eleicoes gerais que ocorrerdo
em outubro deste ano. Videos e fotos
falsos de candidatos, como o presi-
dente LuizInécio Lula da Silva e o de-
putado Nikolas Ferreira (PL-MG), ttm
se tornado mais frequentes nas redes
sociais, e esse fato nao passou desper-
cebido pelo Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE). Ao abrir um semindrio ins-
titucional em Brasilia sobre o pleito, a
presidente da Corte, ministra CArmen
Licia, afirmou que a circulacao coor-
denada de contetidos falsos busca ge-
rar descrédito no sistema eleitoral e
interferir na decisdo do eleitor, com o
objetivo de “capturar a vontade livre”
por meio de estratégias tecnoldgicas.

Na semana passada, o TSE publi-
cou 12 propostas de alteracdes as re-
gras eleitorais para o pleito deste ano.
0 6rgao também aceitou sugestoes,
por meio de um formulario, até 30 de
janeiro. As proposices serdo analisa-
das em audiéncias publicas a partir
da préxima terga-feira para que, de-
pois, o TSE divulgue as normas que
valerao para as eleicoes de 2026. (leia
mais no quadro abaixo)

Entre as propostas publicadas em
janeiro pelo tribunal, estao sugestoes
para o uso de IA no pleito, como aim-
posicao de identificacio de contetido
multimidia fabricado — qualquerma-
terial visual feito por IA deverd trazer o
aviso explicito. Também ha restricao
de uso de chatbots e avatares para in-
termediar comunicacdo em periodo
de campanha, sendo proibida que ha-
jasimulacao de conversas com o can-
didato ou que pareca ser uma pessoa
real. Hd aindaavedacao total de deep-
fake, contra ou a favor, assim como
obrigar provedores de internet a retirar

Valter Campanato/Agéncia Brasil

contetidos do ar sem necessidade de
ordem judicial.

A ministra da Ciéncia, Tecnologia
e Inovacoes, Luciana Santos, afirmou
durante participacao no CB.Poder de
21 de janeiro que ndo concorda com
o uso da tecnologia durante as elei-
coes, atrelando o medo ao famoso
deepfake. “E um problema porque,
comas tecnologias que tém, vocé mu-
da a voz, aimagem, fica igualzinho a
qualquer contexto que lhe colocam
ali. Ha velocidade para identificar se
aquilo é mentira ou é falso, mas a ve-
locidade da campanha néo possibili-
taisso, porque, até que vocé desmin-
ta aquilo, a eleicdo é rapida), disse no
programa, uma parceria do Correio
coma TV Brasilia.

Para especialistas, este pleito de-
verd estabelecer precedentes sobre o
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uso da tecnologia em elei¢oes. O ad-
vogado especializado em direito digi-
tal Walter Silveira Moraes acredita que
oseleitores terdo dificuldades em dis-
tinguir o real do fabricado. “Na prati-
ca, com essas mudangas e potenciali-
zacoes que podem ser realizadas por
meio de contetidos gerados por 1A,
o eleitor passa a ter mais dificuldade
emresponder a questionamentos ba-
sicos ligados a origem e a veracidade
do contetido, mantendo sempre uma
divida quanto a procedéncia daquele
material’ explica. Para o especialista,
a velocidade, a similaridade e a con-
fusdo da origem podem manchar re-
putacdes que nem mesmoretratacoes
teriam 0 mesmo impacto ou alcance.

Moraes destaca ainda o gran-
de risco da deepfake, por alcancar
0 que as pessoas mais confiam:

Risco de disputa antecipada

Além da inteligéncia artificial, o
TSE sugeriu alteragdes em outros
pontos, como a propaganda eleito-
ral. O advogado especialista em di-
reito eleitoral, Luis Gustavo Cunha,
acredita que a Corte tem visto de
forma negativa a propaganda elei-
toral antecipada. “A nova orienta-
c¢do parece caminhar para uma lei-
tura mais restritiva, o que, por um
lado, amplia a protecao aliberdade
de expressdo, mas, por outro, rom-
pe com uma linha jurisprudencial
que buscava coibir estratégias de
desgaste eleitoral precoce’, afirma.

Na avaliacdo de Cunha, a flexi-
bilizagao para criticas impulsiona-
das sem referéncia direta as elei-
coes pode favorecer campanhas
negativas organizadas fora do pe-
riodo eleitoral. Porque, mesmo
com controle, transparéncia e res-
ponsabilizacao exigidos durante a
campanha, nao significara que to-
da critica impulsionada seja ilicita,
mas o ambiente normativo pode
estimular abusos dificeis de coibir
posteriormente. O advogado acre-
dita que os instrumentos juridicos
para fiscalizar esses novos contet-
dos sao limitados. “A prova da fi-
nalidade eleitoral passa a ser mais
complexa, o que reduz a efetivida-
de dafiscalizacdo e pode gerar uma
zona cinzenta de dificil enquadra-
mento juridico’, alerta.

De acordo com o especialista,
as propostas apresentadas dialo-
gam de forma sensivel com o uso
de influenciadores para atacar
instituicdes publicas ou adver-
sarios politicos nas redes. “Ca-
sos recentes demonstram que in-
fluenciadores podem atuar co-
mo agentes politicos informais,
muitas vezes financiados por ter-
ceiros, sem qualquer transparén-
cia. Uma interpretacado excessiva-
mente permissiva pode acabar
legitimando esse tipo de atua-
c¢do, enfraquecendo os mecanis-
mos de responsabilizacao e difi-
cultando a identificacdo dos reais
beneficidrios dessas campanhas.”

Além disso, o advogado frisa
que as novas regras nao parecem
ser suficientes para coibir abu-
sos como uso de contas andni-
mas, redes coordenadas e mone-
tizacao de ataques politicos. “Sem
mecanismos claros de rastreabi-
lidade, transparéncia e responsa-
bilizacdo, esses abusos tendem a

e

A critica politica deve ser protegida, mas
nao pode servir de escudo para praticas que
distorcem a competicao eleitoral"

Luis Gustavo Cunha, advogado especialista em direito eleitoral

Entre terca e quinta-feira, o TSE vai realizar audiéncias publicas
para discutir as normas das eleicoes 2026 com a sociedade. As
audiéncias serao presenciais, em Brasilia, e por videoconferéncia,
com até duas horas de transmissao ao vivo no canal da Justica
Eleitoral no YouTube e, também, na TV Justica. Na terca-feira, as
10h, comecam os debates sobre pesquisas eleitorais, auditoria e
fiscalizacdo, sistemas eleitorais e atos gerais do processo eleitoral.
No mesmo horario, na quarta-feira, sera discutido o registro de
candidaturas, o Fundo Especial de Financiamento de Campanha

e a prestacao de contas. E, as 11h na quinta, o debate sera sobre
propaganda eleitoral, representacdes e reclamacoes, ilicitos
eleitorais, transporte para eleitores com deficiéncia ou mobilidade
reduzida e a unificacao das normas para o cidadao nas eleicoes.

persistit, independentemente da
boa intenc¢do da norma.”

Para ele, o TSE precisa aprimo-
rar os mecanismos investindo em
transparéncia, e ndo em censura.
“E possivel preservar a liberdade
de expressdo exigindo identifica-
c¢do de financiadores de impulsio-
namento politico, mesmo fora do
periodo eleitoral, além de crité-
rios objetivos para caracterizacao
de abuso de poder econdmico. A
critica politica deve ser protegida,
mas nao pode servir de escudo pa-
ra praticas que distorcem a compe-
ticdo eleitoral’, opina.

Financiamento oculto

Na visdo de Luis Gustavo
Cunha, ha um risco real de dese-
quilibrio na disputa eleitoral com
gente com maior poder economi-
co que podem financiar criticas
antecipadas. “Grupos com maior
capacidade financeira conseguem
sustentar campanhas de comuni-
cacdo prolongadas, segmentadas
e altamente profissionais. Isso po-
de gerar desequilibrios relevantes
no debate ptiblico antes mesmo do
inicio oficial da campanha, tensio-
nando o principio constitucional

da igualdade de chances entre os
candidatos’, destaca.

Em outro ponto, pode signifi-
car até mesmo o retorno indire-
to do financiamento privado em
campanhas eleitorais. “Nao se tra-
ta de um retorno formal do finan-
ciamento privado, mas de um me-
canismo indireto que pode pro-
duzir efeitos semelhantes, sem os
controles classicos de teto de gas-
tos, prestacao de contas e transpa-
réncia’; enfatiza.

Restard ao TSE diferenciar uma
critica legitima a administracio pu-
blica de uma propaganda eleitoral
negativa disfarcada. Mas para o es-
pecialista, ndo é uma tarefa simples.
“Essa distin¢ao nunca foi simples e
tende a se tornar ainda mais com-
plexa. A critica legitima integra o
debate democratico e nao pode ser
presumida como ilicita. O proble-
ma surge quando ha profissionali-
zacdo da mensagem, impulsiona-
mento sistematico, elevado aporte
financeiro e direcionamento espe-
cifico a atores politicos com poten-
cial candidatura. Nesses casos, em-
bora néo haja pedido explicito de
voto, o conjunto de elementos po-
de revelar finalidade eleitoral indi-
reta), diz. (AB e EE)

imagem e voz. “Esses deepfakes
carregam duas caracteristicas fun-
damentais: impacto emocional e
correcio tardia (impossivel, em al-
guns casos). A primeira vem com
um viés de confirmacdo, tendo
aparéncia de prova. Enquanto a
segunda mantém o propdsito do
contetido propagado, ja que mes-
mo que o video/imagem seja des-
mentido, seus efeitos dificilmente
serdo cessados na mesma propor-
cdo do ‘estrago feito”) afirma.

Para aqueles que desejam se
proteger de conteudo falso gera-
do por meio de IA, o advogado da
algumas dicas, como consumir in-
formacédo de fontes confidveis e
buscar o fato em outros canais de
comunicagdo, para saber a proce-
déncia da informacao. E nas redes

N

e

Nao ha diavida de
que as tecnologias,
quando usadas
para divulgar
mentiras,

podem levar a
contaminacao das
eleicoes”

Carmen Liicia,
presidente do TSE

sociais, Walter destaca os videos
editados ou cortados e incentiva a
dentincia. “Busque desconfiar de
videos editados demais, com énfa-
se em determinados pontos de le-
genda ou que queiram evidenciar
apenas um trecho isolado. Procure
a origem daquela informacao que
chegou até vocé e denuncie sem-
pre que perceber que estd diante
de um contetdo com desinforma-
cdo ou informacoes falsas’, orienta.

Redes sociais

A minuta do TSE trouxe tam-
bém um destaque para o papel das
plataformas digitais ao proibir que
contetidos com condutas e atos an-
tidemocréticos, discursos de ddio,
como racismo, homofobia, fascis-
mo e qualquer tipo de preconceito,
sejam veiculados. De acordo com
Walter, as plataformas devem se-
guir trés verticais essenciais: mo-
deracdo ativa, remocao rapida e
cooperacao direta com a Justica

Eleitoral. “A dosagem de cada uma
delas deve variar de acordo com o
caso concreto a ser analisado. Tu-
do comega com a cooperacao entre
a justica, os candidatos e as plata-
formas digitais. Critérios bem defi-
nidos, que assegurem a livre mani-
festagcdo/expressdo, mas que tam-
bém permitam a responsabilizacao
quando violados direitos de per-
sonalidade, sao fundamentais pa-
ra viabilizar um processo eleitoral
confidvel’, destaca.

Um dos casos recentes foi um vi-
deo do presidente Lula gravado em
16 de janeiro, na cerimonia de lan-
camento de medalhas comemorati-
vas dos 90 anos do salario minimo,
onde ele supostamente defendia
que ‘pobre nao precisa estudar’ e
‘pobre nasceu para trabalhar A fa-
la foi tirada de contexto. Na opinido
do especialista, o ocorrido ja po-
de ser considerado desinformacéao
eleitoral. “Tudo isso vai depender
do teor, da gravidade e da intengéo
da propagacao do contetido. Con-
teddo falso, enganoso ou totalmen-
te descontextualizado, tende a ser
passivel de investigacdo mais dura
por parte dos 6rgaos publicos, ain-
da mais com a polarizacao e a dis-
seminacao de conteudo cada vez
mais cedo e com finalidade eleito-
reira que temos visto no Brasil nos
ultimos anos’, pontua.

0 advogado lembra que a fisca-
lizacdo e as punigdes devem ficar
ainda mais fortes durante o perio-
do de propaganda eleitoral. “A le-
gislacdo propria e as regras do TSE
se aplicam com mais forca e ha ins-
trumentos especificos para remo-
cdordapida, direito de resposta, san-
coes eleitorais e, em algumas hip6-
teses, caracterizacdo de crime elei-
toral (por exemplo, divulgacado de
fatos sabidamente inveridicos ca-
pazes de influenciar o eleitorado).”
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RESPEITO AOS FUNCIONARIOS

PAULOOCTAVIO ENTRA EM 2026 CONTRIBUNDO COM A ECONOMIA DE BRASILIA

A Paul0Octavio reafirmou, em 2025, suas relevancias econémica e social.
Com mais de 5 mil funcionarios, o grupo evidencia sua forca como um dos
maiores empregadores do Distrito Federal. E reflete ndo apenas sua dimensado,
mas também o compromisso continuo com a formalizacao do trabalho.

Ao cumprir rigorosamente suas obrigacoes legais, a PaulOOctavio contribui
diretamente para a sustentacdo da economia, ja que oS recursos recolhidos
ajudam a financiar politicas publicas essenciais. 0 impacto positivo se espalha
por toda a cadeia produtiva do DF e demonstra estabilidade financeira e
responsabilidade corporativa, reforcando a confianca de clientes, colaboradores,
parceiros e do poder publico.

Em um cenario econdmico desafiador, essa regularidade ganha ainda mais
relevancia. A PaulOOctavio se consolida como referéncia em gestdo de pessoas.
Além disso, o0 Grupo faz um investimento constante em mdo de obra e fortalece
0 desenvolvimento regional. Dessa forma, a empresa vai além da geracdo de
empregos, afirmando-se como pilares econdmico e social para o Distrito Federal.

wWww.paulooctavio.com.br

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio

10 DE FEVEREIRO DE 2026 | BRASILIA/DF

Informe publicitario
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PODER / Mensagem de Lula ao Congresso deve conter Lista de projetos
prioritarios para aprovagao no primeiro semestre, antes da eleicao

Planalto promete
entregas em 2026

Fabio Rodrigues-Pozzebom/Agéncia Brasil

» FERNANDA STRICKLAND
» FRANCISCO ARTUR DE LIMA

governo do presidente
Luiz Indcio Lula da Silva
enviard ao Congresso Na-
cional, amanha, a mensa-
gem de abertura dos trabalhos le-
gislativos com um recado central:
2026 serd o “ano da entrega” de po-
liticas publicas construidas apés
um periodo de “reconstrucao” O
documento deve listar projetos
considerados prioritarios pelo Pa-
lacio do Planalto para aprovagao
ainda no primeiro semestre, tan-
to na Camara quanto no Senado.

A estratégia surge apds um 2025
marcado por turbuléncias na rela-
cdo entre Executivo e Legislativo.
Um dos episédios recentes foi a
troca de criticas entre a ministra do
Planejamento e Or¢amento, Simo-
ne Tebet, e o presidente da Cama-
ra, Hugo Motta (Republicanos-PB),
sobre o uso de emendas parlamen-
tares. Tebet afirmou que o Congres-
so teria feito um “sequestro” de R$
61 bilhdes do Orgamento, enquanto
Motta respondeu que a alocagao de
recursos é uma prerrogativa consti-
tucional do Parlamento.

Apesar do atrito, o Planalto tem
sinalizado disposi¢cao para manter
o didlogo. No ultimo sdbado, Lu-
la reuniu Motta e o presidente do
Senado, Davi Alcolumbre (Unido-
-AP), em um churrasco na Granja
do Torto, em gesto de aproximacao
entre os Poderes.

Escala 6x1

Entre as principais apostas do
governo estd a aprovacdo do fim da
escala 6x1. Atualmente, dois textos
tramitam no Congresso. A propos-
ta de emenda a Constituicdo apre-
sentada pela deputada Erika Hilton
(PSol-SP) prevé jornada semanal
de 36 horas em escala 4x3 — quatro
dias de trabalho e trés de descanso.
Ja o projeto do senador Paulo Paim
(PT-RS) reduz a carga para 40 horas
semanais e consolida a escala 5x2.

Embora a proposta de Hilton te-
nha maior apelo popular, o texto de
Paim ja foi aprovado pela Comis-
sao de Constituicao e Justica (CCJ)
do Senado e pode seguir para vota-
¢do em plendrio. O governo avalia
enviar uma nova proposta que uni-
fique as duas iniciativas para ace-
lerar a tramitacéo.

A ministra da Secretaria de Re-
lagdes Institucionais, Gleisi Hof-
fmann, afirmou que, apés medidas
como a corre¢ao do saldrio minimo
com ganho real, a geracdo de em-
pregos e a isencdo do Imposto de
Renda para quem ganha até R$ 5
mil, “estd na hora de cuidar da qua-
lidade de vida do povo brasileiro”.
Segundo ela, a reducdo da jornada
tem a “simpatia” de Hugo Motta e

Sinal de aproximacao: Lula reuniu Motta e Alcolumbre em um churrasco na Granja do Torto

Um dia ap0s passar por cirurgia de catarata no olho esquerdo, 0
presidente Luiz Indcio Lula da Silva apresentou boa evolugdao no
pds-operatdrio, sequndo nota divulgada ontem. A avaliacdo médica
foi realizada em Brasilia, durante exame de rotina do primeiro
dia apds o procedimento. De acordo com o comunicado, Lula
realizou, "na clinica Mirar Oftalmologia, em Brasilia, avaliacao de
rotina do primeiro dia de pés-operatério da cirurgia de catarata,
apresentando evolucdo satisfatéria, com exame oftalmolégico
dentro do esperado para o periodo”. Ainda segundo a nota, "o
presidente retornara as atividades habituais na sequnda-feira”. A
operacdo foi realizada na sexta-feira, no CBV Hospital de Olhos,
unidade especializada da capital federal. Considerado de baixa
complexidade, o procedimento ocorreu sem intercorréncias e o
petista recebeu alta hospitalar no mesmo dia.

também é defendida pelos ministros
Guilherme Boulos e Luiz Marinho.
Na Secretaria-Geral da Pre-
sidéncia, a avaliacdo é de que o
caminho mais viavel seria apro-
var inicialmente a escala 5x2 para
substituir o modelo atual.

Trabalho por aplicativos

Outro ponto central da agenda
é aregulamentacdo do trabalho de
motoristas e entregadores por apli-
cativo. O projeto de lei complemen-
tar cria a categoria de “trabalhador
autdénomo por plataforma’; garan-
tindo direitos sem vinculo com a
CLT para motoristas de moto.

O texto prevé remuneracao mini-
ma por hora trabalhada, contribui-
¢do obrigatéria ao INSS — de 7,5%
para o trabalhador e 20% para a em-
presa —, auxilio-maternidade, trans-
paréncia nos algoritmos e liberdade
paraatuar em multiplas plataformas.

Um grupo de trabalho forma-
do por ministérios como a Secre-
taria-Geral da Presidéncia, Traba-
lho e Emprego e Desenvolvimento,

Industria, Comércio e Servicos te-
ré até a préxima semana para apre-
sentar propostas voltadas a melho-
ria da qualidade de vida desses tra-
balhadores.

O ministro do Trabalho, Luiz
Marinho, cobrou produtividade do
Congresso e afirmou esperar que o
projeto seja pautado. “Temos pou-
co tempo nesse ano. O que o pre-
sidente Hugo Motta se comprome-
teu foi de pautar o PL dos aplicati-
vos. Entdo é um compromisso de-
le) declarou.

Seguranca publica

Sob pressédo da oposicao, o go-
verno também tenta avancar em
propostas na drea de seguranca pu-
blica. Uma delas é a PEC da Segu-
ranca Publica, que busca criar o
Sistema Unico de Seguranca Pu-
blica (Susp), ampliando o poder de
coordenacdo da Unido sobre as po-
licias. O objetivo, segundo o ex-mi-
nistro Ricardo Lewandowski, é dar
mais precisdo as politicas e fortale-
cer o combate ao crime organizado.

Aproposta enfrenta resisténcia de
governadores e parlamentares opo-
sicionistas, que veem risco de “cen-
tralizacdo” e interferéncia federal na
gestdo das policias estaduais. Apos
reunido com o ministro da Justica,
Wellington César Lima e Silva, Hu-
go Motta afirmou que o texto jd vem
sendo debatido entre oslideres e que
aintencdo é tratar da votacdo ap6s o
Carnaval. O relator, deputado Men-
donga Filho (Unido Brasil-PE), deve
apresentar um substitutivo nas duas
primeiras semanas de fevereiro.

Outro projeto relacionado ao te-
ma é o chamado PL Antifacgdo, que
cria 0 Marco Legal do Combate ao
Crime Organizado. A matéria vol-
tou para analise da Camara depois
de ser aprovada pelo Senado com
alteracoes.

Sob pressao

Para o CEO da Casa Politica,
Marcio Coimbra, 2026 tende a ser
um “ano curto” no Congresso. Com
a reabertura dos trabalhos em 2
de fevereiro e as eleicoes gerais no
horizonte, o Parlamento costuma
operar em ritmo intenso apenas
até junho. “O primeiro semestre
serd uma ‘panela de pressao’ com
temas que misturam urgéncia fis-
cal e apelo popular’, avalia.

Segundo Coimbra, o governo
tenta retomar protagonismo na se-
guranca publica para neutralizar a
0posi¢do, a0 mesmo tempo em que
precisa equilibrar as contas e entre-
gar medidas de impacto eleitoral,
como a isencao do IR até R$ 5 mil.
Ele também cita a regulacéo da in-
teligéncia artificial, o aumento da
tributagdo sobre apostas on-line e
fintechs e arevisao de gastos diante
dapressao sobre o arcabougo fiscal.

VOLTA DO STF

Doenca deixa Fux de fora da primeira sessao

Evaristo Sa/AFP

» ALICIA BERNARDES

O ministro do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) Luiz Fux
foi diagnosticado com pneumo-
nia dupla causada pelo virus in-
fluenza. Ele comunicou ao pre-
sidente da Corte, ministro Edson
Fachin, que ficard afastado das
atividades presenciais na proxi-
ma semana enquanto se recupe-
ra. O diagnéstico foi confirmado
na sexta-feira.

Com quadro de satde conside-
rado estavel, Fux iniciou tratamen-
to em casa e seguird em acompa-
nhamento médico. Devido a natu-
reza transmissivel do virus, o mi-
nistro optou por ndo comparecer
a cerimonia de reabertura do Ano
Judicidrio amanha, que marca o
inicio das atividades plendrias do
Supremo.

Em declaracéo enviada a presi-
déncia do STE, Fux informou que
acompanhara os trabalhos da Cor-
te de forma remota. A participa-
¢do virtual inclui as sessdes pro-
gramadas para a proxima semana,

conforme determinacao para man-
ter a continuidade dos trabalhos
judiciais sem riscos a saude dos
demais membros.

A auséncia presencial do minis-
tro ocorre em um momento simbg-
lico, ja que a cerimonia de reaber-
tura retine representantes dos Trés
Poderes e destaca os desafios insti-
tucionais para o ano. A expectativa
€ que Fux retome gradualmente a
rotina presencial assim que estiver
liberado pelos médicos.

Estdo confirmadas para a ceri-
monia as presencas do presidente
da Republica, Luiz Indcio Lula da
Silva, do presidente do Senado, Da-
vi Alcolumbre (Uniéo Brasil-AP), e
do presidente da Camara dos De-
putados, Hugo Motta (MDB-PB),
entre outras autoridades.

Desafios

A pauta do STF para os pri-
meiros meses apds o recesso
contém julgamentos sobre no-
meacdo de parentes para car-
gos publicos, participacdo de

Ministro informou que acompanhara os trabalhos de forma remota

criancas e adolescentes em pa-
radas LGBTQIAPN+ e suposto
monitoramento de jornalistas e
parlamentares durante o gover-
no Bolsonaro.

Apesar da sessao solene de re-
tomada dos trabalhos nesta se-
gunda-feira, a primeira sessao de

julgamentos do Supremo ocorre
na quarta-feira. O inicio do ano
no Supremo comeca em meio a
expectativas sobre como o presi-
dente da Corte deverd se pronun-
ciar sobre o codigo de ética que ele
defende instituir e sobre o caso do
Banco Master.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Congresso reabre
com oposicao em
clima de “esquenta”
pré-carnavalesco

Ainda que o calenddrio politico comece formalmente situado
no periodo pré-carnavalesco — tradicionalmente marcado por
decisdes empurradas para depois da Quarta-Feira de Cinzas —, o
Congresso Nacional reabre os trabalhos sob forte tensao. A oposi-
c¢do chega organizada, com mtiltiplas frentes de ataque, enquanto
o governo do presidente Luiz Indcio Lula da Silva inicia 2026 com
uma agenda positiva mais restrita e claramente defensiva, num
ambiente j4 contaminado pelo horizonte eleitoral. A méxima atri-
buida ao folclérico Neném Prancha, “quem esta com a bola ataca;
quem ndo estd defende-se’, ajuda a sintetizar o momento: a inicia-
tiva estd majoritariamente nas maos da oposicao.

A sessdo solene desta segunda-feira, que inaugura a quarta e
ultima sessao legislativa da 572 Legislatura, cumpre o rito consti-
tucional, mas ndo altera o ambiente. A mensagem presidencial ao
Congresso, lida em sessdo conjunta sob a presidéncia de Davi Al-
columbre, terd impacto politico limitado diante das pautas nega-
tivas para o governo. A troca publica de farpas entre a ministra do
Planejamento, Simone Tebet, e o presidente da Camara dos De-
putados, Hugo Motta, exp0s de forma cristalina o desgaste da re-
lacdo entre Executivo e Legislativo.

Ao acusar o Congresso de “sequestrar” parte do Orcamento por
meio das emendas parlamentares, Tebet tocou num nervo sensi-
vel do sistema politico atual: a hipertrofia do poder orcamentério
do Parlamento. A resposta imediata de Motta, rechacando a acu-
sacao e defendendo as emendas como instrumento de represen-
tacdo federativa, foi mais do que uma reacao retérica. Funcionou
como um aviso de que o Congresso ndo aceitara ser responsabili-
zado pelos limites fiscais do governo, sobretudo em ano eleitoral.

Com cerca de R$ 62 bilhoes previstos para emendas no Or-
camento de 2026 — sendo aproximadamente R$ 50 bilhdes sob
controle direto do Parlamento —, o Orcamento consolidou-se
como o principal instrumento de poder politico na relacao en-
tre os Poderes. O Executivo depende do Congresso para gover-
nar; o Congresso depende do Or¢amento para se blindar elei-
toralmente e evitar um novo tsunami eleitoral. O resultado é
uma relacdo muito tensa.

No centro da ofensiva oposicionista estd o escandalo do Ban-
co Master, que se transforma no principal eixo da agenda negativa
do semestre. A liquidacdo da instituicao pelo Banco Central e as
investigacdes conduzidas pela Policia Federal abriram uma fren-
te de desgaste com potencial para atravessar todo o primeiro se-
mestre. A CPMI do INSS, que ouvird o banqueiro Daniel Vorcaro
e outros envolvidos, tornou-se o palco privilegiado dessa disputa.
A oposicao trabalha para associar o caso a uma suposta rede de
protecao politica e juridica e tensiona diretamente a relagdo com
o Supremo e o Palacio do Planalto.

Nesse contexto, a tentativa de convocar familiares de minis-
tros do Supremo Tribunal Federal, embora criticada por gover-
nistas como provocacao politica, revela uma estratégia clara:
deslocar o debate do campo técnico para o terreno politico-
-institucional, explorando a sensibilidade da opinido publica
quanto a relacao entre o Judiciario, o poder economico e poli-
tica. O governo tenta conter os danos e argumenta que a liqui-
dacdo do banco demonstra disposicao para enfrentar fraudes
no sistema financeiro, mas sabe que o caso Master tem poten-
cial para produzir desgaste continuo, especialmente se novas
revelagoes surgirem ao longo das investigagoes e envolverem
ministros do Paldcio do Planalto.

Economia do afeto

Outra frente delicada é a Proposta de Emenda a Constituicao
da Seguranga Publica, que cria o Sistema Unico de Seguranga Pti-
blica. Embora apresentada como uma iniciativa de coordenagao
federativa no combate ao crime organizado, a PEC serd palco de
intensa disputa. Para o Planalto, trata-se de uma resposta institu-
cional a um problema real e crescente. Para setores da oposi¢éo,
ha o risco de concentracdo excessiva de poder na Unido e de in-
geréncia sobre as policias estaduais. A necessidade de ajustes no
texto, ja sinalizada pelo relator, indica que o governo terd de nego-
ciar ponto a ponto para evitar uma derrota politica ou a total des-
caracterizacdo da proposta.

Paralelamente, o Senado inicia 0 ano com uma extensa pau-
ta de sabatinas e indicacoes para tribunais superiores, agéncias
reguladoras e conselhos de controle. Em ano eleitoral, essas in-
dicacdes ganham peso politico adicional. Cada nome aprova-
do — ou travado — converte-se em moeda de negociacdo en-
tre governo e oposicdo. Trata-se de um poder silencioso, mas
decisivo, que condiciona a governabilidade e amplia o custo
politico de cada movimento do Executivo. Entre todos os car-
gos a serem apreciados, o que mais se destaca é a vaga do ex-
-ministro Luis Roberto Barroso no Supremo Tribunal Federal
(STF), para a qual o presidente Lula indicou o advogado-geral
da Unido, Jorge Messias.

Nesse cendrio, o governo aposta em propostas de forte ape-
lo social, numa estratégia baseada na “economia do afeto’, a
esséncia do lulismo, como diria o historiador Alberto Aggio.
A ampliacdo do Vale Gds, por meio do Programa Gas do Po-
vo, e a defesa do fim da jornada de trabalho na escala 6x1 sdo
exemplos dessa tentativa de recuperar a iniciativa politica por
meio de pautas capazes de dialogar diretamente com o elei-
torado, com alto potencial simbdlico, mas cuja aprovacao de-
pende mesmo é do Congresso.
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DENISE ROTHENBURG (COM EDUARDA ESPOSITO)
deniserothenburg.df@dabr.com.br

Valor real

O BRB aguarda as investigacoes
do caso Master ansioso para saber se 0s
R$ 10 bilhdes de ativos de desagio que o
banco de Vorcaro retornou pela compra
de mais de R$ 12 bilhdes em carteiras de
crédito, muitas falsas, valem mesmo esse
montante. Ha o receio de que, dentro do
valor retornado ao banco de Brasilia, uma
parte possa ser de carteiras inexistentes ou
com valores menores do que o declarado.

Tensao 24 horas

Inclusive, o clima no BRB nao
¢ dos melhores. Mais de cinco mil
familias aguardam o desenrolar do caso
Master com apreensao. Fontes ligadas
ao banco contaram a coluna que a
instituicdo tem acompanhado mais de
1,2 mil noticias didrias sobre o caso.

0 “esquenta” de
Renan Calheiros

O presidente da Comissao de
Assuntos Econémicos, Renan Calheiros
(MDB-AL), abre o fim de semana que
antecede o recesso com um video em
que se refere ao “pantano malcheiroso do
Master”. Diz Renan que a subcomissao
comeca a trabalhar esta semana e, ao
ser anunciada, ajudou a liquidar uma
“operacao abafa” a favor do Master e seus
“mdltiplos tentaculos”

Quem avisa, amigo é

Renan reforga que vai pedir
todos os documentos, conforme a
coluna adiantou em 23 de janeiro.
Avisa que a operacdo de titulos podres
para “salvar um tamborete falido”
ja é conhecida. Agora, “é imperioso
identificar quem estava na cobertura
dessa piramide criminosa, quem eram
os agentes publicos que ajudaram a
fraude, a maior do pafs. E impossivel a
fraude ter prosperado sem cobertura

Sinais de alerta
sobre 0 Master

A Associacao Brasileira das Entidades dos Mercados Financeiro e de Capitais (Anbima)
multou o Master 18 vezes ao longo de 2024 por motivos que vao desde atraso no envio de
cadastro de fundos, erro nesses cadastros e auséncia/atraso no envio de informacoes para
abase de dados. A Anbima excluiu o Master dos seus quadros em novembro, quando da
liquidagao do banco de Daniel Vorcaro. A instituicdo supervisiona o cumprimento das regras
estabelecidas em seus cddigos de boas praticas. Todos que decidem voluntariamente aderir a
associacao estdo sujeitos a supervisao.

Quem estiver enrolado, que se quebre/ Logo depois da liquidacao do banco de Daniel
Vorcaro, a MAM Asset Management, ligada ao Master, perdeu o direito de usar o selo de
autorregulacdo da Anbima por dois anos e foi multada por descumprimento do Cédigo de
Gestao e Administracdo de Recursos de Terceiros. Que ninguém se surpreenda se a associacao
for muito mais rigorosa com o uso do seu selo.

politica’; diz Renan, avido pela
investigacao.

CURTIDAS

Momento relax/ O presidente do Progressistas,
Ciro Nogueira, aproveitou o periodo de recesso
para treinar a capacidade de se equilibrar em
terrenos escorregadios. Foi visto recentemente
em Courquevel, estacdo de esqui que retine
luxo, poder e celebridades nos alpes franceses.
Por 14, andaram também alguns personagens
do mercado financeiro ligados a Daniel Vorcaro.

Cadu Ibarra/CB/D.A Press

A Unica e boa
novidade na
cena politica
brasileira, nos
altimos anos, é
o Kassab. Sua
conduta politica
impecavel vai leva-lo a um
destino de gloria"

Do ex-presidente José Sarney, do alto
de seus 95 anos, com sete décadas de
vida publica, referindo-se a Gilberto
Kassab, presidente do PSD, apelidado de
o maior CEO de partido da atualidade.

Asredes e a vida real/ Ao postar no Twitter
a foto da visita ao governador de Santa
Catarina, Jorginho Mello (PL), o presidente
do PSDB, Aécio Neves, foi atacado por contas
do aplicativo, especialmente, aquelas cheias
de niimeros, que tém pouquissimos ou zero
seguidores. O tucano, porém, seguird seu
périplo no sentido de reorganizar o partido
com didlogo entre as diversas forgas.

Santo de casa faz milagre/ O deputado
federal Atila Lira (PP-PI) publicou o parecer
favoravel a criacdo do Instituto Federal do
Sertdo Paraibano em plena sexta-feira de...
recesso. O projeto estd na pauta da semana
que vem e muitos brasileiros comentaram no
anuncio nas redes sociais do presidente da
Casa, Hugo Motta (Republicanos-PB), que os
parlamentares s votariam o texto pelo fato de
ainstituicao ser da Paraiba.

ELEICOES 2026

Mesmo preso, Bolsonaro centraliza decisoes sobre a corrida eleitoral e mantém agenda de visitacao disputada

QG eleitoral na
Papudinha

» ALICIA BERNARDES

ob custédia e com visitas

controladas por decisao ju-

dicial, o ex-presidente Jair

Bolsonaro (PL) continuano
centro das articulacdes politicas da
direita. Nos bastidores, aliados ad-
mitem que o ministro Alexandre de
Moraes, do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), ndo autorizara todos
os pedidos de visita, mas afirmam
que hd uma estratégia em curso
para garantir que as orientacoes e
“desejos” do ex-chefe do Executivo
circulem entre os principais nomes
do campo bolsonarista.

Segundo uma aliada do primei-
ro escaldo, a movimentacdao tem
como objetivo manter a coesdo do
grupo e assegurar que decisdes po-
liticas sejam alinhadas com Bolso-
naro, independentemente do local
onde ele esteja. “Nos sabemos que
Moraes ndo autorizara todos a visi-
tar Bolsonaro, mas estamos nos ar-
ticulando para que todos estejam
a par dos desejos do ex-presiden-
te. Nao tenho duvidas de que, on-
de quer que ele esteja, nés vamos
cumprir o que for dito.”

A fonte sustenta que o ex-pre-
sidente segue mobilizado, apesar
do quadro pessoal delicado, e que
uma de suas maiores preocupa-
¢des sdo os condenados pelos atos
antidemocréticos de 8 de janeiro.
Para aliados, isso explica a centra-
lidade das pautas da anistia e da
revisao de penas, por meio da cha-
mada dosimetria. “A dosimetria é
a prova de que Bolsonaro nao es-
t& pensando nele, porque ele ndo
vai ser beneficiado agora’, disse
a aliada, ao defender que o tema

extrapola interesses individuais.
Vale destacar que o presidente Lu-
lavetou a dosimetria no tltimo dia
8 de janeiro, mas a oposicdo se ar-
ticula para derrubar o veto.

Nesse contexto, a visita do de-
putado federal Nikolas Ferreira
(PL-MG), autorizada por Moraes
na sexta-feira, é tratada como es-
tratégica. Aliados destacam o ca-
pital politico do parlamentar e a
projecdo nacional adquirida apds a
chamada “Caminhada pela Liber-
dade’ mobilizagdo liderada por ele
que durou cerca de seis dias e reu-
niu discursos contra o STF e em de-
fesa da anistia aos condenados pe-
los ataques as sedes dos Trés Pode-
res e, principalmente, a Bolsonaro.
A expectativa é que o encontro re-
force a sintonia entre Bolsonaro e
uma das principais vozes do bolso-
narismo no Congresso.

Enquanto alguns conseguem
avancar, outros esbarram nas res-
tricoes impostas pelo Judicidrio.
Nesta semana, o magistrado negou
pedidos de visita feitos pelos advo-
gados de Bolsonaro para encontros
com o presidente nacional do PL,
Valdemar Costa Neto, e com o se-
nador Magno Malta (PL-ES). No
caso de Valdemar, a justificativa
foi objetiva: ambos respondem ao
mesmo processo por tentativa de
golpe, o que impede qualquer co-
municacao direta entre eles.

Palanque

Apesar das negativas, a fila de
aliados que buscam a chamada
“béncao” de Bolsonaro so cresce.
Também na sexta-feira, parlamen-
tares do Rio de Janeiro e do Rio

Grande do Sul protocolaram pedi-
dos formais ao STF solicitando au-
torizacdo para visitas. A avaliacao
entre aliados é de que estar proxi-
mo do ex-presidente, ainda que in-
diretamente, pode pesar nas dispu-
tasinternas do PL e na definicao de
estratégias eleitorais.

Prova disso é que decisdes con-
sideradas centrais ja teriam partido
de Bolsonaro mesmo antes de sua
transferéncia para a Papudinha, no
Distrito Federal. Ainda na Superin-
tendéncia da Policia Federal, ele te-
riabatido o martelo a favor donome
dofilho, o senador Flavio Bolsonaro
(PL-RJ), como aposta do grupo para
adisputa presidencial de 2026.

As conversas sobre o futuro elei-
toral continuaram nos encontros
autorizados. Na quinta-feira pas-
sada, o governador de Sdo Pau-
lo, Tarcisio de Freitas (Republica-
nos), visitou Bolsonaro e reiterou
que disputard a reeleicdo no esta-
do, a0 mesmo tempo em que re-
forgou apoio a Flavio para a corri-
da presidencial. O didlogo eviden-
ciou que, mesmo atras das grades,
Bolsonaro segue sendo uma refe-
réncia incontorndvel para aliados
e potenciais candidatos.

Ainda assim, o cerco judicial
impoe limites claros. Tentativas de
alinhar estratégias partiddrias mais
amplas, como a formacao de alian-
cas para o Senado, tém encontrado
resisténcia no STE Para aliados, o
desafio agora é manter a influén-
cia politica do ex-presidente ativa,
navegando entre autorizagoes pon-
tuais, negativas do Judiciario e uma
base que continua a enxergé-lo co-
mo principal fiador do projeto po-
litico do bolsonarismo.

Sérgio Lima/AFP

Movimentacao em torno de Bolsonaro tem como objetivo manter a coesdo do grupo em 2026

Wal Lima/CB/D.A Press

e

Nos sabemos

que Moraes nao
autorizara todos a
visitar Bolsonaro,
mas estamos nos
articulando para
que todos estejam a
par dos desejos do
ex-presidente. Nao
tenho dividas de
que, onde quer que
ele esteja, nos vamos
cumprir o que

for dito"

Aliada préxima a Bolsonaro

Tarcisio reforcou apoio a Flavio apés visita ao ex-presidente
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MAUS-TRATOS

Aty

Protestos pelo pais cobram justica por morte do cao Orelha. Cachorro passou por eutanasia apos ter sido agredido por adolescentes

Amarildo Castro/CB/D.A Press
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Em Brasilia, evento reuniu cerca de 300 pessoas que cobraram o endurecimento de leis de protecao aos animais. Novas manifestacdes estao agendadas para hoje pelo pais

Nas ruas pelo
respeito aos animais

» FERNANDA STRICKLAND
» LUANA PATRIOLINO

ndignada com a crueldade e o
andamento das investigacdes so-
bre a morte do cdo Orelha, em
Floriandpolis, a populacao foi as
ruas, ontem, cobrar justica pelo bi-
cho. Acompanhadas de seus pets,
as pessoas clamaram por responsa-
bilizacao dos adolescentes envolvi-
dos no crime e endurecimento das
leis de protecao animal. Em Brasi-
lia, a mobilizagdo ocorreu ao lado
do ParkDog, no Sudoeste, reunindo
cerca de 300 manifestantes. A “cao-
minhada” foiliderada pela Associa-
¢do ApDog e contou com apoio do
Departamento de Tréansito (Detran)
e da Policia Militar, responséveis
pela seguranca e ordem do trajeto.
Orelha era um cdo comunitério
que morava na Praia Brava, Floria-
ndpolis, hd pelo menos 10 anos. As
pessoas do bairro se revezavam nos
cuidados a ele e a outros dois ca-
chorros. Em 4 de janeiro, o animal
foiagredido e torturado por um gru-
po de quatro adolescentes, segun-
do as investigacoes da Policia Civil.
O presidente da associago, [ta-
lo da Silva Aratjo, disse que a chuva
atrapalhou o protesto, em Brasilia,
mas o saldo foi positivo. “Esta sendo
muito legal reunir essas pessoas pa-
ra essa causa tao importante, que é
o fim dos maus-tratos, fim a impuni-
dade contra esses animais’, afirmou.
Segundo ele, a manifestacao é
motivada pela necessidade de am-
pliar o debate sobre a protecéo ani-
mal. Orelha foi torturado por qua-
tro adolescentes e abandonado gra-
vemente ferido. Diante da exten-
sdo0 dos machucados, foi necessaria
a realizacdo de eutandsia por um
meédico veterindrio. O protetor ani-
mal Adriano da Silva declarou que
a ideia é pressionar por mudancas
na legislacdo e por punicdes mais
severas. Ele atua ha 14 anos em de-
fesa dos bichos.
“O intuito dessa manifestacdo é

Reprodugao/redes sociais
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Orelha fazia companhia para os moradores e outros cachorros em SC

justamente melhorar as leis con-
tra os maus-tratos, acabar com a
impunidade, porque, infelizmente,
ninguém fica preso por maus-tra-
tos aos animais. N6s estamos lutan-
do por Orelha e por todos os animais
maltratados. Ndo vamos aceitar es-
sabarbaridade aqui no Brasil’ disse.

A consultora financeira Paula
Carolina Ribeiro de Souza disse
que se chocou com o tamanho da
violéncia contra o animal indefeso.
“O que mais impactou foi a forma
como ele foi brutalmente morto, de
uma maneira cruel, sem humani-
dade’, afirmou.

Segundo ela, o objetivo do ato foi
cobrar providéncias das autorida-
des. “A gente veio buscar justica. Nao
queremos vinganca, s que a justi-
ca seja feita’, disse. Ela também cri-
ticou o que considera um cendrio de
impunidade. “Se ha justica para os
menos favorecidos, ela também tem
que ser feita para aqueles que tém
condicao social mais alta’; declarou.

No protesto, Paula estava acom-
panhada de seu cachorro, Neguinho,
adotado hé seisanos. A presencadele,

segundo ela, simboliza o vinculo afeti-
vo eanecessidade de respeito aos ani-
mais. Ela defendeu o endurecimento
das leis de protecdo animal e maior
responsabilizacao de infratores. “As
pessoas acreditam muito que nada
vai acontecer. E preciso mais respon-
sabilidade’) ressaltou.

Os protestos continuam, hoje, pe-
lo pais. Em Sao Paulo, a manifestacio
estd prevista para ocorrer as 10h, no
vao do Masp, na Avenida Paulista. A
expectativa é reunir ativistas da causa
animal, moradores e representantes
publicos. No Rio de Janeiro, o ato es-
ta agendado para 16h, com concen-
tracdo marcada na altura do Posto 2,
em Copacabana, naZona Sul. Em Be-
lo Horizonte, 0 encontro estd marcado
para comecar as 10h, na Feira Hippie.

0 caso

Em 16 de janeiro, os adolescen-
tes, ligados a familias influentes
de Florianépolis, foram apontados
como responsaveis pela agressao.
Eles foram identificados a partir de
imagens de cameras de seguranca

e relatos de moradores. Na sema-
na passada, a Policia Civil de San-
ta Catarina realizou uma operacao
para cumprir mandados de busca e
apreensao por maus-tratos e coa-
¢ao no curso do processo.

Além dos jovens, trés adultos —
parentes dos investigados — foram
indiciados sob a acusacao de intimi-
darem testemunhas. Dois dos sus-
peitos viajaram para os Estados Uni-
dos ap6s o crime, mas voltaram ao
Brasil. Eles deverao ser ouvidos pe-
las autoridades nos préximos dias.
Os quatro adolescentes suspeitos
também sdo apontados por tentar
afogar outro cao no mar.

Um adolescente, que teve ima-
gem associada a morte do cao Ore-
lha, comprovou que ndo possui en-
volvimentono caso e deixou de serin-
vestigado pela policia. Segundo a De-
legacia de Protecdo Animal de Santa
Catarina, responsavel pela apuracio,
ojovem — inicialmente apontado co-
mo suspeito — é inocente e passou a
condicao de testemunha.

Em nota, a corporacao informou
que ele “ndo aparece nas imagens
analisadas pelas equipes de inves-
tigacdo, em que pese tenha sido
mencionado inicialmente” como
um dos suspeitos. “A Policia Civil
destaca ainda que segue com o tra-
balho de apuracdo de ato infracio-
nal envolvendo adolescentes sus-
peitos de maus-tratos, além de ou-
tros delitos’, afirmou a instituicao.

Afamilia apresentou evidéncias de
que o adolescente ndo estava na Praia
Brava no perfodo relacionado as de-
mais ocorréncias sob investigacdo. O
pai do menino declarou que o filho
“nunca viu” Orelha. Em entrevista a
RecordTV, o homem disse ter ficado
“perplexo” a0 saber que ojovem eraal-
vodainvestigacao. “Quando soube, fui
acorda-loefalei: ‘Teunomeestd sendo
citado! Ele respondeu: ‘Pai, é impossi-
vel, eununca vi o cao Orelha’, contou.

» Leia mais sobre o assunto
na pagina 15

L 4

0 intuito dessa manifestacao é
justamente melhorar as leis contra os
maus-tratos, acabar com a impunidade,
porque, infelizmente, ninguém fica
preso por maus-tratos aos animais. Nos
estamos lutando por Orelha e por todos
os animais maltratados. Nao vamos
aceitar essa barbaridade aqui no Brasil"

Adriano da Silva, protetor animal

Veja os mais recentes ataques a caes pelo pais

Santa Catarina — Orelha

Parana — Abacate

Rio Grande do Sul — Negao

Orelha tinha 10 anos e era um cao comunitario que vivia na regiao da
Praia Brava, em Floriandpolis. Neste més, ele foi encontrado grave-
mente ferido, agonizando, e morreu durante atendimento veterinario
que tentava reverter o quadro clinico causado pelas agressées.

Sao Paulo — Cachorro comunitario

Caozinho foi morto com 10 tiros na zona leste de Sao Paulo em 18 de
janeiro. Caso ganhou notoriedade apds repercussao ap6s uma came-
ra de seguranca registrar o momento em que um homem atira con-

tra 0 animal no bairro Jardim Trés Marias.

Interior de Sao Paulo — Cachorro comunitario

Um cachorro foi encontrado morto com ferimento a bala, em 30 de
janeiro, em Boa Esperanca do Sul, no interior de SP. O animal tinha
uma marca de perfuracdo a bala no pescoco.

Um cachorro comunitario conhecido como Abacate morreu em 27 de
janeiro apés ser baleado em Toledo (PR). Populacdo levou o bicho a
um hospital veterindrio particular, onde ele passou por uma cirurgia
de emergéncia, mas ele ndo resistiu aos ferimentos e morreu.

Um cao chamado Negado foi baleado por um policial militar na noite
de 27 de janeiro, em Campo Bom, no Vale dos Sinos, a cerca de 55 km
de Porto Alegre. O episddio foi captado por cdmeras de seguranca.

MINAS GERAIS

Caso Alice: menina autista é encontrada

» MARIANA COSTA

A menina Alice Maciel, de 4
anos, que estava desaparecida des-
de 29 de janeiro, na Zona Rural de
Jeceaba, Regido Central de Minas
Gerais, foi encontrada com vida na
tarde de ontem. O Corpo de Bom-
beiros informou que a crianca esta
com a familia, mas nao deu deta-
lhes sobre onde ela foi encontrada
nem sobre o estado de satde dela.

Desde a comunicacdo do seu
desaparecimento, foi montada
uma forca-tarefa, composta por
bombeiros, policiais militares e
voluntarios, para encontra-la. Ao
todo, 38 bombeiros e dois caes es-
pecialistas em buscas participam
da operagao. Emocionada, a mae
da menina, Karine, 24 anos, con-
tou que saiu para trabalhar e dei-
xou a filha sob os cuidados da avé
em um sitio, devido ao periodo de

férias escolares. Em um momento
de distracao, a crianca teria fugido
em direcdo a uma area de mata.

“Em cerca de 10 minutos, quan-
do ela percebeu que Alice nao es-
tava mais por perto, me ligou. Na
hora, acionamos a policia’) relatou
a mae. Assim que soube do desa-
parecimento, Karine retornou as
pressas para a regido e ficou acom-
panhando as buscas.

Dias antes, Karine publicou um

video nas redes sociais imploran-
do pela volta da filha. Ela infor-
mou que a menina é autista, ne-
cessitando, portanto, de cuidados
especiais. “Por favor, ela é uma
crianca autista, ndo verbal, elando
sabe se comunicar, toma remédio
controlado. Ela ja estd ha mais de
24 horas sem o remédio dela, até
mesmo com o medicamento ela
fica agressiva. Ela ndo consegue
viver sem mim e a minha familia

cuidando dela’, disse.

Segundo o Corpo de Bombei-
ros de Minas, o desaparecimento
da menina foi percebido por vol-
ta das 14h30. As buscas comeca-
ram com o apoio de moradores
da comunidade, cerca de 97 vo-
luntéarios, e, posteriormente, tam-
bém foram acionadas equipes da
Policia Militar, Defesa Civil e Po-
licia Civil. Ao todo, 21 militares
dos bombeiros atuam na opera-
¢ao, com cinco guarnicoes coor-
denando os trabalhos.

As equipes fizeram rondas notur-
nas com caes farejadores treinados

para odor especifico. Os animais in-
dicaram uma possivel trilha em uma
area de mata que se estende até uma
estrada préxima a residéncia da avo,
local considerado o dltimo ponto on-
de Alice teria sido vista.

Drones com cameras térmicas
também foram utilizados para var-
rer aregido, mas sem sucesso até o
momento. As buscas sao realiza-
das em equipes mistas, formadas
por bombeiros e voluntérios, com
apoio de grupos especializados co-
mo o Busca com Caes (Pebresc),
Busca Especializada (PBS) e Bus-
ca Especializada (PMAD).
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Bolsas Pontuacao B3
Na sexta-feira IBovespa nos (ltimos dias
181.919 181.363
0,94% —
Nova York
27/1 28/1 29/1 30/1
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Dolar
Na sexta-feira
26/janeiro
Rs 5'247 27/janeiro
1.04%) 28/janeiro
(+ 1,04% 29/janeiro

) Salario minimo
Ultimos
5279
"7 R§1.621
5,206
5193

CDI

Ao ano

Euro

Comercial, venda
na sexta-feira

R$ 6,228 14,90%

$

CDB Inflacio
0,
Prefixado IPCA do IBGE (em %)
30 dias (ao ano) AgOStO/ZOZS -0,11
Setembro/2025 0,48
Outubro/2025 0,09
14,90010 Novembro/2025 0,18
Dezembro/2025 033

» RAFAELA GONCALVES

ventos climaticos adversos e

incertezas sobre a proxima

safra devem voltar a pres-

sionar os precos dos alimen-
tos em 2026, reacendendo o alerta
inflaciondrio. Depois de 2025 mar-
cado por forte alta dos precgos, que
levou o governo a adotar medidas
para conter a inflacao dos alimen-
tos, o cendrio para este ano é no-
vamente de cautela.

O fendmeno de La Nifa forma-
do na primavera do ano passado
foi fraco, teve impacto limitado
no inicio do verdo de 2026 e deve
perder forca este més. Com isso,
os modelos climdaticos passaram a
indicar, com maior consisténcia, a
transicao para um novo El Nifio ao
longo de 2026.

Segundo o Climatempo, o
aquecimento do Pacifico Equa-
torial deve comecar ainda no pri-
meiro semestre, com sinais ja a
partir de marco. A formacdo do
El Nifio é esperada entre o fim
do outono e o inicio do inverno,
com possibilidade de evolucao
mais rdpida, semelhante ao epi-
s6dio de 2023.

O fendmeno provoca impactos
distintos conforme a regiao. No
Sul do Brasil, causa chuvas inten-
sas e frequentes, enquanto no Nor-
te e Nordeste provoca seca e redu-
cdo das precipitacoes. O fenome-
no eleva as temperaturas e afeta a
agricultura, gerando inundagdes
no Sul e escassez de 4gua no Norte.

As projecoes indicam, no mini-
mo, um evento de intensidade mo-
derada. Dados recentes da Admi-
nistracao Oceanica e Atmosférica
Nacional (NOAA) apontam maior
probabilidade de um El Nifio mo-
derado ou mais intenso entre agos-
to e outubro, com pico histérico
entre novembro e janeiro.

Bruno Imaizumi, economista
da 4intelligence, projeta que os
efeitos do El Nifio sobre a infla-
cao de alimentos no Brasil de-
vem se intensificar a partir do
meio do ano. Segundo ele, o
impacto estimado do fenome-
no nainflagao deste ano é de 0,8
ponto percentual. “Hoje, a gen-
te se encontra num cendrio de
La Nina, que costuma ter menos
impactos nos alimentos produ-
zidos internamente. A perspec-
tiva é migrar desse cenario neu-
tro para o El Nifo a partir do se-
gundo semestre, quando ele co-
meca a afetar mais a equacao de
alimentos’, explica Imaizumi.

O economista ressalta que, em-
bora ainflacdo de alimentos no do-
micilio tenha ficado abaixo da mé-
dia histérica em 2025, com variagao
de 1,4%, o nivel de precos perma-
nece “incomodo” desde o inicio da
pandemia da covid-19. “Nao conse-
guimos fazer com que os precos re-
gressassem aos patamares pré-pan-
demia. Entdo, qualquer aumento
hoje acaba sendo sentido de forma
mais intensa. Do 1,4% registrado
em 2025, somente 0,14 ponto per-
centual veio do EINifio) acrescenta.

Para 2026, ele observa que o
impacto do fendmeno climético
nao serd maior por concentrar-
-se no segundo semestre, com
parte dos efeitos possivelmente
se estendendo para 2027. “Se o
El Nino se concretizar este ano,
parte desses efeitos vai ser pos-
tergada para 2027, aparecendo
mais nesse periodo’, afirma.

Em alta

INFLACAO

Clima ameaca alta nos
alimentos em 2026

Eventos climaticos e a reducdo da safra devem manter pressao sobre 0s precos ao longo do ano. Especialistas
alertam que o fendmeno EL Nifio pode intensificar o aumento, especialmente no segundo semestre

Precos dos alimentos devem continuar subindo ao longo de 2026
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PRINCIPAIS CULTURAS AFETADAS

2025

FENOMENOS CLIMATICOS

La Nifa 2025

Fraca, impacto
limitado no verao de
2026, deve enfragquecer
até fevereiro.

EL Nino 2026
Agquecimento do
Pacifico Equatorial
comega no 1°
semestre, sinais a
partir de margo.

Formacao
Fim do outono,
/inicio do inverno.

‘.P'

Intensidade
Moderada ou forte,

0

Café: ciclo bianual, sensivel
a eventos climdticos.

IPCA-15

A prévia da inflacdo de janei-
ro, medida pelo Indice Nacional
de Precos ao Consumidor Amplo
(IPCA-15), indicou aceleracao dos
precos ao interromper uma se-
quéncia de sete meses consecu-
tivos de queda. O grupo alimen-
tacdo e bebidas registrou alta de
0,31%, puxado principalmente
pela alimentacdo no domicilio,
que avancou 0,21%.

Segundo André Braz, coordena-
dor dos Indices de Precos do Ins-
tituto Brasileiro de Economia da
Fundagdo Getulio Vargas (FGV/
Ibre), o movimento, por ora, nao
indica uma tendéncia estrutural.
“Essa alta ficou muito concentra-
da em produtos sazonais, tipicos
do verdo, como hortalicas, legu-
mes e frutas. E algo mais tempo-
rdrio do que um movimento que
V4 permanecer por mais tempo’,

Carne: producdo a pasto depende
de chuvas, seca aumenta custos.

explica. Ainda assim, ele pondera
que o cenario pode mudar com a
evolucao das condigdes climaticas
ao longo do ano.

A atencao se volta especialmen-
te para a possibilidade de atuagao
do fendémeno EINifo a partir do se-
gundo trimestre de 2026. “Ele po-
de afetar a nossa agricultura, mas
ainda é cedo para sinalizar a in-
tensidade e quais culturas seriam
mais prejudicadas. Sempre que es-
ses fendmenos sdo anunciados, al-
gum prejuizo eles acabam trazen-
do’, aponta.

Safra menor

Estimativas do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) indicam que a safra bra-
sileira de cereais, leguminosas e
oleaginosas deve recuar 3% em
relacdo ao recorde projetado para
2025. Segundo Carlos Barradas,
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Qutras: soja, milho,
trigo, arroz e feijao.

gerente de levantamentos agri-
colas do IBGE, a queda projeta-
da ocorre principalmente porque
abase de comparagao deste ano é
excepcionalmente alta. “As condi-
coes climéticas favoreceram for-
temente o desempenho tanto da
primeira quanto da segunda sa-
fra de 2025, um cendrio que di-
ficilmente se repetird em 2026.”

Eventos climdticos cada vez
mais frequentes e uma possivel
reducéo da producao agricola co-
locam pressao adicional sobre os
precos dos alimentos, de acordo
com André Braz, da FGV/Ibre. Se-
gundo ele, a mudanca no padrdo
climatico j& representa um desafio
estrutural para a producao agrope-
cuaria brasileira e pode ter efeitos
tanto sobre a inflacao quanto sobre
o crescimento econdmico.

“Os eventos climaticos sao hoje
amaior preocupacao, porque estao
ficando mais frequentes. Até 0 ano

pico esperado entre
novembro e janeiro
(NOAA).

Fontes: FGV/lbre e Climatempo.

2000, eles ocorriam em intervalos
de sete ou oito anos. Agora, aconte-
cem a cada dois ou trés anos’, afir-
ma o pesquisador.

De acordo com Braz, essas
ocorréncias alteram o volume e
a distribuicdo das chuvas, provo-
cando excessos em algumas re-
gides e escassez em outras, o que
compromete a produgdo. “Isso
mexe com a oferta de alimentos,
promove aumento de precos e
também afeta o PIB, jd que a agri-
cultura tem peso relevante na eco-
nomia brasileira’, diz.

O impacto, segundo ele, nao se
limita a0 mercado interno. “Co-
mo o Brasil é um grande produtor
mundial de alimentos, a perda de
safra aqui influencia tanto os pre-
cos domésticos quanto os interna-
cionais’, ressalta.

Entre as culturas mais sensiveis
ao clima, o economista cita o ca-
fé, cuja producéo é impactada por

eventos extremos e tem ciclo bia-
nual, o que prolonga os efeitos so-
bre os precos. “Além do café, soja,
milho, trigo, arroz e feijao merecem
atenc¢ao’, elenca. Segundo ele, até
mesmo o preco das carnes pode ser
afetado. “O gado no Brasil é criado
a pasto. Se ndo chove, a gramanao
cresce, 0 custo aumenta e isso aca-
ba pressionando o preco da carne”’

Medidas do governo

De 2024 ao inicio de 2025, os
precos dos alimentos registraram
forte alta, pressionando a inflacao
e afetando principalmente car-
nes, arroz, feijao, leite e hortali-
cas. O aumento foi impulsionado
por choques climéticos, reducéo
da oferta e valorizacdo do ddlar,
que favoreceu as exportacdes e di-
minuiu a disponibilidade de pro-
dutos no mercado interno.

Para conter 0s precos, o0 governo
federal lancou, em margo passado,
um pacote de medidas voltadas a
ampliar a oferta e reduzir custos.
Entre elas, eliminou tarifas de im-
portacdo de itens essenciais, como
carne, café, agticar, milho, azeite,
sardinha, biscoitos e massas, refor-
cou estoques reguladores da Com-
panhia Nacional de Abastecimen-
to (Conab), incentivou a produgéo
via Plano Safra e negociou com es-
tados a reducdo do Imposto sobre
Circulacdo de Mercadorias e Servi-
¢os (ICMS) sobre produtos bésicos.

O governo ainda firmou par-
cerias com o setor privado para
ampliar a concorréncia e tornar
as ofertas mais competitivas. Es-
pecialistas, no entanto, aponta-
ram que essas agoes teriam im-
pacto limitado sem reformas es-
truturais na producao e na distri-
bui¢ao de alimentos.

Na avaliacdo de André Braz, o
pacote do Executivo teve cardter
pontual. “Foram paliativas. As so-
lugdes mais eficazes sao de médio
e longo prazo’, afirma. Ele defende
investimentos em logistica, com
maior uso do transporte fluvial,
ferrovidrio e da cabotagem, além
de estimulos a tecnologia agrico-
la. “Precisamos de sementes mais
resistentes, subsidios a fertilizantes
para pequenos produtores e mais
assisténcia técnica. Isso permite
aumentar a produ¢ao sem ampliar
a area plantada”

Sobre o impacto do El Nifno
na inflacdo de alimentos em
2026, o pesquisador diz que ain-
dando é possivel fazer uma pro-
jecao precisa, mas aponta um
cendrio de cautela. “No ano pas-
sado, a alimentacao subiu ape-
nas 1,4%, bem abaixo da infla-
cdo geral. Para 2026, diante dos
riscos climdticos, estimamos al-
go em torno de 4% a 4,5%’, afir-
ma. Mesmo assim, a expectativa
do FGV Ibre é de desaceleracio
do IPCA. “Projetamos inflacdo
de 3,8%, abaixo do ano passado,
com precos monitorados e ser-
vicos subindo menos.”

Ele ressalta, no entanto, que a
inflacdo de alimentos tem impacto
social mais profundo. “A populagao
brasileira é muito desigual, e muita
gente gasta praticamente tudo o que
ganha com alimentacao. Por isso, é
fundamental manter esses precos
controlados’, afirma. “Mas, quando
hé problema de safra, é um choque
de oferta. Sendo tem produto, o pre-
co sobe, e ndo hd politica monetaria
capaz de resolver isso.”
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PRODUCAO

Desenvolvimento para
a Regiao Norte do pais

Inddstrias da Zona Franca esperam ampliar capacidade produtiva e
tecnologia com o acordo Mercosul-UE, apesar de desafios concorrenciais

Divulgagao

» RAPHAEL PAT!I

assinatura do acordo en-

tre o Mercosul e a Unido

Europeia tem o potencial

de impulsionar a moder-
nizacgao de diversas regioes do Bra-
sil, com a entrada de produtos mais
baratos e tecnologia de paises co-
mo Alemanha, Itdlia e Paises Bai-
X0s para o setor produtivo nacio-
nal. Com essa visdo, as empresas
que integram o Polo Industrial de
Manaus (PIM) — um dos maiores
da América Latina — acreditam
que hé possibilidades de atrair no-
vos investimentos para a regiao,
que é beneficiada por estar inse-
rida na Zona Franca de Manaus
(ZFM). No entanto, especialistas
ponderam que desafios logisticos
e concorrenciais podem dificultar
esse movimento.

Dados divulgados no tltimo dia
30 pela Superintendéncia da ZFM
(Suframa), mostram que o PIM re-
gistrou o maior faturamento da his-
toria, ao atingir R$ 227,67 bilhoes
entre janeiro e dezembro do ano
passado. O recorde anterior havia
sido registrado em 2024, quando o
polo faturou R$ 205,07 bilhges. Is-
soindica que houve um crescimen-
tode 11,02% na comparacdo com o
ano anterior.

As exportacoes de produtos fa-
bricados na Zona Franca também
apresentaram um crescimento de
7,07% no dltimo ano e atingiram
US$ 663,92 milhoes. Também hou-
ve aumento do niumero de empre-
gos gerados nas fabricas, que ja so-
mam cerca de 131 mil trabalhado-
res diretos, 0 que representa um
aumento de 5,92% ante 2024. Os
setores que mais se destacaram
nesse periodo foram os bens de
informatica, que responderam por
cerca de 21% de todo o faturamen-
tono ano, seguidos por duas rodas
(19,7%) e eletroeletronicos (16,9%).

Investimentos de fora

Mesmo diante de uma producao
em crescimento, o presidente-exe-
cutivo do Centro da Industria do Es-
tado do Amazonas (Cieam), Liicio
Flavio de Moraes, acredita que ain-
da ha muito espaco para expandir a
producao e a exportacao, principal-
mente aos paises do bloco europeu.
“A ideia é atrair investimentos, esti-
mular a inovacdo e até a moderni-
zacdo das cadeias produtivas, nao
s6 de possibilidade de venda e de
exportacao para o mercado euro-
peu, mas também de moderniza-
¢do dos equipamentos e de tecno-
logia para as industrias instaladas
no polo’, avalia.

Apesar da perspectiva positiva,
o executivo afirma que ainda ha
cautela em relacdo ao andamento
do acordo assinado no més passa-
do. Os termos ainda devem ser im-
plementados por cada pais mem-
bro dos dois blocos, o que pode le-
var anos até ser, de fato, percebido.
Nacoes como Franca, Polonia e Ir-
landa apresentaram divergencias
emrelagdo ao documento e temem
que produtos sul-americanos com-
prometam a competitividade dos
similares na Europa.

Para Lucio Flavio de Moraes, o
acordo tem que estar acompanha-
do de uma regra de credibilidade

COMERCIO EXTERIOR

0 presidente executivo do Cieam, Licio Flavio de Moraes, comenta sobre as oportunidades com o acordo

4

Temos necessidade de melhoria de
infraestrutura para a regiao, que é

uma coisa importante”

Licio Flavio de Moraes, presidente-executivo do Cieam

que, se for bem aplicada, pode su-
prir algumas necessidades bésicas
para aregiao da ZFM, como a ques-
tao dalogistica. “Temos necessida-
de de melhoria de infraestrutura
para a regido, que é uma coisa im-
portante’, destaca o representante
industrial, que acredita que um dos
pontos fortes do polo de Manaus
para o mercado europeu é a ade-
quacdo as regras de sustentabili-
dade e baixo carbono na produgcao.
“N6s apresentamos na COP30
um manifesto do PIM com aqui-
lo que a industria hoje instalada
na regido ja faz, com os projetos
que existem aqui e que garantem
e provam que a industria esté pre-
parada para esse momento, com
essa pegada socioambiental, tanto
de rastreabilidade quanto de con-
formidade e comprovacdo desse
desempenho socioambiental’, diz
o presidente executivo do Cieam.

Desafios

Um dos trunfos citados pela
industria amazonense a partir da
existéncia da ZFM ¢é a de garantir
apreservacao de 97% da cobertura
vegetal do estado, visto que os re-
cursos e a producdo do Amazonas
se concentram, principalmente, na
capital. A nivel de comparacao, o
vizinho Paré possui cerca de 75%
da vegetacdo nativa preservada.
No entanto, a rica biodiversidade
contrasta com a pobreza no inte-
rior, que possui baixo acesso a sa-
neamento basico e infraestrutura.

A questdo da logistica é tam-
bém a principal dificuldade pa-
ra as empresas instaladas no PIM,
como destacam especialistas con-
sultados pelo Correio. O professor
de economia internacional na Ha-
yek Global College Mauricio Ben-
to avalia que o gargalo logistico e
de infraestrutura ainda penaliza a
competitividade da Regido Norte.
“A caréncia de rodovias de quali-
dade, ferrovias e sistemas eficien-
tes para o escoamento da producao
eleva o custo final dos produtos e
gera incertezas nas cadeias de su-
primento’, considera.

“Para que o polo industrial de
Manaus seja mais atrativo, faltaum
investimento macico na integracao
multimodal de transportes que re-
duza o isolamento logistico da re-
gido, garantindo que a eficiéncia fa-
bril ndo seja perdida no transpor-
te das mercadorias até os centros
consumidores ou portos exporta-
dores’ acrescenta o professor.

Para o economista e gestor de
riscos, Rodrigo Provazzi, ao mes-
mo tempo em que estar inserido
na Floresta Amazonica pode ser
um diferencial positivo em termos
de economia verde para aZFM, no
acordo com a Unido Europeia, a
concorréncia com o mercado euro-
peu pode reduzir a competitivida-
de de alguns produtos fabricados
no polo de Manaus. “Por incrivel
que pareca, do ponto de vista lo-
gistico, € mais barato e mais facil
voce fazer chegar um produto in-
dustrializado europeu nos portos

brasileiros do que escoar a produ-
¢do do polo de Manaus. Entéo, o
desafio logistico eu entendo que é
o principal fator de preocupacgao
ou de desafio com relacéo a ele’,
considera.

Ja o coordenador de Comércio
Internacional da BMJ Consulto-
res, Vito Villar, destaca que os es-
timulos a Zona Franca de Manaus
ainda carecem de maior qualidade
na bacia de investimentos do go-
verno federal. “Ela carece de uma
maior justificativa da localizacao
desses investimentos na regiao,
uma vez que boa parte da produ-
céo é desfocalizada da regido. Ela
é exportada, ou muitas vezes, vol-
tam para regides mais populosas
do pais’, analisa.

Estabelecida na década de 1970
como uma das estratégias do go-
verno federal para ampliar o de-
senvolvimento na Regido Norte, a
ZFM ainda recebe criticas por parte
de industrias de outras localidades
do pais por ser, na avaliacao desses,
um modelo que estaria ultrapassa-
donadindmica de comércio atual.
O debate ganhou forca novamen-
te com a discussao sobre a refor-
ma tributaria, que manteve o dife-
rencial competitivo da zona franca
para até 2073.

Apesar das criticas ao modelo,
a maior parte dos recursos gera-
dos pelo Polo Industrial de Manaus
érevertido para a educacao, saude
e outras areas do estado do Ama-
zonas. Além dos 131 mil empre-
gos diretos, o presidente executivo
do Cieam destaca que a ZFM gera,
atualmente, quase 600 mil postos
de trabalho indiretos. “Eu acredito
que a Zona Franca de Manaus se-
ja o tinico modelo de desenvolvi-
mento econdmico feito no mesmo
periodo no Brasil que teve resulta-
do positivo. Entdo, quem contes-
ta, contesta por desconhecimen-
to. Nunca veio aqui e nunca entrou
numa fabrica daqui’, sustenta Li-
cio Flavio de Moraes.

Brasil teve exportacao recorde em 2025

As exportacoes brasileiras de
servicos alcancaram o valor recor-
de de US$ 51,83 bilhdes em 2025,
dos quais 65% referentes a servi-
cos digitais. O valor consta no Pai-
nel Comércio Exterior Brasileiro
de Servicos em Ntumeros (Come-
xVis Servigos), lancado durante a
semana pelo Ministério do Desen-
volvimento, Industria, Comércio e
Servicos (Mdic).

A ferramenta retine dados es-
tatisticos inéditos e interativos so-
bre as transagdes internacionais de
servicos do Brasil e do mundo. Di-
ferentemente da balanca comer-
cial, que reflete as exportagoes e as

importagdes de mercadorias, o co-
meércio de servicos nao tinha esta-
tisticas detalhadas no pais.

Os dados apresentados no painel
tém como base as informacdes pri-
madrias do Banco Central e passam
a integrar o conjunto de estatisticas
oficiais divulgadas pela Secex.

Desenvolvido pela Secretaria de
Comércio Exterior (Secex), o painel
tem como objetivo ampliar a trans-
paréncia, qualificar o debate publi-
co e fortalecer a formulacao de poli-
ticas voltadas a competitividade do
setor de servicos na insercdo inter-
nacional do pais. A plataforma per-
mite consultar valores atualizados de

exportagoes e importacoes, acompa-
nhar a evolucao histdrica dos fluxos
e analisar a distribuicdo por setores
€ parceiros comerciais.

Segundo o vice-presidente e
ministro do Mdic, Geraldo Alck-
min, a iniciativa responde a uma
demanda crescente por infor-
macoes estruturadas sobre o se-
tor. Ele ressaltou que os servicos
constituem uma fronteira cada vez
mais relevante do comércio exte-
rior e destaca que cerca de 40% do
valor adicionado nas exportacoes
de manufaturados brasileiros cor-
responde a servigos embutidos,
segundo dados da Organizacao

para a Cooperacao e Desenvolvi-
mento Econdmico.

Dependéncia

Apesar das exportacoes recor-
des de servicos em 2025, o Brasil
tem um deficit cronico na balanca
do setor. No ano passado, o paisim-
portou US$ 104,77 bilhoes em ser-
vicos, com o saldo ficando negativo
em US$ 52,94 bilhoes. Somado ao
alto volume de remessas de lucros
para o exterior em 2025, o pais fe-
chou o ano passado com deficit de
US$ 68,791 bilhdes nas contas ex-
ternas. (Agéncia Brasil)

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

Porcarias masters

O Brasil voltou a gastar energia demais com o que menos im-
porta. O escandalo do Banco Master, com seus desdobramentos
grotescos, personagens previsiveis e sua sucessao de fatos cons-
trangedores, tornou-se o centro de um debate ruidoso — mas ra-
so. Hd indignacéo, hé histeria, ha tentativas oportunistas de capi-
talizacdo politica. O que ndo hé é reflexdo estratégica.

0 episddio é grave. Expoe fragilidade regulatdria, promiscui-
dade institucional e cultura de irresponsabilidade que se repe-
te com assustadora regularidade. Mas o problema maior nao es-
td no banco em si, nem nos seus operadores. Estd no fato de que,
mais uma vez, o pais se deixa capturar por um escéndalo episé-
dico, ignorando as transformacdes estruturais que redesenham a
economia global, a geopolitica e o préprio sentido de desenvol-
vimento nacional.

Enquanto nos entretemos com o tamborete da vez, o mundo
discute trilhées de dolares.

Trilhoes de ddlares em eventos reais, mensuraveis, ja alocados
ou comprometidos. Um trilhdo de ddlares em pagamentos anuais
dejuros da divida dos EUA, algo inédito. Um trilhdo de délares em
gastos militares s6 nos EUA. Um trilhdo em investimentos globais
em inteligéncia artificial e data centers, concentrados sobretudo
nos EUA e na China. Um trilhdo em pesquisa e desenvolvimento
(P&D), com a China prestes a igualar, ou superar, os EUA nesse es-
forgo. Um trilhao de dé6lares em superavit comercial chinés, fruto
de uma estratégia deliberada de avanco industrial e tecnolégico.

Nao se trata de retorica. Trata-se de poder econdmico, capaci-
dade produtiva, alcance geopolitico e definicao de futuro. Os gran-
des movimentos do nosso tempo ndo sao sutis. A economia global
deixou de ser guiada s6 por eficiéncia marginal e voltou a ser or-
ganizada por poder, escala e controle de capacidades estratégicas.

Energia barata e farta sao fatores decisivos de competitividade.
Capacidade industrial voltou ao centro econdmico. Goste-se ou
nao, o Estado reassumiu papel central como indutor, financiador e
organizador de grandes projetos nacionais. No novo mundo, paises
que ndo pensam grande serdo pensados pelos outros. Pense nisso...

Politica do perde-tempo

E aqui que o escAndalo do Banco Master deixa de ser apenas
caso policial ou financeiro e passa a ser sintoma politico. Ele reve-
la um pais cuja elite dirigente — politica, economica e institucio-
nal — estd mais preocupada em governar crises que em formular
rumos. Mais ocupada em apagar incéndios do que em construir
futuro. Mais confortavel no improviso do que no planejamento.

Essa dispersao se torna ainda mais perigosa quando observa-
mos o cendrio pré-eleitoral. Entramos no ano decisivo de uma
eleicdo que definird ndo apenas um governo, mas a orientacao
do pais diante da mudanca histérica do sistema global. Mas o de-
bate publico segue empobrecido. De um lado, uma candidatura
a reeleicdo que governa no curto prazo, reagindo aos fatos, sem
oferecer uma visao clara de transformacéao produtiva. De outro,
uma oposi¢ao fragmentada, hesitante entre nostalgias, persona-
lismos e disputas internas, incapaz de apresentar um projeto de
pais coerente e mobilizador.

Nesse vacuo, as narrativas de crise institucional se sobrepdem
anecessidade de debates estratégicos sobre o progresso. Discu-
te-se quem errou, quem se omitiu, quem se beneficiou. Raro é
discutir o essencial: como o Brasil vai crescer, com que base pro-
dutiva, com que insercao global e com que horizonte tecnolégi-
co. E a politica do perde-tempo.

Mediocridade confortavel

0 mundo néo vai esperar que resolvamos os nossos escanda-
los. As grandes economias estao investindo pesado em reindus-
trializacdo, em infraestrutura energética, em tecnologia de fron-
teira, em novos arranjos financeiros. Organizam consoércios, fun-
dos, politicas de longo prazo. Disputam mercados, cadeias de va-
lor e influéncia.

E n6s? Nos discutimos migalhas.

Nada disso implica minimizar o combate as irregularidades,
punir culpados e fortalecer institui¢des. Muito ao contrdrio. Um
pais que ambiciona valorizar-se no mundo precisa de instituicoes
s6lidas, previsiveis e respeitadas. Institui¢des, porém, nao sao um
fim em si mesmas. Elas existem para permitir que a sociedade fun-
cione, produza e prospere. Quando o debate se reduz a gestao per-
manente de escdndalos, algo estd profundamente fora de lugar.

Nos precisamos urgentemente passar do modo reativo para o
modo estratégico. Isso exige mudanca de atitude das elites poli-
ticas, empresariais e intelectuais. Exige abandonar a confortavel
mediocridade do debate curto e assumir o risco de pensar grande.

Exige reconhecer que o atraso acumulado néo serd superado
com slogans, com ajustes marginais nem com disputas morais
seletivas. Serd superado com um programa claro, mensuravel e
executavel de desenvolvimento, capaz de articular o investimen-
to produtivo como vantagem competitiva, a reconstrucao indus-
trial e uma insercao internacional menos passiva e mais assertiva.

Tempo historico sem perdao

O Master vai passar. Outros virdo. Porcarias sempre vém. A di-
ferenca estard em saber se o pais seguira refém da préxima distra-
¢do ou se usara o tempo politico para organizar um projeto con-
sistente de futuro. A histdria é impaciente com paises distraidos.

Certo é que nada avangara se o debate ficar restrito ao Estado,
aos partidos e as disputas palacianas. O ciclo de desenvolvimen-
to que precisamos inaugurar ndo nascerd apenas de governos -
nascerd, sobretudo, da mobilizacao coordenada de empreende-
dores, investidores e gestores publicos, com metas, prazos defi-
nidos e métricas verificaveis.

Os paises que investem trilhoes ndo esperaram consensos
abstratos nem unanimidades politicas. Criaram plataformas de
investimento, consdrcios empresariais, fundos de longo prazo,
parcerias publico-privadas robustas e regulacdes que reduzem
risco, ampliam escala e aceleram decisoes. O capital é protago-
nista, nao figurante.

Dispomos de ativos raros: energia farta e limpa, mercado inter-
no relevante, base empresarial diversificada e capacidade tecno-
légica maior do que a caricatura do atraso sugere. Falta-nos orga-
nizacdo estratégica, coordenacdo entre os atores e horizonte com-
partilhado de futuro que vé além do ciclo eleitoral.

Enesse ponto que a discussio precisa mudar de patamar. Menos
escandalo como entretenimento. Menos politica do perde-tempo.
Mais projeto, mais investimento real, mais compromisso com re-
sultados. Nao precisamos de salvadores nem de retérica rebusca-
da. Precisamos de um pacto pragmatico de prosperidade, que ali-
nhe Estado, capital e sociedade em torno do que realmente importa.

O tempo histdrico ndo perdoa paises distraidos. Mas recom-
pensa, e com generosidade, aqueles que decidem agir. Entdo, co-
mo vai ser?
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Desafio a
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Doutrina Trump

Presidente revé a estratégia de seguranca para a regiao, que previa distanciamento dos conflitos e apoio na lideranca de aliados,
como Israel, Arabia Saudita e Turquia. Forca aeronaval toma posicao no Golfo Pérsico e coloca ultimato ao Ird

» SILVIO QUEIROZ

chegada ao Golfo Pérsico

de uma nutrida forca aero-

naval enviada pelo presi-

dente Donald Trump vol-
ta a colocar os Estados Unidos em
em rota de colisdo com o regime is-
lamico do Ir4, arquirrival da super-
poténcia na estratégica via de na-
vegacdo do Oriente Médio hd qua-
se meio século. O grupo de ataque
liderado pelo poderoso porta-a-
vides USS Abraham Lincoln toma
posicdo no momento em que 0s
dois paises voltam a trocar amea-
¢as. Washington pressiona por um
acordo pelo qual Teera renuncie a
seu programa nuclear, suspeito de
encobrir o desenvolvimento de ar-
mas atomicas. Os aiatolds respon-
dem reafirmando a soberania do
pais e rejeitando “imposigdes im-
periais” De lado a lado, a promes-
sa é de usar forca maxima, no caso
de um confronto.

Quando enunciou sua Estraté-
gia de Seguranca Nacional (NSS),
publicada no inicio de dezembro,
Donald Trump identificou a Chi-
na como adversdrio central — co-
mo haviam feito os antecessores
democratas, Barack Obama e Joe
Biden. Mas definiu a América La-
tina, o “quintal” dos Estados Uni-
dos, como palco principal da dis-
puta. Dois meses mais tarde, quan-
do comeca o segundo ano desde o
retorno a Casa Branca, o magnata
republicano se vé as voltas com
um cendrio que frequenta os pla-
nos de politica externa dos EUA
desde o fim da 22 Guerra Mun-
dial, em 1945. Diante da onda de
protestos no Ird, reprimidos sem
misericdrdia pelo regime islami-
co, passa ao primeiro lugar, na
fila de prioridades, uma inter-
vencao militar no pais — com os
desdobramentos previsiveis pa-
ra a vizinhanca imediata e para
toda a regido.

“No que diz respeito ao Orien-
te Médio, a NSS afirma que néo se
trata mais de um ponto focal para
a politica externa dos EUA, o que
é inteiramente consistente com a
posicao defendida por Trump em
suas trés campanhas eleitorais pela
presidéncia’ analisa Steven Cook,
estudioso daregido no Conselho de
Relagoes Exteriores (CFR, em in-
glés), tido como uma espécie de la-
boratdrio de ideias para o Departa-
mento de Estado. Essa abordagem,

reforca Cook, é também coerente
com o discurso pronunciado por
Trump em maio ultimo, na Ara-
bia Saudita, onde afirmou que “es-
td terminada a era em que os EUA
se metiam em ‘constuir paises’ no
Oriente Médio”

O documento estratégico aca-
bou rebatizado, informalmente,
como Doutrina Donroe, misturan-
do o prenome de Trump ao sobre-
nome do presidente James Mon-
roe, que proclamou em 1824 a he-
gemonia do pais no hemisfério, sob
o lema “a América para os ameri-
canos” “ANSS comete 0 engano de
assumir aideia de que, por estarem
engajados na competicao global
com a China, os EUA podem deixar
delado o Oriente Médio’, observa o
especialista do CFR. “Mas a China
também tem a regido como parte
de suas ambicoes globais’ lembra.

No primeiro ano de governo,
Trump atacou instalagdes nuclea-
res no Ira, em junho, e reforgou a
presenca militar em Israel, de on-
de monitora aimplantacao de seus
planos para reconstruir a Faixa de
Gaza — sem participacdo do Ha-
mas ou de outras faccdes palesti-
nas. Agora, articula com Turquia
e Arabia Saudita a reordenacao
da Siria ap6s a queda do regime
proé-iraniano de Bashar al-Assad.
“Os EUA sdo capazes e querem
fazer coisas que vao além do que
podemos imaginar, assim como o
presidente é capaz e quer’, resu-
me Vali Nasr, estudioso iraniano
radicado nos EUA desde a Revo-
lucdo Islamica de 1979.

Ira na mira

Professor do Instituto de Es-
tudos Avancados sobre Relagdes
Internacionais na Universidade
Johns Hopkins, Nasr abordou em
podcast no site do CFR as contra-
dicoes da politica de Trump para
o Ira. “Claramente, ele ndo estd in-
teressado em ‘consertar’ um pais.
Nao quer colocar tropas no terreno,
nem estd interessado, necessaria-
mente, em mudar o regime.” O es-
tudioso aponta, como objetivo cen-
tral da Casa Branca, no Oriente Mé-
dio como no Ir4, contar com “regi-
mes que aceitem fazer o que se de-
termina (de Washington)”.

Nasr vé nesse aspecto o “peri-
go” para o regime islamico e seu li-
der supremo, o aiatold Ali Khame-
nei, mas julga improvével que es-
se tenha destino parecido com o de

Atta Kenare/AFP
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Mural em Teera retrata um porta-avioes norte-americano sob ataque: Repiiblica Islamica volta ao foco da estratégia de Trump para a regiao

Atta Kenare/AFP

Cenas de destruicao na mesquita Al-Aqsa na capital iraniana

Nicolas Maduro, o presidente vene-
zuelano, capturado em plena capital,
Caracas, por um comando de elite
dos EUA — elevado a Nova York para
ser julgado por crimes relacionados

aonarcotrafico. “O Ira é mais dificil que
aVenezuela, em muitos graus de mag-
nitude, compara. “As possibilidades
de que o presidente Trump dispu-
nha com Maduro ndo existem por 14

4

Os EUA sao capazes e
querem fazer coisas que vao além do que
podemos imaginar, assim como o presidente é
capaz e quer”

Vali Nasr, professor de relacdes internacionais
da Universidade Johns Hopkins

e

A Estratégia de Seguranca Nacional comete o
engano de assumir a ideia de que, por estarem
engajados na competicao global com a China, os
EUA podem deixar de lado o Oriente Médio"

Steven Cook, pesquisador do
Conselho de Relagoes Exteriores

O tabuleiro geopolitico mudou

No que diz respeito ao Oriente
Meédio, as linhas basicas tracadas
por Donald Trump em sua Estra-
tégia de Seguranca Nacional (NSS)
— um documento que todo gover-
no norte-americano deve publicar
— parecem assentadas em uma lei-
tura unilateral das mudancgas pro-
duzidas na regiao pela derrota do
Estado Islamico, em 2019. Até en-
tdo, o stibito e inesperado sucesso
dos jihadistas na Siria e no Iraque,
ambos desestabilizados no pro-
cesso iniciado com a derrubada
de Sadam Hussein e seguido pe-
la chamada Primavera Arabe, ha-
via colocado em posicdo algo co-
modo ao regime islamico do Ird e
seus aliados mais proximos, como
Bashar al-Assad e 0 Hezbollah liba-
nés. Arabia Saudita, Turquia, Jorda-
nia e outros tradicionais adversa-
rios dos aiatolds combinaram es-
forgos com o “eixo da resisténcia’,
coordenado de Teera.

Com o Estado Isldmico fora do
jogo, ou ao menos enfraquecido
como ameaga existencial, a balan-
cavoltou a pender, aparentemente,
a favor do bloco muc¢ulmano suni-
ta, mais afinado com Washington,
em sua disputa secular por dreas
de influéncia com os aiatolas xii-
tas e seus parceiros. O desfecho
da breve guerra entre Ira e Israel,
com o bombardeio dos EUA contra
importantes instalagdes nucleares
iranianas, somado a neutralizacao
do Hamas palestino e a eliminagao
fisica da ctpula do Hezbollah —
missao executada pelas forcas is-
raelenses —, alimentou no governo
Trump uma apreciagio segundo a
qual o cendrio regional permitiria
delegar ao “eixo sunita” o trabalho
de manter “sob controle” o regime
islamico de Teera.

Em artigo escrito ainda em
2025 para a pretigiosa revista Fo-
reign Affairs, em coautoria com a

Omar Haj Kadour/AFP

pesquisadora italiana Maria Fanta-
ppie, o estudioso iraniano Vali Nasr,
da Universidade Johns Hopkins,
observa que, embora representem

apenas 15% a 20% da comunidade
islamica no mundo, os xiitas sao me-
tade dos muculmanos do Oriente
Meédio. Sao majoritdrios no Ira, no

Refugiados acampados
na Siria: heranca do
combate ao Estado
Islamico

Iraque e no Bahrein, como em par-
te do Iémen, além de comporem a
maior comunidade religiosa do Li-
bano. “Caso se sintam marginaliza-
dos nas articulagoes diplomaticas e
no reordenamento da regido, pode-
rao reavivar os lacos politicos co-
munitarios como estratégia de
sobrevivéncia” alertam os espe-
cialistas. “Se nao tiver seu lugar
nessa nova ordem, dificilmente o
Ira podera ser contido com sucesso.”

Nasr e Fantappie enderecam
suas consideracoes a Arabia Sau-
dita e as demais monarquias su-
nitas do Golfo Pérsico, bem co-
mo a Turquia, aliada estratégi-
ca de Washington, por integrar a

Organizacdo do Tratado do Atlén-
tico Norte (Otan, alianga militar
liderada pelos EUA). “Ao mesmo
tempo em que investem esforcos
para encorajar o estabelecimen-
to de governos fortes e centraliza-
dos na Siria e no Libano, para que
possam se contrapor a influéncia
iraniana, devem impedir que isso
prejudique a normalizacao de re-
lagoes com o Ird’, diz o artigo na
Foreign Affairs, uma das “biblias”
para os estudiosos de relagdes in-
ternacionais.

“Washington deve respaldar as
iniciativas dos aliados drabes para
normalizar esses lacos, o que sig-
nifica conversar diretamente com
Teerd’, aconselham os dois estudio-
so0s. “Ao contrario do que Trump
parece considerar, o Ird nao se sen-
tiu derrotado ap6s a guerra dos 12
dias (com Israel. E manter o Orien-
te Médio fraturado nao trard esta-
bilidade.” (SQ)
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Orelha e a crise
moral brasileira

os ultimos dias, o Brasil experimen-
tou um misto de revolta e comocao
com a morte do cachorro Orelha,
vitima de uma brutal sessao de vio-
léncia em Praia Brava, regido de alto poder
aquisitivo em Santa Catarina. As informa-
¢oes disponiveis até aqui dao conta de que
pelo menos quatro adolescentes sdo autores
dabarbérie. Mais grave: hd suspeitas de que
adultos familiares dos jovens cometeram o
crime de coagao, por pressionar uma teste-
munha que teria imagens comprometedo-
ras do ato brutal cometido contra Orelha.

Ha varias leituras possiveis desse epi-
sddio lamentavel. Para muitos, a morte de
Orelha sintetiza uma face conhecida da so-
ciedade brasileira: jovens bem nascidos,
com acesso a escolas de qualidade e per-
tencentes a familias supostamente “de bem’,
sdo capazes de cometer atos chocantes. Nos
anos de 1990, Brasilia foi palco de uma tra-
gédia traumatica, com ingredientes pertur-
badores. Na alta madrugada, cinco jovens
atearam fogo no patax6 Galdino de Jesus,
que dormia em uma parada de 6nibus na
Asa Sul. A policia, os assassinos deram uma
justificativa desconcertante: pensavam que
se tratava de um mendigo. Como se tirar a
vida de um mendigo fosse menos grave do
que a de um indigena.

Naturalmente, ndo se trata de comparar
mendigos, indigenas e caes nos crimes ci-
tados acima. O foco aqui é a perplexidade
causada pelo absoluto desprezo de jovens
pela vida alheia. Em um pafs marcado por
tanta desigualdade e tanta violéncia, é de
fato revoltante ver adolescentes privilegia-
dos imporem esse martirio a uma criatura
ddcil — Orelha era um cdo comunitario de
10 anos em Praia Brava. O crime motivou
uma série de questionamentos pertinentes

ANA DUBEUX

para o Brasil contemporéineo: o que se pas-
sana cabeca dessa juventude que encontra
diversao em agredir de forma gratuita? Que
tipo de pais e parentes sdo capazes de coa-
gir testemunhas para acobertar um crime?
Esse caso é pertinente para se falar em re-
dugado da maioridade penal, tema que, mais
uma vez, tem sido polarizado no debate po-
litico? A legislacdo vigente é suficiente para
proteger animais de maus-tratos?

Em meio a tantos questionamentos, es-
te espaco prefere dar prioridade aos mais
vulnerdaveis. No Brasil, abuso ou maus-tra-
tos de caes e gatos pode levar a dois a cinco
anos de reclusdo em regime fechado, além
de multa e proibi¢do de guarda de animais.
Alegislacao sofreu uma mudanca em 2020
por meio da Lei Sansdo, em homenagem
ao cdo pitbull que teve duas patas decepa-
das apds um desentendimento de vizinhos
em Minas Gerais. Se considerado o trafico
de animais, outra face da crueldade contra
as criaturas indefesas, o quadro é mais de-
salentador: estima-se que apenas 10% dos
animais contrabandeados cheguem vivos
ao destino dos compradores. “E uma car-
nificina’; alertou o deputado federal Fred
Costa (PRD-MG), em discurso na tribuna
da Camara em 2024.

Punicdes mais severas para quem come-
te crimes contra animais domésticos e sil-
vestres sdo uma alternativa. Mas ha um as-
pecto moral que precisa ser enfrentado por
toda familia brasileira. Conhecida pela de-
fesa de animais, a primeira-dama Janja da
Silva fez uma reflexao pertinente ao comen-
tar a morte de Orelha: “A perversidade ndo
nasce do nada. Ela é cultivada na omissao,
na falta de limites, de cuidado, de presenca,
e também na impunidade’, disse a tutora de
Resisténcia, Esperanca e Paris.

anadubeux.correio@gmail.com

Assim caminha a desumanidade

Nao faltam episddios que condenam o
mundo a um estado de bestialidade. A es-
tupidez, a ignorancia e a violéncia cami-
nham juntas em qualquer lugar do plane-
ta, legando a nos, gente de bem, um senti-
mento terrivel de que estamos cercados de
6dio e perigo. O cdozinho Orelha, morto
com requintes de crueldade por uma tur-
ba de adolescentes bem nascidos, motivou
revolta e mobilizacdo nacional. O menino
de 16 anos violentamente agredido por um
lutador com histérico de agressdes, depois
de uma discussao motivada por um chiclete,
permanece em coma e a familia segue em
vigilia e dor, clamando por justica.

Poderia citar muitos casos mundo afora
nos quais fica evidente o desprezo pela vida
e a decisdo de que a violéncia deve prospe-
rar diante de qualquer incomodo. E facil ma-
tar, agredir, emular, humilhar, declarar guer-
ras, ultrapassar limites morais, civicos e hu-
manos. O que se tornou profundamente diff-
cil é encontrar solucoes e rotas para trilhar o
caminho inverso: acreditar, respeitar, prote-
ger, acolher, salvar, amar o proximo. Sim, tem
muita gente de bem, disposta a lutar por justi-
¢a,igualdade e fraternidade. Mas toda vez que
0COITe UM €aso em que enxergamos a desu-
manidade em estado bruto, é inevitdvel pen-
sar que chegamos a um ponto de nao retorno.

Tem solucdo? Um ser humano pode ser
restaurado, resetado, reanimado, como se
fosse uma mdquina passando por atuali-
zagdes de seguranca? S vejo uma forma
disso acontecer. Com trabalho em rede,
educacdo com limites, propdsito e firme-
za desde a infincia, com senso de comuni-
dade e atencao a satde mental. Esse com-
bo nao é pouca coisa e ndo custa caro, mas
leva tempo. Por isso, precisamos de mais

mobilizacdo para debater com profundi-
dade e partir para a agao.

Mesmo com uma semana de noticidrio
quente, aqui no Correio Braziliense nds pa-
ramos. Mas para refletir. Paramos para reunir
mulheres incriveis no primeiro CB Debate do
ano, Pela protegdo das mulheres: um compro-
misso de todos, para discutir solugoes de com-
bate e prevencao a violéncia contra a mulher.
Paramos também para falar de acolhimento
apopulagdo LGBTQIA no Dia Nacional da Vi-
sibilidade Trans. Paramos para discutir satide
mental no evento Janeiro Branco: didlogos so-
bre a satide mental no Brasil. Paramos porque
entendemos que s6 despejar noticia ruim nao
leva a um lugar de transformacao.

Coletivamente, o que precisamos fazer
é trabalhar para mudar leis ou mesmo para
cumpri-las em sua integralidade; é denun-
ciar, exigir justica, entender que a vida bes-
tial de redes sociais € s cendrio bobo e que
devemos aproveitar o potencial da internet
para construir pontes e caminhos, porque hé
muito conteddo bom e formador de carater
circulando na rede. Ha saberes de todo o ti-
po e pessoas incriveis distribuindo letramen-
to gratuito, mas sé para quem quer encontrar.

Individualmente, devemos fazer o nosso
melhor, resgatar os bons valores, estar proxi-
mos de pessoas que agregam e buscar a sa-
nidade mental a qualquer custo. Eu escrevi
esse artigo e corri para o Lago Parano4, pa-
ra a canoa havaiana, que tem sido refugio e
aprendizado. Nao faco isso para me alienar
dos problemas e de todas essas dores, mas
entender que meu corpo e minha mente de-
vem estar protegidos para enfrentar tudo o
que ainda vem por ai. Nao serd um ano fé-
cil, como janeiro jé mostrou. E vocé, quais
sdo suas estratégias?

» Sr. Redator

- “Toda publicidade
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que um intrometido

deve ser é charmoso
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» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocépia de identidade e telefone para contato.

Intolerancia e imediatismo

Estamos vivendo um momento em que a intoleran-
cia anda com pressa e o que deveria ser resolvido com
didlogo vira confronto. E 0 mais preocupante: isso tem
sido cada vez mais comum entre os jovens. H4 uma
falsa ideia de que reagir com violéncia ¢ sinal de forca.
Nao é. Violéncia é, quase sempre, a manifestacao mais
clara de incapacidade emocional e intelectual. Falta
repertorio para lidar com frustracédo, divergéncia, limi-
te e convivéncia. Ninguém aprende a dialogar se ndo
aprende a esperar. Ninguém aprende a respeitar se nao
aprende a ouvir. Ninguém aprende a conviver se acre-
dita que tem sempre razao. A pressa, a cultura do ime-
diatismo, a dificuldade de lidar com o “nao” e com a
frustracao tém formado uma geragao que reage antes
de pensar e agride antes de tentar entender. Resolver
conflito de forma humana nao é fraqueza. E evolucio!
E preciso aprender — ou, em alguns casos, reapren-
der — que respeito ndo é opgao e que divergéncia nao
é ataque pessoal. A paz social ndo comega nas leis, co-
meca na forma como educamos nossos filhos e nossas
filhas. Comeca nas atitudes diarias, nas pequenas es-
colhas, na forma como cada um decide reagir diante
do conflito. E isso, ainda, é nossa escolha!

» Andrea Baeza
Brasilia

Contas publicas

A midia noticiou com estardalhago o monumental
rombo atual das contas publicas: R$ 55 bilhdes! De fa-
to, é um valor de assustar. Mas, gente, existe uma ma-
neira de solucionar esse imbroglio: cobrir esse rom-
bo com parte das emendas parlamentares para 2026
de R$ 61 bilhées, dinheiro esse que tera os destinos
mais estapafurdios da pardéquia, haja vista o trabalho
que estd tendo o ministro Flavio Dino tentando desco-
brir para onde vai toda essa dinheirama. E observem
que ainda sobrariam R$ 6 bilhées para as exceléncias
do Congresso gastarem. Dividindo esses 6 bilhdes pe-
las exceléncias (81 senadores e 513 deputados fede-
rais), caberd para cada um 10 milhoes e 101 mil reais,
0 que, convenhamos, é uma quantia que poucos bra-
sileiros possuem.

» Paulo Molina Prates
Asa Norte

Condominios

E no comego do ano que, geralmente, ocorrem as
assembleias em que sdo votadas para aprovacao ou
rejeicdo das contas de condominios e associacoes de
proprietérios e moradores. E comum, entretanto, que
sindicos ndo exponham as analises feitas pelo Conse-
lho Fiscal, que tem a obrigacdo de analisar as contas e
fiscalizar os atos praticados pelos sindicos. Fica a su-
gestdo para o Congresso Nacional aprovar lei tornan-
do obrigatéria apresentacdo das analises feitas pelos
conselhos fiscais, para que condéminos possam vo-
tar com mais propriedade o relatério por eles produ-
zido. E, enquanto nio vira lei, seria bom que os con-
dominios adotassem o procedimento em questdo co-
mo boa prética.

» Marcos Paulino
Vicente Pires

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situacdo,
mas altera sua disposi¢ao

Se houve deficit, a meta ndo foi cumprida.
Apesar do plano econémico do Haddad,
aumento de impostos e de arrecadacado
recorde, esse governo nao consegue
cumprir a meta economica. Vergonha!

Edison Sadao Ito — Jardim Botanico

O governo comemora ter “cumprido
ameta” mesmo com deficit, como se
equilibrar as contas publicas fosse um feito
de criatividade contébil. Tudo indica que as
contas fecham por milagre, ndo por gestao.

Paccelli M. Zahler — Sudoeste

A W3 estd abandonada. Esté virando
comércio de temporada. As coisas
abrem e sobrevivem por pouco tempo.
Imagine as dificuldades enfrentadas pelas
empresas antigas que ainda persistem!

Cleandro Leite — Brasilia

Para um pai, ver o filho ser preso nao
deve ser facil. Ver o filho em coma
ap0ds uma agressao, é pior ainda.

Abrahao F. do Nascimento — Aguas Claras

Jornalismo digital

Em Manual de jornalismo na internet (1997), os jor-
nalistas e académicos Marcos Silva Palacios e Elias Ma-
chado Gongalves afirmam: “O jornalismo digital repre-
senta a adaptacdo de uma modalidade especifica de co-
nhecimento da realidade a um novo suporte comunica-
cional, a tecnologia de transmissao digital de informa-
¢oes” Uma nova modalidade de jornalismo toma conta
das telas dos computadores, transformando a forma co-
mo a informacao é produzida, distribuida e consumida.
Mais interativo, multimidia e conectado as redes sociais,
o jornalismo digital ndo apenas ocupa espaco nas telas,
mas redefine o papel do jornalista e inaugura uma era
em que a velocidade e a interatividade sdo tdo impor-
tantes quanto a credibilidade da informacao. Convém,
entretanto, destacar que os pardmetros fundamentais
da comunicacéo social, sob a perspectiva do complexo
mididtico — tanto on-line quanto off-line —, tém suas
raizes em tempos passados, com figuras como Macha-
do de Assis (1839-1908): “O jornal é a verdadeira forma
da reptiblica do pensamento. E a locomotiva intelectual
em viagem para mundos desconhecidos, ¢ a literatura
comum, universal, altamente democrética, reproduzida
todos os dias, levando em si a frescura das ideias e o fo-
go das convicg¢oes” (O jornal e o livro, 1859).

» Marcos Fabri?cio
Asa Norte
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Do piloto ao impacto:
por que tecnologias
em saude nao chegam
a quem mais precisa

» SUELIA FLEURY ROSA

Membro sénior do Instituto
4 = ¥ deEngenheiros Eletricistas e

Eletrénicos (IEEE)

olongo dos dltimos anos, acompanhei

o surgimento de inimeras tecnologias

promissoras na area da satide. Projetos

bem estruturados, provas de conceito
funcionando, artigos publicados em revistas
cientificas relevantes, pilotos conduzidos com
rigor metodoldgico. Ainda assim, a maioria das
solucdes nunca chega a ponta do sistema, nem
asunidades bésicas de satde, ou aos territorios
mais vulneraveis e, sobretudo, as pessoas que
mais precisam.

Essa frustracao revela um problema estru-
tural, um abismo entre o piloto e o impacto
real, e ndo surge por acaso. Com frequéncia,
atribuimos o fracasso a falta de recursos, a
burocracia do Estado ou a complexidade do
sistema de saude. Tais fatores existem, mas
a origem do problema é mais profunda: esta
na forma como concebemos a inovagao, co-
mo avaliamos o sucesso e como organizamos
os caminhos entre ciéncia, politica ptiblica e
implementacao.

Grande parte das tecnologias em satide
nasce na academia, orientada por métricas
que pouco dialogam com a realidade do sis-
tema publico. Publicar artigos, alcancar fa-
tores de impacto elevados e cumprir exigén-
cias estatisticas rigorosas tornam-se, mui-
tas vezes, o objetivo final. O impacto social

aparece como consequéncia desejavel, mas
nao como critério de sucesso.

Esse descompasso ajuda a explicar por que
tantas solugdes ficam presas ao piloto. Revisoes
internacionais recentes mostram que a maioria
das iniciativas de satide digital enfrenta dificul-
dades para escalar, mesmo quando demonstra
eficdcia em ambientes controlados. Barreiras
como falta de interoperabilidade, infraestrutu-
ra insuficiente, auséncia de capacitagao profis-
sional, fragilidade de governanca e apoio insti-
tucional limitado continuam sendo apontadas
como fatores decisivos para o fracasso da ado-
¢do em larga escala.

No Brasil, esse desafio se insere num con-
texto paradoxal. O pais dispoe de um dos
maiores sistemas publicos de satide do mun-
do e de bases nacionais de dados capazes de
sustentar estratégias avancadas de preven-
¢do e coordenacao do cuidado. Ainda assim,
desafios de interoperabilidade, governanca
de dados e capacitacdo local continuam im-
pedindo que esse potencial se traduza em
impacto concreto.

Outro entrave recorrente estd na fragmen-
tacdo institucional. Ciéncia, saude, regulacdo
e industria ainda operam de forma excessiva-
mente compartimentada. Universidades de-
senvolvem tecnologias sem didlogo estrutura-
do com gestores publicos. Orgdos reguladores
entram tardiamente no processo. A industria,
quando participa, é acionada apenas nas fa-
ses finais, quando decisdes fundamentais ja
foram tomadas.

Hé4 também um equivoco persistente so-
bre o que significa validar uma tecnologia em
saude. Com frequéncia, a validacao se limi-
ta a comprovacao estatistica de eficacia. No

mundo real, o impacto envolve outras dimen-
soes igualmente determinantes: facilidade de
uso, adesdo do paciente, integracao aos fluxos
existentes, custo de manutencao, capacitacdo
das equipes locais e aceitacdo por parte dos
profissionais de satde.

Vale destacar que as barreiras organiza-
cionais e culturais sao tao relevantes quan-
to as técnicas. Resisténcia a mudanca, sobre-
carga de trabalho e auséncia de treinamento
adequado reduzem drasticamente a probabi-
lidade de incorporacédo de novas ferramentas,
mesmo quando elas tém potencial para me-
lhorar o cuidado.

Tal cendrio nao é exclusivo do Brasil. Pai-
ses de baixa e média renda enfrentam desa-
fios semelhantes para transformar inovacdo
em impacto, especialmente quando nao ha
politicas publicas consistentes, governanca
clara e alinhamento entre os diferentes niveis
do sistema de sadde.

Outro aspecto pouco discutido é o fator hu-
mano dentro das estruturas de inovacao. Ego
académico, disputas por protagonismo e resis-
téncia a colaboragao multidisciplinar frequen-
temente atrasam ou inviabilizam projetos. A
inovacdo em satide ndo avanca por competi-
¢do. Ela avanca por cooperacdo, escuta e cons-
trucdo conjunta. E, quando esse alinhamento
nao acontece, a tecnologia deixa de ser meio
e passa a ser fim. Surgem os chamados pilo-
tos eternos — que consomem recursos, pro-
duzem relatérios e artigos, mas nao transfor-
mam a realidade das pessoas.

Superar esse cendrio exige uma mudanca
profunda de abordagem. Precisamos de inte-
gracdo, governanca e incentivos a translacdo
para que o piloto vire impacto real hoje.

Por que O agente secreto
nao é um “sapato no Oscar”

» ANA PAULA BRITO
Musedloga e historiadora,
professora da UFPE e
fundadora da Rebrapesc
(rede de pesquisadores do
campo da meméria social)

» GRAZIELA ARES
Pesquisadora do CES-Universidade de Coimbra/FCT
e coordenadora do Clube de cinema da Rebrapesc

sucesso internacional de O agente se-

creto trouxe novamente o entusias-

mo pelas premiacdes em pleno verdo

brasileiro. No entanto, assim como em
Ainda estou aqui, o brilho das conquistas veio
acompanhado de resisténcias externas que re-
velam muito sobre quem critica. Recentemente,
o diretor de um filme concorrente a categoria
de Melhor filme internacional acusou os brasi-
leiros de serem “ultranacionalistas’, chegando
a afirmar que, se o pais submetesse um “sapa-
to” ao Oscar, todos votariam nele.

Por aqui, a recepcdo da obra prova que o
que estd em jogo ndo é um patriotismo cego ou
uma unanimidade acritica. E possivel encon-
trar brasileiros que ndo amaram o filme, mas
se conectaram com a poténcia criativa de um
cinema capaz de furar bolhas, gerar inquieta-
¢oes e fomentar um debate necessario em um
pais extremamente polarizado. O filme elabo-
ra memorias de feridas coletivas ainda mal-
-elaboradas socialmente no espaco publico.

Embora alguns insistam que ja é hora de o
Brasil olhar apenas para o futuro, ainda temos
muito a compreender sobre quem somos en-
quanto nacao, o que inclui reconhecer nossos
erros e acertos, nossas glérias e traumas, nos-
sos orgulhos e vergonhas.

Kleber Mendonca Filho logrou éxito ao
servir um “caldinho’, iguaria tipica da gas-
tronomia pernambucana, em temperatura
amena para agradar a diversos paladares e
climas. O filme entrega uma narrativa com-
plexa e carregada de referéncias, por vezes
pouco evidentes, mas também acessivel pe-
la simplicidade de seus personagens coti-
dianos. E uma obra que demanda um olhar
atento para quem deseja mergulhar em sua
densidade sociopolitica, mas que também
acolhe quem busca apenas fruicdo estética
e entretenimento.

Um dos grandes méritos a se destacar de
O agente secreto é o rompimento com as len-
tes “sudestinas” que habitualmente retratam
a ditadura brasileira. Ao situar a trama no Re-
cife, o diretor territorializa os efeitos do pe-
riodo ditatorial, trazendo para o centro da
acao o papel da elite econdmica, muitas ve-
zes sombreada pelo protagonismo dado aos
militares nas telas. Aqui, a ditadura nao é
apresentada como uma dicotomia simplis-
ta, mas como um rizoma, que se infiltra em
muitas camadas da vida cotidiana, atraves-
sando vidas reais marcadas pela cultura lo-
cal e regional nordestina.

O cinema brasileiro demonstra, assim, que
as “botinas” militares ndo sdo mais as nicas
protagonistas das nossas narrativas publicas.

A memoria, com suas oscilacoes, disputas, si-
léncios e esquecimentos induzidos, assumiu
o papel principal. As memorias traumaticas
e historicamente marginalizadas sdo agora
cobradas e (re)elaboradas com sutileza, sem
perder a profundidade.

Tentar reduzir a qualidade dessa entrega a
um “nacionalismo” é ignorar como a arte aju-
da um povo a enfrentar seus traumas coletivos
e ressignificar o presente. A acusacao feita pelo
diretor espanhol, contra os brasileiros, diz mui-
to sobre a dificuldade em lidar com fantasmas
histéricos, seja do passado, seja do presente. E
essa dificuldade vai muito além das fronteiras
nacionais e afeta, hoje, muitos outros paises,
inclusive a Espanha. Mas, para compreender
a relevancia do filme brasileiro, é preciso “cal-
car o sapato do outro” e um pouquinho de boa
vontade para perceber a universalidade do te-
ma ali abordado!

Nossa defesa por O agente secreto nao € se-
creta: fazemos porque o filme é bom, necessério
e porque o cinema brasileiro aprendeu a reela-
borar o passado com maestria. As memorias da
ditadura romperam censuras e siléncios insti-
tucionalizados e sdo, hoje, cada vez mais signi-
ficativas. H4 ainda muito a ser feito. Que tenha-
mos a coragem de enfrentar tantas outras me-
morias traumadticas que ainda aguardam essa
elaboracao publica.

Estaremos aqui para celebrar a liberdade
e a coragem do cinema brasileiro que ela-
bora publicamente nossas dores, coletivas,
plurais e intergeracionais. Viva a memoria e
o cinema brasileiro.

“Podemos sorrir, nada mais nos impede”.

STFea
sinédoque
COmo arma

politica

» DANIEL A. DE AZEVEDO
Professor de geografia politica do
Departamento de Geografia da
Universidade de Brasilia (UnB)

as aulas de portugués no ensino bésico, to-
dos nds sofremos para aprender as famosas
figuras de linguagem. Diferenciar metéforas,
metonimias, hipérboles, eufemismos, cata-
creses e tantas outras era sempre um desafio nas pro-
vas. Apesar dessas dificuldades académicas, acredito
que todos compreendem a forca das figuras de lin-
guagem no cotidiano, mesmo que néo saibamos no-
med-las corretamente. No entanto, algo nao nos en-
sinaram no colégio: a forca politica de algumas delas.

Vale, entao, explicar um pouco mais o que ¢é a fi-
gura de linguagem denominada “sinédoque’, que, pa-
ra muitos, é considerada um tipo de metonimia (se-
guramente, ndo é essa a discussdo que me interessa
aqui). A sinédoque refere-se a uma figura de inclu-
sdo em que ocorre a substituicdo do todo pela parte
ou da parte pelo todo, contribuindo para evitar repe-
ticoes e criar imagens mais marcantes. Tem mais im-
pacto dizer “O Brasil ganhou a medalha de ouro” do
que “Os 11 jogadores da selecdo ganharam a meda-
lha de ouro” Esse deslocamento semantico, aparen-
temente inofensivo, torna-se politicamente relevan-
te quando deixa de operar como recurso expressivo e
passa a funcionar como descricao literal da realidade
social e institucional.

Estd af a forca — e o perigo — politico dessa figura
de linguagem. Diferentemente de outras figuras, co-
mo a hipérbole, a sinédoque possui a capacidade de
ser rapidamente introjetada como descricao literal do
fendmeno, apagando a mediagéo retérica que a sus-
tenta. Nas ultimas semanas, mais uma vez, estamos
diante de um uso evidente da sinédoque como estra-
tégia politica. Seja em escala nacional ou internacio-
nal, a atencao critica torna-se necessaria diante des-
sa estratégia retorica.

Em meio a imensa confusdo do caso Master e ao
envolvimento cada vez mais complexo de membros
do Supremo Tribunal Federal (STF), jornalistas, cida-
daos e pesquisadores levantaram dudvidas sobre a le-
gitimidade de Dias Toffoli como relator do caso. Par-
tidos politicos acionaram a Policia Federal (PF) e a
Procuradoria-Geral da Republica (PGR), afirmando
que o ministro teria adotado uma série de decisoes
que concentraram indevidamente atos investigativos
no ambito do STE. Editoriais de grandes empresas de
midia sustentaram que o caso Master deveria ser de-
volvido a primeira instancia, diante das davidas exis-
tentes sobre a atuacdo de Toffoli.

E nesse contexto que a reacdo do presidente do
STF, ministro Edson Fachin, merece atencao critica.
Ao sair em defesa de Dias Toffoli, afirmando que ata-
ques dirigidos ao STF representam tentativas de inti-
midacdo da Corte e ameacas a propria democracia,
Fachin mobiliza uma sinédoque politicamente pode-
rosa — e perigosa. A critica dirigida a um ministro es-
pecifico, em razao de sua atuacdo concreta como re-
lator de um caso controverso, é discursivamente con-
vertida em ataque a institui¢do como um todo. A par-
te passa a valer pelo todo. Com isso, o debate deixa de
incidir sobre a responsabilidade individual, os limites
da atuacdo judicial e a legitimidade processual, para
ser reconfigurado como agressao institucional abstra-
ta. Ao naturalizar essa equivaléncia, corre-se o risco
de blindar agentes publicos sob o manto da defesa da
democracia, esvaziando o espaco legitimo da criticae
confundindo, deliberadamente, fiscalizacao republi-
cana com desmoralizacdo institucional.

Orisco é evidente: transformar a critica republica-
na — condicao fundamental do controle democratico
— em ameaca a democracia, esvaziando o dissenso
sob o argumento da preservacao institucional. O STF
¢ uma instituicdo fundamental para o Estado de Di-
reito brasileiro e para a preservacao do principio es-
truturante dos checks and balances que sustentam a
democracia liberal. Sua funcao de controle constitu-
cional, de limitacao dos demais Poderes e de garantia
dos direitos fundamentais é central para o funciona-
mento do regime democrético. Justamente por isso,
o0 STF ndo é — e ndo deve ser — confundido com a
atuacdo individual de um de seus ministros. A distin-
¢do entre instituicao e agente nao enfraquece a Corte;
ao contrario, é condicdo para sua legitimidade demo-
cratica. Quando essa separacdo é apagada, compro-
mete-se a possibilidade de responsabilizacao, de cri-
tica publica e de controle republicano — algo que os
ministros do STF também devem estar submetidos.

Em um contexto contemporaneo marcado por ata-
ques reais e explicitos as instituicdes democraticas,
como os ocorridos em 8 de janeiro de 2023, recorrer
a sinédoque para equiparar criticas legitimas a um
ministro a agressdes ao STF constitui um desservico
a democracia. Ao confundir fiscalizacao republicana
com desmoralizacao institucional, essa retérica bana-
liza ameacas efetivas ao Estado de Direito e enfraque-
ce a capacidade de distingui-las da critica democra-
tica. Proteger as instituicdes exige rigor conceitual e
responsabilidade discursiva — ndo a diluicao indevida
das fronteiras entre individuos, cargos e instituicoes.

Reconhecer a sinédoque politica é, portanto,
fundamental — talvez a ponto de ela também pre-
cisar ser ensinada nas escolas, ndo apenas como
figura de linguagem, mas como ferramenta essen-
cial para compreender como o poder se constroi e
se exerce por meio das palavras. Em um contexto
histérico de ataques a democracia, ao operar dessa
forma, a sinédoque politica converte-se em uma fi-
gura retdrica de cardter quase ontoldgico, capaz de
legitimar posicdes de poder, obscurecer conflitos e
enfraquecer a critica democratica.
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'Reconquista lunar

Artemis Il é o primeiro voo de teste tripulado da Nasa a orbitar a Lua,
_ apos meio século. Quatro astronautas voardo na espacenave Orion _
para confirmar se os sistemas operam conforme projetado no ambiente

do espaco profundo. O objetivo das trés missoes Artemis é explorar o
satélite da Terra em busca de descobertas cientificas e impulsionar as
primeiras viagens a Marte com humanos a bordo. o

- PRIORIDADES DA MISSAO:

Tripulagéo: demonstrar a capacidade dos
sistemas e das equipes de dar suporte a

Lancamento: O SLS partira da plataforma

398 do Centro Espacial Kennedy, lévando a.

Orion e sua tripulacao para longe da Terra

usando mais de 4 mil toneladas de empuxo.

Descarte dos propulsores, carenagens
e sistema de aborto de lancamento
(que Levaria a Orion e a tripulacao para

. um local seguro em caso de emergéncia
no lancamento). -
Desligamento dos motores principais do

. estagio central, com separacao do estagio
superior-e da Orion. .

Manobra de Elevacao db Perigeu: ponto
mais baixo da sua drbita, a uma altitude
segura de 160 quilémetros.

Queima de Elevacao do Apogeu para Orbita
Terrestre Alta: inicio da verificacao da
espaconave com duracao aproximada de 23
horas. -

Separago da Orion do ICPS: 0 médulo
substituira a espaconave a qual a Orion se
acoplara em missdes futuras.

Fonte: Agéncia Espacial Norte-Americana (Nasa)

Queima e separacao do estagio superior da
_ Orion: cerca de 15 minutos depois, o ICPS
realizara sua propria queima de descarte,
colocando-o em uma trajetoriade
reentrada na atmosfera terrestre & sua
desintegracao sobre o Oceano Pacifico.

Queima de Elevacao do Perigeu: no fim do
primeiro dia de voo, a tripulagao sera
despertada para realizar uma igni¢ao -
adicional do motor, a fim de colocar a Orion
na geometria orbital correta.

Injecdo translunar pelo motor principal da
Orion: a queima impulsiona a Orion em
direcao a Lua e a coloca na trajetoria de
retorno livre.

Transito de saida para a Lua - Trés
pequenas manobras de correcao de
trajetoria de saida ao longo dos proximos
trés dias garantirao que a espaconave
permaneca no caminho certo em sua
jornada ao redor da Lua.

Sobrevoo Lunar: a proximidade exata do
voo da tripulacdo da Artemis Il em relacao
a Lua dependeré da data de lancamento,
variando entre 6,4 mil e 9,6 mil kmacima
da superficie lunar. 0 momento em que a
tripulacao chegara mais perto da superficie

"lunar sera quando a Orion passar por tras
do satélite. .

—

Retorno Trans-Terra: trés pequenas

‘manobras de correcao de trajetéria ao
longo do caminho garantirao que a
tripulacao esteja preparada para um pouso
seguro na agua. A altima ocorrera no 10°
dia de voo, cinco horas antes da interface
de reentrada, apés a tripulacdo ter iniciado
os preparativos para o retorno.

Separacdo do Modulo da Tripulacdo do -~

Mddulo de Servico: 0 médulo de servico
entao se desintegrara na atmosfera

- terrestre.

Interface de entrada: a 122km acima da
Terra, a Orion comecara a sentir os efeitos
da atmosfera terrestre pela primeira vez: -
desde o lancamento. Em questao de ‘
segundos, o.plasma superaquecido
comecara a se acumular ao redor da
espaconave a medida que o atrito coma
atmosfera circundante aumenta. ‘

Pouso na dgua - Dois paraquedasde .~
frenagem, cada um com 7m de didmetro,
abrem-se a uma altitude de 7.620 metros,
reduzindo a velocidade da capsula para 494
km/h. A 2,900 metros, trés paraquedas .
piloto, com 3,35 metros de largura cada, sao
_aciorrados para puxar os principais. A
velocidade da Orion é reduzida de 209 km/h
para 27 km/h, até o pouso na dgua.

tripulacao de voo durante o0 ambiente de voo e
no retorno a Terra. .

Sistemas: demonstrar os sistemas e
operacdes essenciais para uma campanha
Lunar tripulada.

Hardware e dados: recuperar hardwaree

dados de voo, avaliando o desempenho para
missdes futuras.

Operacoes de emergéncia: demonstrar
as capacidades do sistema de emergéncia e
validar as operacoes associadas, como as de
aborto e procedimentos de resgate, conforme
necessario.

Dados e subsistemas: concluir os
objetivos adicionais para verificar os
subsistemas e validar os dados. .

A TRIPULACAO

Reid Wiseman: comandante da missao
Artemis Il da-NASA. Natural de Baltimore,
atuou anteriormente como engenheiro de voo
a bordo da Estacao Espacial Internacional na -
Expedicao 41, de maio a novembro de 2014,
onde ficou durante 165 dias.

Victor Glover: piloto da missio. Natural
da Califérnia, tem graduacdo em engenharia,
& aviaddr naval e foi piloto de testes de cacas.
Recentemente, pilotou a espaconave Crew-1
Dragon, que voou para a Estacao Espacial
Internacional.

Christina Koch: astronauta da Nasa. Sua
experiéncia anterior em voos espaciais inclui
viver e trabalhar na Estacdo Espacial
Internacional durante quase todo o ano de
2019 nas Expedicoes 59, 60.e 61. Koch passou
um total de 328 dias consecutivos no espago.

Jeremy Hansen: astronauta da Agéncia
Espacial Canadense (CSA). Trabalhou como
controlador aéreo no Centro de Controle de
Missoes da Nasa em Houston e participou de
missdes de treinamento internacionais.

_ Também participou de expedicdes de

treinamento em geologia de campo.

Pacifico/CB/D.A Press

Proxima parada: Lua

Comeca a contagem regressiva para a volta de uma missao tripulada com destino ao satélite da Terra.
Artemis inaugura uma era espacial, que podera, um dia, levar o homem para Marte e além

» PALOMA OLIVETO

epois de mais de meio sé-
culo, comeca a contagem
regressiva para o retor-
no do homem a Lua. Em-
bora os quatro astronautas da
missao Artemis II permanecam
a bordo da préxima viagem de
aproximadamente 10 dias, a nave
Orion chegaré a 7,5 mil quilome-
tros além do lado oculto do saté-
lite, um novo recorde de distan-
cia. A passagem entre 6 mil e 10
mil quilometros acima da super-
ficie estabelece uma nova era da
corrida espacial: diferentemente
dos tempos de guerra fria, o obje-
tivo ndo é mostrar “quem manda
no espacgo” Algo muito mais im-
portante para a ciéncia esta por
acontecer — a preparacdo para
uma base lunar habitada, que po-
derd servir de parada para a tao
sonhada viagem a Marte.

Amanh3, o superfoguete Arte-
mis IT SLS estard pronto para o en-
saio final da viagem. O teste derra-
deiro sé nao acontecerd se condi-
¢des climdticas atrapalhem o cro-
nograma — uma tempestade de
inverno tem afetado os Estados
Unidos, inclusive, a Flérida, o que
atrasou o abastecimento do veicu-
lolancador, anteriormente previs-
to para a tltima sexta. Caso o tem-
po ndo atrapalhe, a janela para a
Lua abre-se a partir do préximo
domingo, 8 de fevereiro, quando,
a qualquer momento, a tripulacao
comecard a jornada.

Desde 7 de dezembro de 1972 0
homem nao voa em direcdo a Lua.
O momento, agora, é completa-
mente diverso, esclarece o astro-
nomo e professor Marcos Calil,
do Urania Planetério. “A Artemis é
bem diferente das missdes Apollo.
O objetivo, agora, é preparar uma

Se o clima permitir, o superfoguete Artemis Il SLS sera abastecido amanha para o ensaio final da missao

presenca humana sustentavel aci-
ma da drbita da Terra (além do li-
mite atual da Estacao Espacial In-
ternacional). Esse voo ao redor da
Lua servird como um grande en-
saio geral para missdes comple-
xas que estdo por vir, garantindo
questdes como navegacao, Supor-
te avida, comunicagao e seguran-
¢a para que os astronautas fiquem
bem em ambientes de espaco pro-
fundo.” Estimada para 2027, a par-
te trés da missdo sera caracteriza-
da pela alunagem da tripulacao.
Em seguida, a Agéncia Espacial
Norte-Americana (Nasa) espera
comegcar a construcdo de uma ba-
se lunar, que, um dia, podera ser o

“pit-stop” até uma viagem a Marte,
com humanos a bordo.

Saide

Pensando na permanéncia a lon-
go prazo no espago, um dos objetivos
principais da Artemis II é realizar tes-
tes de sadde na tripulacdo, incluindo
0 monitoramento da imunidade pela
saliva e simulagoes em um abrigo con-
traradiagdo. Além de usar dispositivos
vestiveis, queacompanham movimen-
tos ativos e durante o sono, uma das
inovagdes damissao sao os “érgaosem
um chip) para estudar os efeitos dos es-
tressores no espaco profundo.

Feito com células humanas da

medula éssea dos astronautas, o
equipamento do tamanho de um
pen drive imita o funcionamento de
tecidos como cérebro, coracao, figa-
do e ossos, entre outros. No retorno
da Orion, o material serd analisado
e comparado com informacdes de
saude coletadas na Terra. Segundo
a Nasa, o dispositivo, chamado Ava-
tar, “fornecera a visao mais detalha-
da até hoje do impacto da radiacao
da nave e do espaco profundo nas
células dsseas em desenvolvimento’.

Habitats

“Se tudo correr conforme o pla-
nejado, isso significard aprender a

Um projeto
global

A tecnologia evoluiu muito, e nos-
sos sonhos cresceram ainda mais. Na
época da chegada do homem a Lua,
aida foi por uma questdo de demons-
trar para 0s russos que os norte-ame-
ricanos eram capazes de fazer coisas
incriveis. O momento atual signifi-
ca que nos vamos voltar a Lua por-
que queremos colocar uma estagdo
permanente ld. E preciso testar a in-
[fraestrutura que for planejada para
essa sobrevivéncia humana de lon-
ga duragdo em solo lunar, como ex-
trair dgua e outros recursos; como se
proteger da radiagdo, uma vez que ld
ndo tem atmosfera; como nos manter
numaregido de baixa gravidade, en-
fim, sdo muitos testes que precisamos
fazer para que seres humanos possam

permanecer na Lua por longa dura-
¢ao. E, claro, explorar tudo que for
possivel em termos de minérios. E,
obvio, tudo que for aprendido para
irmos e permanecermos na Lua serd
aproveitado para uma futura viagem
aMarte. Agora, ndo é um pais que es-
td voltando a Lua, mas eu diria que é
o planeta Terra que estd indo a Lua.
Pois o projeto Artemis envolve muitos
paises, 0 que é muito bom.

Joao Canalle, astronomo,
professor e coordenador

da Olimpiada Brasileira de
Astronomia e Astrondutica
(OBA) e da Olimpfada Brasileira
de Foguetes (Obafog)

construir habitats, extrair recursos
e testar novos sistemas de comu-
nicacdo e suporte a vida’, avalia o
astrofisico Asa Stahl, editor cien-
tifico da The Planetary Society.
“Poderemos entao enviar expe-
dicdes para outros lugares do Sis-
tema Solar. Com as licdes apren-
didas na Lua, a humanidade tera
uma melhor compreensao de co-
mo prosperar no espaco.”

Joao Batista Garcia Canalle,
astronomo e coordenador da
Olimpiada Brasileira de Astro-
nomia e Astronédutica (OBA) da
Olimpiada Brasileira de Foguetes
(Obafog), lembra que, assim co-
mo as missdes Apollo, a Artemis

poderé trazer inimeras inova-
¢oes para uso na Terra. Para do-
minar a tecnologia para levar o
homem a Lua e sustentd-lo no
espaco alongo prazo, explica Ca-
nalle, é preciso investir em tec-
nologia local, que garanta a so-
brevivéncia em condicoes de ra-
diacao, calor, frio, baixa atmosfe-
ra e falta de pressao, que também
podem afetar a populacdo do
planeta. “Tudo isso requer tec-
nologias que vamos desenvolver.
E nunca se sabe onde poderemos
usd-las depois. Ninguém fazia
ideia das tecnologias desenvolvi-
das no projeto Apolo, utilizadas
depois no planeta Terra.”



Pedro Turra,
que agrediu um
adolescente de 16
anos, ficara em
uma cela especial
da Policia Civil.
Ele alega ter sido
ameacado por
um agente e por
outros detentos

» DARCIANNE DIOGO
» LUIZ FELLIPE ALVES

edro Arthur Turra Basso,

19 anos, foi o terceiro no-

me chamado na lista de

presos conduzidos a sala
do Nucleo de Audiéncia de Custé-
dia (NAC), no Complexo da Poli-
cia Civil, ontem. Durante cerca de
30 minutos, o autor das agressoes
aum adolescente de 16 anos rela-
tou a juiza ter sido ameacado por
agentes e por outros detentos da
cela. Ao fim da audiéncia, a Justi-
ca determinou o encaminhamen-
to para uma cela individual, me-
dida provisoria até a transferéncia
— prevista para ocorrer até ter-
ca-feira — ao Centro de Deten-
¢do Provisdria, no Complexo Pe-
nitencidrio da Papuda (CDP). H4
indicios, segundo a Justica, de que
Pedro teria tentado combinar ver-
s0es, para parecer que a agressao
foi em legitima defesa. Esse foi um
dos elementos que levaram a pri-
sdo do agressor.

Essa foi a segunda vez que o
piloto afastado de Féormula Del-
ta passou por audiéncia de cus-
tédia. Ele foi apresentado a Justi-
ca pela primeira vez em 24 de ja-
neiro, um dia depois da agressao
que deixou em coma o adolescen-
te, em Vicente Pires. Até o fecha-
mento desta edigao, a vitima per-
manecia internada em estado gra-
vissimo na UTI do Hospital Brasi-
lia Aguas Claras. Turra responde
por lesao corporal grave.

Na audiéncia de 24 de janeiro, o
juiz arbitrou fianca de R$ 24,3 mil,
paga pela familia. Com isso, Pedro
foi liberado. No periodo em que
esteve solto, familiares do adoles-
cente agredido se mobilizaram e
demonstraram preocupagido com
o risco de fuga do acusado. “Esta-
mos pedindo por justica, nao é por
vinganca. Todos compreendem a
gravidade do caso. O cara tem Fer-
rari, Porshe, viaja, usa reldgio de R$
100 mil. O que impede de ele sair
do pais? Ele gasta para ostentar,
por que nao vai gastar com a liber-
dade dele?’, declarou Flavio Henri-
que Fleury, tio do adolescente, em
um video gravado nas redes sociais

Na quinta-feira, o advogado da
familia da vitima pediu a prisao
preventiva de Turra, alegando ris-
co iminente de fuga e necessida-
de de assegurar a aplicagao da lei
penal. O juiz Wagno Antonio de
Souza, da 12 Vara Criminal e do
Tribunal do Jari de Aguas Claras,
indeferiu a solicitacdo por ausén-
cia de legitimidade, ao considerar
que o advogado da vitima nao po-
de atuar formalmente como parte
acusadora enquanto o caso ainda
esta na fase de investigacao poli-
cial e indeferiu a solicitacdo. A de-
cisdo se estendeu ao pedido de se-
gredo de justica apresentado pela
defesa de Turra.

Interferéncia

As coisas mudaram quando a
policia identificou possivel interfe-
réncia de Pedro nas investigacoes.
Conversas das redes sociais ana-
lisadas pelos policiais sugeriam a
combinacao de versdes, de modo
que beneficiasse o jovem.

Dessa vez, o Ministério Publi-
co entrou em cena e recomendou
a prisdo preventiva do acusado. A
decisdo, proferida pela Justica na
ultima sexta-feira, atendeu ao pe-
dido do MP e da Policia Civil.

No fim da tarde de sexta-fei-
ra, agentes da 382 Delegacia de
Policia (Vicente Pires) e equipes
do Grupo de Atuacao Especial
de Combate ao Crime Organiza-
do (Gaeco/MPDFT) montaram
uma forca-tarefa e prenderam Pe-
dro em casa, em Aguas Claras. No
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Advogados de Pedro Turra saem do Departamento de Policia Especializada (DPE), onde foi realizada a audiéncia de custédia ontem
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local, foram apreendidos um soco
inglés e uma faca.

Na delegacia, horas antes da
prisédo, o delegado a frente do ca-
so, Pablo Aguiar, concedeu uma
coletiva de imprensa e se emocio-
nou ao falar sobre o caso. Afirmou
que o agressor “é uma pessoa que
nao aceita nao” Para ele, pelo per-
fil tracado, Pedro é violento. “Nao
demonstra empatia pelo préximo.
Agride as pessoas e fica se vanglo-
riando para os amigos’, comen-
tou. “Bu o considero um sociopata’,
acrescentou. De acordo com ele,
as pessoas que filmaram as agres-
soes serao indiciadas por omissao
de socorro.

Pouco depois das 18h, Pedro
chegou a delegacia jé algemado.
Ontem, o Correio conversou nova-
mente com os advogados de Pedro,
Daniel Kaefer e Eder Fior. Os de-
fensores veem com perplexidade
aprisdo preventiva e protocolaram
pedidos a Justica para que o piloto
saia da cadeia. “Nds requeremos a
revogacdo de prisdo por entender
que ela ndo é legal por uma série
de motivos. A policia descumpriu
vdrias determinacdes judiciais, in-
cluindo a espetacularizacao em ci-
ma do caso’, declararam.

Em uma conversa rdpida com
os advogados, Pedro narrou ter
sido ameacado por um agente de
custddia. “Em outras palavras, o
policial disse que ele (autor) de-
veria apanhar até sair sangue’, dis-
seram os advogados. O piloto afir-
mou, ainda, ter sido ameacado
por colegas de cela, na Divisao
de Controle e Custddia de Presos
(DCCP). Na audiéncia, Kaefer e
Fior delataram as ameacas a juiza,
que determinou a instauracao de
uma sindicancia e a transferéncia
de Pedro para uma cela privada.
A magistrada também pediu que
a Corregedoria da PCDF apure a
conduta dos investigadores.

A revogacao da prisao, segun-
do os advogados, é justificavel.
“Mesmo se condenado, a pena
aplicada nao cabe a prisao.” En-
tre as alternativas levantadas pe-
la defesa estd o uso da tornozelei-
ra eletronica, o comparecimento
mensal em juizo e a entrega do
passaporte. “Estamos colocando-
-0 (o autor) na posigao de risco. O
Estado tem a obriga¢ao de gerar
seguranca e respeito a integrida-
de fisica. Nosso papel é defender
0 que esta na lei e exigir que seja
respeitado’, finalizaram.

4

Mesmo se condenado,
a pena aplicada nao
cabe a prisao

Eder Fior, advogado de
defesa que pedird a revogacdo
da prisdo do agressor

0 caso

Apds a agressdo em Vicente Pi-
res vir a tona, outras supostas vi-
timas de Pedro apareceram. Nes-
ta semana, o jovem tornou-se alvo
de mais trés investigacoes. A quei-
xa mais recente foi registrada na
382 DP, na quarta-feira, e refere-se
aum episddio no qual um homem
de 50 anos denunciou ter sido agre-
dido por Pedro e um amigo, apds
uma discussao sobre um acidente
de transito. Segundo a vitima, que
nega responsabilidade na colisao,
o rapaz desferiu tapas e empur-
roes contra ele. Imagens do con-
fronto gravadas pela namorada de
Pedro, a época, mostram o ataque.
O caso foi encaminhado a 212 DP
(Taguatinga Sul).

A PCDF também investiga uma
ocorréncia registrada na mesma
delegacia, na qual uma jovem —
que tinha 17 anos a época — relatou
ter sido coagida por Pedro Arthur a
ingerir vodca durante uma festa no
Jockey Club. O episddio, que circula
em video, deu origem a um inqué-
rito préprio. A menina alega que
foi torturada para ingerir a bebida.

Um terceiro boletim de ocor-
réncia, de 28 de junho de 2024,
descreve uma agressdo em uma
praca publica de Aguas Claras.
A vitima relatou ter sido atacada
por Pedro, acompanhado de qua-
tro amigos, com socos e um golpe
de mata-ledo, enquanto os outros
apenas assistiam a cena.
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Rainha suspende mudanca
da Secretaria de Obras

O conselheiro Renato Rainha, do Tribunal de Contas do DE suspendeu por liminar
a contratacdo da empresa Remmo Participacées Ltda. para locagdo de imével para a
instalagao da sede da Secretaria de Obras do DE A decisao foi tomada com base em
representacao do Ministério Publico de Contas, que apontou excesso de exigéncias na
escolha do imével que podem ter resultado em direcionamento para empresa que pertence
afamilia do deputado federal Eunicio Oliveira (MDB-CE). A Secretaria de Obras, que
nas ultimas duas décadas estava alojada na sede da Novacap, precisou ser transferida
para outro local. A exigéncia para mudanca era conseguir um imével com 3 mil metros

Divulgacao TCDF

ANA MARIA CAMPOS
camposanamariab@gmail.com
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TIDFT julgou mais de 600 mil
processos em 2025

O Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos
Territérios (TJDFT) julgou 607.441 processos e realizou
209.617 audiéncias durante o ano de 2025. Os niimeros

quadrados no SIA, proximo a Novacap. A transferéncia da equipe esta prevista para este
mes. O valor inicial da estimativa saltou, em apenas quatro meses, de R$ 2.610.000 para
R$ 3.548.270. Depois de uma breve negociacao, o aluguel final ficou em R$ 277,5 mil
mensais. Segundo o MPCDE a principio, a Secretaria de Obras cogitou transferir apenas parte de seu pessoal, mantendo grande parte da equipe no local
original, dentro da Novacap. A ideia era uma mudanga parcial para uma drea de 10% da alocada, no Plano Piloto, e a um custo bem mais baixo. Rainha
deu prazo de 15 dias para que a Secretaria de Obras apresente esclarecimentos. O conselheiro abriu também a possibilidade de defesa para a empresa.

Problemas estruturais

A Secretaria de Obras e Infraestrutura informou a coluna que a locagao de um imével no SIA foi necessaria em razao da solicitagao da Novacap,
proprietéria do prédio atualmente ocupado pela pasta, para a devolugdo do imével. “As edificacdes atualmente utilizadas pela Secretaria possuem ha
cerca de 40 anos de construcao apresentam problemas estruturais e arquitetonicos graves, como rachaduras, infiltracdes, precariedade do piso, avarias
no telhado e fragilidade das redes elétricas, de dados, hidraulicas e de esgoto, 0 que demanda ampla reforma. Além disso, hé limitacao de espaco fisico,
agravada pela ampliacdo da estrutura administrativa da pasta e pelo aumento do niimero de servidores e estagidrios’ afirma a Secretaria de Obras.

sao do Painel Estatisticas do Conselho Nacional

de Justica (CNJ). Na 12 instancia, foram julgadas
307.573 agdes, o que representa mais de 50% do total.
Os demais processos foram julgados pelo Juizado
Especial (171.541), pelo 2° grau (111.473) e pelas
Turmas recursais (16.854). Em 2025, segundo o painel
do CNJ, o TJDFT recebeu 548.961 novos processos,
sendo 435.734 distribuidos para o 1° grau e os juizados
especiais. O nimero total é maior do que o de 2024.
Naquele ano, foram ajuizadas 506.553 novas agdes.

Jari

Divulgagao
L.

JK: 70 anos

A posse de JK na Presidéncia da Republica

completou ontem 70 anos. Uma data

histérica do Brasil como nagao e muito para

os politicos da atualidade aprenderem.

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

AJustica do DF condenou uma servidora da
UBS do Riacho Fundo a pagar uma indenizagao
no valor de R$ 3 mil por ter divulgado, sem
consentimento, mensagens do telefone de
uma colega. O aplicativo de WhatsApp de
uma gerente ficou aberto no computador do
trabalho e a servidora copiou e divulgou o
contetdo de conversas, 0 que teria provocado
um enorme constrangimento para a autora das
mensagens. A Justica considerou essa pratica
passivel de condenagao por danos morais.

Divulgacao TCDF
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; fiscal contratada e hoje enfrentauma
{ crise moral, e nés temos que dar resposta, *
i porisso precisamos de uma alternativae
: ndés vamos proporcionar essa alternativa :
% como time, eu faco parte desse time, nés
% estamos agregados a isso desde avisao :
: que o proprio presidente tem" S

Governador de Sao Paulo, Tarcisio
“... deFreitas (Republicanos) .~

"A gente esta e s
vendo a situacéo do E muita cara de
pais, para onde o Brasil esta pau de Tarcisio Freitas
caminhando, o Brasil tem uma crise sair da Papuda falando
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em ‘crise moral', quando o
maior financiador individual das
campanhas dele e de Bolsonaro
foi o cunhado de Daniel Vorcaro, do
Master, Fabiano Zettel, preso pela
Policia Federal"

Ministra das Relagoes
Institucionais, Gleisi
Hoffmann (PT)

O painel do CN]J traz também o Mapa Nacional
do Tribunal do Juri. Em 2025, ocorreram 553
sessoes de Jari no TJDFT. Ao todo, foram julgados
2.030 processos de competéncia do Tribunal do
Juri. Esse nimero inclui as 12 e 22 instancias.
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MANDOU BEM

O DF registrou aumento no ntimero de recém-
nascidos atendidos pela Triagem Neonatal em
2025, em relacao ao ano anterior. Em 2024, foram
realizados 39.891 testes, contra 36.858 em 2024, um
crescimento de mais de 3 mil exames, impulsionado
pela maior adesdo da rede privada ao servigo ptiblico
e pela ampliacdo do rol de doencas rastreadas,
que passou a incluir cerca de 62 condicoes.

\X/

MANDOU MAL

Brigas entre jovens de classe média que acabam em
grande violéncia. Esse € um roteiro que se repete na
capital do pais e que, mais uma vez, deixa marcas
histéricas. Dessa vez, um piloto de 19 anos deixou um
adolescente de 16 anos em coma e em estado critico no
hospital por uma briga por motivo idiota. Duas vidas
estragadas. Até quando esses episodios vao se repetir?

Divulgagao

As assistidas

A Secretaria da Mulher do DF conta com um importante programa voltado para
mulheres vitimas de violéncia que garante atendimento gratuito com psicélogas e
advogadas, de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h. O nticleo conta com uma equipe
especializada e preparada para lidar com casos de violéncia, além de encaminhar,
quando necessario, para outros servicos da rede de protecao, como a Casa da Mulher
Brasileira, em Ceilandia. As mulheres atendidas sao chamadas de as “assistidas’.

A QUEIMA-ROUPA
CONSELHEIRO MANOEL DE
ANDRADE, PRESIDENTE DO

TRIBUNAL DE CONTAS DO

DISTRITO FEDERAL (TCDF)

Presidente, Brasilia esta vivendo um
momento de turbuléncia nesse debate
nacional sobre o Banco Master e 0
BRB. Qual vai ser o papel do DF na
apuracdo desse episodio?

Brasilia e o Tribunal de Contas
estdo acompanhando, pari passu,
todo o desdobramento, aquilo que
é proprio do Tribunal de Contas, 0
contrato que nds nao temos acesso
ainda, porque a matéria esta sendo
investigada na drea federal... Mas
noés estamos acompanhando. Com
muita ansiedade também, muita
preocupacdo, porque, afinal de contas,
€ um patrimonio do Distrito Federal.

Qual é o papel do Tribunal de Contas
nesse caso?

Os gestores que sao sujeitos
anossa jurisdicao responderao
pelo ato lesivo, em Tomada de
Contas Especiais, em reposicao do
quanto, se porventura acontecer,
foi sugado, ter que ser devolvido.

Pelo acompanhamento que o Tribunal
de Contas faz das contas piiblicas,
como é que o senhor avalia a

possibilidade de o Distrito Federal ter,
possivelmente, que fazer um aporte
ou um empréstimo para cobrir um
prejuizo do BRB? E possivel?

E possivel, mas havera de
responsabilizar os causadores. E numa
acao regressiva, cobra a devolucao
de quem deu causa para repor o
patrimonio. Ninguém pode dispor
daquilo que nao é dele. O patrimonio
do BRB pertence a todos os brasileiros.
De repente, hd pessoas que estdo
em outra unidade federada que tém
conta do BRB. Essa responsabilizacao
vai recair em quem deu causa e, com
certeza, o tribunal vai ter que fazer
0s processos naturais de tomada
de contas especiais para apurar o
quanto. E, no tocante. a um possivel
empréstimo do erario, do Poder
Ptblico, mandar dinheiro para 14,
essa relacao de negdcio terd que ser
avaliada pelo Tribunal de Contas.
Também dentro da perspectiva de fazer
com que quem deu causa responder
e devolver aquilo que foi subtraido.

Esse processo no TCDF depende
do andamento na justica ou corre
paralelamente, independentemente?
Tem representacdes ja no tribunal
para avaliar isso. O governador mandou
mensagem para a Assembleia aprovar o
negdcio com o Master. Nao passou por
aqui esse aspecto, mas agora em razao
de dinheiro publico estar envolvido,
com certeza, nds vamos atuar naquilo
que faz parte da nossa competéncia.

Isso inclui também avaliara
participacao de politicos com

Divulgagao/CLDF

mandato? O tribunal pode punir?
Nao € punir, mas a nossa
responsabilidade é civil. E reparacéo
de danos financeiros. A questao
penal, ai, é de competéncia do
Poder Judiciario. O TCDF pode
também, porventura, se acontecer,
encontrar agentes politicos e publicos
envolvidos, com certeza vao ser alvos
as agoes proprias no caso concreto.

No plenario do TCDF, recentemente,
o senhor chegou a fazer um
pronunciamento sobre o espanto que
tem causado ao senhor todas essas
deniincias que tém surgido. Qual éa
avaliacao que o senhor faz hoje pelo
que ja foi divulgado, pelo que ja viu
desse caso?

Cada dia eu me assusto mais.
Quando eu vejo aqui pessoas negando,
que conversaram com outros,
depois ndo conversaram nada... E
preciso que quem esta no fronte da
investigacdo que va a fundo, investigue,

oportunizando o pleno direito de
defesa, mas que investigue, mostre a
sociedade o tamanho do problema, que
repercute para todos os brasileiros. E o
servidor publico, é a Previdéncia, sdo os
investimentos, sdo as contas-correntes,
tudo isso estd envolvido nessa questao.

0 senhor considera essa a maior crise
que o brasileiro ja viveu?

Sao grandes crises. Essa é grande.
Essa é grande porque envolve
uma massa gigante de agentes
supostamente envolvidos.

0 senhor acha que em um curto

periodo tudo isso vai ser solucionado?
E preciso, né? Nés temos que agilizar.

Claro, oportunizando o principio

da defesa contraditdria. Isso ai ndo

tenho divida. Mas é preciso mostrar

que tudo estd aflorado de maneira

solar, para que as pessoas conhecam,

porque o cidadao precisa ter respostas.

Nao é s6 0 agente graduado ndo, é o

cidaddo comum, é o microempresdrio,

é até o desempregado. Pertence

atodos. Entdo, essas pessoas tém

que saber, para até se nortear, sobre

quem merece a confianca do povo.

E o senhor acha que o BRB deve ser
salvo, independentemente do que
aconteceu, se for necessario um
aporte de recursos?

O BRB precisa ser preservado.
Os agentes responsabilizados, uma
coisa ndo interfere na outra. Uma
coisa é a entidade financeira que
precisa sobreviver. Agora quem deu
causa precisa pagar o que fez.

Qual que é a importancia do
BRB para Brasilia?

Regula, gera possibilidades, gera
confianca. E um agente brasileiro
importante para o desenvolvimento
da cidade. E muito importante. Agora
é preciso que as pessoas que deram
causa, ou estdo dando causa ao prejuizo,
que sejam responsaveis e venham a
repor tudo o que fizeram de errado para
recompor o patriménio do banco.

Quando o senhor fala que fica cada dia
mais espantado, isso quer dizer que
essa cena faz lembrar o qué?

Ha tantas coisas, viu? Tantas coisas
aconteceram. Caixa de Pandora e outras
coisas mais para tras. Tantas coisas que
aconteceram em Brasilia e acontecem.
Mas hoje parece que esté fugindo a
compreensao, dada a sua aspiral.

Envolve a Repiiblica?

E, envolve a Republica. Agora,
para Brasilia é muito grande, porque
Brasilia sozinha estd pagando um preco
pesado. A Unido é grande, hd uma
diluicao maior, mas aqui ndo. O preco
é pesado, porque é concentrado.

0 que esta acontecendo?

Eu sempre comentei isso, comentei
algo que estd estranho, ndo é possivel.
Tanto crescimento, ultrapassando
o limite da nossa exosfera. Estamos
fora da atmosfera do nosso planeta.
Quando isso acontecer, vocé vai a deriva.
Vocé vai para o espaco sideral, e nds
ndo temos mais controle. O grande
problema é perder o controle, né? Se ja
chegou tanto que fugiu ao controle.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

_
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SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Ateu, gracas
aos deuses

Quando conheceu a igrejinha de
Sao Francisco de Assis, na Pampulha,
criada por Oscar Niemeyer, em Belo
Horizonte, marco da arquitetura mo-
dernista, o agnéstico Oswald de An-
drade afirmou: “E a tnica igreja que
converte”. Pampulha funcionou como
ensaio para Brasilia.

Por aqui, Niemeyer espalhou cin-
co templos, alguns deles sdo joias da
arquitetura: a Catedral Metropolitana
de Brasilia, a Igrejinha da 307/308 Sul,

a Capela do Palécio da Alvorada, a Ca-
tedral Militar Rainha da Paz e a Igreja
Ortodoxa de Brasilia.

Ao todo, Niemeyer riscou 16 edifica-
coes religiosas pelo Brasil e pelo mundo.
Quem visita as catedrais, igrejas e capelas
que ele inventou costuma sentir duplo es-
panto: com o éxtase estético e com a in-
formacao inquietante de que o autor da-
quelas obras era um ateu de carteirinha.
Como explicar tal contradicdo?

Em um precioso texto para o li-
vro As igrejas, Niemeyer toca na ques-
tdo. Lembra que nasceu e morou, du-
rante toda a juventude, em Laranjeiras,
na casa dos avés Ribeiro de Almeida.
Era uma familia profundamente catdli-
ca: “A sala de visitas tinha cinco janelas

— trés delas dando para os lados’, evo-
ca Niemeyer. “Numa destas, minha avé
embutiu um oratério, que, aos domin-
gos, abrindo para a sala, permitia que
a missa fosse rezada em casa, tao reli-
giosa era a nossa familia”.

Mas, apesar disso, ele ndo alimen-
tou nenhum sentimento religioso. Com
pouco mais de 20 anos, participava de
campanhas para arrecadar donativos a
serem distribuidos aos pobres. A ideia
de um Deus todo-poderoso, criador de
todas as coisas, desapareceu do seu
pensamento.

No entanto, ficou impressa na memo-
ria afetiva a lembranca de que aquelas
pessoas eram gente boa e bem-inten-
cionada, que manifestava uma atitude

generosa e solidaria diante da pobre-
za: “Tudo isso explica a minha postu-
ra compreensiva e quase indulgente em
relacdo aos que creem num Deus invi-
sivel e onipotente, aceitando, confor-
me tem acontecido, projetar uma igre-
ja, uma catedral ou uma simples capela
como a que acabo de desenhar, a pedi-
do do meu amigo Irineu Marinho’, es-
creve Niemeyer.

Além disso, ha um aspecto essencial a
ser considerado: a edificagdo de um tem-
plo é um tema muito rico para um arqui-
teto: “Com que prazer desenhei as colu-
nas da Catedral de Brasilia, a subirem em
circulo, criando a forma desejada! E lem-
bro os contrastes de luz que adotei, tdo
importantes no interior de uma catedral”.

Niemeyer reconhece que, quando
projetava uma catedral, o prazer que
sentia em ver a obra bem realizada era
muito menor do que a importancia que
lhe ddo aqueles que vao frequenta-la,
pois é ali que acreditam estarem per-
to de Deus.

Mas, embora nao acreditasse em um
ser supremo que tudo criou e tudo rege,
ao erguer templos, Niemeyer toca no su-
blime, que é uma dimensao do sagrado.
Esse é um pequeno milagre da arte. Nie-
meyer ndo acredita em Deus; e eu ndo
acredito em Niemeyer.

Para imaginar as obras que criou, é
preciso ter altas conexdes espirituais. E,
nesse sentido, talvez ele pudesse afirmar:
ateu, gracas a Deus ou gracas aos deuses.

ARNIQUEIRA

Ap0s negar envolvimento, suspeito confessou o crime e disse que atirou ap6s o
animal avancar na direcdo da filha. Caso é investigado como maus-tratos

Homem é preso apos
matar cachorro a tiro

» DAVI CRUZ

m homem de 40 anos foi

preso em flagrante de-

pois de matar um cachor-

ro com um disparo de ar-
ma de pressao, naregido de Arni-
queira. O animal néo resistiu ao
ferimento e morreu no local. Se-
gundo a policia, o suspeito ten-
tou, inicialmente, negar a auto-
ria e alegou que terceiros teriam
sido responsaveis pela morte do
animal. O caso é tratado como
crime de maus-tratos.

A prisao foi realizada na ul-
tima sexta-feira pela Policia Ci-
vil do Distrito Federal (PCDF),
por meio da Delegacia de Re-
pressdo aos Crimes contra os
Animais (DRCA). Os agentes ini-
ciaram a investigacdo logo apés
serem comunicados do ocorrido.
As equipes realizaram buscas pa-
ralocalizar o suspeito, preservar
vestigios e garantir a investiga-
c¢ao técnica do caso.

Apds negar o crime, 0 homem
detido, que seria vizinho dos donos
do cachorro, confessou ter efetua-
do o disparo. A policia, ele afirmou
que atirou apds o animal, de cerca
de sete meses, avancar em sua filha.

SAMAMBAIA

PCDF/Divulgagao

Arma utilizada na acao foi localizada e apreendida pela policia e passara por pericia

Depois de atirar, o suspeito deixou
olocal e tentou ocultar a arma uti-
lizada na agdo. A arma de pressao
foi localizada e apreendida pelos
policiais, juntamente com outros

elementos relacionados a ocorrén-
cia. Os objetos foram encaminha-
dos para pericia.

O homem foi autuado em fla-
grante, e o caso encaminhado a

Justica. A Policia Civil do Distrito Fe-
deral reforcou que maus-tratos con-
tra caes e gatos é crime, com pena
prevista de dois a cinco anos de re-
clusdo, além de multa.

Tio @ morto por sobrinho a facadas

Um jovem foi preso em flagrante
depois de esfaquear e matar o tio,
na QR 603, em Samambaia Norte.
O crime ocorreu por volta das 8h20
de ontem.

O Correio apurou que o autor
apresentou-se na 262 Delegacia de
Policia voluntariamente. Logo na
entrada da unidade, ele colocou
as maos para o alto e confessou
o assassinato do familiar. Os poli-
ciais foram verificar a informacao
e constataram os indicios do crime.

Socorristas tentaram reanimar
a vitima por cerca de 40 minutos,
mas elanao resistiu. O nome da vi-
tima néo foi divulgado.

O sobrinho foi preso em flagran-
te. Amotivacdo do crime é investi-
gada pela Policia Civil.

No Recanto das Emas, uma ten-
tativa de feminicidio foi registra-
da ontem, em frente a Escola 801.

Samambaia Mil Graus/ Divulgagao
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Crime foi na QR 603, em Samambaia Norte; policia apura motivacao

Uma mulher foi atingida por golpe
de arma branca na regiao do tdrax
durante uma briga. O suspeito da
agressdo também sofreu ferimen-
tos no braco.

O Corpo de Bombeiros atendeu
aocorréncia as 12h54. Ap6s o aten-
dimento médico, as duas pessoas
foram transportadas para uma uni-
dade hospitalar daregido. O estado

de saude dos envolvidos nao foi
atualizado.

A Policia Militar do Distrito Fe-
deral (PMDF) foi acionada e com-
pareceu ao local para registrar a
ocorréncia e adotar as providén-
cias cabiveis.

J4 em Sao Sebastido, equipes do
Grupo Tatico Ambiental (GTA) da
Policia Militar prenderam um ho-
mem foragido por homicidio na
ultima sexta-feira. O detido deve
cumprir uma pena superior a 20
anos em regime fechado, confor-
me determinava o mandado de
prisao em aberto contra ele. O ho-
mem apresentou identidade falsa.
Apos verificacdo, a equipe conse-
guiu identificar o suspeito.

De acordo com a policia, ele
possui passagens por homicidio,
porte ilegal de arma de fogo, recep-
tacdo e outros crimes.

» MAU TEMPO

ALERTA DE CHUVA FORTE

0 Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) emitiu, ontem,
um aviso meteoroldgico laranja para o Distrito Federal e outras
dezenas de areas no pais. O comunicado representa perigo
potencial de chuvas fortes, com validade até amanhg, as 10h.
Segundo o 6rgdo, a medida é caracterizada por precipitagoes
entre 30 e 60 milimetros por hora ou de 50 a 100 milimetros
por dia, além de ventos intensos, que podem variar de 60 a 100
km/h. Ha ainda a possibilidade de queda de granizo. Moradores
do Sudoeste e da Asa Norte registraram forte ventania duran-
te a tarde de ontem. Os bombeiros receberam, ao menos, 15
ocorréncias de quedas de drvores, uma delas na 410 Sul, onde
dois carros foram atingidos (foto). Ninguém se feriu. Além da
Asa Sul, as regioes mais afetadas foram Asa Norte, Brazlan-
dia, Lago Norte e Riacho Fundo. Autoridades orientam que,
durante ventos fortes, as pessoas evitem se abrigar debaixo de
arvores, ndo estacionem veiculos proximos a estruturas frageis
e acompanhem 0s comunicados oficiais do Inmet e da Defesa
Civil enquanto o aviso laranja estiver em vigor.

Divulgagao/ Corpo de Bombeiros

» IDENTIDADE FALSA

FORAGIDO POR ESTUPRO

Um homem de 48 anos, foragido da Justica pelo crime
de estupro de vulnerdvel, foi preso pela Policia Militar em
Samambaia, na tarde da dltima sexta-feira. A prisao ocorreu
durante a realizacao de um ponto de bloqueio na regiao, quan-
do militares do Tatico Operacional Rodovidrio (TOR), do Bata-
lhdo de Policiamento Rodovidrio (BPRv), notaram um casal
desembarcando de um carro parado antes da barreira policial.
A atitude chamou a atencao da equipe, que chegou a abordar a
dupla, sem encontrar nada de ilicito. 0 homem, porém, apre-
sentou-se aos militares com o nome do irmao. Apés verificar
0s dados, os policiais conseguiram identificd-lo e constataram
a existéncia de um mandado de prisao em aberto, expedido em
2018, pelo crime de estupro de vulnerdvel. O suspeito foi preso
e encaminhado a 262 Delegacia de Policia (Samambaia Norte),
onde ficou a disposicao da Justica para as providéncias cabiveis.

» CRIME AMBIENTAL

MADEIRA APREENDIDA

Policiais militares flagraram dois homens transportando
cerca de 35 metros clbicos de madeira exdtica, do tipo eucalipto,
de forma irregular na drea rural de Planaltina. A carga e o vei-
culo utilizado para o transporte foram apreendidos. Durante a
abordagem do Grupamento de Operacdes do Cerrado (GOC), do
Batalhdo de Policia Militar Ambiental do DF (BPMA), os agentes
constataram que o produto florestal era transportado sem a
licenca ou a documentacao ambiental exigida pela legislacao.
Encaminhado para a 162 Delegacia de Policia (Planaltina), o
responsavel pela carga apresentou uma nota fiscal que néo cor-
respondia ao transporte em curso nem a quantidade de madeira
apreendida. Diante da irregularidade, além da apreenséo da
carga e do veiculo, a ocorréncia foi registrada como crime
ambiental previsto no artigo 46 da Lei de Crimes Ambientais.

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br
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Sepultamentos realizados em 31 de janeiro de 2026

» Campo da Esperanca Caramuru Wellington Fabricio José Rodrigues Moreirg, 63 anos Maria Jandira Amorim Noleto, Creuza Antdnia Marciliana, » Jardim Metropolitano
: : Vieira, 84 anos Luisa Goncalves dos Santos, 81 anos 65 anos . .

%e r;tr:t)lelesforo Sampaio, Charlotte Ruh, 90 anos 78 anos Mario Batista de Oliveira, » Planaltina ;ga;sgssco Xavier dos Santos,
Aldir José de Andrade, Eidnas Rnasralla Murrar, Maria de Fatima Parente 101 anos Jamilton Trajano de Melo,
73 anos 9lanos Levino, 72 anos Naiza da Conceicdo, 76 anos Maria das Gragas Aguiar, 76 anos
Antonio Valério, Francisco Seabra da Costa, Maria Djanira Guimaraes de » Gama 60 anos Suelene da Rocha, 54 anos
88 anos 83 anos Freitas, 95 anos Brazlandi (cremacao)
Augusto César Leopoldino Jair Goncalves de Carvalho, Maria Helena Tavares Vieira, Aurentino Ferreira Costa, » braziandia Zalavy Costa Santiago,
Rodrigues, 70 anos 71anos menos de 1 ano 68 anos Paulo Leal da Costa, 70 anos 91 anos (cremagao)
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Corrida de Reis agita Brasilia

Ameaca de chuva nao atrapalhou o evento que reuniu mais de 20 mil pessoas que realizaram os percursos de 6km e 10km

» LUIZ FELLIPE ALVES

Regido Central de Brasilia

foi inundada, ontem, por

um mar amarelo de 20 mil

participantes da 532 edicao
da Corrida de Reis. A largada em
frente ao Palacio do Buriti, as 17h,
com o tempo nublado, mas, a me-
dida que os competidores comeca-
ram a percorrer os percursos de seis
e de 10km, o Sol voltou a brilhar.

Os primeiros a largar foram os
300 participantes inscritos na ca-
tegoria PCD. Fernando da Silva,
49 anos, participa da modalida-
de handbike. Ele conta que entrou
para o atletismo em uma das edi-
coes da Corrida de Reis. “Partici-
par de mais uma edi¢do é como
voltar para casa’, afirmou. Ele fez o
percurso com uma ajuda especial.
“Eu vim para correr com a minha
filha', acrescentou.

Fernando, 49, conta que possui
uma rotina de treinos exigente. “Eu
treino de segunda a sabado. Mesclo
treinos de corrida, especifico para a
pista, e academia para dar um vo-
lume’; explicou.

O experiente corredor ceilan-
dense, Clodoaldo Gomes, estava
ansioso na largada. Recordista ju-
venil da Corrida de Reis, ele afir-
mou que o esporte € um espaco de
inclusao. “A corrida tem espago pa-
ratodo mundo. Ver os atletas PCDs
competindo é uma satisfacdo mui-
to grande’; comentou.

Para os iniciantes, o vice-cam-
pedo da Sdo Silvestre deu algumas
dicas. “E muito importante que vo-
cé respeite os limites do seu cor-
po. Néo tente superar a exaustao.
Quando ele pedir para parar, pare’,
enfatizou. Além disso, o atleta dis-
se que orientacdo, equipamentos

CARNAVAL

Luiz Fellipe/CB
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A secretaria da Mulher, Gisele Ferreira, e comandante-geral da PM, Ana paula Habka, participaram

e nutricdo também sao muito im-
portantes para o desenvolvimen-
to dos atletas. “Primeiro, é funda-
mental procurar um bom profissio-
nal parauma orientacio adequada.
Uma boa alimentacéo e hidratagao
durante os treinos e no decorrer
da prova vao garantir que vocé fa-
cauma boa competicao’, ressaltou.

Ricardo Santana, 47, estd na 72
corrida. Experiente no trajeto de
10km, Santana afirma que come-
cou a treinar nos parques de Bra-
silia. “Eu gosto muito de correr nos
parques. Comeceino Parque da Ci-
dade aos sébados e domingos), afir-
mou. Para manter a disposicao, ele
dd adica. “Gosto muito de estar na

academia e aproveito bem os trei-
nos diarios. No fim de semana, co-
loco tudo em pratica’, afirmou.

Santana comentou que nao al-
meja chegar a uma posigao espe-
cifica. Para ele, participar da com-
peticdo ja € uma vitéria. “Eu corro
para manter a saude em dia e par-
ticipar desse clima que a corrida
proporciona.

0 evento também contou com
a participacao de autoridades. A
secretdria da Mulher, Giselle Fer-
reira, definiu o evento como “um
espaco democrético” “Estamos
acompanhando muitos atletas
PCDs, mulheres, homens e crian-
cas. E um evento muito bom que

proporciona saude e bem-estar
para todos’, disse.

Além da secretaria, a coman-
dante-geral da Policia Militar, Ana
Paula Habka, também participou.
“E muito bom ver esse tanto de
pessoas participando de um even-
to pensado para a saude’, pon-
tuou. A frente da PM, Ana elogiou
o policiamento no local. “Nossas
equipes se preparam muito para
garantir um evento agradavel a to-
dos’, finalizou.

Maratona Brasilia

A tradicional prova do Distrito
Federal, promovida pelo Correio

Luiz Fellipe/CB
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Clodoaldo Gomes, avalia que corrida € um espaco democratico

Luiz Fellipe/CB

RICARDO SANTANA

Ricardo Santana comecou a praticar corrida nos parques de Brasilia

Braziliense, ganhou mais um dia
na celebracdo do aniversario da
capital federal. A edigdo deste ano
ira ocorrer entre os dias 18 e 21 de
abril, aumentando o calendério de
corridas na capital.

Os competidores podem ga-
rantir as vagas por meio do site
Brasil Corrida, até a data-limite

de 16 de abril. O evento come-
ca sdbado (18/4), com a Corrida
Kids (50 a 300 metros, destina-
dos a atletas infantis) e 5 km. No
domingo (19/4), entram em cena
as distancias de 5 km e 10 km. No
dia seguinte, os 5 km se repetem,
além da edigdo de 21 km (meia-
-maratona).

Isabela Berrogaln/DA/CB Press

Bloco vai comemorar 20 anos durante o carnaval

Suvaco da Asa faz esquenta para dia 7/2

» |ISABELA BERROGAIN

A diretoria do Suvaco da Asa,
mais tradicional bloco de pré-car-
naval da cidade, reuniu-se na tar-
de deste sabado (31/1) para cele-
brar 20 anos de histéria. O encon-
tro, com direito a apresentagao da
orquestra, também serviu de es-
quenta para a folia, que ocorre ofi-
cialmente em 7 de fevereiro, no Ei-
xo Cultural Ibero-americano (Fu-
narte), a partir das 14h.

“Sao 20 anos trazendo ale-
gria, diversao, folias e histdrias.
E, hoje, a gente volta aqui, para

o Cruzeiro, onde tudo comegou’,
afirmou Pablo Feitosa, presiden-
te do bloco. A folia, inclusive, foi
batizada em referéncia ao Su-
doeste, que fica a oeste, ou “no
sovaco’, da Asa Sul. Em 2016,
o espaco ficou pequeno para a
quantidade de folides, e o bloco
se mudou para a Funarte.

Na edicdo deste ano, Pablo ga-
rantiu que o Suvaco ird continuar
entregando cultura, lazer, diver-
sdo, seguranca, conforto, brinca-
deiras e muita alegria, “como sem-
pre fez” A expectativa é de que cer-
ca de 30 mil pessoas participem da

folia dupla, que comeca ainda pela
manha, com o bloco infantil Suva-
quinho da Asa.

Apesar de nao ter sido contem-
plado no resultado final do edital
DF Folia 2026, publicado na ulti-
ma segunda-feira (26/1), o Suva-
quinho ird as ruas, ressaltou o pre-
sidente do bloco. Por meio das re-
des sociais, os organizadores estao
arrecadando fundos para a realiza-
¢do da folia infantil. Os que dese-
jam ajudar podem contribuir com
qualquer valor na chave Pix suva-
codaasa@gmail.com.

“A populacao de Brasilia gosta

do carnaval. Quando eu cheguei
aqui, ha mais de 20 anos, a cida-
de virava um museu em fevereiro.
Todo mundo viajava para outros
lugares. Hoje, é outra histéria’, de-
fendeu Pablo.

“E bloco nas ruas, de todas as
formas, para todo tipo de publico.
Entdo, quem vive, hoje, em Brasi-
lia, sabe o quanto a folia cresceu
por aqui. Se vocé for perguntar
aos donos de bares e restaurantes
ou aos ambulantes, vocé percebe
a diferenca que o carnaval faz na
economia criativa do Distrito Fe-
deral’ ressaltou.

Festa da Aguas

Para celebrar o Dia de lemanja,
comeca hoje e segue até amanha,
das 15h as 22h, na Praca dos
Orixas, no Setor de Clubes
Esportivos, a Festa das Aguas.
Confira a programacao completa:

Dia 1° de Fevereiro (domingo)
15h— Abertura da Feira

Gastrondmica e de Artesanato,
Espaco Por Todas Yabds e Espaco Eré

15h30 — Saida do Cortejo de
lemanja por Brasilia até a Praca
dos Orixds

16h — Chegada da Imagem de
lemanjé na Praga dos Orixas

16h30— Lavagem Simbélica da

Praca dos Orixds com Coletivo
das Yés (DF)

17h — Banho de Cheiro e Defumacdo

18h — Grupo Afirmacao (DF) com
Xexéu (BA)

19h — Beco da Rainha (DF)

20h— Orquestra Alada e Trovao
da Mata (DF)

21h —Kira (DF) e Juliana
Linhares (RN)

Dia 2 de Fevereiro (segunda-feira)

15h — Abertura da Feira
Gastrondmica e de Artesanato,
Espaco Por Todas Yabds e
Espaco Eré

15h30 — Semindrio Marco Zero -

Revitalizacdo da Praca dos Orixas

16h — Xiré em homenagem a
lemanjd e Oxum

17h —Entrega dos Balaios

18h — Grupo Cultural Omo Oba
Ayra (DF)

19h — Encontro de Baque Virado
(DF) com Mestra Martinha do

Coco, Zenga Baque Angola,

Boiadeiro Boi Brilhante, Tambores
do Amanhecer, Baque Mulher,
Baque Dandalunda.

20h —7 na Roda (DF) e Ellen
Oléria (DF)

21h —Filhos de Dona Maria (DF) e
Luedji Luna (BA)

MORADIA

Ibaneis entrega 80 apartamentos

» DAVI CRUZ

0 governador do Distrito Federal,
Ibaneis Rocha (MDB) participou, on-
tem, dainauguracao e entrega de cha-
ves dos 80 apartamentos do novoresi-
dencial Anna Maria, no Riacho Fun-
do1I. Aotodo, 320 pessoas realizaram
o sonho da casa propria por meio da
parceira com a Companhia de De-
senvolvimento Habitacional do Dis-
trito Federal (Codhab). O empreen-
dimento contou com o investimento
de cerca de R$ 13 milhdes.

Asresidéncias entregues contam
com apartamentos de dois quar-
tos, sala, sacada, cozinha/area de
servico e banheiro. O prédio ofere-
ce elevadores, portaria, parques in-
fantis, bicicletario, vagas de gara-
gem e lojas comerciais. As unidades

residenciais tém metragens que va-
riam de 48,34 m? a 68,35 m?.
Durante a cerimoOnia, o chefe
do Executivo local relembrou que
quando assumiu o Buriti a deman-
da relacionada a moradia era um
grande problema na cidade. “Des-
de o periodo da transi¢do, comecei
a trabalhar para garantir moradias
paraanossa populacao’, disse. O go-
vernador ressaltou a parceria com a
Codhab para estruturar politicas ha-
bitacionais efetivas. “Naquela épo-
ca, ndo havia sequer projetos. Ja en-
tregamos aproximadamente 40 mil
moradias no DF e devemos iniciar,
ainda em 2026, mais 60 mil unida-
des, fechando a minha meta de 100
mil novas moradias’, afirmou.
Segundo o governador, o contrato
do Itapoa Parque, que prevé 12.122

unidades habitacionais, foi assinado
porque ainda antes de tomar posse,
ele ajudou a construtora a resolver
pendéncias junto a Caixa Econdmi-
ca Federal. “N6s conseguimos apli-
car todos os recursos €, até o fim do
ano, essas 12 mil moradias serdo en-
tregues. Estamos falando de uma ci-
dade com 12 mil familias criada den-
tro de um tinico governo’ destacou.

Beneficio

As familias que foram contem-
pladas no empreendimento do Ria-
cho Fundo II fazem parte da lista do
programa habitacional Morar Bem e
possuemrenda de até 12 saldrios-mi-
nimos. O investimento é oriundo do
programa Minha Casa Minha Vida-
-FGTS, do governo federal.

O presidente da Codhab, Marce-
lo Fagundes, disse que o empreen-
dimento retine 80 unidades habita-
cionais, entre elas, 80% foram viabi-
lizadas por meio do Cheque Mora-
dia. “A Codhab entra com o terreno
e com o subsidio, em condigoes es-
peciais para aqueles que estao ad-
quirindo’ explicou. Ele acrescentou
ainda que o residencial conta com
24 lojas comerciais.

O Governo do Distrito Federal
(GDF) amplia o acesso a moradia
para familias de diferentes faixas
de renda por meio do Programa
Morar Bem, coordenado pela Co-
dhab. Desde 2019, foram entre-
gues 11.335 unidades habitacio-
nais, que beneficiaram mais de 36
mil pessoas em diversas regides
administrativas.

Davi Cruz/CB/D.A Press

Governador lembrou do compromisso de garantir moradia
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Geriatra conta o que moradores da cidade que estao prestes a completar 100 anos tém em comum. Prop6sito
de vida, pratica de exercicios fisicos e boa autoestima sao alguns dos fatores que impulsionam a longevidade

» CARMEN SOUZA
» SIBELE NEGROMONTE

ao centendrio. Ainda que todos tenham historias
de vida diferentes, a médica enumera o que 0s
longevos pacientes tém em comum: “motivagdo,
propdsito, atividade, autoestima, leitura, esti-
mulagdo cognitiva e socializagdo”

Exatamente como indica a cartilha dos super-
centendrios brasileiros divulgada recentemente

pela Universidade de Sio Paulo (USP). Pesqui-
sadores da institui¢do de ensino identificaram
trés fatores que podem explicar a longevidade
acentuada — genética, imunologia e questdo
metabdlica. O ultimo quesito, explica Randara,
€ 0 mais estratégico.

“(E 0 que a pessoa) faz desde o seu nascimento

que faz com que ela tenha um metabolismo dife-
renciado e chegue ao centendrio de uma forma
bem diferente’, resume em entrevista ao PodEn-
velhecer. A especialista enfatiza, ainda, que ndo
hd receita pronta para ultrapassar os trés digitos
e garante que é possivel fazé-lo com autonomia
e qualidade de vida.

o consultorio da geriatra Randara Rios
chegam dezenas de homens e mulheres
prestes a completar 100 anos — estima-
-se que outros 300 em Brasilia chegaram

Guilherme Felix/CB/D.A Press

A USP acaba de divulgar uma
pesquisa feita com centenarios que
mostra as razées dessa longevidade

miscigenacao, onde a gente tem etnia de
todos os lugares, talvez possa estar pre-
dispondo algumas pessoas a terem es-

Tem algum desses cinco pilares que é
mais dificil para comecar quando vocé
esta mais velho?

Considerando os seus pacientes com
mais de 90 anos, o que eles tém em
comum, o que os leva a viver mais?

ta'l? significativa. El:e.s che.garam a ses genes e conseguirem chegaraidades O mdsculo é a maior Eu falaria que existe ainda um precon- Motivacao, propdsito, atividade, au-
trés fatores — genética, imunologia  mais longevas. ceito quanto a musculacdo. Musculacdo  toestima, leitura, estimulagio cognitiva
e a questao metabélica. O que isso poupanca que a é o exercicio resistido que trazmais mus- e socializagao. Quem se isola, geralmen-
significa no dia a dia dessas pessoas?  Nesse aspecto da faxina do corpo, ente node criar para culos. Mas pode ser pilates, comumbom  te, ndo chega a esse perfil.
De forma didética, na parte genéti- fala-se muito da influéncia da g P P profissional, desde que gere resisténcia e
ca, mostrou-se que, no decorrer do nos- a.limental,:i.o, dos suplementos para lidar com as maiores  carga. Ouseja, nio precisa ser necessaria- As mulheres socializam mais que os
so processo de envelhecimento, algumas  tirar os radicais llvr?s, por exemplo. . mente uma academia. homens?
pessoas vao acumular certas substincias, Isso realmente funciona? adversidades que Com certeza. A mulher cria esse ciclo
rotefnas que, dependendo da quantida- Em partes, mas algo que, na minha . ual o tempo ideal de exercicios? de amizade desde muito cedo e se man-
proteinasque, dep au Em partes, mas algo que, na 1 oenvelhecimento ~ Ualotempe S s e amizade desde muio cedo e sem
e, podem gerar doengas neurodegene-  opinido, faz muito mais sentido é, por . a0 150 minutos por semana de aer6-  tém mais sociével. E tem mais propdsitos.
rativas. O que se estd investigando é por  exemplo, uma pessoa que tem umanoi-  traz. Ele nos ajuda bico, em intensidade moderada. Eo que  Por exemplo, sei de senhoras que se jun-
que tem pessoas que ndo tém tantaspro-  te de sono adequada. J4 se mostrou que seria isso? E uma caminhada em que vo-  tam para fazer trabalho manual, para aju-
tefnas quanto outras da mesma idade. uma pessoa que tem um sono mais re- na Pal'te mental, cé ndo fique conversando com a amigui-  dar outras mulheres em vulnerabilidade.
A}nda teremos cenas dos proximos ca- parador vai conseguir fa’zgr essa limpe- ﬁsica, cognitiva e nhadolado. 011 seja, sua fala vai ﬁcair en- ) L.
pitulos para entender essa protecao ge-  za porque anoite é o hordrio que a gente . " trecortada, vocé vai suar e sua frequéncia  Vocé trouxe exemplos inspiradores, mas
nética. E interessante porque a pesquisa  est4 fazendo a limpeza de todas as toxi- ~ funcional cardiaca vai elevar. Logico, reforcando, a gente sabe que, aos 80 anos, aos 90,
mostra que nao é s6 o estilo de vida que  nas que tivemos durante o dia. Eu falaria tudo precisa de uma avaliacio médica  pode surgir uma série de debilidades.
leva a essa protecdo e se conseguir ultra-  que sono é um pilar muito mais impor- antes. Eu tenho pacientes que gostam de  Quais sao os sinais de alerta?
passar os 100 anos com muita qualidade  tante nessa questao. andar de bicicleta. Enfim, é a forma que Primeiro, precisamos entender que
devida e, principalmente, com muita ca- apessoase identificamelhor. Jdosexerci-  nao existe deméncia senil. E esperado
pacidade funcional e cognitiva. Ha outros pilares? cios resistidos, com carga, devemser trés  que a gente diminua nossa capacidade
E o aspecto imunolégico? ' De.rtltro do met;bol}smo,d e'lfgente tem  As cidades nao estao  vezesnasemana. cogniti\(;a, s~im,d mas ne“lo'fz1 e(siperado.?'ue
? cinco itens que podem fazer diferenca pa- essa reducao da capacidade cognitiva
Explicando de uma forma bem sucin-  ra se chegar muito bem (aos 100 anos). A preparadas Nnem para  Nostemos um pais bastante diverso, impacte na funcionalidade. Ou seja, a
ta, a gente nao tem as inguas quando fica  primeira coisa é a atividade fisica. O mus- 60. i . com questoes sociais e econdmicas que  pessoa que comecou a ter dificuldade
com algum processo inflamatério? Agente  culo é a maior poupanga que a gente po- 0S 00, Imagine para também interferem na probabilidade de conseguir administrar coisas que
também temisso no sistemanervosocen-  de criar paralidar com as maioresadver-  9g 100 anos. A gente de se chegar aos 100 anos. administrava antes é um sinal de aler-
tral. E, ai, vamos entender ainda o porqué ~ sidades que o envelhecimento traz. Ele . Interferem diretamente. O estudo (da  ta, a gente pode estar diante de algum
existem pessoas que fazem com queisso  nos ajuda na parte mental, fisica, cog- ~ Precisa realmente USP) mostra que houve supercentena- diagnéstico de doenca neurodegene-
seja uma barreira de protecdo. E comose  nitiva e funcional. Entdo, invista no seu e rios que ndo tinham acessoaum sistema  rativa. Outra questdo é a perda funcio-
a pessoa fosse capaz de limpar o sistema  musculo. A outra vem em conjunto, que de polltlcas que de satide e, mesmo assim, conseguiram  nal mesmo. A pessoa que comega a ter
nervoso central e protegé-lode danosque ¢ a alimentagdo. Diminuir ultraproces- () apoiem essa chegar. Até, talvez, porque a pessoa pre-  quedas com frequéncia precisa ter um

ocorrem no decorrer de toda uma vida.

E o metabolismo?
O mais interessante € a parte metabo-

sados, que ja se mostraram fator de risco
para doengas neurodegenerativas. Fala-
rianovamente do sono. Quantas pessoas
tém distirbio do sono nao diagnostica-

populacdo, que sera,
inclusive, a principal

cisa estar ativa para poder lidar com as di-
versidades sociais e econdmicas. A gente
sabe que tem, sim, um impacto emocio-
nal, o estresse, e que 0 nosso pais é um

olhar diferenciado, porque podemos es-
tar diante de véarias comorbidades, co-
mo uma sarcopenia.

lica, que é o estilodevidaeoqueapessoa  do? Apneia, insonia, tudo isso impacta cuidadora. |magine dos que, infelizmente, aindandotemuma  Como os centenarios serao um
construiu. Eu costumo citar como capital ~ diretamente na cognicao. Outro ponto é 30t it estrutura voltada para essa populacao. nimero cada vez maior, vem um outro
de satide, a poupanca de saide, o que a  asocializacao. A pandemia mudou mui- que vao ter muitos desafio, que é adaptar as cidades e as
pessoa foi fazendo no decorrer da vida, ta coisa, mas precisamos incentivar as  jdosos cuidando de Vocé tem pacientes centenarios aqui pessoas para essa realidade. Estamos
ou seja, o que desde o seu nascimento  pessoas idosas a socializar, viajar, parti- . " em Brasilia? atentos aisso?

que faz com que ela tenha um metabo-  cipar de grupos. E, por tltimo, diminui- ~ OUtros idosos Eu tive um de 106 anos, mas duran- As cidades nao estido preparadas

lismo diferenciado e chegue ao centend-
rio de uma forma bem diferente.

Entao, esse terceiro pilar depende
mais do individuo?

Com certeza. Ele tem que ser prota-
gonista. Os outros dois fatores meio que
vocé tem a sorte de ter nascido com eles.

Entram ai caracteristicas proprias dos
brasileiros, como um povo?

O que colocam na pesquisa é que
o fato de o Brasil ser um pais de muita

¢ao do estresse.

E um consenso de que, quanto antes
se preparar para o envelhecimento,
melhor. Mas da para comecar a
poupar, aos 60, aos 70 anos? Isso tem
um efeito na longevidade?

Sempre hd tempo de modificar algu-
ma coisa no estilo de vida. Eu tenho va-
rios exemplos no consultério. Tenho uma
paciente de 85 anos que comecou a aca-
demia aos 66 e, hoje, corre 21 quildme-
tros no mundo todo.

Aponte a camera do
celular para o QR Code
e assista a entrevista

te a pandemia, infelizmente, ele par-
tiu. Hoje, o mais idoso tem 98. Eu te-
nho uma dezena de nonagendrios. No
Brasil, sdo 37,8 mil centendrios. Nao sa-
beria dizer quanto desses tém a possi-
bilidade de ter acesso a um profissio-
nal com uma visao diferenciada sobre
o processo de envelhecimento. Espero
que as politicas ptblicas comecem a ter
esse olhar e se voltem para essas pes-
soas. Até porque a estimativa, segundo
aOMS, é de que esse numero dobre até
o final dessa década.

nem para os 60, imagine para os 100
anos. A gente precisa realmente de po-
liticas que olhem para isso de forma
diferenciada e que apoiem essa popu-
lacdo, que serd, inclusive, a principal
cuidadora. Imagine que vao ter muitos
idosos cuidando de outros idosos. Vou
dar um exemplo, eu tenho uma (pa-
ciente) idosa de 92 anos que cuida de
uma filha de 60 que tem deméncia de
Alzheimer, e ela é a principal cuidado-
ra. As politicas publicas precisam olhar
para isso com urgéncia.
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As informacoes para esta secao sao publicadas gratuitamente. O material
de divulgacao deve ser enviado com informactes completas do evento
(inclusive data e preco), no minimo cinco dias Gteis antes de sua realizacao. |

CURSOS

Tl e programacao

A Escola Britanica de Artes Cria-
tivas e Tecnologia oferece curso
on-line gratuito de introducdo a
programacao. As aulas, que tém
inicio em 2 de fevereiro, sdo volta-
das para quem quer ter o primeiro
contato com a carreira. O objetivo
€ ensinar o aluno a dar os primei-
ros passos em Tecnologia da Infor-
macdo (Tl), dar informacdes sobre
as tecnologias mais utilizadas no
mercado, como HTML, CSS, Java
e Python, introduzir conceitos e
principais linguagens de progra-
macao, discutir o mercado de Tl e
apresentar o desenvolvimento de
aplicativos. As aulas serdao minis-
tradas pelo professor Francisco
Viana. Interessados podem se ins-
crever pelo site: https://ebaconline.
com.bry.

Assisténcia social

0O Portal Capacita MDS oferece cur-
so on-line gratuito com orientagoes
praticas sobre a atuagdo do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS)
em caso de desastres e emer-
géncias. Com 20 horas de aula, 0
curso é promovido pelo Ministério
do Desenvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate a Fome
(MDS), em parceria com o Fundo
das Nacdes Unidas para a Infancia
(Unicef) e tem como publico-alvo
profissionais, gestores e conselhei-
ros de assisténcia social. As inscri-
coes vao até 15 de marco, e a tur-
ma se encerra no dia 31 do mesmo

més. Interessados pode

OUTROS

Exposicao

A exposicao Didlogos da Liberdade
na Colecdo Brasilia apresenta um
recorte com obras do Museu de
Arte de Brasilia (MAB), do acervo
Izolete e Domicio Pereira, que retine
trabalhos de artistas fundadores do
imagindrio visual da Nova Capital
do Brasil. A mostra no local pro-
pde um percurso sensivel e critico
no qual a nocao de liberdade se
manifesta em multiplas dimensdes
que estabelecem didlogos entre
diferentes tempos, linguagens e
concepcdes artisticas. A mostra
contempla, ainda, objetos de épo-
ca e curiosidades histéricas, como a
magquete de lancamento da Romi-
-Isetta, itens do servico do Palacio
da Alvorada e a primeira fotografia
de satélite do Plano Piloto. No seg-
mento documental, duas reliquias
assumem especial destaque: a car-
ta-depoimento de Juscelino Kubits-
chek, datada de 1961, ao final de seu

L L]
Telefones uteis
Policia Militar 190
Policia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantdo 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opgdo 6

=

Desligamentos
programados
de energia

Nao ha desligamentos previstos
para esta data.

governo, e a homenagem da Igreja
Catélica a Dom Bosco, padroeiro
de Brasilia, que reline resquicios
de suas vestes. O MAB funciona de
segunda a domingo (exceto as ter-
cas-feiras), das 10h as 19h. A entrada
é gratuita.

Clube do livro

O Clube de Leitura do Espaco Cul-
tural Renato Russo realiza, no dia
11 de fevereiro, as 19h, um encontro
dedicado a obra Os Detetives Sel-
vagens, do escritor chileno Roberto
Bolafio. Com uma narrativa a partir
de varias perspectivas que atraves-
sa diferentes tempos e territdrios,
o livro acompanha a investigacao
de dois poetas em busca de uma
autora mexicana desaparecida,
abordando temas como literatura,
memoéria e ditadura. O encontro
sera na Biblioteca de Artes Ethel
de 0. Dornas, no Espaco Cultural
Renato Russo, na 508 Sul. Com
classificacao livre e entrada gra-
tuita, os organizadores convidam
0 publico a conhecer o clube e o
amplo acervo da biblioteca, dispo-
nivel para consulta e empréstimo.

Oficina infantil
0 Instituto Cervantes Brasilia pro-

move o encontro infantil bilingue
(portugués e espanhol) La pintura
mdgica, de Clara Ledesma, uma
oficina gratuita voltada para crian-
cas a partir de 5 anos, que aconte-
ce no dia 7 de fevereiro, das 10h30
as 11h30, na sede do instituto, na
Asa Sul. Inspirada no universo
vibrante e mistico da artista domi-
nicana Clara Ledesma, a atividade
convida as criangas a conhecerem
sua obra e criarem suas préprias
pinturas, estimulando criatividade,
expressao artfstica, psicomotrici-
dade e contato Lddico com a lingua
espanhola. A oficina serd ministra-
da por Daiane Reis, com material
incluido. Com vagas limitadas, as
inscricoes devem ser feitas pelo
WhatsApp (61) 99528-0489.

Cinema japonés

Até hoje (19, o Cine Brasilia, na Asa
Sul, conta com uma programacao
especial. Trata-se de nova edicdo
da Mostra do Cinema Japonés, que
pretende explorar o fascinio pelo
sobrenatural ao longo de décadas.
Com audio original em japonés e

Doagdo de Orgaos 3325-5055
Farmacias de Plantao 132
GDF - Atendimento ao Cidadao 156

Metré - Atendimento ao Usuario 3353-7373

Passaporte (DPF) 3245-1288
Previsao do Tempo 3344-0500
Procon - Defesa do Consumidor 151
Programacao de Filmes 3481-0139
Pronto-Socorro (Ambulancia) 192
Receita Federal 3412-4000
Rodoferrovidria 3363-2281

legendas em portugués, serao exi-
bidos cinco classicos: O Retorno do
Gigante Majin, A Familia Inugami,
Lago do Demoénio, A Reencarnacao
do Samurai e Kappa: o duende do
rio e o Sampei. Os ingressos podem
ser adquiridos nas bilheterias fisi-
ca e digital nos valores de R$10, a
inteira, e R$5, a meia.

Bancos indigenas

Segue até 22 de fevereiro a expo-
sicao Bancos Indigenas do Brasil:
Rituais, na Galeria 1 do Museu
Nacional da Republica, na Esplana-
da dos Ministérios. Os rituais, parte
central da vida indigena, e os ban-
cos, parte do cotidiano e utilizados
com frequéncia nesses momentos,
sao o foco da mostra. Presentes
em encontros com pajés e em ceri-
monias especificas, como em ritos
de passagens e de despedida dos
mortos, 0S bancos sdo a base das
54 obras de 39 etnias diferentes
apresentadas na exposicao. A visi-
tacdo é gratuita e aberta de terca a
domingo, das 9h as 18h30.

Cinema infantojuvenil

Até 8 de fevereiro, o Centro Cultu-
ral Banco do Brasil (CCBB) realiza
um evento dedicado ao publico
infantojuvenil. A programacao
conta com 12 filmes e 24 sessoes
de cldssicos, sucessos contempo-
raneos e animacoes premiadas,
além de oficinas criativas, contacao
de histérias e sessdes de acessibili-
dade. Das obras audiovisuais estdo:
Lilo e Stitch; Viva, a Vida é uma
Festa; Turma da Monica: Licdes;
e ET.: Extraterrestre. Jd as oficinas
ofertadas sdo: Oficina de Fotogra-
fia Pinhole, de Teatro de Sombras,
de Brinquedos Opticos e de Stop
Motion. A programacdo é gratui-
ta, mas o0s ingressos devem ser
retirados, na bilheteria do CCBB,
uma hora antes de cada sessao ou
atividade.

Memoéria

Em celebracao aos 20 anos do
Museu Nacional da Republica,
a exposicao Jardim de Matéria e
Sonho, com curadoria de Fatima
Madeiro e Lefsa Sasso, abre em 3
de fevereiro, as 17h, no mezanino,
e fica em cartaz até 22 de marco.
Reunindo obras do acervo, a mos-
tra propde um percurso sensivel
e ndo linear, onde esculturas,
pinturas, gravuras, fotografias
e objetos constroem um jardim
imagindrio que articula memdrias
e sonhos. A exposicdo convida o
pablico a atravessar o espaco
como parte ativa desse ecossiste-
ma poético. Com entrada gratuita,
a visitacdo pode ser feita de terca
a domingo, das 9h as 18h30.

Autorizacao para vaga especial
Divtran | - Plano Piloto

SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h as 18h

Divpol - Plano Piloto SAM,

Bloco T, Depésito do Detran
Divtran Il - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte
Sertran | - Sobradinho Quadra 14 -
2o lado do Colégio La Salle
Sertran Il - Gama SAIN, Lote 3,

Av. Contorno - Gama-DF

grita geral

Kayo Magalhaes/CB/D.A Press

Panteao da Patria

0 Panteao da Patria, na Praca dos Trés Poderes, foi projetado por Oscar Niemeyer e criado para
homenagear homens e mulheres que possuiram ideais de liberdade e democracia. O grande painel
Inconfidéncia Mineira, de Joao Camara, consagra, também, a meméria de Tiradentes. A obra O
Vitral e o Passaro é de Marianne Peretti, autora dos vitrais da Catedral Metropolitana.

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliach

e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

» Destaques

Tel: 3214-1146 + e-mail: grita.df@dabr.com.br
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Acompanhe o Correio nas redes sociais

Festa das Aguas

» O Instituto Rosa dos Ventos ird

[correiobraziliense

realizar a Festa das Aguas 2026,
na Praca dos Orixds, no Setor de
Clubes, hoje (1°) e amanha (2). 0
evento é em comemoracao ao dia
de lemanja, Mde das Aguas, e terd,
entre outros, cortejos sagrados,
banho de cheiro, acoes de
acessibilidade e sustentabilidade,
apresentacoes afro-candangas,
feira gastronémica e de artesanato,
espacos para criancas e entrega
de balaios. Com entrada gratuita,
a programacao, que também
homenageia Oxum, Senhora das
Aguas Doces, vai das 15h as 22h,
nos dois dias.

Arte contemporanea

» A galeria A Pilastra, no Guarg,

recebe até 28 de fevereiro a
exposicao Corpo-coisa-planta-
bicho, que se destaca no circuito
de Brasilia ao colocar a cerdmica
contemporanea no centro de uma
reflexdo poética sobre as fronteiras
entre humano, animal, vegetal

e objeto. Com obras de Isabel Se
Oh e Rodrigo Machado, a mostra
utiliza o barro como ponto de
partida para um exercicio de escuta
e percepcao, propondo ao publico
uma experiéncia que vai além da
contemplacdo estética. Enquanto
Isabel explora narrativas intimas
ligadas a meméria, ao tempo e a
resiliéncia por meio da porcelana
e da cerdamica, Machado apresenta
formas organicas e intuitivas que
dialogam com o estranhamento e
a liberdade material. Com entrada
gratuita, a exposicao pode ser
visitada de quarta a sabado, das
14h as 19h, com acompanhamento
de monitoras.

(%) (61)99256.3846

Quem quiser fazer sugestdes ao

Correio pode usar o canal de interacao
com a redacao do jornal por meio do
WhatsApp. Com o programa instalado

em um smartphone, adicione o
telefone a sua lista de contatos.

0 tempo em Brasilia

Sol com algumas
nuvens. Chove rapido
durante o dia e a noite.

Umidade relativa

Maxima 99%
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SAMAMBAIA

BURACOS NAR

UA

Os moradores de Samambaia Jessica Santos e Luiz Silva solicitam
que tapem os buracos da QR 317 e QR 314. “Aqui na QR 317, tem
buracos gigantes passando por cima da calgada dos vizinhos’, afirma
Jessica. “A QR 314, entre os conjuntos 5 e 9, estd cheia de crateras na
rua. Daqui a alguns dias, ninguém passa’, reclama Luiz.

» A Administragdo Regional de Samambaia informa que
realiza operagées de tapa-buracos diariamente, seguindo um
mapeamento prévio das vias e as solicitagoes encaminhadas
pelos canais oficiais da populagdo: Ouvidoria do GDF (162),
plataforma ParticipaDF e aplicativo ADM24h. Devido ao
grande territorio de Samambaia e ao alto volume de demandas,
especialmente neste periodo chuvoso, é natural que novas
ocorréncias surjam com maior frequéncia. Ainda assim, as
equipes seguem atuando, diariamente, para garantir melhores
condicées de trafegabilidade. A Administragdo informa, ainda,
que o local mencionado na nota serd incluido no cronograma de
atendimento das proximas agoes.

GUARA

FALTA DE MANUTENCAO

Amoradora do Guard Williani Carvalho reclama da falta de cuidados com
aregido. “Os becos estdo sem capina e sem limpeza. A praga da QE 26 esta
imunda, cheia de mato. O parque, que era para ser de uso publico infantil,
estd impraticével. Nao tenho visto varredores do Servico de Limpeza Urba-
na (SLU) nas ruas, pintura de meio-fio nem recapeamento de asfalto. O que
vejo sdo casas infestadas de baratas de esgoto, ruas com cheiro deste inseto
e uma enorme revolta da populagao’, afirma.

» A Novacap informa que os servicos de rogagem e manutengdo de dreas
verdes nas regioes administrativas estdo inseridos no cronograma
regular de execucdo. As equipes seguem atuando de forma continua,
priorizando pontos sensiveis indicados pelas administragoes regionais
e pelas demandas da comunidade. Os servicos de rocagem, poda de
drvores, manutengdo em parquinhos e manutengdo de pavimento
sdo solicitados pelo cidaddo através do registro no Portal do Cidaddo,
acessando o site https://portalcidadao.df.gov.br/ (Administragdo
Regional Digital 24h) ou, se preferir, presencialmente na administragao

regional da cidade.
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Contratacao de peso do Flamengo, Lucas Paqueta desembarcou em
Brasilia junto da delegacdo rubro-negra na tarde de ontem e foi recebido
com festa na porta do hotel onde a delegacao esta hospedada. O meia
esta regularizado no BID da CBF e pode atuar na partida. O mesmo vale
para Kaio César, recém-chegado no Corinthians via empréstimo com o
Al-Hilal. A torcida alvinegra também recepcionou o time no DF, com direito
a sinalizadores e furo de bloqueio da seguranca para tietar os atletas.

SUPERCOPA DO BRASIL Garrincha se consagrou no Botafogo, mas teve o Flamengo como paixao da infancia e o Corinthians
como um capitulo que gostaria de ter vivido mais. Hoje, os clubes fazem uma final no estadio que carrega o nome do craque

Uma final para
orgqulhar Mané

DANILO QUEIROZ
VICTOR PARRINI

encerrou de maneira triste e me-
lancdlica a passagem pelo clube
do coragao. “Todos os jogadores .
Corinthians estd eterna- ficaram tristes. Todo mundo gos- [/,
mente dentro do cora- /
¢ao de Manoel Francisco /I
dos Santos, o Garrincha.
O Anjo das Pernas tortas também
teria um desgosto profundo se fal-
tasse o Flamengo no mundo. Nao é
heresia com a histéria de 245 gols
em 612 jogos pelo Botafogo, além
dos titulos de tricampedo cario-
ca e bi do Torneio Rio-Sdo Paulo.
O lendario jogador, nascido em
1933 e morto em 1983, tem relacao
com os dois clubes mais popula-
res do Brasil. Nasceu rubro-negro
e aprendeu a gostar do alvinegro
de Sao Paulo nos ultimos anos de
carreira. Se estivesse vivo, entraria

tava muito dele. Uma pessoa pura.
Fizemos de tudo, mas nao teve jei-
to. Depois disso, caiu de vez’, con-
tou Paulo Henrique, companheiro
de time e amigo pessoal do craque,
em entrevista ao ge.globo.

Anos antes, em 1966, o craque
vestiu a camisa corintiana em 13 par-
tidas, com cinco vitorias, dois em-
pates e seis derrotas. Foi titular em
todas da curta passagem e marcou
dois gols. O primeiro, contra o Cru-
zeiro, no Mineirdo, em amistoso ven-
cido por 1 x 2. O outro, em cima do
rival Sao Paulo, veio no triunfo de
2x 0 pelo Torneio Rio-Sao Pau-
lo, no Pacaembu. A chegada

na estatistica dos 33% de brasilei-  do Anjo das Pernas Tor-

ros que torcem para o carioca ou  tasfoibancadapelo //
para o paulista. Por isso, hoje, as  entdopresidente

16h, terd um tributo com o cldssi- Wadih Helou.

co entre as duas maiores torcidas Incomoda- )

na Supercopa Rei, em um palcoa do com o : \
altura, o segundo maior do pais jejum de ;

e batizado em homenagem aele. 12 anos %

A relacdo de Garrincha com
o Flamengo ndo comecou exata-
mente em 21 de setembro de 1968,
quando o atleta chegou ao clube
da Gévea, apos a passagem pelo
rival de hoje na Supercopa. A da-
ta aparece no livro Estrela Solitd-
ria, de Ruy Castro. O sentimento
era mais visceral e nasceu no lo-
cal mais pulsante dos estadios: as
arquibancadas. Apesar da histdria
ligada ao Botafogo, relatos apon-
tam: o coracdo do Anjo das Per-
nas Tortas pulsava nas cores ver-
melho e preto. Na infancia, o atle-
ta frequentava o Estadio do Mara-
cand. “Flamengo de coracdo e des-
de garotinho, sé hoje tive o prazer
de vestir a camisa rubro-negra e foi
uma emocao quando entrei aplau-
dido pela grande torcida’, declarou,
apos a estreia contra o Vasco, ao
jornal O Globo.

A passagem de Garrincha no
elenco flamenguista foi relampago.
Osregistros datilografados do clube
carioca apontam 19 apresentacoes,
sendo 14 delas amistosos, e quatro
gols marcados. A tltima ocorreu
em 12 de abril de 1969. Garrincha
jogou 11 minutos na vitéria por 1
x 0 sobre o Campo Grande, na Ga-
vea. A atuacdo antecedeu uma das
maiores tragédias vividas pelo atle-
ta. No dia seguinte, o Anjo das Per-
nas Tortas voltava dirigindo da ter-
ranatal Pau Grande, quando bateu
em um caminhao. O acidente tirou
avida de dona Rosaria, mae de El-
za Soares. Ele nunca mais voltou ao
clube para seguir o sonho de usar
rubro-negro.

Mané negou ter bebido antes de
assumir a dire¢ao do carro. O cho-
que provocou uma cicatriz, leva-
da pelo atleta até o fim da vida, e

sem erguer o troféu do Paulista, es-
tava convencido de que contratacio
de peso poderia mudar o cendrio.
Garrincha estava em decadén-
cia fisica e tinha problemas com él-
cool. Mas Mané é Mané. O interesse
eratdo grande que o Corinthians en-
viou o preparador fisico José Teixeira
ao Rio de Janeiro para passar um dia
analisando o craque. Com o aval do
treinador Oswaldo Brandao, foi con-
tratado. O técnico e o craque tinham
excelente relacao. Porém, ao retor-
nar a Copa de 1966 na Inglaterra, foi
informado da mudanca no coman-
do: saiu Brandéo e entrou o argen-
tino Filipo Nufiez. O clima ndo era
nadabom e influenciou em cam-
po, com queixas de que os
companheiros evita-
vam passar a bo-
la para o Anjo.
“Sou corin-
tiano. Gos-
to do Corin-
thians. Ti-
ve a feli-
cidade
dejogar

\\ 14, mas

ndo tive a felicidade de jogar até o
fim do contrato. Infelizmente, exis-
tiu uma pessoa na minha vida que
nao me deixou continuar. Enquan-
to eu estava com o Brandao, tudo
bem’, abriu 0 jogo, em entrevista ao
programa Vox Populi, da TV Cultu-
ra, em 1978.

O capitulo termina em novem-
bro de 1966. O Corinthians enfren-
taria o Prudentina, e Garrincha nao
estava sequer relacionado. Foi cha-
mado as pressas para ser titular e
colaborou na vitéria por 1x 0, com
gol de Edson Cegonha. O resto é
lembranca.

Seis décadas depois, é a vez de
duas das paixdes do Mané ficarem
frente a frente no estadio batizado
em homenagem a ele para definir
o supercampedo do pais. De um la-
do, o Flamengo, dono do troféu do
Brasileirao. Do outro, o Corinthians,
vencedor da Copa do Brasil.

O rubro-negro se habituou a
desfilar na capital federal e vai com-
pletar o 75° jogo no Mané Garrin-
cha, palco onde ja levantou duas ta-
cas da Supercopa, em 2020 e 2021
— e onde foi derrotado pelo Pal-
meiras em 2023. O alvinegro tam-
bém ostenta histéria no Planalto
Central. Campeao da Copa do Bra-
sil de 2002 no Serejao contra o Bra-
siliense, o clube ainda estd marca-
do por fazer o primeiro gol na pra-
¢a que viria a se tornar a principal
da capital federal, com Vaguinho,
no triunfo por 2 x 1 sobre o Ceub
no Brasileirdo de 1974.

Volta ao tempo

Historias a parte, seja com Gar-
rincha ou com o Distrito Federal,
Flamengo e Corinthians decidem
hoje quem fica com o primeiro tro-
féu da temporada, assim como fi-
zeram em 1991, na segunda edi-
¢do do torneio. Daquela vez, os pa-
péis eram invertidos. O carioca era
o atual campedo da Copa do Brasil
e o paulista do Brasileirdo.

Quem estava 14 era Zinho, te-
tracampedo mundial pelo Brasil
e atacante rubro-negro na época.
No entanto, assumiu nao ter mui-
tas memorias da partida, vencida
pelo alvinegro por 1x0.

“Néo lembro muita coisa do
jogo. Foi a segunda Supercopa,
entdo ndo era um jogo de tanto
apelo nacional. Foi no Morumbi,
com gol do Neto. O estadio estava
um pouco vazio. Detalhes eu nao
lembro, mas eram 6timos times.
Essa decisao de hoje é diferente.
A competi¢cao ganhou muita for-
¢a, o titulo vale bastante, diferen-
te daquela época. Os dois estrea-
ram perdendo no Brasileirdo, en-
tdo a pressdo é maior e a impor-
tancia que estd se dando ao jogo
¢ enorme, merecidamente. Vai
ser uma grande partida’, opinou
0 ex-jogador.

Rossi
Léo Pereira

Léo Ortiz
o Varela Alex Sandro
[T Mané Garrincha Transmissao
= )
g Pulgar Jorginho Brasilia Globo, SporTV, Premiere e geTV
<t Arrascaeta
d Carrascal Cebolinha . Lo
Supercopa Rei Arbitro
Pedro
Final (jogo Unico) Rafael Rodrigo Klein (RS)

Técnico: Filipe Luis

Hugo Souza
A. Ramalho
Matheuzinho Bidu

G. Henrique

Raniele
André Carrillo

Breno Bidon

Yuri Alberto Depay

Técnico: Dorival Junior

CORINTHIANS




-

20 ¢+ Esportes ¢ Brasilia, domingo, 1° de fevereiro de 2026 * Correio Braziliense

FUTEBOL FEMININO Corinthians enfrenta o Arsenal pela decisao da Copa das Campeas mirando o titulo mundial inédito

As Brabas querem o mundo

ARTHUR RIBEIRO
Especial para o Correio

Corinthians néo se con-

tenta mais em dominar

apenas o Brasil e a Amé-

rica do Sul no futebol fe-
minino. Soberanas e papa-titulos
no pais e no continente, as Brabas
agora miram o mundo e, paraisso,
terdo pelo caminho o Arsenal, da
Inglaterra, para a decisao da pri-
meira Copa das Campeds, hoje, as
15h (de Brasilia), no Emirates Sta-
dium, em Londres. Novidade no
calenddrio da Fifa, o torneio retine
representantes dos seis continen-
tes pelo troféu inédito de donas do
mundo. A partida terd transmissao
pela CazéTV, no YouTube, e no DA-
ZN pelo streaming.

Atual tricampedo da Libertado-
res feminina, o Corinthians precisou
passar pelo Gotham FC, dos Estados
Unidos, com direito a gol de Gabi
Zanotti nos minutos finais, para ga-
rantir a vitéria na semifinal. Vence-
doras da Liga dos Campedes da Eu-
ropa, o Arsenal teve vida mais facil
ao golear o ASFAR, do Marrocos, por
6x0. Frente a frente, as equipes me-
dem forcas para fazer valer o histori-
co de pioneirismo no cendrio recen-
te da categoria e também para levar
para casa a premiacao milionaria de
R$ 12,2 milhdes para o lado vence-
dor, enquanto o vice embolsa apro-
ximadamente R$ 5,3 milhoes.

Desde 2013, quando a CBF rea-
lizou a primeira edicéo oficial do
Campeonato Brasileiro, o alvine-
gro paulista se tornou o exemplo
a ser seguido quando o assunto é
futebol feminino. Com infraestru-
tura, investimento, profissionali-
zagdo e trabalho nas categorias de
base, o Corinthians comecou a na-
dar de bracada no cendrio nacional
e soma sete titulos em 10 participa-
¢oes. Dessas conquistas, seis foram

ADRIAN DENNIS/AFP

Atual tricampeado da Libertadores, Corinthians pode faturar mais R$ 12,2 milhoes se vencer o Arsenal na final da Copa das Campeas da Fifa

consecutivas nos ultimos anos. Ou
seja, de 2020 a 2025, ninguém tirou
a coroa delas.

O dominio ndo demorou a se
expandir para o restante da Améri-
cado Sul. A Libertadores feminina,
criada em 2009, terminou com a
equipe paulista no topo seis vezes,

incluindo quatro das cinco edicoes
mais recentes. O costume em le-
vantar troféus é um trunfo para as
Brabas terem tranquilidade na dis-
puta do mundial.

“Toda a trajetéria da nossa equi-
pe ha muitos anos nos trouxe até
aqui e tudo isso nos ajudou a criar

uma casca para esse momento. B
6bvio que o grupo mudou muito
desde que chegamos, mas ainda
temos algumas atletas que conhe-
cem muito bem o gosto do titulo e
€ muito importante se criar um am-
biente de cultura onde se estd sem-
pre vencendo. Que nds estejamos

prontos para executar muito bem
o plano de jogo e sair com um ex-
celente resultado’, disse o técnico
Lucas Piccinato.

Do outro lado do Oceano
Atlantico, o Arsenal nao repete a
autoridade corintiana nos troféus,
mas também tem um caminho

pioneiro para chamar de seu. Fun-
dada em 1987, a equipe feminina
foi uma das primeiras a receber
investimentos estruturados e a al-
cancar o alto nivel. Reflexo disso
foram as décadas de bons resul-
tados, incluindo o titulo invicto
daLiga dos Campeoes da Uefa em
2006/07 e o da primeira Super Li-
ga, 0 campeonato inglés para mu-
lheres, em 2011.

Outros rivais europeus e ingle-
ses também cresceram e o Arsenal
ficou um periodo longe dos titu-
los, principalmente em casa, onde
ndo vence o torneio nacional desde
2018/19. Ainda assim, retomaram o
protagonismo no Velho Continen-
te na ultima temporada, campeas
da Champions e escolhidas como
o melhor time feminino do ano na
premiacao da Bola de Ouro.

Comandante da equipe, a ho-
landesa Renée Slegers, de 36 anos,
elogiou o Corinthians e ressaltou os
pontos fortes do adversario.

“Nés vimos quem elas sao e vi-
mos do que sado capazes. Acho que
elas tiveram uma grande atuagio
contra o Gotham, defenderam-
-se bem, com muita disciplina, e
mostraram qualidade para marcar’,
analisou durante a coletiva de im-
prensa em Londres.

Liderado por Gabi Zanotti, Vic
Albuquerque, Andressa Alves, Ta-
mires, Duda Sampaio e Johnson, o
lado corintiano chega como aza-
rdo para a final. No entanto, para
quem se acostumou aos feitos iné-
ditos, o préximo passo é conquis-
tar o mundo.

Vale ficar de olho em Mariona
Caldentey, ex-Barcelona e segun-
damelhor jogadora do mundo em
2025, além do trio de ataque forma-
do por Alessia Russo, Stina Blacks-
tenius e Olivia Smith. Chloe Kelly,
Beth Mead, Kim Little e Leah Wil-
liamson sdo outros destaques.

Rybakina vira no fime
vence Australian Open

A final feminina do Australian
Open deste ano foi uma reedicao
de 2023, mas com desfechos dis-
tintos e a coroacdo de Elena Ryba-
kina. Trés anos atrds, ela saiu na
frente de Aryna Sabalenka, mas
a adversdria recuperou o placar
e ficou com o troféu. Ontem, foi
a vez da tenista do Cazaquistao
conseguir a virada no terceiro
set, quando venceu cinco games
seguidos para fechar a partida em
2x 1 (parciais de 6x4, 4x6 e 6x4) e
conquistar o primeiro Grand Slam
da temporada, em Melbourne.

Algozes em disputas recen-
tes, a dupla comecou a decisao
trocando sets equilibrados até o
tie-break. Atual lider do ranking
mundial e presente em todas as
dltimas quatro finais do Austra-
lian Open, Sabalenka abriu trés
games de vantagem, mas Rybaki-
na encaixou uma boa sequéncia,
quebrou o servico da adversaria
e selou a conquista com um ace.

“E dificil encontrar palavras.
Quero parabenizar a Aryna pelos
resultados incriveis ao longo des-
ses dois anos. Sei que é dificil, mas
espero que possamos jogar mui-
tas outras finais”, disse a campea.

As tenistas jd se enfrentaram
em 15 partidas, com oito vitdrias
de Sabalenka e de para Rybakina.
Destes confrontos, cinco foram

PAULISTA

0 Sao Paulo segue
somando bons resultados
e venceu o Santos por 2 x
0, ontem, no classico pelo
Paulistao. Com um a mais
desde o primeiro tempo,
apos expulsao de Gabriel
Menino, o tricolor acordou
na segunda etapa, com
gols de Tapia e Luciano,

e respirou na tabela. A
equipe chegou aos 7 pontos
e ultrapassou o alvinegro.

em decisoes e o placar é favord-
vel para a cazaque, que levou a
melhor em Indian Wells 2023,
Brisbane 2024 e no WTA Finals de
2025, além do titulo de ontem. A
bielorrussa foi superior no Austra-
lian Open de 2023.

A nova conquista simboliza o
segundo titulo de slam da carreira
de Rybakina, ao lado do de Wimb-
ledon em 2022. Com o resultado,
ela sobe para o terceiro lugar no
ranking mundial da Associagdo de
Ténis Feminino (WTA), atrds ape-
nas de Sabalenka e Iga Swiatek.
Além disso, foi a primeira vez que
um atleta representando o Caza-
quistao venceu o Australian Open.

“Quero agradecer a torcida pela
6tima atmosfera e por nos apoiar.
Senti muito esse apoio em qua-
dra. Tivemos outras partidas com
jogadores cazaques e espero que
continuemos fazendo um grande
trabalho”, acrescentou a tenista.

Compatriota de Rybakina,
Anna Danilina e a sérvia Aleksan-
dra Krunic foram vice na decisao
das duplas femininas, perdendo
de 2 x 0 para a chinesa Zhang
Shuai e a belga Elise Mertens. Nos
pares masculinos, o titulo ficou
com o estadunidense Christian
Harrison e o britanico Neal Skups-
ki apés vencerem os australianos
Jason Kubler e Marc Polmans. (AR)

MINEIRO

0 Atlético-MG venceu o
Pouso Alegre por 3 x1,

de virada, ontem, pelo
Campeonato Mineiro. Fora
de casa, o Galo saiu atras,
mas fez gols com Reinier,
Cuello e Ruan para subir
a0 segundo Lugar do Grupo
A, atras da URT. Apenas os
lideres das trés chaves e 0
melhor segundo avancam.
Em perigo, o Cruzeiro pega
a o Betim, hoje, as 20h.

Seca continua

0 Brasilia Volei segue sem

saber 0 que é vencer em 2026

e perdeu mais uma, desta vez
para o Maringa, por 3 x 1, ontem,
na capital federal. A equipe
candanga ampliou para seis
jogos a sequéncia de derrotas

e permanece perto das Gltimas
colocagoes na Superliga feminina,
com apenas quatro vitdrias em
16 compromissos. O préximo
adversario serd o Flamengo, na
sexta-feira, as 19h, em casa.

Fernanda Georges/Barueri

GAUCHO

Com direito a confusao

e expulsao, Grémio e
Juventude empataram em
1x 1, ontem, pela dltima
rodada do Gauchdo. O
resultado classifica os dois,
ambos decidindo em casa
contra Novo Hamburgo e
Sao José, respectivamente.
O Inter venceu o Caxias por
1x 0 e garantiu a melhor
campanha para enfrentar o
Sao Luiz nas quartas.

CARIOCA

Botafogo e Fluminense
fazem o classico dos
lideres do Cariocdo, hoje,
as 20h30, no Nilton Santos.
Em primeiro lugar das
respectivas chaves, 0s
rivais devem usar equipes
alternativas pensando no
Brasileirao, especialmente
o alvinegro, ja classificado
de fase. O tricolor precisa
apenas de uma vitoria para
também avancar.

Gama vence de
virada e segue
lider isolado

A 52 rodada do Candangao
2026 terminou com 14 gols dis-
tribuidos entre os cinco jogos
do dia e 0 Gama cada vez mais
lider apds vencer o Paranod
por4xl, de virada, no Bezer-
rdo. Unico invicto, ao lado do
Sobradinho, o atual campeao
do Distrito Federal segue isola-
do nalideranga, com 13 pontos,
dois na frente do Ledo da Serra.

No dltimo jogo do dia, o Peri-
quito saiu atrds do lanterna Para-
nod, mas empatou com o arti-
lheiro Felipe Clemente e depois
ampliou com Lucas Barbosa,
Ramon e Luan. Na cola do lider,
o0 Sobradinho também virou para
cima de um finalista da edicdo
passada e bateu o Capital por
2 x 3, fora de casa, para seguir
invicto na temporada. A equipe
comecou perdendo por 2 x 0,
mas buscou o resultado com gols
de Pedrinho, Geovane e Roniel,
todos na reta final da partida.

Os lideres viram o Samam-
baia, até entdo invicto, perder
para o Brasiliense com gol de
Montanha ainda nos primei-
ros minutos de jogo e cair para
o quinto lugar, fora da zona de
classificacao. Do outro lado, o
Jacaré aproveitou o triunfo para
saltar duas posicoes e assumir a
quarta colocacao.

INGLATERRA

Recém-saido do Vasco,
Rayan chegou com tudo
na Inglaterra e teve papel
importante na vitoria do
Bournemouth por 0 x 2
contra o Wolverhampton.
Saindo do banco, o
atacante estreou com
assisténcia para o segundo
gol e recebeu elogios do
treinador Andoni Iraola.
“Foi 0 cendrio perfeito para
a estreia”, disse o técnico.

Filipe Fonseca/Gama

Virada garantiu mais uma
semana do Gama na lideranca

O G-4 ainda é completado
pelo Ceilandia, que superou o
Real Brasilia por 2 x 0, com bolas
na rede de Patrick Correia e
Henrique Vigia. A rodada ainda
teve triunfo do Brasilia sobre
0 ARUC, suficiente para tirar a
equipe da lanterna do campeo-
nato, mas nio da zona de rebai-
xamento, ao lado do Paranod,
ambos com somente trés pontos
conquistados.

Todas as dez equipes do Can-
dangdo terdo a semana livre
e voltam apenas no préximo
sébado, com destaque para o
confronto entre Sobradinho e
Gama, as 10h, no Defelé, valen-
do a lideranca da competicao
e a chance de encaminhar um
lugar na semifinal. (AR)

MAIS INGLATERRA

Depois de trés partidas sem
vencer no campeonato, 0
Arsenal voltou com tudo
para seguir na lideranca da
Premier League e goleou o
Leeds por 0 x 4 fora de casa,
com gol de Gabriel Jesus.

A equipe abriu sete pontos
para o vice Manchester City.
0 brasileiro Joao Pedro
também deixou o dele no
triunfo de virada do Chelsea
por 3 x 2 com o West Ham.
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Dos palcos
para arede

Espetaculo 2+2=5 montagem da Agrupacao

Teatral Amacaca, vira

websérie, que

estreia hoje no canal da companhia

» NAHIMA MACIEL

oi durante a pandemia que

aAgrupacao Teatral Amaca-

ca (ATA) comecou a ideali-

zar uma montagem inspi-
rada no romance 1984, de Geor-
ge Orwell. Teatros estavam fecha-
dos, reunioes eram desaconselha-
das e boa parte do planeta estava
confinada em casa, atrds de telas
de computador e de celulares. Na
épocaliderada por Hugo Rodas, a
ATA comecou a idealizar o que se
tornaria o espetaculo 2+2=5, que
estreou nos palcos em 2022, mes-
mo ano da morte do diretor. A pe-
¢a, no entanto, nasceu como uma
websérie e € a esse formato que ela
retorna com a estreia do primeiro
episodio hoje, no canal do Youtu-
be da companhia.

Os primeiros experimentos fo-
ram realizados no inicio da pan-
demia, em 2020. “Estavamos todos
confinados e convencemos o Hugo
afazer 1984. A gente tinha pensado,
primeiro, em fazer cada um dentro
de sua casa, na janelinha do zoom,
que tinha tudo a ver com a socie-
dade descrita no romance, aquela
sociedade insipida, que vivia de fake
news. Winston, personagem que ma-
nipulava as informacées em 1984, vi-
rou Wilson e, na peca, ele faz as fake
news’, conta Rosanna Viegas, atriz da
companhia. Com o arrefecimento da
pandemia e a retomada da vida so-
cial, 2+2=5 foi ganhando forma dra-
maturgicae acaboumontado no pal-
co sob a direcao de Felipe Vidal. Em
2024, foi agraciado com o prémio Sesc
€,no ano passado, acompanhia deci-
diu retomar o projeto original.

Gleyka Vieira

A websérie que estreia hoje é,
portanto, fruto da ideia inicial. Fil-
mada nas galerias do Centro Cul-
tural Banco do Brasil (CBB), com
trés cameras que captaram as ima-
gens em 360°, tal qual a encena-
cdo assistida pelos telespectado-
res, ¢ um misto de teatro e cinema
sob a direcdo de Santiago Della-
pe. “Como nao foi feito no teatro,
e sim em uma galeria, no tem ca-
racteristica de palco italiano. Nao

é teatro filmado’, avisa Abaté Quei-
roz, também integrante da ATA.
“Ele tem essa caracteristica de fil-
magem mais cinematografica.
Porém, eram atores atuando pa-
ra a plateia, com cendrio teatral
para a plateia. Fica num limbo: o
formato filmado é audiovisual e
ainterpretacdo, cenografia e ilu-
minacao sao mais teatrais. Tem
uma interpretacao teatralizada e
uma captacdo cinematografica.”

£,

[ f
kb

Apeca duramais de duas horas,
mas a websérie serd mais curta. A
histdria foi dividida em 10 episo-
dios de 10 minutos. “A gente di-
vidiu o argumento do livro em
seriado e vai langar um capitulo
por semana no YouTube. E quase
um rizoma, uma mistura de tea-
tro com cinema, com internet,
com mdsica, que sao feitas ao
vivo. Tudo ao vivo’, conta Rosan-
na. “E um projeto pandémico que

Cenada
websérie
2+2=5

desmembrou para o espetdculo
teatral e voltou para a websérie.”

2+2=5

Websérie com Agrupacao
Teatral Amacaca (ATA).
Episédios diarios até 10 de
fevereiro, disponiveis no
canal oficial do grupo

@agrupacaoteatralamacaca
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» RICARDO DAEHN

mercado audiovisual de

Brasilia pulsa, a ponto de

embasarvoos que incluem

coprodugoes com outros
estados e paises. O volume atual de
criacdes contempla filmes como
Moinho, de Gui Campos, com pro-
ducdo de R$ 1,5 milhdo, em proje-
to vencedor do Fundo de Apoio a
Cultura (FAC), a ser filmado entre
Brasilia e drea da Chapada dos Vea-
deiros, a partir de junho. “Estamos
atras delocagao parauma fazenda
aos moldes antigos. E capaz de fil-
marmos em Formosa. O longa trata

deum paide um casal defilhosque
recebe a noticia de que seu pai es-
t4 adoecido, em distante fazenda.
Na verdade, o protagonista é filho
de empregados, e se apresentard
uma relagao colonial, numa rea-
lidade de ricos e pobres e que fa-
la da entrada da soja na Chapada’,
adianta o cineasta.

Gustavo Galvao é outro dire-
tor com agendamovimentada. Um
circuito de filmagens por Santa Ro-
sa, Santo Angelo e Santo Cristo (RS)
estd narota de Alto Uruguai, longa
de Cristiane Oliveira, a ser rodado
emmaio, e do qual Galvao é co-ro-
terista e produtor associado. Outro

enredo de pas-
sado enco-
berto se de-
senha em
Ela foi
ali guar-
dar o co-
ragao na
geladei-
ra, pri-
meira pro-
ducdo em
codirecdo en-
tre Cristiane e Gal-
vao e que devera estar

finalizada até fevereiro. A local 400
filmes (de Pacto da Viola e Ainda
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teremos a imen-
siddo da noite)
foi coprodu-
toradolon-
ga em que
uma jo-
vem junta
cacos do
passado,
depois de
receber mis-
terioso mate-
rial via internet.
Enquanto San-
tiago Dellape se dedi-

ca a montagem da comédia po-
licial O verdo da lata, na qual

as produtoras de Brasilia Gan-
cho de Nuvem e Nada Consta
se juntaram com Warner Bros.
Discovery e H20 Produgées pa-
ra contar da invasdo de centenas
de recipientes com maconhanas
praias cariocas, Marcelo Diaz (a
lado de Delvair Montagner) pa-
vimenta o lancamento de O ven-
fo vai reagir, documentario da
Diazul de Cinema. O filme do-
cumenta parte do esfacelamento
da cultura Marubo, numa Ama-
zOnia em que duas antropélogas
sustentam memdrias aparente-
mente desaparecidas.

Duas coproducdes latinas

fortalecerao o curriculo do diretor
Bruno Torres: ao lado da Dezeno-
ve Som e Imagens, a Quijote Filmes
(que emplacou sucessos, no Oscar e
em Cannes, de Os colonos, e ainda
de O olhar misterioso do flamingo)
estd unida, por Colmeia, sob or-
camento de R$ 7 milhdes, com
distribuicao da Pandora Filmes,
e com os brasilienses Chico San-
t’Anna e Mariana Nunes no elen-
co. J4, com filmagens em Doura-
dos (MS) e em Concepcidn e Fi-
ladélfia (noroeste do Paraguai), A
pele morta traz a continuidade de
um projeto de Geraldo Moraes, pai
de Torres. Confira abaixo os projetos
em avancado andamento:

FOGO VIVO — Vencedor do 56°
Festival de Brasilia do Cinema Bra-
sileiro, na preferéncia do publico,
com o longa Cartério das almas,
o diretor Leo Bello assume a me-
ta de filmar um falso documen-
tario, entre abril e maio. Em fa-
se de pré-producdo, o filme trard
entrevistas de brigadistas de um
universo que compreende entida-
des como Instituto Chico Mendes
de Conservacdo da Biodiversidade
(ICMBio), Ibama e corpo de volun-
tarios. Com a maior parte dasima-
gens a serem captadas na Chapa-
da dos Veadeiros, 0 longa dard peso
a0 cendrio das queimas prescritas,
acao integrada ao Manejo do Fo-
go Integrado, quando técnicas dis-
tanciadas do periodo de seca ex-
trema respaldam a preservagao do
meio ambiente. “Vou focalizar um
mundo distopico mostrando co-
mo 0s profissionais enxergam o
fogo. Sera um filme de Baixo Or-
camento, e a ideia é registrar co-
mo se estivéssemos vivendo num
futuro em chamas, decorrente do
aquecimento global. Vamos ex-
plorar motivos de as queimadas
estarem tao presentes”, adianta
Bello. Depois da pesquisa com 35
entrevistados, cinco personagens
reais foram escolhidos para inte-
ragir com uma atriz que servird de
aprendiz. Entre brigadistas e ativis-
tas (a favor da preservacdo ecol6-
gica), o filme hibrido dara énfase a
um sobrevivente de incéndio.

JORNADA DUPLA — O des-
bravamento de duas trajetérias di-
ficultadas por preconceitos nor-
teia os dois filmes codirigi-
dos pelo veterano Jimi

VEIA COMICA — Embalada
por varios produtos que dirigiu ou
dirigira, a cineasta Cibele Ama-
ral comemora 0 momento, com
0s lancamentos da comédia O
socorro ndo vird, "uma comédia
bem autoral e metalinguistica’, a
ser lancada no segundo semes-
tre, momento ainda de visibilida-
de para a Ecoloucos, ‘uma dramé-
dia que une meio ambiente a dis-
cussao do mundo que queremos
deixar para nossos filhos e netos".
Uma satira a artistas e narcisis-
mos, a comédia traz planos do
mundo real, além de um visto de
dentro da cabega do personagem
e outro de uma ficgdo cientifica
que ele idealiza como filme. Ja o
filme de ecologia discute "o quan-
to depende realmente sd da gente
(cidaddo) ou ainda mais das gran-
des corporacOes as acoes para
controles ecol6gicos”. Neste filme,
atuacdes de Victor Leal, Cristiana
Oliveira, Robson Nunes e Maria

GURULINO

Humor contemplativo & espirituoso
por Pedro Sangeon

Figueiredo, que trabalhou ladoa la-
do com Sergio Sartério (em Histo-
rias de terror e delicadeza) e com
Simonia Queiroz (em Santa Dica).
A inquietagao de ver pessoas
distanciadas, publicamente, das
0opcoes sexuais move a trama de
Histérias de terror.., comandado
por Chico Sant’Anna (criador do ar-
gumento). Sob direcao de fotogra-
fia de Alexandre Magno, ele ence-
na com Dira Paes e Elisa Lucinda a
trama de dados biogrdficos e que
bebe ainda da literatura de San-
tiago Serrano. “Dira e Elisa abra-
caram com muito amor a ideia do
filme que traz ficcdo, em meio a
ditadura militar. No filme, um ho-
mem recebe uma carta do grande
amor de sua vida, com o qual se re-
lacionou ha mais de 30 anos, e que
havia desparecido misteriosamen-
te. Nisso, vira a trama assustadora

Paula. Tendo o parceiro Patrick de
Jongh como um dos produtores,
Cibele Amaral ainda vera o rotei-
ro dela de Falsiane, conduzido pe-
lo diretor Hsu Chien, a ser filmado
em setembro. “E uma comédia so-
bre a inveja nos bastidores de um
concurso de danca', adianta Cibe-
le. Com muito “chdo pela frente’,
ela ainda esta na montagem do
terror @ morto na sala, deriva-
do dos terrores cldssicos, em que
grupo passa temporada em casa,
preso numa situagao calamitosa.
No elenco estao Ticiana Ferraz e
Bruno Caldas. Ao mesmo tempo
em que acompanha Patrick, na
configuracao do longa Nostros —
Retorno a Buenos Aires (do chile-
no de ascendéncia italiana Marco
Bechio), numa coprodugao interna-
cional sobre tribunais de julgamento
da ditadura argentina, Cibele assina
aprodugdo de Ofrendlogo, coprodu-
caocom Portugal que abraca “acida
comédia” criada pelo estreante di-
retor Lucas Abrao.

Luciana Melo/ Divulgacdo

de abusos e torturas", adianta o ci-
neasta. Também em pés-produ-
cdo, Santa Dica tera Pamela Ger-
mano, Rosanna Viegas e Murilo
Grossi no elenco do longa que tra-
ta dos comportamentos arrojados
de uma mulher que viveu no co-
mego do século 20. “E uma hist6-
ria real sobre empoderamento fe-
minino singular. Uma adolescente
“ressuscita’ em seu préprio velorio
(dada catalepsia) e se torna curan-
deira e lider politica. Na trajetoria
dela estdo tépicos como reforma
agrdria e direitos trabalhistas, além
de supostos milagres”, adianta Jimi.

ROUBOS APLAUDIDOS —

Em finalizacao, um longa que ali-
nha polémico quarteto devera
chegar as telas em 2026: é o fil-
me Caerrates Robin Hoods, misto
de acdo e comédia. "Vivo sempre

Luciana Mello / Divulgacao

motivado. Cinema € isso: motivacao
e luta. Faco parte de uma geragao
de cineastas que ajudou a consoli-
dar esse cendrio. Ter mais um filme
saindo do forno é sempre motivo
de satisfacao e empolgacdo”, de-
marca o brasiliense Erik de Castro,
lembrado por Federal, filme com
Selton Mello. Entre admiradores,
apoiadores e desafetos, um grupo
de jogadores de paintball protago-
niza explosao de caixas eletronicos
e outros meandros, a fim de apagar
dividas. Os Robin Hoods contempo-
raneos criarao corre-corre com o
atento delegado Joao Rambu, feito
por Falcdo, e que se inspirou no xe-
rife de Nottingham. No elenco, um
festival de artistas locais:

Llorran Santiago, Aline Aradijo
Bento, Peter Andrade, Similido Au-
rélio, Rosanna Viegas e a dupla Jo-
vane Nunes e Victor Leal.

PONTE TEATRAL — A convite
do grupo de teatro As Caixeiras CIA
de Bonecas, a cineasta Catarina Ac-
cioly prevé para este ano (com vis-
tas a selecdo no Festival de Brasilia
do Cinema Brasileiro) o documen-
tario Lambe Lambe: Vou te mostrar
um segredo, que decifra uma ver-
tente do teatro de animacao. Dois
anos depois de encantar o pdblico
com o filme Rodas de gigante (com
visibilidade para o dramaturgo Hu-
go Rodas), Catarina trard ao centro
a figura de Denise di Santos, cria-
dora de uma expressdo teatral “que
conquistou o Ocidente, a Europa e
que é fortemente disseminada na
Ameérica Latina". Filmado em Irard,
Santo Amaro da Purificacdo, Sal-
vador e ainda na capital federal, o
projeto decifrara linguagem insti-
tuida hd 35 anos e inspirada em fo-
tégrafos. "Em vez dos trés minutos
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ATODO VAPOR

INSPIRACAO REAL — Com
dois documentdrios em pés-pro-
ducdo, o consagrado diretor Re-
nato Barbieri aposta no desen-
volvimento de um terceiro: Xama
eletronico. A produtora Gaya (de
Barbieri) pretende circular em fes-
tivais de 2026 com o documenta-
rio A Africa dentro da gente, numa
abordagem que relativiza a cultu-
ra eurocéntrica que relega um es-
paco mais adequado para senti-
mentos tradicao milenar. Noutra

frente, Barbieri aposta na imagem
de Pureza Lopes Loyola, ativista
vencedora de distincao da Anti-Sla-
very International, em 1997 e doin-
ternacional prémio Tip (Trafficking
in Person) Report Heroes. Objeto
de exaltacao em Pureza.doc, a se-
nhora Pureza (antes retratada em
ficcdo estrelada por Dira Paes) tem
este novo veiculo em cinema (jaem

-
-

montagem) previsto para 2027. “Ela
ainda impacta, aos 80 anos, foi e é
um simbolo abolicionista contem-
poraneo”, diz o cineasta ao falar da
maranhense que se tornou “fonte
de inspiracao para muitas outras
mulheres". Por fim, Barbieri apos-
ta em Xama eletronico, com algu-
mas filmagens realizadas em Bra-
silia. Depois de exibir Tesouro Nat-
terer, com premiadas misicas de

para revelacdo de fotografias, 0 se-
gredo esta dentro de caixas. O tea-
tro estimula fila de curiosos, tran-
seuntes que, por um buraco de
fechadura, observam miniaturas e
cenas criadas dentro das caixas”,
adianta Catarina Accioly. Também
sob sua tutela, Ourives foi um pro-
jeto recém-convidado para integrar
0 Festival de Mdlaga (Espanha).

HAJA TRABALHO — "Em em
dois meses, terei concluido A pele
morta, codirigido por Denise Mo-
raes, professora da UnB e minhair-
ma, enquanto A colmeia saira den-
tro de uns seis meses. Terei dois fil-
mes para lancar, e dois filmes que
falam muito da América Latina —
um com o Paraguai e outro com
Chile", adianta o cineasta Bruno
Torres. Concebido, originalmente,
por Geraldo Moraes (o pai de Bru-
no, morto em 2017) A pele morta
reencontrou caminho pela acao da
produtora Solange Lima. “Foifilma-
dono Brasil e no Paraguai, e fala da
perda de territério indigena, com
atuacao de César Troncoso e de lva-
na Gomez, sendo atuado em portu-
gués, espanhol e guarani. E um fil-
me forte, centrado na ancestralida-
de indigena. Trata de perda de ter-
ritorio, e da acao de opressao, com
avanco do agronegécio e expulsdo
de gente", adianta Bruno. "J& Col-
meia é uma coprodugéo com Chi-
le, filmada no Brasil (pela Fatumbi
Filmes), no deserto do Atacama, em
Brasilia e Sao Paulo, com roteiro da
Simone Iliescu”, completa.

-

Marcio Vermelho e Pedro Zopelar,
0 Cineasta deixa entrever a ligacao
muito forte com a cena eletro-
nica, a partir de "quesito cultu-
ral que dd voz a recorte xamani-
¢o". "Quem ndo participa da cena,
desconhece a resisténcia de afir-
macao do corpo territdrio, com di-
reito ao transe e viés que enaltece
certo xamanismo", adianta.

Cena do longa
A colmeia, de
Bruno Torres
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Por muito tempo, o universo de games
foi considerado majoritariamente
masculino. Enquanto as mulheres

. lutavam para fazer parte desse
cenario, viam-se desvalorizadas e §f
¥ deixadas de lado, até mesmo em
- personagens femininos. Agora, elas §

S tomam o controle para sie sao | [
_ maioria entre os jogadores. Karol
_ Scott Lucena, 30, é uma dessas tantas

historias de paixao pelos jogos




Do editor

A mulher tem que estar onde quiser estar.
sso é fato. Mas ainda existem tferritérios
essencialmente masculinos que exigem de
nos, mulheres, coragem e resiliéncia para
conquistar esse espaco. O universo dos
games ¢ um deles. Apesar de, sequndo pes-
quisa, 57% dos jogadores de videogame
serem mulheres, elas ainda sofrem precon-
ceifos. A esfagiaria Giovanna Rodrigues e
o reporter Eduardo Fernandes conheceram
gamers, desenvolvedoras e influenciadoras
que contaram quais os principais desafios.
Nesta edicdo, falamos, também, de outro
jogo, mas esse, sim, danoso, o de azar. O
vicio em apostas virou caso de satde puibli-
ca e tem mobilizado o Ministério da Sadde.
E mais: a estreia de Dona Beja, as tendén-
cias na moda masculina e a importancia do
adestramento de pets.

Bom domingo e boa leitural
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O Moda
Os desfiles em Mildo e Paris mostram
um homem em processo de reconstrucdo
visual e mais atento & prépria identidade.

O Beleza
Presentes na rotina de skincare, os séruns
faciais sdo essenciais na hora de se
cuidar. Saiba quais produtos combinam
mais com a pele e como utilizar
corretamente os ativos.

'| Fitness e Nutricdo
Para aqueles que querem fugir das
tradicionais academias, a escalada é
uma alternativa repleta de beneficios e
adrenalina.

] Sadde
Vital para a desintoxicacdo e o
metabolismo, o figado emite poucos
sinais de sobrecarga; especialistas
alertam que a combinacéo de dlcool,
sedentarismo e automedicacdo
compromete silenciosamente o érgéo.

'| Comportamento
O vicio em jogos de azar virou crise
sanitdria nacional, motivo que preocupa
o Ministério da Saide. Conhecido como
ludopatia, as apostas levam os individuos
ao fundo do poco.

2 Casa
O segredo para evitar sobrecargas
é planejar a faxina de acordo com a
funcéo e o nivel de exposicdo de cada
cdmodo, escolhendo os produtos certos.

2 Bichos
Afeto e responsabilidade caminham
juntos na convivéncia com cdes,
mas sinais como latidos excessivos
e reatividade exigem atencdo para
ndo serem normalizados. Educd-los é
fundamental para prevenir conflitos.

Divulgacao/Prada

TV+
2 Protagonizado por Grazi Massafera,
a HBO Max aposta em uma releitura
densa e adulta do cldssico Dona Beja,
trocando a nostalgia por discussdes
contemporéneas sobre autonomia
feminina, racismo e diversidade.

2 Cidade nossa
Inspirada pela poesia de Manoel de
Barros, Vanda Célia reflete sobre a arte
de envelhecer com clareza e liberdade,
transformando o passar do tempo em
um exercicio de depuracdo de afetos e
aceitacdo de novos ritmos.

3 OCrénico da Revista
A busca por uma rotina ativa revela
a importancia do acolhimento e das
redes de apoio. Saiba como tem sido
a experiéncia de Maria Paula e como
espacos que unem cuidado fisico e

afeto ajudam a prevenir doencas e
combater a soliddo.
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Moda

Terno de la
atemporal
colecao outono/
inverno Zegna
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Paris provoca, Mildo
traduz: a temporada de
moda masculina inverno

2026 revela um homem
menos rigido, mais plural e
conectado & realidade

Divulgagdo/Hermes

Colecio masculina outono/
inverno 2026 da Hermés, assinada
por Véronique Nichanian

Divulgagao/Louis Yuitton

Louis Vhitton outono/inverno
2026, de Pharrel Williams

POR GIOVANNA KUNZ

aneiro voltou a confirmar o que a
moda masculina & vinha sinalizando,
o vestudrio do homem afravessa uma
fase de reconsfrucdo profunda. A tem-
porada outono/invemno 2026, apresentada
entre Florenca, Mildo (16 a 19 de janeiro) e
Paris (20 a 25 de janeiro), mostrou um mas-
culino menos inferessado em impor poder
e mais atento & identidade, & memaria e &
realidade de quem veste a roupa.

Paris encerrou a semana reafirmando
seu papel como laboratério simbdlico da
moda. Ali, o masculino foi fratado como
construcdo cultural e emocional, com cole-
cées que desafiaram o corpo normativo
e revisitaram a fradicdo como algo a ser
questionado, ndo reverenciado de forma
intocavel. “Paris segue sendo o territério da
ideia, do discurso e da ruptura simbélica”,
analisa o designer e estilista Filipe Reis.
"Muitas colecdes partem de conceitos
quase filosficos, com narrativas pessoais
fortes e uma liberdade maior para flertar
com o performdtico.”

Essa abordagem ficou clara nas estreias
e nas despedidas que marcaram a tempo-
rada. Jonathan Anderson apresentou sua
leitura da Dior masculina com referéncias
do infcio do século 20, traduzidas em
alfaiataria escultérica e teatralidade con-
fida. J& na Hermes, Véronique Nichanian
despediu-se apds 38 anos & frente do
masculino com uma colecdo silenciosa e
poderosa, com casacos funcionais, couro
como elemento-chave, calcas retas de
cintura alta e uma paleta neufra, aqueci-
da por tons dessaturados de verde, azul
e laranja. A elegancia discrefa, longe do
espetdculo, foi a profagonista.

Louis Vuitton, sob Pharrell Williams, ocu-
pou o exiremo oposto do espectro visual.
Com uma producdo monumental, misica ao
vivo e coreografia, a marca reafirmou sua

C 0



Divulgacao/Dior

Divul

forca cultural. Alfaiataria cruzada, camadas
precisas e acentos vibrantes dialogaram
com um masculino que aceita cor, rimo e
performance. Poucos dias depois, Pharrell
foi reconhecido pelo governo francés por
sua contribuicdo & cultura, simbolizando o
alcance da moda para além do vestir.

Jacquemus encerrou Paris com Le
Palmier, no Museu Picasso, tratando o
corpo como arquitetura em movimento.
Saias midi, proporcées deslocadas e aces-
sérios escultéricos mostraram que narrativa,
afefo e rigor formal podem coexisfir.

Identidade
e expressdo

Fora das passarelas, o street style
reforcou esse espirito. Mesmo sob
chuva, os convidados exibiram casacos
de couro estruturados, volumes amplos,
ombros marcados e texturas expressivas.
Essa presenca da rua nGo é apenas esté-
tica, ela revela uma mudanca de eixo
na moda masculina, como aponta Fabio
Alves, diretor criativo e stylist, a partir de
sua vivéncia no universo urbano.

"O cendrio de streetwear apareceu
muito nas calcas de corte reto e mais
largo, cobrindo o ténis. Antes, tudo era
mais justo, mais marcado no corpo.
Hoje, vejo outra relacdo com o volume e
com o conforto”, observa. Para ele, essa
fransformacdo ndo é superficial, mas
resulfado direto da influéncia de quem
vive a cultura urbana no dia a dia.

Fabio ¢ crifico ao que chama de apro-
priacdo vazia do streetwear, mas reconhe-
ce um movimento de correcdo de rota. "O
mundo da moda sempre foi muito artificial,
apresentando coisas que ndo fazem parte
da realidade das pessoas. Hoje, eles pre-
cisam de quem vive o underground, por-
que isso fraz verdade. Ndo é algo s6 para
admirar, € algo que vocé quer usar.”

Cc O

3 -
Dior outono/inverno 2026-
2027, de Jonathan Anderson

Divulgagdo/Prada
r

Prada, inverno 226
masculino

Divulgagao/Louis Vuitton

k

A Louis Vuitton aposta no
streetwear para a passarela

Nova colecao de Pharrel

Williams para a Louis Vuitton

A alfaiataria de Pharrel

Williams é repleta de

ele

mentos esportivos

Divulgagdo/Jacquemus

Colecao Le palmier, da

Jacquemus

OA

Essa busca por realidade impacta dire-
tamente a relacdo do publico com as pas-
sarelas. Segundo ele, hé uma identificacdo
inédita acontecendo. "Antes, vocé via um
desfile e pensava: isso nunca vai ficar bom
em mim. Hoje, muita gente olha e se enxer-
ga ali. Consegue imaginar aquela roupa
no seu dia a dia.”

Mildo, por sua vez, ancora esse novo
imagindrio em um saber-fazer soélido.
Mesmo quando ousa, o faz a partir da
exceléncia técnica, da heranca da alfaia-
taria italiana e do luxo tétil. “Mildo traduz
parte dessas provocacdes em produtos
desejaveis, usaveis e comercialmente vid-
veis”, explica Filipe Reis. "O didlogo entre
Paris e Mildo acontece af, uma empurra
os limites do imagindrio, a outra transforma
isso em roupa.”

Tradicéo flexivel

Na Prada, Miuccia Prada e Raf Simons
o passado foi olhado como forma de
avancar, distorcendo arquétipos cléssicos,
como a camisa do homem de negécios,
para questionar simbolos de poder mascu-
lino. Na Zegna, Alessandro Sartori trans-
formou roupas em portadoras de memério,
defendendo a ideia de pecas feitas para
durar e afravessar geracdes.

O retorno de Ralph Llauren a Milgo,
apds duas décadas, reforcou essa nocdo
de continvidade sem rigidez. Misturando
preppy, boho, streetwear e referéncias
americanas, o desfile mosfrou que tradicdo
também pode ser flexivel e plural.

Essa abertura estética se reflete, inclu-
sive, na relacdo dos homens com a cor.
Fabio lembra que o preconceito croma-
fico vem diminuindo, muito impulsionado
pelo futebol e pela cultura pop. "Hoje,
ndo vejo mais esse mau olhar para cores
diferentes. A introducéo do rosa no mas-
culino veio muito do futebol. Quando
a Juventus lancou aquela camisa rosa
com o jogador Paul Pogba, virou desejo,
virou identidade.”

Para Filipe, essa mudanca aponta para
um momento de maturidade infelectual da
moda masculina. “A alfaiataria deixa de ser
simbolo de autoridade e vira ferramenta de
expressdo individual. Fala de passado, de
heranca, de afeto. Criar moda masculina
hoje ¢ um exercicio de autoria.”
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10%
NIACINAMIDA

1%
ZINCO PCA

PRINCIPIA o2
Serum Facial
10% NIACINAMIDA Oleosidade, acne,
1% ZINCO PCA tonalidade e
textura irregular,
Sérum Facial poros dilatados
Olecsidade, acne. tonalidadee
testura irregular, poros dilataces Nec-10

pH50-60  30ml
£ 50-60 30ml

Principia — Sérum 10% Niacinamida
+1% Zinco Pca NC-10 (RS 56)
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Garnier — Uniform & Matte Sérum
Facial Antimarcas (RS 77)

Poucas gotas, muitos ativos e uma escolha
que faz diferenca na pele. Entenda para

que servem os séruns faciais, como usar
corretamente e quais sdo os ingredientes mais
indicados para cada tipo de pele

POR JULIA CHRISTINE*

eves, fluidos e benéficos para a pele, os séruns
faciais passaram a infegrar a rofina de skinca-
re, ajudando a minimizar linhas de expressdo, a
reduzir manchas causadas pelo tempo, a poten-
cializar a hidratacdo e até a tratar a acne. Se vocé
deseja incluir o cosméfico nos cuidados didrios e ndo

The ordinary — Mandelic
10% + HA (RS 168)

’
SCr

ADCOS

FITC RETINOL +
MACINAMIDA 10%

e g groh

sabe por onde comecar, estd no lugar cerfo. Nesta
edicdo, especialistas explicam quais sGo os melhores
afivos para cada fipo de pele e orientam os cuidados
essenciais durante o frafamento.

O que é o0 sérum?

Diferentemente de cremes densos e pomadas
consistentes, o sérum é um cosmético de textura leve
e formulacao hidrofilica, desenvolvido para facilitar
a absorcéo dos ativos pela pele. Ele penetra com
mais facilidade e atua de forma concentrada, fun-
cionando como um veiculo de tratamento eficaz. Por
isso, pode ser utilizado por todos os tipos de pele,
das oleosas as secas, desde que a férmula seja
adequada as necessidades individuais.

Segundo a dermatologista Graziela Alencar, o
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Adcos — Fito retinol +
niacinamida 10% (RS 255)

Simple Organic — Solucao
Gaba (R$ 150)

sallve

B
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Sallve — Super Glicolico
10% (R$ 86)

principal diferencial do produto estd na composicdo.
"Assim como cremes, géis e |o<;ées, 0s séruns sdo
vefculos que entregam afivos especificos na pele. A
importancia de cada um depende da formulacdo e
dos agentes de tratamento presentes”, explica.

Como usar?

Por ser um produto versdtil, ainda ha dividas
sobre como introduzir o sérum na rotina de cuida-
dos. Por isso, a dermatologista Natasha Crepaldi
orienta seguir um passo a passo cauteloso. “O
sérum deve ser aplicado apés a limpeza e, se hou-
ver, depois do ténico ou da locdo micelar. Ele vem
sempre antes do hidratante. O protetor solar é o
tltimo passo da rotina diurna, aplicado apés o
sérum e o creme de hidratacdo”, explica.
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LA ROCHE-POSAY
LABORATOE DERHATOLOGIQUE

RETINOL BB
SERUM

CONCENTRADO ANTIRRUCAS.
URFCRMIZADOR € RESTAURADOR!

COM AGUA TERMAL
DE LA ROCHE-POSAY

La roche-posay
— Sérum retinol
B3 (R$ 216,35)

A quantidade ideal costuma ser de duas a trés
gotas, o suficiente para espalhar no rosto fodo, além
de mais duas gotas para toda regido do pescoco. A
maioria dos séruns pode ser usada uma ou duas vezes
ao dia, dependendo do afivo e da sensibilidade da
pele, completa a especialista.

~ [ XA ]
Protecéio diaria

A dermatologista Graziela Alencar destaca
um passo essencial da rotina de cuidados com
a pele: a protecdo solar. Segundo ela, ndo faz
sentido utilizar séruns anti-idade, clareadores ou
antiacne que contenham dcidos sem proteger a
pele diariamente contra os raios UV. "E a principal
etapa do skincare. N&o adianta cuidar de dife-
rentes fatores se vocé ndo se protege do maior

Para cada tipo de pele

A seguir, confira os principais

ativos indicados para cada caso, de
acordo com as recomendacdes da
dermatologista Natasha Crepaldi:

Pele seca — Séruns com é4cido hialurénico,
ceramidas, esqualeno e pantenol. “Esses
ativos ajudam a reter 4gua, restaurar a
barreira cutdnea e melhorar a sensacdo de
conforto”, explica a especialista.

Pele oleosa — Séruns leves e oil free, com
niacinamida, zinco ou dcido salicilico. “Eles
auxiliam no controle da oleosidade, na
reducdo dos poros aparentes e no equilibrio
da pele. E importante lembrar que a pele
oleosa também precisa de hidratacdo,
desde que com férmulas mais leves”,
orienta.

Pele mista — Séruns equilibrantes, com
niacinamida e dcido hialurénico de baixo
peso molecular, que hidratam sem pesar e
ajudam a uniformizar éreas secas e oleosas.

Pele acneica — Séruns com dacido
salicilico, zinco, dcido azelaico ou
niacinamida. “Esses ativos reduzem a
inflamacdo, auxiliam no controle da acne e
melhoram a textura da pele”, afirma.

Pele com textura irregular — Séruns
com retinol, retinal, acido glicélico ou dcido
mandélico. “Eles estimulam a renovacédo
celular e deixam a pele mais lisa e
uniforme.”

Pele com sinais de envelhecimento —
Séruns com retinol, vitamina C, peptideos e
fatores de crescimento. “Esses ativos estimulam
a producdo de coldgeno, melhoram a firmeza
e devolvem luminosidade & pele.

vildo da pele e principal causador do cancer de
pele, que ¢ o Sol”, afirma.

O protefor solar deve ser aplicado como o dlti-
mo passo da rofina e pode ser encontrado em dife-
rentes versdes, como liquida, com cor, em bastao
ou até em formato de maquiagem. A recomenda-
cdo é seguir a regra da colher de ché: para rosto,
cabeca e pescoco, sdo indicadas duas colheres de
cha. Na parte da frente e de frés do tronco, mais
duas colheres da mesma medida.

Recomendacdes essenciais

Natasha alerta para o uso de combinacdes de
ativos sem orientacdo médica, a aplicacdo de fér-
mulas muito potentes logo no inicio do tratfamento e
o hdbito de pular a efapa da hidratacdo na rotina

Bioderma
— Sérum
hydrabio

(RS 87)

BIODERMA
Hydrabio
Sérum
Concentré hydratant
Pv.jau: sensibles
trés déshydratées
Moisturising
cancentrate
Very dehydrated
sensitive skin
Caro fies: M NAOS
40mle 1.3FL.OZ
Ricca
ACNE DEFENSE
SERUM FACIAL
NIACINAMIDA
Ricca —
Sérum facial
- niacinamida
(RS 35)

de cuidados com a pele: “E seguro usar mais de um
sérum na rofina, desde que os ativos sejom compati-
veis. Algumas combinacses exigem atencdo, como
refinol com dcidos esfoliantes ou vitamina C pura, pois
podem aumentar a iritacdo. Nesses casos, o ideal &
alternar os produtos, usando um pela manhé e oufro &
noite, ou em dias diferentes’, explica.

Quem estd comecando deve optar por férmu-
las mais simples, com poucos afivos, e observar
a reacdo da pele. Pular o hidratante acreditando
que o sérum substitui essa etapa também ¢ um erro
comum. Embora seja eficaz, o sérum ndo substi-
tui uma rotina completa, que deve incluir limpeza,
hidratacdo e protecdo solar didria.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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Do controle na mdo ao comando da industria: mulheres que
jogam, criam, comunicam e lideram no universo gamer

O controle em novas maos

POR GIOVANNA RODRIGUES*, EDUARDO FERNANDES

or muito tempo, o rofeiro das mulheres na indus-
fria de jogos estava destinado ao papel de sub-
missGo e desvalorizacdo. As préprias persona-
gens, de alguma forma, sempre ilustraram isso,
i@ que eram hipersexualizadas ou colocadas em situa-
coes de perigo, & “espera de um heréi”. No entanto,
agora, a maré parece estar a favor. O script previsivel
foi rasgado e o teto de vidro deu lugar a sonhos pos-
siveis. No cendrio gamer brasileiro, essa realidade
afravessa uma atualizacdo importante: a lideranca
feminina assume o comando do console.
Internacionalmente, o mundo dos videogames fem
atingido patamares financeiros acima da média. Em
2025, por exemplo, a receita global chegou & casa
dos US$ 188,8 bilhdes, uma alta de 3,4% em compa-
racdo com 2024, quando foi de US$ 182,5 bilhaes,

segundo dados da Newzoo, consultoria holandesa
especializada no assunto. Esse panorama geral tam-
bém demonstra o quanto a industria de jogos cresce
em nomero de jogadores.

O relatério da ESA (Entertainment Software
Association) mapeou o perfil global dos gamers e
fez uma grande descoberta: 48% deles sGo mulheres,
enquanfo 51% sdo homens. A pesquisa foi realizada
com 24.216 jogadores de 16 anos ou mais, distribui-
dos entre 21 paises, como Brasil, EUA, China, Indiq,
Japao, Reino Unido e Africa do Sul.

No Brasil, as mulheres representam mais da mefa-
de dos jogadores, com 57% contra 43% do publi-
co masculino. A plataforma mais popular é o mobi-
le (celular), com 46%, seguido pelo console e PC
(computador). Para Juliana Brito, 35 anos, CEO da
Indie Hero e da GameJamPlus, o mundo dos negécios
nunca foi um ambiente de portas abertas para o publi-
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co feminino. Muito pelo contrério, foi um espaco a ser
cavado e conquistado.

Engenheira elétrica por formacdo e ex-empresdria
do sefor de construcdo civil, Juliana traz para a indus-
fria de jogos uma mentalidade de resultados que foca,
sobrefudo, na ocupacdo de espacos e no desejo de
esfar presenfe em um universo afé entdo masculino.
Sua enfrada no sefor ocorreu durante a pandemia,
apds o fechamento da empresa de reformas da qual
era proprietdria.

Ao reencontrar o fundador da GamelamPlus, lan
Rochlin, Juliana recebeu o desafio de estruturar um
novo empreendimento do zero. Assim nasceu a Indie
Hero, uma aceleradora de jogos independentes que
nasceu sob o olhar de investidoras como Camila
Farani e Carol Pfeiffer. Dessa forma, o sonho da repre-
sentatividade surgiv imediatamente, com uma jornada
de inspiracdo e coragem.



Com uma bagagem que inclui multinacionais ale-
mas e canteiros de obras, Juliana oferece uma pers-
pectiva surpreendente: comparado & engenharia e &
construcdo, o setor de games é, para ela, um ambien-
te acolhedor. “A indistria de games tem enfre 25% e
30% de mulheres. £ um ambiente muito mais recepti-
vo do que os outros que convivi. O principal desafio
ndo foi ser mulher, mas o de qualquer empreendedor:
gerar caixa, vender e convencer pessoas a acredita-
rem no seu sonho quando vocé ainda ndo fem dinhei-
ro para pagd-las’, afirma.

Embora o cofidiano no desenvolvimento de jogos
seja amigdvel, Juliana nota que o cendrio muda quan-
do as cifras aumentam. Segundo ela, conforme o valor
dos contratos sobe para a casa dos milhdes, a pre-
senca feminina desaparece. “Reunides em que se fala
de dinheiro grande s6 tém homens. Fica um ambiente
completamente mais poliizado e fraz um cerfo des-
conforto. Vocé tem que ser exiremamente profissional
para ndo ser mal-interprefada”, explica a CEO.

Para ela, o “viés de afinidade” — no qual pessoas
preferem fechar negécios com quem se parece com
elas — ¢ uma barreira real, mas que deve ser supe-
rada com persisténcia e profissionalismo. Com isso,
ela é enfdtica ao dizer que o respeito na indUstria vird
por meio de nomeros. Em sua visdo, o que falta para
a equidade de género séo cases de sucesso de gran-
des jogos liderados por mulheres.

"Ninguém d& moral para quem ndo se provou.
Precisamos de mulheres como CEOs e lideres de
projetos que ganhem o prémio de Jogo do Ano.
Contra o resultado ndo hé o que dizer; essa é a
mdaxima do mundo capitalista em que vivemos."
Ela vé as mulheres como a "base da cadeia pro-
dutiva” dos proximos anos, citando que elas tém
se capacitado mais academicamente e resistindo
melhor aos vicios digitais que afetam a produtivi-
dade da nova geracdo masculina.

Y /) ° pord
As meninas sao
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ensinadas a esperar

A executiva desfaca que o ecossistema de desen-
volvimento no Brasil evoluiu drasticamente. Se ha 10
anos faltavam banheiros femininos em game jams, hoje
o ambiente estd preparado. O foco agora deve ser
estratégico: entender que 57% do publico jogador no
Brasil ¢ feminino, especialmente no mercado mobile,
que detém 50% da receita da indUstria.

"E importante ter mulheres produzindo jogos para
mulheres, porque elas enfendem o que o publico quer.

“Na medida em
que voceé tem
mais mulheres
desenvolvendo jogos
e como protagonistas,
enfrentando os
mesmos desafios
que os homens, a
percepcéio muda. Isso é
uma construcéo social”

Gilberto Lacerda, professor titular de tecnologias na
educacdo da Universidade de Brasilia (UnB)

Uma empresa diversa agrada a um publico maior”, pon-
fua. Ao ser questionada sobre o que diria para as meninas
que desejom entrar na drea, Juliana sublinha a necessida-
de de ter bravura. “O meu conselho é: sé comeca. Pare
de esperar fudo ser perfeito para agir. Os meninos sdo
ensinados a fer coragem desde crianca; as meninas sGo
ensinadas a esperar. Eu sei que vocé esté com medo e
insegura, mas vai do mesmo jeito. Vai com medo, mas vai.”
Para Juliana Brito, a lideranca feminina ndo ¢ ape-
nas sobre ocupar um cargo, mas o de pavimentar
o caminho para que, no futuro, a presenca de uma
mulher em uma mesa de negociacdo de milhdes de
euros deixe de ser uma excecdo e se fome a regra. 56
a partir dessa iniciafiva, essa realidade pode mudar,
em todas as camadas do consumo feminino gamer.

Em busca do
protagonismo

A imagem do “gamer” como um jovem do sexo
masculino ndo é um acaso biolégico, mas uma cons-
fucGo de mercado. £ o que dfirma Gilberto Lacerda,
professor titular de tecnologias na educacdo da
Universidade de Brasilia (UnB). Na viso do especia-
lista, o ambiente dos jogos digitais reflete — e muitas
vezes amplifica — as desigualdades e esferestipos de
género presentes na sociedade.

Para o profissional, a associacdo histérica dos
games com o publico masculino deriva de estratégias
agressivas de consumo. O jogo surge como uma
atividade externa ao lar. Historicamente, o universo
externo é mais masculino do que feminino”, explica.
Segundo o professor, essa delimitacdo cultural criou

um ciclo vicioso: as mulheres ndo se veem nas telas
e, por consequéncia, o mercado investe pouco nelas.

"Elas acabam n&o se sentindo representadas nas
narrativas; raramente sdo profagonistas. As histérias e
as dinamicas tém, de modo geral, herdis masculinos”,
detalha Llacerda. Quando a figura feminina apare-
ce, frequentemente ¢ sob a lente da objetificacdo. O
professor destaca que a hipersexualizacdo — corpos
perfeitos e imeais — ainda é a norma, @ que o produfo
¢ desenhado para o olhar masculino. Esse cendrio
alimenta um ambiente de toxicidade e assédio.

Um sintoma curioso dessa segregacdo é a fermino-
logia. “J& existem expressdes como ‘gamer girl, o que
é confroverso, pois nGo hd uma expressdo especffica
para homens que usam jogos”, observa. Para ele, a
necessidade de rotular a presenca feminina reforca
que ela ainda ¢ vista como algo fora do padréo ou
do normal desse universo.

Reflexo da sociedade

Ao ser questionado se os jogos criam esse com-
portamento hostil, Lacerda é direto: o ambiente digital
é apenas um espelho. “O que influencia a maneira
como as jogadoras sdo fratadas no on-line é a repre-
senfacdo social geral que se tem da mulher. Os mes-
mos esfereolipos que existem na sociedade sdo trans-
feridos para a escola, a politica e os jogos.”

Desse modo, tanto homens quanto mulheres aca-
bam sendo “vitimas" de performances de género
esperadas. No entanto, o impacto para as mulheres
é o da exclus@o ou da subalternidade. Apesar dos
desafios, o cendrio é de transformacao. O professor
nota que o aumento do consumo por mulheres forca
o comércio a mudar suas engrenagens. A presenca
de sfreamers e desenvolvedoras ¢ fundamental nesse
processo de retomada de territério.

'O que ndo é nomeado ndo existe”, defende Lacerda.
"Na medida em que vocé tem mais mulheres desenvol-
vendo jogos e como profagonistas, enfrentando os mes-
mos desafios que os homens, a percepcdo muda. Isso é
uma construcdo social’, destaca. O avanco, embora lento
e gradual, @ é visivel no meio académico e nas narrativas
modernas que fentam fugir da objefificacdo.

Contudo, a conclusdo do professor ¢ de que a luta
dentro dos games ndo estd isolada: “O que precisa
ser debatido ¢ a compreensdo de que as mulheres
sdo parte natural de todos os universos. O mundo
gamer ¢ um subconjunto da sociedade. Enquanto a
sociedade colocar mulheres em lugar de dependéncia
e ndo profagonismo, as diferentes instancias fardo o
mesmo”, finaliza Lacerda.

*Estagiaria sob supervisao
de Sibele Negromonte
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Falando de game

Hoije, além de jogar, muitas passaram a ocupar o espaco
da fala. Criam conteddos, analisam, debatem e constroem
comunidades proprias. E desse movimento que surgem ini-
ciativas que véo além da partida em si, transformando o jogo
em conversa, froca e presenca confinua. Podcasfs, progra-
mas e canais sobre games comandados por mulheres t&m
ampliado o olhar sobre esse universo e criado novos pontos
de enfrada para quem, por muito tempo, esteve & margem.

Um dos exemplos mais emblematicos desse cendrio &
o Nolobby Cast, o primeiro videocast do Brasil apresen-
tado por duas mulheres dedicado exclusivamente ao uni-
verso dos games. Criado em Brasilia, o projefo nasceu
com a proposta de falar sobre jogos a partir de outras
perspectivas, mais diversas, acessiveis e conectadas &
vivéncia real de quem joga.

A frente do Nolobby estdo Karol Scoft Lucena, 30, e
Zé&skia Fritsche Gomes, 28, conhecida como Zoey. Amigas
e parceiras de projeto, elas transformaram um hobby em
frabalho e, aos poucos, em um espaco de representatividade
dentro da cena gamer brasileira.

Karol teve seu primeiro contato com os games ainda na
infancia, observando os irm&os mais velhos jogarem video-
game. “Eu assisfia e jogava com eles”, relembra. J& adult,
no final da faculdade de design grdfico, percebeu que vivia
no automdtico e havia deixado de lado afividades que lhe
fraziam prazer. Incentivada pela psicéloga a enfrentar a
fimidez, comecou a gravar videos para a internet e escolheu
os games como tema. “De video em video, fui melhorando e
as coisas comecaram a acontecer. Alguém me pedindo um
video aqui, uma marca me pedindo outro dli e, quando vi, j@
estava fazendo um extra bacana”, conta.

Zoey, por outro lado, cresceu longe da imagem cldssica
do videogame como cenfro da infancia. Jogava bola na
rua, andava de bicicleta e escalava drvores. O contato com
os jogos veio pelo computador do pai, um desktop antigo
em que ela e a irmd rodavam CDs de revistas. “Foi o inicio
de uma paixdo, com Mario, Bomberman e Streefs of Rage.
Nédo posso esquecer dos jogos do CD do McDonald's!”,
lembra. Zoey s6 passou a enxergar os games como possi-
bilidade profissional mais tarde, aos 24 anos, j formada e
atuando hé frés anos como arquiteta.

Durante a faculdade, fez cursos de modelagem 3D e
animacdo para jogos, mas foi apenas apos ficar desem-
pregada que decidiu apostar nas lives, algo que i@ fazia
quase diariamente por prazer. A criacdo de contetdo a
levou para a narracdo, apresentacdo de palco, eventos,
palestras, publis e, posteriormente, ao Nolobby. Hoje, ela
busca expandir sua atuacdo na comunicacdo e enxerga
pofencial inclusive em unir games & arquitetura, especialmen-
fe na criacdo de cendrios e palcos para eventos.

EN L EEREL F
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A responsabilidade
do pioneirismo

O Nolobby surgiu inicialmente dentro da
Federacdo Brasiliense de Desportos Eletronicos
(FBDEL), com a proposta de ser um podcast gamer
apresentado por mulheres. Com o tempo, o projefo se
fornou independente e passou por uma fransformagéo
importante: deixou o formato tradicional de mesa e
bate-papo para se consolidar como um programa,
com quodros variados, entrevistas, matérias externas,
reporfagens em video e apresentacdo ao vivo.

Ser um pioneiro nesse campo frouxe, segundo elas,
mais responsabilidade do que peso. "Queriamos fazer
muito bem feito, mesmo sem experiéncia prévia com
apresentacdes, coisas presenciais e ao vivo”, explica
Karol. Episddio apds episédio, o programa foi se estru-
turando, conquistando publico e criando identidade
propria. Atualmente, o Nolobby fala com todos os
géneros interessados em novidades, debates e opi-
niées auténticas sobre o que acontece no universo dos
jogos no Brasil € no mundo — com um olhar afento
fambém para a cena local da capital federal.

Para ambas, ocupar esse lugar de fala também
significa lidar com cobrancas constantes. “Existe a
expectativa de que a mulher saiba tudo. Se vocé ndo
conhece algo especifico, isso vira motivo para invali-
darem todo o seu conhecimento”, aponta Karol. Sobre
o passado, Zoey lembra dos comentdrios ofensivos,
comuns em ambientes on-line. No inicio, diz que era
dificil lidar, mas hoje prefere denunciar, bloquear e
ndo gastar energia tenfando se justificar.

Apesar dos desafios, ambas reconhecem avancos.
A presenca feminina nos games cresce como jogado-
ras, criadoras de confetdo, apresentadoras, desen-
volvedoras e lideres de projetos. “Vemos mulheres nos
palcos dos eventos, no streaming, na producdo e na
direcdo. Isso muda tudo”, afirma Lucena.

As duas j& receberam relatos de mulheres que
se senfiram representadas ou incentivadas por seu
trabalho. Ela conta que, muitas vezes, sé percebe o
alcance do projeto quando é abordada em eventos.
"Quando vem acompanhado de um elogio ou de
uma fala assim, o coracdo transborda.” Zoey diz
que, mesmo com um alcance que considera peque-
no, sente alegria em ajudar outras mulheres a “subi-
rem a montanha” junto com ela.

Para tornar o ambiente gamer mais diverso e
acolhedor, as jogadoras apontam o respeito das
comunidades como fator central. Segundo elas,
ambientes hostis afastam jogadoras iniciantes e

Arquivo pessoal

podem causar impactos sérios na satde mental. Ao
falar com meninas e mulheres que desejam traba-
Ihar com games, comunicacdo ou conteddo digital,
as duas sdo undnimes: é preciso comecar. Karol
aconselha n&o esperar pelos equipamentos ideais
e valorizar a prépria identidade. Zoey reforca que
seus primeiros passos foram dados com um note-
book antigo e um fone de ouvido danificado.

Zoey cresceu longe
da imagem classica
do videogame como
centro da infancia

"Enfrente seus medos de palco, de julgamento,
de falhar. Vocé é capaz. A vida é uma s¢”, comple-
menta. Mais do que falar sobre jogos, o Nolobby
se consolidou como um espaco de troca, visibilida-
de e construcdo coletiva. Um projeto que mostra que
a presenca feminina nos games néo ¢ tendéncia
passageira, mas parte fundamental da histéria —
passada, presente e futura — desse universo.



Arquivo pessoal

a

Spec

=

Antes de virar pauta, debate ou estafistica, a pre-
senca feminina nos games foi feita de histérias cotidia-
nas. De primeiras experiéncias ainda na infancia, da
curiosidade diante de universos virtuais e da descober-
ta de que, & medida que o jogo avanca, nem todos os
desafios estdo programados no sistema.

E nesse cofidiano que a experiéncia de Ana
Karoline Brazdo, 20 anos, faz-se presente. Estudante
de fisioterapia, ela comecou a jogar ainda crianca,
dividindo o sofé com o pai enquanto assisfia a par-
fidas de God of War e Resident Evil. Anos depois, &
em jogos on-line, o encantamento pelos mundos vir-
fuais passou a conviver com a necessidade constante
de se profeger, ndo do jogo em si, mas de quem estd
do outro lado da tela.

Ao contrério da légica competitiva que costuma
dominar o mundo gamer, a jovem encontrou nos jogos
um espaco para o confronfo. Prefere mundos abertos
e simuladores de vida, como Stardew Valley, The Sims
e Minecraft, nos quais é possivel criar fazendas, casas
e rofinas no préprio ritmo. S@o jogos que funcionam
como pausa e refigio, uma forma de escapar da rofi-
na e experimentar outras possibilidades de existéncia,
ainda que virtuais.

Esse sentido de acolhimento, no entanto, nem
sempre se mantém quando a vivéncia passa para o
ambiente on-line. Em jogos com chat de voz ou fexio,
o fato de ser mulher altera imediatamente a forma
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como ¢ tratada. Comentdrios agressivos, julgamentos
constantes e cobrancas desproporcionais fazem parte
do cenério. Em league of legends, por exemplo, a
hostilidade foi suficiente para afastar Karol do modo
fradicional do jogo.

Com o tempo, vieram também as estratégias de
sobrevivéncia. Silenciar outros jogadores, evitar o
uso do préprio nome e jogar “do seu jeito” se torna-
ram escolhas conscienfes para preservar o prazer de
jogar. Ainda assim, Ana Karoline ndo esconde quem é.
Hoie, revela que é mulher sem hesitacdo — ndo por-
que o contexto tenha mudado, mas porque aprendeu
a ndo permitir que isso defermine sua permanéncia ali.

Construcéio de amizades

O conforto surge, sobretudo, no enconfro com
oufras jogadoras. Amizades feitas on-line e fimes for-
mados majoritariamente por mulheres fransformam a
experiéncia, e funcionam como um lembrete de que
jogar fambém pode ser coletivo, leve e compartilhado.
"A gente sempre acaba encontrando outras mulheres
jogando on-line que & passaram por vérias situacdes
tfambém, e acaba surgindo amizades, o que forna
tudo mais leve”, conta.

Esses vinculos, com o tempo, se fortaleceram. Hoje,
Ana mantém amizades sélidas com pessoas com
quem costuma jogar com frequéncia. Entre elas esfé
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Arthur Pires, seu melhor amigo, com quem divide par-
fidas, conversas e sentimentos que extrapolam o jogo
em si. E agora, a estudante também frequenta eventos
de games, espacos que anfes pareciam distantes ou
pouco acolhedores.

Ana tfambém comenta sobre a falta de representa-
cdo da imagem feminina nos jogos, e quando fem, &
um impressdo equivocada e, s vezes, problemdtica.
"Depende muito do jogo, mas muitos acabam sexuali-
zando as personagens femininas e esquecendo com-
pletamente das mulheres negras, entdo fica dificil se
sentir representada por personagens que sdo apenas
para agradar o publico masculino”, diz.

Ainda assim, a gamer v& mudancas aconfecendo,
mesmo que de forma lenta. Para ela, a presenca de
mulheres visiveis nesse universo faz diferenca, sobre-
tudo para quem estd comecando. Ver outras mulheres
jogando, falando e sendo reconhecidas amplia refe-
réncias e reduz a sensacdo de isolamento.

Quando pensa em quem quer comecar a jogar,
Ana Karolina tem um conselho simples: encontrar
um jogo que faca sentido. Néo precisa ser on-line,
competiivo ou o mais popular do momento. Pode ser
aquele que combina com o ritmo, o inferesse e o tipo
de experiéncia que cada uma busca. “Assisfir a outras
mulheres jogando também pode ser um incentivo, uma
forma de se reconhecer antes mesmo de pegar o con-
frole”, complefa.



Um passo
arriscado

A trajetéria de Anny Caroline Sousa, 31, no desen-
volvimento de jogos é uma prova de que a diversida-
de ndo é apenas uma pauta social, mas um motor de
qualidade técnica. Atualmente QA Game Developer
na ARVORE Immersive Experiences e premiada infer-
nacionalmente, ela personifica @ mudanca em um
sefor que, embora ainda masculino, comeca a abrir
brechas para novas liderancas.

Moradora de Miguel Pereira (RJ) e prestes a
dar & luz o primeiro filho, Anny equilibra a gestéo
de defeitos em jogos de realidade virtual com o
empreendedorismo em sua prépria startup. Sua
histéria, entretanto, comecou longe do glamour
das premiacées.

Nascida no Complexo da Penha, no Rio de
Janeiro, o confato da jovem com os games era limi-
tado a um console desbloqueado na casa de primos.
A virada de chave veio durante um esfégio em tecno-
logia assistiva, quando observou como alunos com
aufismo inferagiam com jogos da Nintendo.

A decisao de trocar a graduacdo em ciéncia
da computacdo pelo curso de jogos digitais no
Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ) ndo foi fécil.
"Convencer minha familia a deixar o trabalho para ir
ao inferior do Rio de Janeiro estudar games foi difi-
cil. A mudanca s6 foi possivel com um empréstimo”,
relembra. Durante a formacéo, atuou como freelancer,
pesquisadora e organizadora de eventos, construindo
o networking que a levaria a trabalhar com gigantes
como a Mefa e a Ambev.

A barreira da lideranca

Embora reconheca que o ambiente estd mais aco-
Ihedor para mulheres e pessoas LGBTQIAP+ gracas
a iniciafivas como Women Game Jam e bolsas de
diversidade, Anny aponta que o topo da piramide
ainda ¢ rigido. “No &mbito de lideranca técnica e
empreendedorismo, infelizmente ndo basta ser muito
bem qualificada. Ainda hd um viés inconsciente de
afinidade: lideres escolhem sucessores semelhantes
a si mesmos, o que perpefua homens nesses cargos’,
analisa a desenvolvedora.

Essa invisibilizacdo muitas vezes é sutil. Anny relata
situacdes em que, em reunides, investidores cumpri-
mentavam o lider técnico homem como se ele fosse o
dono da startup, quando, na verdade, a propriefdria
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Anny ja foi premiada internacionalmente

L

era ela. "Aprendi a me adaptar. Anfes de dar qualquer
opinido técnica, reforco minha experiéncia profissional
para qualificar meus pontos.”

Para Anny, a presenca feminina impacta direta-
mente o produto final. Personagens femininas deixam

Anny defende que a
diversidade evita solucées
obvias em usabilidade,
acessibilidade e narrativa

de ser "enfeites” e ganham camadas de humanidade,
mesmo que com um pouco de afraso. Ela defende que
a diversidade evita solucées dbvias em usabilidade,
acessibilidade e narrativa.

Anny enfatiza que o acolhimento das mulheres
passa, obrigatoriamente, pela regulamentacdo
da profissdo no Brasil. Ela aponta que a falta
de uma Classificacdo Nacional de Atividades
Econémicas (CNAE) especifica para MEI em
jogos e a precariedade dos confratos dificultam
a permanéncia de falentos na drea. “Diversidade
ndo é sé contratar, é sustentar. Para o dono de
uma empresa brasileira garantir direitos dignos
sem fechar em trés ou quatro anos, j@ é uma vit6-
ria”, completa.

Hoje, com uma carreira consolidada, Anny deixa
um conselho para as meninas que sonham com a
drea. "Nao espere validacdo para comecar. Estude
muito, aproveite o networking em redes femininas, mas
se coloque no mercado e enfrente o dia a dia. Saiba
que seu lugar na industria de games existe.”
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A escalada transforma o corpo, a mente e
traz uma enorme sensacdo de bem-estar,
Para aqueles que gostam de aventura e
querem fugir das academias convencionais,
modalidade pode ser uma dtima alternativa

POR EDUARDO FERNANDES

este universo t&o vasto da atividade fisica,

muitos encontram longe das academias

avenfuras um fanto quanto diferentes. E,

para além disso, uma alternativa de man-
ter a sadde em dia sem precisar “puxar ferro”, como
dizem os malhadores de plantéo. Na escalada, que
tem feito grande sucesso, a forca bruta é apenas uma
das engrenagens necessarias nesse esporte que exige
um trabalho mais integral do corpo.

De acordo com Daniel Dionisio, professor de
educacdo fisica, preparador fisico e treinador, a
escalada ¢, frequentemente, associada & forca, mas,
na préfica, frata-se de um esporte muito mais com-
plexo e refinado. "Diferentemente da musculacdo
fradicional, que trabalha movimentos mais isolados e
previsiveis, a escalada exige afivacdo constante da
musculatura profunda do corpo”, explica.

Assim, core, ombros e quadris atuam como estabi-
lizadores durante todo o percurso, enquanto mdos e
pés realizam ajustes precisos de forca e posicionamen-
fo, 0 que desenvolve de forma intensa a coordenacdo
motora fina. "A busca por novos apoios na rocha ou
na parede amplia a consciéncia corporal. Cada movi-
mento obriga o praticante a entender melhor o préprio
corpo no espaco, explorando rofacdes, extensdes e
mudancas de base’, acrescenta o especialista.

Com isso, esse processo favorece uma flexibilida-
de funcional, construida a partir do movimento real,
e ndo apenas de alongamentos isolados. "Apesar do
senso comum, a escalada néo ¢ um esporte de forca
bruta. O condicionamento cardiovascular desempenha
papel importante, especialmente em vias mais longas
ou sessdes continuas de freino. Um bom preparo car-
diorrespiratério contribui para melhor controle da res-
piracdo, recuperacdo enire movimentos e manutencGo
da técnica ao longo da afividade.”

Do desénimo a paixéao

O advogado Matheus Santos Vilela, 32 anos, ¢ a
prova viva de como essa modalidade pode resgatar
quem estd em guerra com a balanca ou com a rofina
sedentdria, sobretudo se esfiver precisando de uma
nova aventura. Em 2015, desmotivado com o ambiente
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Hoje, a grande
paixao da vida de
Matheus é escalar

das academias convencionais, ele aceitou o convi-
te de um amigo para uma aula experimental. “Fez a
adrenalina correr no corpo. Como a gente gosta de
dizer no meio: o mosquito picou”, brinca.

Hoje, com 10 anos de prdtica, ele frequenta
picos outdoor (ao ar livre) como Cocalzinho (GO) e
Belchior (DF). Para ele, o impacto fisico foi imediato,
mas o mental foi 0 que o prendeu. "A musculatura mais
requisitada é a do antebraco. Ninguém lembra que
existe até ficar uma semana sem conseguir segurar
uma caneta. Mas a mente é muito exigida também.
Na pedra, vocé lida com altura, exposicdo a quedas
e até animais. £ preciso resiliéncia para lidar com a
frustracdo de ndo conseguir completar uma via e vol-
far outro dia para fentar”, conta o advogado.

Atualmente, Matheus prafica a modalidade frés
vezes na semana. Nos outros dias, faz somente um
fortalecimento na academia. “Brasilia tem trés aca-
demias mais tradicionais de escalada, Eleva, UBT e
Vértice”, ressalta. Na visdo do advogado, fazer ao ar
livre requer um psicolégico forte, especialmente por
deferminados fatores externos.

"Outra diferenca relevante ¢ que vocé preci-
sa investir em bons equipamentos para escalar na
pedra, ou ir com alguém que os tenha. A pedra cos-
fuma ser mais abrasiva e ¢ mais dificil ler a rota que
vocé precisa fracar para fazer seu boulder (moda-

~ aolivrequeo -
_advogado sente
-+~ mais adrenalina
e S

Diferencas

Indoor: ambiente controlado, colchdes
fixos e rotas sinalizadas.

Outdoor: exposicdo ao clima, leitura
complexa da rocha e maior uso de
equipamentos.

Seguranca: no outdoor, a confianca no
parceiro de seguranca é redobrada.

lidade praticada em pequenas formacdes rochosas
ou paredes artificiais) ou sua via. Na academia toda
via ou fodo boulder séo bem marcados, vocé logo
sabe onde pegar ou pisar. Ao ar livre, alguns movi-
mentos precisam ser deduzidos, cada pessoa faz de
um jeito”, finaliza.

A paixdo pela escalada é t6o confagiante que
moldou a vida pessoal de Matheus. Ele apresentou
o esporte & esposa durante um encontro na pedra,
regado a pamonha e adrenalina. “Como ela gosta-
va de natureza, acabei a convidando. Nos sempre
escalamos juntos, ela faz minha seguranca e eu a
dela. Vivemos esse universo. Nosso ensaio de casa-
mento foi escalando: ela de vestido, eu de terno,
fazendo uma via no Belchior”, relembra.

Terapia vertical e resiliéncia

Segundo o educador fisico Emanuel Victor, a
escalada promove ganho de forca, resisténcia mus-
cular, mobilidade, equilibrio e condicionamento.
Além de toda a parte mental, como foco, con-
centracdo, capacidade de resolver problemas e
controle emocional. Nesse risco calculado, que é
se aventurar em uma modalidade afipica, o pro-
fissional afirma que o aluno aprende a lidar com
diversas varidveis, como controle do medo, tomada
de decisdo, esfratégia e paciéncia.

"Isso tudo em um lugar nada 'confortével, como
uma montanha a determinados metros de altura. Essas
habilidades acabam sendo transferidas para a vida
cofidiana, ajudando a enfrentar desafios com mais
calma e estratégia”, detalha. Hoje, a escalada estd
mais presente em academias e até mesmo em lugares
especializados para isso. Oferecendo niveis de dificul-
dade, alturas e desafios para boa parte do publico.

Para aqueles que desejam entrar nesse mundo, o
cuidado maior estd na progressdo. “Como em todo
esporte que vocé esteja iniciando, o ideal é sempre
respeitar o progresso e evitar movimentos arrojados.
Fazer um bom aquecimento, seguir as insfrucées e indi-
vidualizar seu processo é a chave para evitar qualquer
fipo de leséo ou até mesmo de frustracdo no esporte.”



Sade

Especialistos explicam que exagerar no dlcool, usar
medicamentos sem orientaciio médica e manter o
sedentarismo sto hdbitos comuns que, somados, podem
sobrecarregar o figado e favorecer o surgimento de doengas

POR JULIA CHRISTINE*

ssencial para o funciona-

mento do corpo, o figa-

do atua de forma silen-

ciosa na desintoxicacdo
do organismo, no mefabolismo
e na digestdo. Ainda assim,
hdbitos comuns do dia a dig,
como alimentacdo desequili-
brada, uso excessivo de medi-
camentos e consumo frequente
de dlcool, podem comprome-
fer sua sadde. Por emitir poucos
sinais quando esfd sobrecarre-
gado, o cuidado com o érgdo
exige atencGo constante.

Segundo a médica hepa-
fologista e gastroenterologis-
ta Carolina Augusta Matos,
o figado ¢ considerado um
érgdo silencioso porque ndo
possui ferminacdes nervosas
internas. “Ele ndo costuma
doer, e a dor ¢ uma das princi-
pais manifestacdes que fazem
as pessoas procurarem atendi-
mento médico”, explica. Além
disso, o 6rgdo apresenta alta
capacidade de adaptacdo,
compensacdo e regeneracdo,
0 que permite que continue
funcionando mesmo quando
lesionado. Por esse motivo,
o diagnéstico de doencas
hepdticas costuma ocorrer em
fases mais avancadas, seja
por agressdes prolongadas
pelo dlcool, infeccaes virais
como hepatite B e C, seja pela
esteato-hepatite.

Na prdtica clinica, muitos
diagnésticos surgem a par-
fir de exames de rotina. “E
muifo comum a gente fazer o

diagnéstico por causa de um
exame alterado”, diz Carolina.
Alteracdes em exames labora-
foriais, testes de friagem para
hepatites virais, doaces de
sangue ou exames de imagem
solicitados por outros motivos
podem revelar sinais de doenca
hepdtica. Em ultrassonografias,
por exemplo, ja é possivel iden-
fificar gordura no figado, alte-
racdes anatémicas compativeis
com cirrose e sinais indirefos
de doenca avancada, como o
aumento do baco.

Apesar da conhecida
capacidade de regeneracéo
do figado, Carolina alerta
que agressdes cronicas e pro-
longadas podem levar a um
ponto irreversivel. “Chega um
momenfo em que o figado ndo
consegue mais se regenerar.”
Assim, para manter o figado
sauddvel ao longo do ano, a
médica recomenda evitar o
consumo excessivo de dlcool,
controlar o peso corporal,
praficar atividade fisica regu-
larmente e adotar uma alimen-
tacdo equilibrada. O controle
de doencas como diabetes,
hipertensdo e colesterol ele-
vado também ¢é essencial.
Outro ponto de atencdo é a
automedicacdo e o uso indis-
criminado de suplementos.
"Muitos chas, fitoterdpicos,
anabolizantes e medicamen-
tos manipulados para ema-
grecimento podem ser toxicos
para o figado”, alerta.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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Antes ¢

SINAIS DE QUE ALGO OS MAIS VULNERAVEIS
NAO VAI BEM B Obesos
Os sintomas nem sempre aparecem B Diabéticos

logo de inicio, mas, quando surgem,
geralmente indicam fases mais
avancadas da doenga hepdica.

B Pessoas com colesterol elevado

B |ndividuos que consomem dlcool com

N frequéncia

B Olhos amarelados (ictericia) L L
_ B Pessoas com histérico de hepatite viral

B Aumento do volume abdominal

por acimulo de liquido B Quem faz uso crénico de medicamentos

; B Poci i
B Cansaco excessivo Pacientes com doencas autoimunes

B Nduseas

B Dores ou desconforto abdominal

B Pessoas com histérico familiar de
doencas no figado

B Urina escura e fezes claras

B Hematomas com facilidade

B Perda de apetite

B Febre e alteragdes na coloragao
da pele

B Sangramentos sugestivos, como
nas gengivas ou no frato digestivo

| | AHero(;c’)es neurolégicos, como
confusdo mental

PREVENCAO

B Evitar o consumo excessivo de dlcool
B Controlar o peso corporal
B Praticar atividade fisica regularmente

B Adotar uma alimentagao
equilibrada

B Manter o controle de doencas
como diabetes, hipertenséo e
colesterol elevado

B Evitar a automedicag@o e o
uso indiscriminado de
suplementos

B Manter as vacinas em dia,
especialmente contra
hepatites

B Realizar acompanhamento
médico periédico

W Evitar o consumo excessivo
de chds, fitoterapicos,
anabolizantes e
medicamentos
manipulados para
emagrecimento



o al

EXAMES FUNDAMENTAIS
PARA DETECTAR
PROBLEMAS NO FIGADO
B TGO (AST) e TGP (ALT)

B Gama-GT (GGT)

B Fosfatase alcalina (FA)

DOENCAS MAIS COMUNS

B Esteatose hepatica (gordura no figado):
associada ao sobrepeso, & ma alimentagao,
ao sedenfarismo e a doengas como diabetes e
colesterol alto

B Hepatites virais (A, B e C): infeccbes
causadas por virus gue podem evoluir de
forma silenciosa por anos

B Hepatite alcoélica: inflamacéo do figado
provocada pelo consumo excessivo e
prolongado de édlcool

B Bilirrubina (total e fragoes)
B Albumina
B Tempo de protrombina (TP/INR)

| | | i .
Utrassonografia abdominal B Cirrose: estdgio avancado das doencas

hepdticas crénicas, caracterizado pela perda
progressiva da fungéo do érgdo

B Leséio hepdtica por medicamentos ou

suplementos: causada pela automedicagao

ou pelo uso prolongado e
indiscriminado de remédios,
chas, fitoterapicos e
anabolizantes

® Cancer de figado:
geralmente associado & cirrose
e a doencas hepdficas crénicas
ndo fratadas

W Elastografia hepdtica (FibroScan)
B Sorologias para hepatites virais (A, Be C)

TRATAMENTOS

O tratamento varia de acordo com a
causa, o estégio da doenca e as condicdes
de saide do paciente. Em muitos casos, a
intervencéo precoce evita a progressdo
para quadros mais graves.

¥ Mudangca de hdbitos, com reducéo
ou suspensdo do dlcool

B Alimentagao equilibrada e pratica
regular de afividade fisica

B Controle de doencas associadas, como
diabetes, obesidade e colesterol alto

B Uso de medicamentos especificos,
como antivirais para hepatites

B Suspensdo ou ajuste de medicamentos
téxicos ao figado

B Acompanhamento médico com
exames periddicos

B Transplante de figado, indicado
apenas em casos avancados

Valdo Virgo/CB/D.A Press

Fonte: Nathdlia Trevizoli, médica hepatologista

Palavra do especialista

O consumo ocasional de alcool em grandes
quantidades pode causar danos
permanentes ao figado ou o risco esta
apenas no uso frequente?

Essa é uma divida muito comum e importante. O
risco néo estd apenas no uso frequente, mas fambém
no consumo ocasional de grandes quantidades de
dlcool. Esse tipo de ingestdo pode causar inflamagéo
aguda do figado, aumento abrupto das enzimas hepd-
ticas e piora de uma gordura hepética jé existente. Na
maioria das pessoas sauddveis, esse dano tende a ser
reversivel. No entanto, em quem & tem esteatose he-
pdtica, obesidade, diabetes ou faz uso crénico de me-
dicamentos hepatotéxicos, o impacto pode ser mais in-
tenso e cumulativo, acelerando o progresséo da
doenca hepdtica ao longo do tempo. Néo é apenas o
frequéncia que importa, mas também a dose e o con-
texto metabdlico.

Apos periodos de excesso, o que de fato
ajuda o figado a se recuperar?

O figado tem uma grande capacidade de regene-
ragdo, desde que receba as condigdes adequadas. O
principal passo é suspender o consumo de élcool,
mesmo que temporariamente, para reduzir a sobrecar-
ga do érgéo. Além disso, manter uma boa hidratagéo,
adotar uma alimentag@o equilibrada, rica em alimen-
tos naturais e com baixo teor de gordura e ultraproces-
sados, foz muita diferenga. Um sono de qualidade
também é fundamental, assim como « retomada gra-
dual da atividade fisica, mesmo que de forma leve.
Qutro ponto essencial é evitar a automedicacéo, prin-
cipalmente o uso frequente de analgésicos e anti-infla-
matérios, que podem ser téxicos para o figado quando
usados sem orientacao médica.

Quais praticas séio mitos quando o assunto é
“limpar” ou desintoxicar o figado?

E mito acreditar em detox com chds, sucos ou pro-
dutos milagrosos que prometem ‘limpar o figado'.
Essas féormulas ndo t8m respaldo cientifico e, em
alguns casos, podem até ser prejudiciais. Também néo
é correfo pensar que é possivel compensar excessos
com jejuns prolongados ou dietas radicais, que
acabam sobrecarregando ainda mais o organismo. O
figado nao precisa de produtos especificos para se de-
sintoxicar, ele precisa de hdabitos saudaveis mantidos
de forma continua. A recuperagdo do figado acontece
com acompanhamento médico e mudangas reais no
estilo de vida, nGo com solucbes rapidas.

Daniela Carvalho é médica hepatologista e doutora em
Ciéncias da Satde, com atuagdo na clinica Gastrocentro




Comporiamento

O vicio em jogos de azar virou motivo de
satde poblica no Brasil. O Ministério da
Saide acaba de lancar um guia de cuidados
que formaliza o tratamento dos dependentes
como prioridade do SUS

POR EDUARDO FERNANDES

s promessas de renda exfra e ascensdo

social. O peso das dividas atravessan-

do a felicidade do lar e destruindo fami-

lias. Quando parece que ndo existem
mais alternativas, muitos recorrem a caminhos
sem safda. Nos 0ltimos anos, a dependéncia em
jogos de azar cresceu de maneira exponencial,
especialmente com o surgimento de inimeras pla-
taformas virtuais. O que era considerado “entre-
fenimento”, agora, pode causar sérios prejuizos
psicolégicos e emocionais.

F 0 que era uma brincadeira de celular torou-se
uma crise sanitaria nacional. O Ministério da Saide
lancou, no dia 23 de janeiro, o Guia de Cuidado
para Pessoas com Problemas Relacionados a Jogos
de Apostas, um documento que formaliza o trata-
mento do vicio em apostas como uma prioridade
do Sistema Unico de Saude (SUS). Entre 2018 e
2025, os afendimentos relacionados ao jogo pato-
logico explodiram, evidenciando um rastro de des-
fruicdo financeira e emocional.

O documento oferece orientacdes praticas para
as equipes da rede publica, especialmente da
Rede de Atencédo Psicossocial (RAPs), reforcando
que o cuidado deve ser feito de forma integrada,
desde a atencdo primdria até os Centros de Apoio
Psicossociais (CAPs), hospitais e servicos de urgén-
cia, conforme a gravidade de cada caso.

Diferentemente da dependéncia quimica, em
que o gatilho é uma substancia externa, o vicio em
jogos (ludopatia) opera por meio da “incerteza”.
Segundo o psiquiatra Alexandre Valverde, referén-
cia em dependéncias comportamentais, o cérebro
do apostador libera dopamina na expectativa da
vitéria, criando um ciclo idéntico ao de drogas
como a cocaina. "A questdo é que, com o fempo, @
pessoa fica acostumada com esse disparo de dopa-
mina e ela precisa cada vez de mais estimulo para
conseguir fer aquela reacdo inicial.”

Assim, segundo o profissional, o individuo
tende a aumentar o consumo e o risco das apos-
tas, da mesma maneira que uma pessoa que
ingere dlcool vai aumentando cada vez mais a
quantidade. Hoje, a acessibilidade digital agra-

AlGORITMO DO DESESPERC
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va o prognéstico. “Enquanto um dependente
quimico enfrenta barreiras fisicas para obter a
droga, o apostador tem o cassino no bolso 24
horas por dia. O pecado mora ao lado. Entdo,
fica muito facil da pessoa sucumbir a isso”,
alerta o psiquiatra.

O rastro da destrvicéio

A teoria ganha contornos draméticos na vida
de Roberto Anténio (nome ficticio), 35 anos. Pai
de dois filhos, viu-se perdido quando mergu-
lhou em um oceano replefo de prazeres eféme-
ros. Tudo comecou em 2022, quando passou
a observar influenciadores digitais divulgando
casas de apostas. "Pensei comigo mesmo: talvez
seja uma forma de conseguir renda exira e aju-
dar nas contas de casa.”

Por duas semanas, comecou a jogar, s6
que de maneira equilibrada, as vezes apos-
tava R$ 10 e outras, R$ 50, nada exagera-
do. "Eu quase ndo estava perdendo, sempre
ganhando. Comecei a postar links nas minhas
redes sociais e ganhava bénus com as pes-
soas que acessavam meus links”, relembra.
Como um homem de familia, apesar de estar
em busca de melhorar a vida financeira,
Roberto tinha uma boa reserva de emergén-
cia, estimada em R$ 8 mil.

No entanto, ele decidiu pegar todo o
dinheiro e apostar. Para sua surpresa, con-
seguiv acumular R$ 37 mil. “Nesse momen-
fo, pensei em largar tudo e viver de apostas,
forma facil de ganhar”, ressalta. O ganho
inicial foi a armadilha final. “Senti uma sensa-
cdo de poder absurda, dinheiro fécil sem sair
do celular, pensei em largar tudo e viver de
apostas”, conta Roberto.

Ele pediu demissdo, investiv toda a sua
rescisdo e, em menos de dois meses, per-
deu R$ 56 mil. O desespero o levou a um
empréstimo bancdrio de R$ 15 mil, perdido
em uma Unica aposta de "olhos fechados”.
O resultado foi a ruina total: “Perdi a minha
esposa, meus filhos, casa, tudo. Vendi até
mesmo a TV e a maquina de lavar de casa
para tentar conseguir apostar mais”.

Hoje, Roberto vive em uma quitinete, faz
bicos e emagreceu 20 quilos, carregan-
do as cicatrizes do vicio. Contudo, tenta
sanar as marcas deixadas por um momento
que ndo deseja mais recordar ou repetir.
Faz terapia semanalmente e busca, consi-
go mesmo, reorganizar e deixar os rumos
da prépria histéria.

A psicologia do transe

O design dos aplicativos, como muitos
sabem, é um convite especial para aqueles que
querem jogar, projefado para manter o usudrio
em estado de transe. A psicéloga e neuropsi-
cologa Ingrid dos Santos Miranda Rodrigues
explica que sons de vitéria, luzes e o “reforco
intermitente” (recompensas aleatérias) sGo fer-
ramentas para reduzir a percepcdo do tempo e
criar uma ilusdo de controle. “Essa arquitetura é
especialmente perigosa para criancas e adoles-
centes, cujos cérebros ainda ndo amadurece-
ram a regiéo do cértex pré-frontal, responsdvel
pelo controle inibitério”, detalha.

"Até essa fase (25 anos), o risco de a pes-
soa ter pouco controle sobre o préprio com-
porfamento, ser capturada por esses mecanis-
mos de recompensa ¢ muito maior”, afirma a
especialista. O tratamento, agora integrado ao
SUS, prevé desde a terapia cognitivo-compor-
tamental até o uso de fadrmacos, como a nal-
frexona para controlar a fissura. Para as fami-
lias, a orientacdo ¢ clara: é preciso apoiar,
mas sem se fornar um facilitador.

'O comportamento familiar de assumir
responsabilidades financeiras que ndo séo
proprias, evitar que as consequéncias do
comportamento cheguem até a pessoaq,
encobrir dividas ou flexibilizar limites sao
condutas que contribuem para a manuten-
cdo do problema”, adverte a psicéloga. A
reconstrucdo da autoestima e da confianca
é o maior desafio pés-vicio.

Do ponto de vista emocional, na ava-
liacgo de Ingrid, os danos emocionais séo
expressivos. "Instala-se, com frequéncia,
um padrdo de irritabilidade, ansiedade e
vazio emocional, que pode evoluir para
quadros mais graves, incluindo ideacdo sui-
cida”, acrescenta. Em um nivel mais amplo,
a dependéncia afeta profundamente os
vinculos e as relacées familiares e sociais,
gerando sofrimento coletivo e abalando a
confianca entre todos os envolvidos.

Para sobreviventes como Roberto, o jogo
deixou de ser diversdo para se tornar uma
licdo amarga sobre a fragilidade da vida
diante de um algoritmo de apostas. Todavia,
a psicdloga acredita que a recuperacdo é,
sim, possivel e real. Com acompanhamento
terapéutico e a elaboracdo desse perfodo
complexo, o individuo pode voltar a sentir
prazer em viver, ter autoestima e consertar os
erros cometidos.




POR GIOVANNA RODRIGUES*

anfer a casa em ordem é um desafio que

vai muifo além da estéfica; ¢ uma ques-

tGo de satde doméstica, organizacdo e

bem-estar mental. Mas qual a frequéncia
ideal2 Como evitar que a faxina se torne um fardo
ou, pior, um risco @ saude? O erro mais comum & tra-
tar todos os ambientes da mesma forma. Segundo
Luciane Furlan, especidlista da Ecoville, a limpeza
deve ser planejada de acordo com o uso de cada
comodo. "Cada ambiente tem uma funcéo e um nivel
diferente de exposicdo a sujeiras, umidade e micror-
ganismos, o que determina a frequéncia ideal de lim-
peza”, resume.

luciene também fala sobre a falta de método e o
uso adequado de produtos. “Muitas pessoas limpam
sem seguir uma sequéncia légica, o que gera retraba-
lho. Outro erro frequente é o excesso de produto, que
deixa residuos e afrai mais sujeira”, explica.

Cozinhas e banheiros, por exemplo, exigem aten-
¢do didria ou, no minimo, em dias alternados por
serem Greas Umidas de alfo contato. O especialista em
limpeza Mauro Sétros reforca que o box do banheiro
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deve ser limpo durante o banho para evitar que res-
pingos sequem e se transformem em calcificacdo.

Quartos e salas podem seguir uma rofina semanal
aprofundada, com manutencédo leve durante os dias.
J& em dreas extemnas e lavanderios a, limpeza pode
ser quinzenal ou mensal, dependendo do uso.

Dentro do quarto, os lencéis devem ser lavados
semanalmente. Os bichos de pelicia, que sGo gran-
des acumuladores de dcaros, precisam de lavagem o
cada 15 ou 30 dias, enquanto as cortinas, em média,
a cada frés a seis meses, dependendo da exposicdo
ao pé e & poluicdo. Tapetes exigem atencdo maior:
o ideal ¢ aspiracdo semanal e lavagem profunda o
cada frés meses.

ltens grandes, como sofés e esfofados, devem ser
aspirados semanalmente para remover poeira e parti-
culas superficiais. A limpeza profunda deve ocorrer a
cada seis meses ou antes, caso haja manchas, odo-
res ou uso intenso. O método deve respeitar o tipo
de tecido, evitando excesso de umidade e produtos
inadequados que possam danificar a fibra ou causar
mofo. J& méveis rigidos devem ser limpos semanalmen-
te, com afencdo especial a puxadores e superficies de
contato.

— Brasilio, domingo, 1 de fevereiro de 2026

Reproducao/Freepik

Limpeza e saude

Mais importante ainda do que fer um ambiente
cheiroso, é a sua relacdo direta com a satde. A
alergista Franciane de Paula explica que a limpe-
za regular reduz alérgenos como poeira, dcaros e
mofo, gatilhos para asma e rinite.

No entanto, o excesso de produtos quimicos
pode ser um vildo. “Todo excesso é prejudicial”,
alerta a doutora. O uso exagerado de sprays e fra-
grancias fortes estd associado & inflamacdo das vias
respiratérias e dermatites de contato. Mauro Séfros



complementa que a limpeza fraz “leveza espiritual” e
refira o esfresse do dia a dia.

Um alerta und@nime entre os especialistas sGo as
receitas caseiras da internet. Luciane alerta que essas
misturas podem liberar gases téxicos, causar iritacdes
graves e até intoxicar pets, que tém maior sensibilida-
de olfafiva e contato direto com o chéo.

Mauro também faz um alerta técnico sobre o uso
de dgua sanitdria e sabdo em po. A dgua sanitdria,
por ser altamente alcalina, ataca o esmalte do piso,
removendo sua pelicula protefora e tornando-o poro-
so e encardido em poucos meses.

Para escolher produtos eficazes e seguros,
Luciane recomenda a consideracdo de trés fato-
res: finalidade, superficie e seguranca. “Produtos
multiuso sdo Uteis, mas ndo substituem solucdes
especificas para gordura, sanitizacdo ou remocdo
de sujeiras mais pesadas. £ importante verificar se
o produto é indicado para o tipo de material a ser
limpo e se possui registro e informacdes claras no
rotulol”, explica. A especialista também aconselha
a optar por produtos com menor toxicidade e boa
eficiéncia, reduzindo riscos & saude, especialmen-
te em casas com criancas, idosos e animais.

Mitos e verdades da
limpeza

Cheiro de limpeza é sinal de casa
limpa2 N&o. O perfume apenas indica
a presenca de fragrancias, que podem
inclusive mascarar a sujeira e causar
alergias. Um ambiente limpo é aquele
livre de residuos, mesmo sem cheiro.

Quanto mais produto, melhor?
Errado. O excesso deixa residuos que
atraem mais sujeira e podem causar
problemas respiratérios.

Varrer ou passar pano primeiro2 A
personal organizer Glaucia Zanicotti
adota uma técnica curiosa: passar
pano Gmido primeiro e depois
aspirar, o que evita que a poeira
suba. J& a alergista Franciane de
Paula reforca o uso do pano Gmido
para proteger os alérgicos.

Organizacéio faz parte

Para a personal organizer Glaucia Zanicotti, a
organizacdo facilita a limpeza em até 50%. “Quando
cada item tem um lugar definido, fica muito mais facil.
Quem guarda as coisas logo apés o uso jé pula o
etapa de arumar para poder limpar.”

Ela sugere habitos simples, como arrumar a cama
ao acordar, usar lencos umedecidos para limpezas
répidas no banheiro logo apds o uso, refirar os sapa-
fos ao entrar em casa, evitando que a sujeira da rua se
espalhe. "Estabelecer uma rotina de afazeres didrios
torna tudo mais fécil, essas acdes casadas sdo o que
facilitam o dia a dia”, resume.

Hoje, os lares também podem contar com a tec-
nologia para auxiliar no cuidado, j& que o merca-
do oferece ferramentas que reduzem a sobrecarga
fisica. Luciane sugere a substituicGo de vassouras e
panos de chdo por aspiradores, que retém as parti-
culas e impedem que voltem ao ar, mops Giratério
e rodos arficulados, que podem tornar o trabalho
mais leve e eficiente.

*Estagiaria sob supervisao de
Sibele Negromonte



Bichos

Fducacdo em quatro patas

Mais do que comandos e obediéncia,

0 adestramento fem se mostrado uma
ferramenta essencial para melhorar a relacdo
entre humanos e cies, prevenir conflitos e
promover bem-gstar no dia a dia

POR JULIA SIRQUEIRA*

onviver com um cachorro envolve afeto, rofi-
na, responsabilidade e, muitas vezes, desa-
fios que surgem de forma silenciosa. Latidos
excessivos, dificuldades nos passeios, reati-
vidade com outros animais ou comportamentos que
parecem “normais” acabam sendo incorporados
& rofina sem grandes questionamentos. Para muitos
futores, s6 com o passar do tempo surge a percep-

cdo de que algo pode — e deve — ser ajustado.

Foi assim com Michelle Dutra, de 35 anos, coordena-
dora de recursos logfsticos e mée de frés caes. Marley,
um labrador de 15 anos; Pandora, uma sem raca definida
(SRD), 6; e Koda, um rottweiler, 2, fazem parte da famfia e
da rofina da casa. Durante muito tempo, Michelle acredi-
tou que oferecer amor, cuidados bdsicos e atencdo eram
suficientes para garantir uma convivéncia equilibrada.

Com o passar dos anos, porém, alguns comporiamen-
fos comecaram a chamar a atencdo. Marley demonstrava
sinais claros de ansiedade quando ficava sozinho, choran-
do, uivando e latindo de forma excessiva. Pandora, por sua
vez, apresentava dificuldade de convivéncia com oufros
caes, reagindo de maneira infensa em determinadas situa-
cdes. Ainda assim, esses sinais eram inferpretados como
fracos de personalidade ou “coisa de cachorro”.

A mudanca de olhar aconteceu quando a famflia
percebeu que essas questdes impactavam ndo ape-
nas os animais, mas também a dindmica da casa, a
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& prlnclpal mudanca deveria
vir dela, educando e g

= impondo limites para uma ?

i % maior seguranca 3.

relacdo com os vizinhos e a prépria qualidade de
vida dos tutores. Foi nesse contexto que surgiu a deci-
sGo de buscar ajuda profissional.

Em 2021, apds um episédio grave envolvendo
Pandora e outro animal, a busca por orienfacdo se tor-
nou prioridade. “Até entdo, a genfe normalizava muitos
comportamentos. Achava que ndo feria maiores con-
sequéncias’, relembra Michelle. A pariir dali, comecou
uma longa procura por um profissional que frabalhasse
de forma alinhada com os valores da familia.

O encontro com a Cao Anjo, empresa comandada
pelo adesfrador Patrick Rodrigues, marcou um ponto
de virada. “Ele deixou claro que o processo ndo seria
apenas sobre ensinar comandos aos cdes, mas sobre
nos ensinar a educar, a impor limites e a enfender como
eles se comunicam”, conta.

Antes do adestramento, as dificuldades estavam
concentradas principalmente nos passeios e na socia-
lizacdo. Marley puxava a guia e parecia conduzir o



Como perceber se
seu céio precisa de
adestramento

Alguns comportamentos indicam que o
animal pode estar com dificuldade de
adaptacéo ou comunicacéo:

® “Latidos excessivos, destruicdo do
ambiente, ansiedade quando fica sozinho,
puxar a guia ou reagir mal a pessoas
e outros animais ndo sdo ‘birra’. S&o
sinais claros de desequilibrio emocional”,
explica o adestrador Patrick Rodrigues.

® “O cdo quase sempre avisa antes de
uma reacdo mais intensa. O problema é
que esses sinais costuma ser ignorados
ou interpretados de forma errada pelos
tutores”, completa o médico veterinério
comportamentalista Leomar Teixeira.

® |dentificar esses sinais precocemente
pode evitar conflitos e melhorar
significativamente a convivéncia.

frajeto; Pandora demonstrava comportamento reativo
com outros animais. “A genfe achava que amor resol-
via tudo. Descobrimos que amor sem limites também
gera inseguranca’, afirma.

Durante o processo, Michelle percebeu que o
maior aprendizado esfava na mudanca de postura
dos préprios tutores. “Entendemos que ndo éramos
exafamente tutores, mas ‘pais de pet, sem conheci-
mento bdsico de educacdo canina. Aprendemos que
regras, rofina e lideranca ndo anulam o afeto, mas,
sim, ddo seguranca.”

Por fras do comporiamento

Do ponto de vista clinico, comportamentos consi-
derados problemdticos raramente surgem de forma
isolada. De acordo com o médico veterindrio compor-
tamentalista Leomar Teixeira, fatores como deficit de
socializacdo, frustracdio crénica, experiéncias traumdati-
cas e até dores fisicas podem influenciar diretamente a
forma como o céo reage ao ambiente.

'O periodo mais sensivel do desenvolvimento do
cdo ocorre entre trés e 14 semanas de vida. Falhas
nessa fase podem resultar em medo excessivo, insegu-
ranca, impulsividade e dificuldade de autocontrole no
periodo adulio”, explica. Segundo ele, a humanizacdo
excessiva fambém & um fator de risco, especialmente
quando o futor evita impor limites por dé ou interpreta
sinais caninos como afitudes humanas.

Lleomar ressalta que a agressdo quase nunca acon-
fece sem aviso. "Bocejos repetidos fora de contexto,
rigidez corporal, desvio de olhar, cauda tensa e o cha-
mado ‘congelamento’ do corpo séo sinais claros de

Koda é tranquilo e sociavel, pois cresceu em
um ambiente onde havia adestramento

desconforto. Quando esses sinais passam desperce-
bidos ou sGo punidos de forma incorreta, o cdo pode
pular etapas e reagir de maneira mais intensa.”

Para ele, o acompanhamento com um veterindrio com-
portamentalista é indispensdvel em casos de ansiedade
severq, reafividade progressiva, comportamentos com-
pulsivos ou mudancas stbitas de femperamento, mesmo
quando o cdo & estd em processo de adestramento.

Fotos: Arquivo pessoal

Resvltados alem do treino

Com a aplicacdo dos aprendizados no dia a dig,
as mudancas na casa de Michelle foram perceptiveis.
A convivéncia com oufros animais se tornou mais fran-
quila, os passeios passaram a ser mais seguros e o
comportamento dos cdes, mais previsivel. “Hoje femos
confianca. Sabemos que eles entendem limites. O 'ndo
é ndo’ ficou claro para todos”, diz.

O impacto foi tdo significativo que a experiéncia
serviu de base para a criacdo de Koda, o mais novo
da famflio. Apesar de ser de uma raca frequentemente
rotulada como agressiva, o roftweiler cresceu em um
ambiente esfruturado, com regras claras desde filhote.
"Ele é sociavel, equilibrado e obediente. N&o precisa-
Mos passar por novos processos de adesframento por-
que aplicamos tudo o que aprendemos”, afirma Michelle.

Para Patrick, a auséncia de regulamentacéo da profis-
sGo no Brasil contribui para a desinformacdo e para a pro-
liferacdo de métodos aplicados sem critério. “Existem dife-
rentes abordagens, e nenhuma ¢ absoluta. O que importa
é entender o contexio, o cdo, a familia e o objetivo. Amor
é essencial, mas sem limites ele vira confusdo”, ensina.

Especialistas concordam que o adesframento deve ser
encarado como invesiimento em satde comportamental
e prevencGo. "E mais barato, mais seguro e mais éfico
prevenir do que tratar depois”, resume Leomar.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte
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Marley, Pandora e Koda | 4
convivem tranquilamente no
#°=S pos-adestramento J
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Fotos: Arquivo pessoal

Dona Beja tera
Grazi Massafera
dividida entre
David Junior

e André Luiz
Azevedo
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HBO Max estreio, amanhd, a releitura de
Dona Beja, um cldssico de 1986, agora
protagonizado por Grazi Massafera

POR PATRICK SELVATTI

o momenfo importanfe em que o sfreaming

parece redescobrir a forca das grandes

narrativas, a HBO Max volta a apostar alto

na teledramaturgia brasileira com Dona
Beja, novela que esfreia amanhd cercada de expecta-
fivas, debates e controvérsias. Longe de ser um simples
exercicio de nostalgia, a producdo se apresenta como
uma releitura contempora@nea do classico exibido pela
Rede Manchete em 1986 — e faz questdo de deixar
isso claro desde o primeiro capitulo.

Com 40 episddios, a nova Dona Beja inaugura
um novo momento para o audiovisual nacional no
sfreaming, consolidando a aposta em histérias longas,
densas e profundamente conectadas & realidade bra-
sileira. Depois do éxito de Beleza fatal, a plataforma
reafirma que novela néo é um formato do passado,
mas uma linguagem viva, capaz de diclogar com o
agora sem abrir méo de sua forca popular.

Gravada em 2024, em meio a turbuléncias nos bas-
fidores, a producdo estreia globalmente em mais de 90
paises e ferritérios, incluindo América Latina, Europa,
Estados Unidos e Asia. O alcance infernacional reforca
a conviccdo da HBO Max de que histérias profunda-
mente locais podem — e devem — afravessar fronteiras.

~
Representacéo de
] A ]
coragem e resisténcia

Inspirada na figura histérica de Ana Jacinta de Sao
José (1800-1873), a nova producdo parte de uma
constatacdo incémoda: a Beja que afravessou o ima-
gindrio colefivo foi, em grande parte, uma invencdo:
uma mée solo, vivendo com duas filhas, sustentando-se
sozinha — o suficiente, & época, para ser transformada
em escandalo. E desse abismo entre histéria e fantasia
que a novela exirai sua poténcia dramdtica.

Dirigida por Hugo de Sousa e Thiago Teitelroit, e
escrita por Daniel Berlinsky e Antonio Barrera (autor por-
tugués), Dona Beja se recusa a suavizar seus conflitos.
"Né&o ¢ uma novela de dgua parada, é movimento”,
explicou Berlinsky durante a coletiva de imprensa reali-
zada na terca-feira (27). "A Gnica coisa que eu peco é:
pense, ache o que quiser, mas se permita sentir”, reforcou
o autor, destacando que, ao revisitar a histéria, percebeu
como a figura real que inspirou a personagem foi disfor-
cida ao longo dos anos. “O que se sabe de verdade
sobre ela cabe em meia pagina. Era uma mulher solteira,



com duas filhas, que se sustentava sozinha. S6 isso j& bas-
fava para virar escandalo”, explicou. A partir dessa base,
a trama amplia o olhar para personagens e narrativas
apagadas pela historiografia fradicional.

A atualizacdo da histéria — que feve Maité Proenca
etemizada como protagonista — também passa pela
inclusdo de temas como racismo, machismo, homofobia,
fransfobia e desigualdade social, sempre respeitando o
contexto histérico. “A sociedade mudou menos do que
a gente gosfaria, mas a nossa consciéncia sobre essas
quesides se ampliou”, avaliou Berlinsky.

Vivido, agora, por Grazi Massafera, Beja deixa de ser
apenas um simbolo erdfico para se afirmar como represen-
facdo de aufonomia, coragem e resisténcia. “Né&o estamos
falando de um remake”, reforcou a afriz. “E uma releitura
que usa o passado para falar diretamente com o presente.
A forca dessa mulher afravessa o tempo.” Consciente de
que a obra deve provocar reacées extremas, Grazi ndo
demonstra receio. “Os conservadores véo dizer que €
lacracao. Vai ter crifica, vai ter hater. E tudo bem. Quando
vocé provoca, obriga a sociedade a se olhar no espelho.”

A discussdo sobre sexualidade ocupa um lugar cen-
tral na trama. Durante a coletiva, Indira Nascimento
falou com franqueza sobre como a novela dialoga com
vivéncias que, no passado, sequer finham nome. "A
gente vive uma heterossexualidade compulséria. Se
eu, com 12 ou 15 anos, tivesse assistido a uma novela
com uma personagem que descobre que talvez seja de
oufra sexualidade, isso teria mudado a minha vida”, ofir-
mou. Para ela, Dona Beja amplia horizontes de identfifi-
cacdo e pode ter impacto direfo sobre o publico jovem,
oferecendo imagens de afeto que escapam & norma.

Essa atualizacdo também se reflete na abordagem
racial. David Junior e André Luiz Miranda, que vivem os
profagonistas, agora representados como homens pre-
fos, destacam o cuidado em construir personagens negros
complexos, distantes dos esteredtipos que historicamente
marcaram narrativas de época. E a grande vild da trama,
Cecllia, vivida por Deborah Evelyn, é uma mulher precon-
ceituosa, mas é casada com um homem negro, com quem
teve dois filhos. "Olha que personagem incrivel”, festejou a
veferana afriz, que reforna & teledramaturgia.

Noveldao adulio

Nos primeiros episédios exibidos para a impren-
sa, Dona Beja se revela um noveldo adulio, de energia
bruta, erofismo explicito, vilanias assumidas e conflitos de
classe. Ambientada em 1815, a narrafiva ndo perde de
vista o presente: a mulher que se vé presa a um homem
agressivo encontra caminhos de libertacéo e, ao fazé-lo,
empodera oufras mulheres ao redor. A unido femining,
aligs, é um dos eixos da trama. Erika Januza, que vive
Candinha, resumiu esse espirito: “E uma novela sobre car,
levantar e dar a volia por cima”.

Eduardo Pelizzari sera um delegado gay:
"Sem caricaturas nem estereétipos"”, conta

A ;fr { A,‘-"‘I | 1
Vandré Silveira e Pedro Fasanaro: ligacao
atipica que revela "hipocrisia da sociedade"

Outro deslocamento importante surge com o per-
sonagem Mauricio Belgard, interpretado por Eduardo
Pelizzari. Investigador conhecido do universo da obra
original, ele ganha nesta versGo uma dimensdo infi-
ma inédita: ¢ um homem gay, vivido sem caricaturas.
"Quando vocé julga & distancia, cria um esferedtipo.
Quando vocé experiencia, entende’, afirmou o ator,
ao explicar sua abordagem. Mais do que anfagonis-
ta, Belgard se forna alguém que reconhece em Bejo
uma figura de liberdade — alguém que, como ele,
vive em fens@o com as normas sociais.

Vandré Silveira vive Moacir, um dos dragdes de
Minas Gerais — um militar forte, valente e viril que terd
aproximacdo com a personagem transexual Severing,
vivida pelo ator Pedro Fasanaro. “De um modo gerdl,
Beja refrata a hipocrisia da época em que viveu, escan-
dalizando a sociedade de Araxd com o seu tfempera-
mento fransgressor, e isso se reflete em foda a histéria
que serd confada na fevé e 4 foi vista em 1986, na

Manchete", observou o ator, que é mineiro de Belo
Horizonte e conhece bem o conservadorismo do esta-
do que ¢ retratado na obra audiovisual.

"Severina é uma personagem inspiradora, e eu
espero que ela inspire muita gente a essa sororidade
e a esse empoderamento mituo, a essa forca com-
partilhada”, acrescentou Pedro Fasanaro. Para Nikolas
Antunes, que vive o capataz Valdo, Dona Beja perma-
nece afual justamente por refratar, sob a moldura de
uma novela de época, esfruturas de poder que afraves-
sam séculos: "F uma histéria sobre uma heroina meretriz,
de origem pobre, que se relaciona com poderosos e
afravessa abusos, lutas, recomecos e vitérias. Esse fipo
de frama reflefe a sociedade de maneira atemporal”.

Dona Beja ndo pretende agradar a todos.
Ambientada no passado, mas conectada &s feridas
abertas do presente, a novela aposta no incémodo
como motor narrativo. E talvez seja justamente af que
reside sua maior forca: usar a meméria para provocar,
questionar e lembrar que, para algumas mulheres, exis-
fir sempre foi um afo de coragem.

[ ] LN )
O inicio de tudo

Os direitos de adaptacdo de Dona Beja foram
adquiridos em 2021, por meio de uma sugestdo que
partiu de um mineiro que conhece muito bem a histéria
de Ana Jacinta, a mulher que revolucionou a socie-
dade de Araxd no século 19. Produtor de confeddo
para ftevé com curriculo de peso e bagagem inter-
nacional, Erick Andrade ainda estava entre Lisboa e
Madri — locais onde desenvolveu a maior parte de
seus projefos ao longo de 20 anos na Furopa — quan-
do chegou &s suas maos a proposta de adaptar a
narrafiva para uma nova jornada no audiovisual.

"Quem tinha os direitos da obra era Juliana Aguiar,
sobrinha do Wilson Aguiar Filho (autor da novela origi-
nal), que eu conheci em Madri e de quem fiquei amigo.
Mas, em Portugal, ndo dava para fazer. Quando vim
para o Brasil e passei a integrar o time da Floresfa (pro-
dutora da Sony Pictures Television no Brasil, que desen-
volveu e licenciou para o streaming os 40 capitulos
da telessérie), retomei a ideia, e a empresa abracou
o projefo”, confou o produtor executivo. “A mensagem
que esse projeto deseja fransmitir € o empoderamento
do feminino. £ uma obra de época, mas nés vislumbra-
mos uma maneira de transportar elementos atuais para
aqueles fempos e trazer um olhar diferenciado sobre
aquela cultura”, argumentou.

Dona Beja traz, ainda, no elenco, nomes como
Bianca Bin, Gabriel Godoy, Paulo Mendes, Otavio
Miller, Kelzy Ecard, Nikolas Antunes, Lucas Whikaus,
Tuca Andrada, Luciano Quirino, Elisa Lucinda, Catharina
Caiado, Arthur Alavarse, Arilson Lucas e refornos festeja-
dos como Isabela Garcia, Lucia Verissimo e Lucinha Lins.



The beauty:
Lindos de morrer
ja esta disponivel
no Disney+

Divulgagao-

'm husea do perfeicaio

Nova série do Disney+, The Beauty:
lindos de morrer estreia com directio
de Ryan Murphy e elenco de peso

POR MARIANA REGINATO

¢ que ponto a busca da beleza ulfrapassa

limites2 A nova série de Ryan Murphy, The

Beauty: lindos de morrer, levanta essa quesido

com atuacdo de Evan Peters, Rebecca Hall,

Ashion Kutcher, Anthony Ramos e Jeremy Pope e confa

com participacdes especiais de Bella Hadid, Isabella

Rossellini e Meghan Trainor. Inicialmente, frés episddios,

dos 11 da primeira temporada, 6 foram liberados na pla-

taforma e os seguintes estreardo toda quarta-feira. Nas
duas Ulimas semanas, serdo liberados dois episddios.

Na narrativa, supermodelos comecam a morrer de

forma inesperada e sem explicacdo. Cooper Medsen
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(Evan Pefers) e Jordan Bennett (Rebecca Hall), agen-
tes da policia, vao até Paris e descobrem um virus
sexualmente transmissivel que aperfeicoa as pessoas,
fransformando-as em versdes perfeitas de si, na forma
fisica. Porém, as consequéncias sGo enormes e os
agentes descobrem o responsavel. O personagem
de Ashton Kutcher ¢ The Corporation, biliondrio res-
ponsével pela droga conhecida como The Beauty. A
epidemia se espalha e a série, iniciada em Paris como
cendrio, passa por Veneza, Roma e Nova York.

Ryan Murphy, conhecido por American Horror
Stories, Pose e Monstros, é conhecido por buscar
assuntos incémodos em seus projefos. Para Rebecca
Hall, o criador tem um faro para achar esses tépicos
e transformd-los em provocacdes. "Acho que hé muito
a ser dito sobre essa espécie de corrida pela perfei-
cdo e também a mercantilizacdo da beleza, porque
a beleza humana é um conceito meio complicado do
ponfo de vista conceitual. Né&o é como a natureza.
Néo ¢ como olhar para um nascer do Sol ou algo

que seja objetivo. £ subjetivo”, destaca a triz.

Ashton Kutcher comenta que o mundo atual é cer-
cado pela busca da beleza com remédios para ema-
grecimento e aumento de cirurgias plésficas. “Tem mui-
tas pessoas se modificando para alcancar um visual
ou uma sensacdo que vai lhes dar algum fipo de van-
tagem, ou talvez simplesmente fazé-las felizes. Voce
comeca a se pergunfar se isso é 1o errado assim”,
reflete. “Com a injecdo na série, a pergunta é o que
as pessoas estdo dispostas a se sacrificar por isso, e
que riscos estdo dispostas a correr. E eu acho que isso
¢ incrivelmente pungente”, reforca o ator.

Durante as gravacdes, o elenco passou pela Itdlia,
ponto alto dos momentos de set para os atores. "A
minha coisa favorita sobre filmar na Itdlia foi a Itdlia.
E simplesmente um lugar lindo, um dos lugares mais
bonitos do mundo. Na lItélia, estavamos todos no
mesmo lugar e, todo mundo ficava I& embaixo no bar
do hotel por horas, até fechar”, compartilha Anthony
Hall sobre sua meméria favorita do periodo.



Préximo Capiulo

http:/ /blogs.correiobraziliense.com.br/ proximocapitulo

Isabela Berrogain

* Imperfeitamente perfeita
estreia na Disney+ na quinta

* Na sexta, o Prime Video lanca a 5¢
temporada do reality LOL: Se rir, jg era

* A telenovela mexicana Rebelde volta ao
catélogo da Netflix a partir deste sabado

Vale a pena assistir All her
fault, producdo do Prime Video
que estd dando o que falar nas

Gltimas semanas. A minissérie de apenas

oito episédios envolve o espectador em

torno do mistério de quem sequestrou o

pequeno Milo, de 5 anos, filho de Marissa
e Peter Irvine. Eu fiquei surpresa com o

plot twist.

Queer eye, reality show
da Netflix conhecido por
transformar a vida de seus
participantes com a ajuda de especialistas
nas dreas de gastronomia, design, cuidados
pessoais, estilo de vida e moda, chegou
& 10¢ e Gltima temporada. Porém, o final
do seriado tdo amado pelo piblico foi
ofuscado por um desentendimento nos
bastidores entre os integrantes Karamo
Brown e Antoni Porowski, Jonathan Van
Ness e Tan France. Que penal
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Brasil domina as premiacoes

lobo de Ouro, Oscar e por que ndo
Grammy? O Brasil tem dominado as
principais premiacoes internacionais e
no grande prémio da mUsica ndo ¢ dife-
rente. A 689 edicdo do Grammy Awards ocorre
hoje, e a cultura brasileira estard representada na
ceriménia por Maria Bethania e Caetano Veloso. A
dupla de irmdos estd indicada ao troféu de Melhor
4lbum de musica global com o projeto Caetano e
Bethénia ao vivo e disputa a vitéria com Siddhant
Bhatia {india), Burna Boy (Nigéria), Youssou
N'Dour (Senegal), Shakti (india) e Anoushka
Shankar, Alam Khan e Sarathy Korwar (india).

A histéria do Brasil no Grammy, porém, ndo
¢ de hoje. No primeiro ano da premiacdo, em
1959, o compositor e instrumentista Laurindo de
Almeida foi vencedor da categoria Melhor enge-
nharia de dlbum cléssico. Na década de 1960,
foram trés vitérias — em 1965, Astrud Gilberto
levou para casa o troféu de Melhor performance
feminina pop, com a versdo em inglés do cldssico
Garota de Ipanema; enquanto no ano seguinte,
Jodo Gilberto ganhou o prémio de Melhor dlbum
do mundo, com Getz/Gilberto, e Tom Jobim ven-

ceu a categoria de Melhor album de jazz latino,
com Antonio brasileiro.

Depois, as vitérias sé voltaram a acontecer na
década de 1980, mais especificamente em 1984,
com a dupla Bidy Saydo e Heitor Villa-Lobos na
categoria Hall da fama internacional, com a faixa
Bachianas brasileiras n® 5. Em 1989, Roberto Carlos
venceu o prémio de Melhor performance de pop lafi-
no com seu disco homénimo.

Em 1993 e 1998, Sérgio Mendes e Milton
Nascimenfo venceram a cafegoria de Melhor lbum
de musica global pelos trabalhos em Brasileiro e
Nascimento, respectivamente. Em 1999, Gilberto
Gil conquistou o primeiro Grammy da carreira com
Quanta gente veio ver, na categoria Melhor dlbum
contemporaneo de misica global. Em 2006, ele levou
o mesmo froféu para casa, por Elefracistico.

Em 2000, foi a vez de Caetano Veloso, com o
disco Livro, ganhar o prémio de Melhor dlbum de
musica global — feito que pode ser repetido pelo
arfista hoje, ao lado da irméd. Para os brasileiros que
desejam torcer pela dupla, e acompanhar as demais
cafegorias do prémio, a ceriménia serd exibida ao
vivo pela TNT e pela HBO Max, a partir das 21h30.



Cidade nossa

Por Vanda Célia (Especiol para o Correio
vandacelia@uol.com.br

O tempo
N0S: 0
delicia de

envelhecer

o0s 93 anos, o poeta Manoel de Barros foi
chamado a escolher a palavra mais bonita
da lingua portuguesa. Escolheu a palavra
“crianca”. Considero a resposta emocionan-
fe e poética. Crianca nos remete a inicio e ao desafio
de viver e de aprender mais um pouco a cada dia.

Poeta que viveu quase 100 anos aqui no Centro-
Oeste e que “prezava insetos mais que avides”,
Manoel de Barros exerceu com alegria sua liber-
dade de escrever, de pensar, participar e discordar.
Envelheceu com brilho, beleza e arte.

Penso que envelhecer é afravessar uma fron-
teira invisivel. Ninguém nos avisa exatamente
quando ela chega. Um dia, apenas percebemos
que o tempo passou a caminhar ao nosso lado
— n&o mais & frente, impaciente, mas ao lado,
silencioso, quase complice.

Nem todos chegam 14. E nem todos aceitam o
passar do fempo com serenidade. O corpo desacele-
ra, a alma ganha clareza. As urgéncias se dissolvem,
os ruidos perdem importancia, as expectativas alheias
deixam de governar cada passo, cada gesto.

Aprende-se, enfim, a arte dificil de escolher: o que
vale ficar, o que pode parir. £ na maturidade que o
mundo deixa de ser promessa e passa a ser memoria.
E hd beleza nisso. O olhar se torna mais profundo. O
silencio deixa de ser vazio e passa a ser abrigo. As
relaces se depuram — & ndo hd tempo para afetos
frégeis nem paciéncia para aparéncias.

O coracdo, cansado de batalhas indteis, comeca a
buscar apenas aquilo que o sustenta. O corpo — esse
companheiro fiel por décadas — comeca a falhar em

28 — CorrEI0 BRAZILIENSE — Brasflia, domingo, 12 de fevereiro de 2026

pequenos sinais: um joelho que reclama, uma visdo
que pede auxilio, uma dor que se instala sem convite.

A satde passa a exigir digdlogo constante.
Aprende-se a negociar com limites, a respeitar
fronteiras internas, a aceitar que hd ritmos que
ndo voltam. E hd também dores menos visiveis. A
soliddo visita com frequéncia os que envelhecem
em siléncio.

Amigos partem, amores se fransformam, lares se
esvaziam. Em muitas casas, restam fofografios e ecos.
A meméria vira companhia; &s vezes, consolo; as
vezes, ferida. E ha um preconceito sufil, persistente:
como se envelhecer fosse falhar — quando, na verda-
de, é vencer e adquirir alguma sabedoria.

£ quando se aprende que nem toda batalha
merece ser fravada. Que recomecar ndo é privi-
légio da juventude. Que desejar ndo tem idade.

Que ainda é possivel amar com calma, sonhar com
sobriedade, rir com gratidao.

Eisso, a delicia da velhice estd nos gestos pequenos:
um café sem pressa, um fim de tarde em siléncio, a ale-
gria simples de esfar. Os que envelhecem carregam no
corpo a histéria do pais: ditaduras e redemocratizacdes,
crises e reconsfrucoes, promessas cumpridas e fraidas.

Hé& uma delicia profunda em olhar para frés e reco-
nhecer a prépria frajetoria, os afetos preservados, os
erros superados, os recomecos possiveis. Envelhecer é
aprender a dizer nGo sem culpa, a escolher com mais
clareza, a valorizar a presenca de quem ficou.

Vanda Célia é jornalista em Brasilia, onde
trabalhou no Jornal do Brasil, Correio _
Braziliense, Jornal da Tarde e Revista Epoca.
Atualmente, faz assessoria de imprensa.
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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

APROXIMACAQ AO DIVINO

Data estelar: Lua Cheia em Ledo

Projeta tua mente na direcdo do Divino, na forma e nome de tua preferéncia, porque o que importa na construgdo do relacionamento
entre 0 humano e o Divino ndo é sua forma, mas a esséncia. E assim também é a construcéo do destino da civilizacdo, pois, enquanto
continuamos dando mais importéncia as aparéncias e nos voltando ao materialismo para explicar os mistérios da Vida, as sementes
do futuro s@o invisiveis, se encontram na esséncia da natureza humana. Toda Lua Cheia é oportuna para nos abstrairmos dos eventos
formais do dia a dia para nos consagrarmos & construcéo da ponte entre o humano e o Divino, portanto reserva um tempo de hoje
para essa atividade, deixando de lado preocupacdes e regozijos, para te dedicar ao mais elevado objetivo de nossa humanidade,

nos aproximarmos ao Divino.

Aries 21/3420/4
F"“N O fator humano sempre complicard todas as

equacdes existenciais, porém, hé de se aceitar
~—\\_ que nem sequer haveria equagdes existenciais se
TSRS ngo houvesse o fator humano. Portanto, aceite as
complicacdes e faca o possivel.

Touro 21/4420/5

Nd&o importa que as coisas ndo sejam exatamente
como vocé as imaginava, o que importa é que
vocé ndo se entregue & inércia, com a alma
convencida de que i fez tudo que estava ao seu
alcance. Ainda pode fazer mais.

Gémeos 21/5:20/6

Conhecimento que n&o é manifesto tem pouco
valor, porque a riqueza do conhecimento se
experimenta na interlocucdo, da mesma maneira
com que vocé se enriqueceu quando teve contato
com o conhecimento que recebeu.

Cancer 21/6021/7

Z S Sem atrevimento acontecerd pouca coisa, muito
71 menos do que sua alma pretende. Portanto,

~| apesar de que o medo continua firme e forte

! “ em algum lugar do coracdo, deixe ele falando
sozinho e se lance & aventura da vida.

Le&o 22/7222/8

TR As tensGes nos relacionamentos ndo séo

A negativas, apenas indicam que ainda hd
/‘ﬁ\ pontos que precisam ser trabalhados para que

WA s pretensdes individuais de todas as partes

envolvidas se equilibrem com a necessidade de cooperar.

Virgem 23/8022/9

?‘; Permita-se uma dose maior de descontrole do que
W O habitual, porque anda acontecendo tanta coisa
..~ ao mesmo tempo que seria impossivel ter tudo sob
i seu dominio. Néio é o caso de controlar, mas de
aproveitar. Ai sim!
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Libra 23/9.22/10
-

Quaisquer pretensdes que vocé tiver, vocé

WAYSA precisard de boas pessoas para as realizar.
(2 H ; . . .
w . <! Portanto, além de investir tempo em continuar

¥ arsomdD) . ~ s .
S Japidando suas pretensées, é imprescindivel se

dedicar & sociabilidade também.

Escorpido 23/10021/11

O que fazer? O que sua alma quer ser quando
crescer? Ainda que vocé tenha progredido muito
na existéncia, este é o momento de questionar o
caminho frilhado, em nome de se preparar melhor

para o futuro.

Sagitario 22/11021/12
F‘""!S‘ Nem sempre as pessoas se entendem
307 conversando, porém, aquelas que precisam de
e“““:}"’l experiéncias mais fortes precisam ser postas
- & distdncia nesta parte do caminho, para ndo

atrapalharem as conversas com as que entendem.

Capricérnio 22/12420/1

r% . Vocé tem vdrios trunfos na manga e chegou a
N hora de comecar a usar, porque se continuar
acumulando experiéncias e essas ndo servirem
para vocé se afrever a experimentar mais, sua
alma comecard a ficar congestionada.

Aquario 21/1419/2

gﬁc" "\"ﬂ Vocé pode fazer o que quiser, agarrar da vida
ssdudh ¢ aquilo que for de seu merecimento, pois nada,

! neste momento, é obstéculo forte o suficiente

para deter vocé. Tudo dependerd, por isso, do

tamanho de seu atrevimento.

Peixes 20/2420/3

e

Do fundo dos mistérios mais exéticos que
compdem esse organismo colossal que chamamos
i de Universo emergem oportunidades. Procure ter

a alma licida e aberta a mudar de rumo, porque
essas oportunidades passam muito rapido.




Crénica

mariapaula.df@dabr.com.br

Por Maria Paula

epois de umas férias maravilhosas, bem

vividas — daquelas que devolvem o riso ao

rosfo e o fempo ao relégio inferno — esfou

de volia a este espaco onde escrevo sema-
nalmente. E volto querendo compartilhar com o amigo
leitor uma descoberta que me deixou, confesso, ani-
mada como quem encontra uma chave esquecida no
fundo da bolsa.

Voltei das férias decidida a cuidar do meu corpo.
Néo por vaidade (s6), mas por lucidez. Parti em busca
de uma academia onde eu pudesse fazer exercicios
aerébicos e, principalmente, freino de forca — esse
fipo de cuidado que a gente adia afé entender que
ndo é sobre musculos, é sobre futuro.

Comecei pela mais perfo de casa, como manda
a légica. Mas uma amiga — sempre elas, as amigas,
essas enfidades civilizatérias — me levou afé a Six do
Lago Sul. A experiéncia foi 1o satisfatéria que resolvi
compartilhar.

Primeiro impacto: choque. Nunca tinha visfo tanta
gente bonita junta na minha vida. E olha que eu esfou
acostumada a corredores de televisdo, festas incriveis,
sets e bastidores. Mas ali havia algo diferente. Nao
era s6 beleza genética. Era o resultado visivel de uma
escolha sustentada no tempo. Um corpo cuidado, pre-
sente, habitado.

Depois, comecei a reparar nos detalhes. E sdo os
defalhes que entregam a alma de um lugar. A Six ndo
vende s6 exercicio — ela constréi um ambiente de
acolhimento e seguranca. Pequenos gesfos que ele-
vam a experiéncia a oufro patamar. Depois de suar
numa aula de spinning ou pilates, vocé entra no ves-
figrio — e aquilo mais parece um camarim. Vocé sai
pronfa para a vida: unhas cuidadas, cabelo escova-
do por profissionais, sauna deliciosa e até uma das
minhas paixdes pessoais: a banheira de gelo, a crio-
ferapia, que sempre me encantou por esse didlogo
honesto com o sistema nervoso.

Mas o que realmente me conquistou néo foi o
espelho. Foi o sentido.

Hoije a ciéncia j& ndo deixa divida: treino de forca
¢ uma das ferramentas mais potentes na prevencdo
de doencas neurodegenerativas, como Alzheimer
e oufras deméncias. Estudos publicados em revistas
como The lancet e pesquisas conduzidas por universi-
dades como Harvard mostram que musculatura ativa
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protege o cérebro, melhora a meméria, regula infla-
macdo, preserva autonomia. Misculo ndo é esfética:
é érgdo de longevidade.

E mais — forca fisica sustenta mobilidade. E mobi-
lidade sustenta dignidade. Perder a capacidade de
se levantar sozinho, de carregar o préprio corpo, de
sustentar o préprio passo, ndo é defalhe da velhice. E
um divisor de édguas emocional.

Mas ha algo ainda mais sutil — e, talvez, ainda
mais decisivo.

O Dr. Gabor Maté lembra que soliddo néo é ape-
nas fristeza: é fator de risco biolégico. Pessoas que
n&o tém para quem ligar numa emergéncia, que ndo
confam com uma rede de apoio real, t&m mais chance
de ativar predisposicoes genéticas para adoecimento.
Relacdes sélidas protegem genes. Afeto também é

prevencdo.

E ¢ of que enfra a academia como espaco social
— coisa que a gente subestima. O convivio didrio, os
rosfos que se repetem, o "bom dia” que vira conversa,
a auséncia senfida quando alguém falta. Dentro de
uma academia, vinculos se formam. Uma microco-
munidade se organiza. E isso, para o corpo e para a
mente, é ouro.

Voltar das férias ¢ sempre um pequeno lufo. Mas
tfambém pode ser uma resolucdo silenciosa. A minha
estd feita: este ano vou cuidar do meu corpo, das
minhas relacées, da minha mente. Vou escolher espa-
cos que favorecam isso. E, sem dovida nenhuma, a Six
lago Sul foi eleita por mim como esse territério onde
forca, afeto e futuro se encontram.

Porque mais que voltar & rofing, é sobre voltar para si.
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Arquivo pessoal

Esta historia de

SUCESSO

comecaemuma &

Katharine de Oliveira
Machado, 37 anos, saiu de uma
comunidade em Guadalupe,
Zona Norte do Rio de Janeiro,
e entrou na Universidade de
Ciéncias Aplicadas de Haia,
na Holanda, como professora.
Conheca a trajetoria dessa
carioca, casada com um

francés e mae de Jor.
PAGINAS 2 E 3

VESTIBULAR A saga de uma jovem de uma cidade do interior para conquistar

uma vaga no cursos de medicina da Universidade Estadual do Ceara PAGINAS
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EDUCACAO

O salto de uma

sonhado

Nascida em uma favela de Guadalupe,
Zona Norte do Rio de Janeiro, Katharine de
Oliveira Machado venceu a invisibilidade
social para se tornar referéncia em
politicas pdblicas na Holanda

» EDUARDO FERNANDES

estudo é uma bussola que

guia aqueles que sonham

com uma vida melhor. Uma

forma, quem sabe, de que-
brar as amarras da desigualdade
social e encerrar frustracdes he-
reditrias. A historia de Katharine de
Oliveira Machado, 37 anos, poderia
ser uma dessas tantas que sdo inter-
rompidas pela triste estatistica em
crescer em meio a comunidades
onde a educacao nao é prioridade.
Entre sonhos e realidades, a vida em
Guadalupe, na Zona Norte do Rio
de Janeiro, hoje é completamente
diferente do que era antes.

“Desde pequena, ja me desta-
cava por ter mais interesse por ler,
mais do que outras pessoas da mi-
nha familia’, relembra. Assim, esse
inicio nada fécil foi marcado pelo
prazer que encontrava nos livros.
No entanto, a infAncia de Katharine
nao foi marcada por brincadeiras,
mas pelo trabalho precoce para aju-
dar no sustento do lar. “Vendi do-
ce na rua, vendia agua. Nunca tive
aquela infancia de poder ir para a
escola, voltar e sentar na mesa para
fazer o dever de casa), conta.

Isso, de acordo com ela, era algo
que fantasiava: o dia em que chega-
ria em casa e teria horas para se de-
dicar aos estudos. Hoje é professora
de politicas publicas na Holanda,
mas, no passado era uma jovem
que sonhava com um futuro me-
lhor e diferente de tudo aquilo que
conhecia. A grande virada de chave,
para ser quem € agora, comegou
na adolescéncia, quando conse-
guiu uma vaga de menor aprendiz
em um supermercado voltado ao
publico de alta renda na Zona Sul.

Ali, um cliente chamado Sérgio
notou seu potencial. “Ele me disse:

vocé tem que voar mais alto. Vocé
precisa estudar enquanto é joverm,
recorda. Assim, ao perceber que
Katharine falava bem e gostava de
ler, Sérgio passou a trazer livros, que
na época ela lia com muita rapidez.
“Aqueles minutos de conversa, to-
dos os dias, me ajudaram a ter mais
ambicao’; completa.

Foi com a ajuda de pequenos li-
vros sobre profissoes, presenteados
pelo cliente, que Katharine desco-
briu a diplomacia. O obstaculo ime-
diato? O dominio do inglés. Sem
recursos para cursos particulares,
comecou a estudar sozinha, usando
exemplares emprestados da escola
publica de seu bairro. Contudo, en-
controu no acaso da vida uma chan-
ce que mudaria tudo para sempre.

Pontapé inicial

Na comunidade onde cresceu,
tudo parecia condenado a ser o que
era. A desigualdade social, traco
profundo desse cendrio, era a tinica
realidade que muitos dali conhece-
riam. Em casa, boa parte da familia
nao havia terminado os estudos,
com excecdo da mae, a inica a con-
cluir o ensino médio. O pai parou
na quinta série, e a mais velha tam-
bém decidiu deixar a escola. Dessa
forma, cabia a Katharine usar esse
contexto como combustivel para
criar outra perspectiva.

Aos 19 anos, encontrou no
programa de Au Pair (babd no ex-
terior) a tnica viabilidade finan-
ceira para sair do pais. Com um
investimento de apenas R$ 700 na
época, embarcou para os Estados
Unidos em 2009 para cuidar de
cinco criancas. A ideia, natural-
mente, soava promissora, ja que
a familia que a contrataria estaria
responsavel por arcar com os cus-
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Katharine e o marido, Julien, ao lado da familia em Guadalupe (RJ)

tos de sua estadia, além do salario,
que era de 980 ddlares por més.

Todavia, a decisdo enfrentou
a resisténcia e o medo da familia,
alimentado por dramas de nove-
las da época sobre trafico humano.
“Meus pais tiveram muito medo,
mas eu tomei a lideranca, porque
acreditava que o processo estava
sendo feito de forma certa. Ainda
bem que acreditei’, conta. Em um
ano de experiéncia no exterior, seu
inglés cresceu, abrindo as portas
que tanto buscava para si.

Apds esse primeiro contato
com a vida internacional, como
baba nos EUA, em 2009, Kathari-
ne retornou ao Rio, onde ficou por
dois anos. Determinada, ingres-
sou no curso de relacdes interna-
cionais, mas precisava trabalhar
para se manter. Foi funcionaria da
antiga TAM Airlines, atuando no
embarque do Aeroporto do Ga-
ledo. “Tudo me preparou para o
que faco agora, inclusive o traba-
lho no aeroporto, tendo que lidar
com passageiros agressivos e exi-
gentes. Me deu jogo de cintura e
paciéncia’, reflete.

Consolidacao

Em 2012, ela partiu para a
Holanda para um novo intercam-
bio, sem imaginar que faria do
pais sua morada definitiva. L3,
Katharine cursou estudos euro-
peus (equivalente a relagoes in-
ternacionais) na Universidade de
Haia e, em seguida, seguiu para
o mestrado na Universidade de
Amsterda. Para financiar o sonho,
nao hesitou em pegar subempre-
gos. “Fiz faxina, bab4, todo tipo de
trabalho. E, para minha surpresa,
quando tive a oportunidade de me
dedicar, me descobri inteligente.”

H4 seis anos lecionando na
Universidade de Ciéncias Apli-
cadas de Haia, Katharine é hoje
especialista em politicas ptblicas
da Uniao Europeia. Ela conta que,
mesmo apds anos, mantém uma
das avaliacdes mais altas entre os
alunos. “Acho que o jogo de cin-
tura e o fato de podermos brincar
ajuda. O sistema aqui é menos ri-
gido que no Brasil; os alunos me
chamam pelo nome, e ndo apenas
de professora’, explica.

No corpo docente, Katharine é
uma figura de representatividade: a
Unica sul-americana e uma de ape-
nas trés professores negros em sua
area. Ela ensina politica europeia
100% em inglés para alunos que,
muitas vezes, nunca tiveram con-
tato com realidades fora da “bolha”
de seus privilégios europeus.

“E sempre uma surpresa quan-
do os alunos chegam e veem uma
professora brasileira, negra, ensi-
nando sobre politica da Unido Eu-
ropeia. Entendi que, para eles, ¢ um
privilégio ter aula com alguém que
traz uma experiéncia de mundo di-
ferente da visao branca europeia.”

Quanto ao holandés, confessa
que também tem muito conheci-
mento sobre a lingua, uma vez que ja
sdo0 14 anos imersa dentro da cultu-
ra. Fora do pais, também encontrou
o amor de sua vida — talvez até dois.
Casou-se com um francés, Julien, e
tem um filho de quase trés anos. “Jor
tem o nome em homenagem a Jorge
Ben Jor, musico preferido do casal.
Ele ja fala trés idiomas: portuges,
inglés e holandés. Vai ter uma vida
completamente diferente da minha”’

Nos EUA: primeira experiéncia no exterior, entre 2009 e 2012

Quebrar a estatistica

Apesar do sucesso, Katharine
nao descreve sua ascensao de for-
ma puramente poética. Para ela,
“vencer na vida” trouxe o desafio
de navegar entre dois mundos sem
ferir suas origens. “E duro olhar
para tras e ver que esta todo mun-
do praticamente no mesmo lugar.
E duro seguir adiante e ndo sentir
culpa, entender que vocé ndo pode
levar todo mundo nesse barco com
vocé. Ainda me sinto muito a meni-
na da favela, e acho isso 6timo, mas
€ uma luta diaria para que o meu
crescimento ndo soe como uma
ofensa a quem ficou’, revela.

Embora esteja hd 14 anos na Ho-
landa, ela visita o Rio de Janeiro cerca
de trés vezes por ano. “O choque en-
tre os dois mundos permanece’, des-
taca. Entretanto, essa conexao com a
raiz é inegocidvel. Com isso, Kathari-
ne fez questdo de celebrar o primeiro
aniversario do filho na comunidade.
“Meu marido, se for ao Brasil, nao
vai ficar em Copacabana, vai ficar
em Guadalupe. Ele tem que enten-
der e valorizar de onde vim’, ressalta.

Mesmo dominando vérias linguas, o
sotaque carioca permanece intacto,
assim como a nostalgia das tardes de
domingo no subtrbio.

“Sinto saudade de sentar no sof4,
escutar a panela de pressao, o feijao
cozinhando e o Globo Esporte na TV.
Nao sinto falta de algo grande, mas
desse convivio, do cheiro, de conver-
sar com os vizinhos. Sinto saudade
da favela. Aqui o pessoal é mais in-
dividualista’ diz. Para a menina que
vendia doces em Guadalupe e hoje
explica a politica europeia em Ams-
terdd, a maior licao foi uma frase que
ela carrega como mantra: “Estuda
que avida muda’

Como nao bastasse ter mudado
seu mundo inteiro, ela ainda incen-
tiva, nas redes sociais (@katharine.
machadocastro), as pessoas a estu-
darem e terem um futuro que nao se-
ja condenado pelas mazelas ao redor.
Com 112 mil seguidores, também
mostra a rotina na Europa, desmisti-
ficando o medo que muitos possuem
em se jogar no exterior e como conci-
lia familia e carreira. Assim, a meni-
na que lia livros emprestados, hoje,
uma histéria de vitéria e inspiracao.
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VESTIBULAR/ Jovem cearense conquista terceiro lugar no curso de medicina da Universidade
Estadual do Ceara e emociona a internet ao relatar a caminhada que percorreu até alcancar essa vitoria

Apenas uma moca
VINDA DO INTERIOR

» ALICE MEIRA*

riada no interior do Cears,
Kaylane Rodrigues comecou
a sonhar em vestir o jaleco
branco na infancia. A tra-
jetoria até a lista de aprovados da
Universidade Estadual do Ceara
(Uece) comegou muito antes dos
livros do cursinho, mas contou com
idas e vindas do interior para a ca-
pital Fortaleza. Depois de muitas
barreiras, a jovem cearense con-
quistou ndo s6 a aprovacao, mas o
terceiro lugar na Universidade Esta-
dual do Ceara. Sua trajetéria, com-
partilhada com seus seguidores no
Instagram, culminou na conquista
“construida por muitas maos.”

O inicio do sonho

Kaylane teve a infancia marcada
pela histéria de sua avo, que sofria
de psoriase, uma doenca de pele
genética. Embora nao afete a saude
fisica, a condicdo causava manchas
e escamas, impactando o emocional
da avo devido ao preconceito que
sofria na época. Ao ver toda essa
experiéncia, Kaylane decidiu tomar
uma atitude: “Criei o sonho de mu-
dar a realidade de outras pessoas,
para que ndo precisassem passar
pelo mesmo que a minha avd pas-
sou.” A partir dai, comecou a pensar
em escolher o curso de medicina.
Mas, de inicio, considerou o sonho
invigvel: “Venho do interior, e ndo
conhecia ninguém da familia que
fez o curso. Entdo, achava uma coisa
muito impossivel e acabei deixando
esse sonho de lado por um tempo”

O desejo retornou em 2021,
no seu segundo ano de ensino
médio. “No meio da pandemia,
minha avé acabou falecendo de
Covid-19. Coloquei na minha ca-
beca que iria conseguir, indepen-
dentemente do tempo que fosse
para obter a aprovagao.’

Trajetoria

Para homenagear a avo, Kayla-
ne comegou a estudar em 2022, no

Divulgacao/ Arquivo Pessoal

Kaylane afirma que a conquista dela foi construida por muitas maos

terceiro ano do ensino médio. De-
dicou-se intensamente ao Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem),
mas nao obteve a pontuacdo ne-
cessaria. Em 2023, com o apoio da
familia, se mudou para Fortaleza,
para fazer cursinho pré-vestibular.
“Conversei com a minha familia, e
conseguimos juntar um valor para
fazer a mudanca para Fortaleza e
tentar um cursinho. Alguns paren-
tes me forneceram abrigo para ficar
na casa deles, de segunda a sexta-
-feira, mas, nos fins de semana, eu
precisaria voltar para o interior ou
encontrar outro local para ficar. En-
tao, quando chegava préximo do fim
de semana, e eu sabia que haveria

simulado no domingo, comecava a
mandar mensagem para todos os
meus conhecidos.” Depois de con-
seguir uma bolsa, a familia se uniu
para pagar as mensalidades, mesmo
em meio as dificuldades financeiras.

Sua rotina era intensa: acordava
cedo, pegava dnibus para o cursinho,
onde as aulas comecavam as 7h e
terminavam as 13h, mas ficava até
as 19h para estudar. “Como eu nao
tinha computador e tablet em casa,
usava a estrutura do cursinho para
poder continuar estudando.” Essa
rotina se manteve de 2023 até o fim
de 2025. Em meados de 2024, uma
amiga a apresentou ao Oportunize,
que oferece bolsas de estudo. O pro-

Dlvulacao/ Arquivo PessoaL

Espaco de estudos

jeto se comprometeu a pagar a men-
salidade, livros e outras despesas
caso o cursinho nao lhe concedesse
uma bolsa novamente. Também re-
cebeu apoio para custear o almoco
e consultas psicoldgicas, que foram

cruciais para lidar com a pressao do
vestibular: “Mesmo que eu tivesse
muita forca de vontade e nunca ti-
vesse pensado realmente em desistir,
havia momentos em que me sentia
fraca. Entao, as sessoes de terapia fo-
ram muito importantes para mim.’

No mesmo ano, ela criou um
perfil de estudos no Instagram. O
@kaynotees tinha um objetivo cla-
ro: mostrar a realidade da vida de
um estudante, incluindo as dificul-
dades. Por 14, compartilhava dicas,
mostrava seus estudos e fez amiza-
des com estudantes na mesma si-
tuacdo, que a ajudaram a continuar
em busca do sonho de tornar-se
médica. Em 14 de janeiro tltimo,
Kaylane foi aprovada em terceiro
lugar no curso de medicina pela
Universidade Estadual do Ceard
(Uece). “Foi um momento incrivel,
porque eu sabia que essa realizacao
nao era s6 por mim, mas também
por todas as pessoas que acredita-
ram e confiaram em mim, para que
eu continuasse estudando’, conta
Kaylane. “Minha vitdria foi cons-
truida por muitas maos.’

*Estagiaria sob a
supervisao de Ana Sa
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ARTIGO

| Sylvestre Mergulhao
CEO da Impulso, People Tech especializada
em produtividade e reestruturacdo de equipes.

Home office em 2026: por que a flexibilidade
deixou de ser beneficio e virou estratégia?

Dados contrariam o
retorno ao escritorio
e reforcam a
importancia do
trabalho remoto

e hibrido

ano de 2026 promete con-

solidar uma divisdo clara

no mercado de trabalho:

de um lado, empresas que
apostam no retorno obrigatdrio ao
escritdrio; de outro, organizacoes
que enxergam na flexibilidade
um beneficio. As empresas terao
de decidir se constroem culturas
baseadas em confianca e resulta-
dos, ouse retornam para modelos
de controle que ja se provaram
menos eficazes.

Gallup revela que 57% dos
trabalhadores hibridos estao mais
propensos a dizer que a reducao
do equilibrio entre trabalho e vi-
da pessoal é o maior desafio, en-
quanto a Hrstacks mostra que 90%
dos trabalhadores remotos em to-
do o mundo se consideram tao ou
mais produtivos do que seriam no
escritorio.

O Nubank, por exemplo, re-
gistrou no segundo trimestre de
2025, lucro liquido de US$ 637 mi-
lhoes e ROE anualizado de 28%,
tudo isso com equipes operando
de forma distribuida.

A McKinsey mostra que qua-
tro em cada cinco funcionérios
que trabalharam em modelos
hibridos nos tdltimos dois anos
querem manté-los. No Brasil, o
estudo da Universidade de Sao
Paulo (USP) e FIA Business School
aponta que 94% dos profissionais
em trabalho remoto relatam me-
lhoria na qualidade de vida.

Dentro desse contexto, desta-
co, a seguir, as principais tendén-
cias do trabalho remoto para 2026.

1Gest€10 orientada por dados
substituira supervisdo pre-
sencial: a McKinseyindica que
organizacoes que migraram para

avaliacoes baseadas em resulta-
dos registraram aumento de 27%
no engajamento dos funcionarios
e 24% em eficiéncia operacional.
A transicdo para o trabalho remo-
to forca as empresas a evoluirem
seus modelos de gestao.

Squads sob demanda ganha-

rao espaco sobre equipes fi-
xas: em vez de contratar para ali-
mentar a dependéncia da equi-
pe, liderancas maduras focam
em especialistas sob demanda
que podem ser integrados em
poucos dias

Comunicacio assincrona rede-

finira a produtividade: a medi-
da que o trabalho remoto se con-
solida, a comunicacao assincrona
passa a ser pilar estratégico para as
empresas. Plataformas de gestao de
projetos ganham protagonismo ao
permitir que times trabalhem em
ritmos diferentes, sem depender de
reunides constantes ou interrup-
¢des continuas.

4Sa1'1de mental se consolidara
como indicador de performan-
ce: 0 Departamento de Satude e
Servicos Humanos dos EUA aponta

e 0o

que 76% dos trabalhadores relata-
ram ao menos um sintoma de pro-
blema de satide mental, enquanto
84% atribuiram esses impactos di-
retamente a condigdes de trabalho
mal estruturadas, como excesso de
demandas, falta de autonomia e co-
municagao pouco eficiente.

Acesso global a talentos: o

modelo remoto democratiza
oportunidades e amplia o recruta-
mento, permitindo que empresas
acessem profissionais especializa-
dos em qualquer parte do pais ou
do mundo.

)

m £ 2

Flexibilidade como estratégia

de retencio: levantamento da
Harvard Business School indica que
40% dos profissionais aceitariam re-
ducdo salarial de pelo menos 5% pa-
ra manter o trabalho remoto. A Buf-
fer revela que 98% dos trabalhadores
remotos gostariam de continuar nes-
se modelo para o resto da carreira.

A flexibilidade consolidou um
novo padrao de expectativa profis-
sional. Quando bem estruturada,
ela fortalece engajamento, amplia
a permaneéncia dos talentos e cria
ambientes mais sustentaveis para
empresas e colaboradores.
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EXPERIENCIA

Primeiros .
Passos

O inicio no mercado de trabalho,
por meio do programa Jovem
Aprendiz, pode definir caminhos
futuros e abrir portas importantes
para carreiras promissoras

» YANDRA MARTINS*

iz o ditado que a primei-

ra impressao é a que fica,

mas, no ambiente profis-

sional, ela pode ser deter-
minante para futuras oportuni-
dades. Em novembro de 2025,
o Brasil alcancou um recorde
histdrico e registrou 715 mil con-
tratos ativos de jovens aprendiz-
es. Para Aline Ferreira, diretora da
Dema Aprendiz — maior especial-
ista em aprendizagem do Brasil —
esse é um marco significativo. Se-
gundo ela, o programa de apren-
dizagem é “o primeiro degrau”
que abre portas aos jovens e gera
um real impacto na vida de cada
um. Aline afirma que é a partir
desse momento que a juventude
passa a ter uma perspectiva para o
futuro profissional.

A Lei n° 10.097/2000, conheci-
da como Lei da Aprendizagem ou
Lei do Aprendiz, que completou 25
anos em dezembro do ultimo ano,
€ aresponsavel por elevar cada vez
mais os indices de jovens empre-
gados no pais. A norma exige que
empresas de médio e grande porte
reservem um percentual do qua-
dro de funciondrios para cidadaos
entre 14 e 24 anos. Para Aline, que
atua hé 23 anos na empresa e teve
a oportunidade de acompanhar
a trajetéria de milhares de parti-
cipantes do programa, a diretriz
cumpre seu papel de protecdo a
infancia e combate ao trabalho in-
fantil e a evasao escolar.

Relevancia

Um estudo produzido pelo
Instituto Mobilidade e Desenvolvi-
mento Social (Imds) concluiu que
a participacao no Programa Jovem

Aprendiz gera impacto direto na
insercdo no trabalho e na renda ao
longo da trajetéria de carreira dos
participantes. Segundo a pesquisa,
ha um aumento de sete a 10 pon-
tos percentuais na taxa de empre-
go formal, bem como alta de 24%
a 35% na renda quando chegam
a faixa etdria entre 25 e 29 anos.
A comparagao foi feita com indi-
viduos da mesma idade que nao
participaram da iniciativa e ndo
obtiveram os mesmos resultados.

A profissional da Dema Apren-
diz entende que o programa é a
politica ptiblica mais perene e con-
tinua que existe no pais voltada a
juventude. De acordo com ela, da-
dos como 0 aumento constante no
ndimero de contratos ativos dessa
categoria também exibem a forca e
a maturidade desta legislacao. Ali-
ne destaca o quao importante é a
presenca dos jovens na acdo para
possibilitar que eles encontrem no-
vos horizontes, novas descobertas
e passem a lidar com o aumento
de perspectiva, esperanca e visao
de futuro.

Primeiro emprego

“O programa de aprendiza-
gem abriu as portas para estar
na empresa em que estou hoje’,
disse Gabriel Yan Ribeiro, 19 anos.
O rapaz entrou para o programa
de aprendizagem Jovem Can-
dango em 2023 e se formou em
dezembro de 2025. Ao longo da
trajetoria, atuou, principalmente,
na drea de tecnologia da informa-
¢do (TI) como jovem aprendiz na
Secretaria de Esportes e Lazer do
Distrito Federal. Segundo ele, foi
a partir dessa experiéncia que po-
de determinar qual seria o cami-
nho a ser seguido.

Divulgacao/ Dema Aprendiz
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Ano passado, o Brasil registrou um recorde historico:715 contratos ativos de adolescentes aprendizes

Arquivo pessoal

Gabriel participou do Jovem Candango

Segundo dados oficiais do Mi-
nistério do Trabalho e Emprego, o
perfil tracado dos brasileiros que
optam por participar dessa politi-
ca direcionada aos jovens adultos
estd, especialmente, na faixa de até
17 anos, com mais de 418 mil den-
tro dessa categoria, sendo, assim,
o primeiro emprego formal para

muitos cidadaos. A importancia
de uma primeira oportunidade é
destacada pela psicologa Stephany
Gutierrez, que pontua: “A partir da
primeira vivéncia, é possivel sedi-
mentar a pratica profissional e am-
pliar o horizonte de possibilidades
a partir das experiéncias adquiri-
das’, conclui.

Divulgagao/ Dema Aprendiz

Henrique aprendeu sobre responsabilidade

Gabriel, que esta no quinto pe-
riodo — semestre — da faculdade
de TI, sente-se orgulhoso em dizer
que atualmente é funciondrio efeti-
vo de uma empresa privada e atua
dentro da drea que escolheu, gracas
asua primeira experiéncia profissio-
nal no programa. Para ele, a vivéncia
pode ser comparada a um “papel em
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Divulgacao/ Dema Aprendiz

Jhenyffer Samilly esta ha 10 meses no programa

Veja como ingressar no Jovem Aprendiz

» Empresas que
oferecem programas:

Banco do Brasil
Site: https://bit.ly/4birXhV
Requisitos:
- idade entre 14 anos e 18
anos incompletos;
- renda familiar de até
meio saldrio minimo
nacional, per capita;
- todo o recrutamento para
ser um aprendiz é feito por
meio de Entidade Sem Fins
Lucrativos credenciadas no BB;
- cursando, no minimo, a sétima
série ou 0 oitavo ano do
ensino fundamental, quando
da sistematica de nove anos
instituida pela Lei 11.274/2006.

Mercado Livre

Site: https://bit.ly/4q2Quil

Requisitos:

- estar cursando ou ter concluido
0 Ensino Médio ou Técnico;

- ter entre 16 e 22 anos;

- ter disponibilidade para
trabalhar de forma presencial,
6h por dia (30h semanais),
de segunda a sexta;

- residir em: Manaus; Vitéria da
Conquista; Brasilia; Sao Lufs;
Cuiabd; Teresina; Aracariguama;
Barueri; Cajamar; Campinas;
Caraguatatuba; Cotia; Embu das
Artes; Guarulhos; Itapetininga;
Limeira; Lorena; Maud;

Osasco; Ribeirdo Preto; Sao
José dos Campos; Sao Paulo;
Sorocaba; Sumaré; Suzano;
Palmas ou proximidades

Banco Santander
Site: https.//bit.ly/3LDIBNj
Requisitos:

- cursando o Ensino Médio,
Técnico e/ou Profissionalizante

- disponibilidade para jornada
de 6h didrias (sequnda a
sexta das 9h as 15h)

- idade: 16 a 22 anos

Itad

Site: https://bit.ly/4bnln7m

Requisitos:

Rede de Agéncias:

-18a 22 anos;

- comunicagao verbal;

- foco no cliente,

- perfil comercial.

Redecard:

- 16 a 22 anos;

- comunicagao verbal;

- foco no cliente,

- colaboracao.

Corporativo:

- 16 a 22 anos;

- raciocinio L6gico;

- senso critico;

- trabalho em equipe,

- vontade em aprender
ferramentas de programacao.

Magazine Luiza

Site: https.//bit.Ly/3LWKyWk

Requisitos:

- ter entre 16 e 19 anos;

- estar cursando ou ja ter
finalizado o Ensino Médio;

- nao estar cursando
Ensino Superior.

- todas as vagas sao aptas para
receber pessoas candidatas
com deficiéncia. Caso vocé se
enquadre, podera especificar na
sua candidatura e informar o
cddigo do CID correspondente.

Caixa Econdomica
Site: https://bit.ly/49MjeTW

wagao/ Dema Aprendiz
I o — .

Aline Ferreira:"Abre portas aos jovens"

Requisitos:

- idade para ingresso no
programa - entre 15 anos
completos e 17 anos completos;

- renda familiar de até 50% do
saldrio minimo per capita;

- escolaridade — minimo 9° ano
do ensino fundamental ou
0 equivalente na Educacao
para Jovens e Adultos

Senac

Site: https.//bit.ly/4aiCIWz

Requisitos:

-terentre 14 e 24 anos

- estar contratado por uma
empresa como Jovem Aprendiz

- para pessoas com deficiéncia,
nao ha limite de idade

- estar matriculado e frequentar a
escola regular no turno inverso
a0 curso de Jovem Aprendiz  ou
ter concluido o Ensino Médio.

» Instituicoes
intermediadoras:
CIEE - Centro de Integracao

Empresa-Escola (DF)
Site: https.//bit.ly/45zrowB

Dema / RENAPSI
Site: https;//bit.ly/4qG3Zln

SENAI-DF
Site: https.//bit.ly/4rfcyn0

Espro
Site: https://bit.ly/4bXbOK1

IEL
Site: https://bit.ly/4ahlVNr

Instituto Fecomércio
Site: https://bit.ly/4bXb2l7

branco em que vocé pode escrever a
prépria histéria” Dado o papel, ele
conta que sua trajetéria foi de muito
aprendizado e boas memodrias.

Experiéncia

Dentro do programa de apren-
dizagem da Dema Aprendiz, os
jovens costumam possuir, segun-
do Aline, contratos de 24 meses.
Ao iniciar o processo, o estudante
passa por uma formacao inicial de
10 dias e, apos essa etapa, precisa
comparecer a sede uma vez por
semana para as aulas teéricas ou
praticas, como é dividido na em-
presa. Apés a contratacdo, o aluno
passa a ter direitos reservados e
amparados pela lei, como férias,
décimo terceiro, entre outros.

Ao longo dos 24 meses, a tra-
jetoria pode ndo ser tao simples.
Jhennyfer Samilly da Silva, 17, co-
menta que sempre teve vontade de
trabalhar e conquistar a indepen-
déncia financeira. Segundo ela, é
uma vontade que existe desde os
14 anos. Ao entrar no programa hé
cerca de 10 meses, Jhennyfer, que é
estudante de colégio militar, desta-
ca arotina considerada por ela um
tanto quanto corrida. De acordo
com a jovem, nunca precisou ab-
dicar de nenhuma das éreas da sua
vida, mas ndo deixa de considerar
a atual rotina cansativa.

Jhennyfer pontua, ainda, que
como mudanca significativa em
seu cotidiano, o programa fez com
que ela enxergasse o dinheiro
com outros olhos. Ela afirma que,
com o passar do tempo, comecou
a dar mais valor ao dinheiro e ser
mais econdmica em suas esco-
lhas. Por sua vez, Pedro Henrique
Lopes, 20, que concluiu o ensino
basico e, agora, esta em busca de
iniciar o ensino superior, destaca
a responsabilidade como ponto
principal do que adquiriu com a
experiéncia.

O jovem também pontua a
importancia da experiéncia para a
decisdo do seu futuro. Ele, que atua
em 6rgdo publico, por conviver
diariamente com a rotina de con-
cursados, entendeu que, apesar da
grande quantidade de possibilida-
des, prestar um concurso publico
seria um ganho imenso. Pedro se
diz adepto a diversas areas, como
gestdo publica, comunicacio e ci-
nema, mas gragas as vivéncias do
dia a dia, o foco principal esta na
carreira do servigo publico.

Relacao emocional

Para a psicologa clinica e neu-
ropsicéloga Juliana Gebrim, o pri-
meiro emprego tem um impacto
emocional significativo porque
marca a transicdo entre a adoles-

céncia e a vida adulta, além de
representar o inicio da busca por
validacdo no mercado de trabalho.
Segundo ela, é nesse momento
que o jovem comeca a entender
como sera percebido profissional-
mente e como se posicionar diante
de responsabilidades, cobrancas e
expectativas externas.

A especialista afirma que essa
experiéncia pode deixar marcas
importantes — negativa ou posi-
tivamente. Caso seja negativa, ela
pontua: “Pode gerar inseguranca,
medo de errar e sensacao de inca-
pacidade, efeitos que, em alguns
casos, acompanham o individuo
por muitos anos.” Por outro lado,
ela destaca: “Quando o primeiro
emprego ocorre em um ambien-
te estruturado e minimamente
acolhedor — como no programa
Jovem Aprendiz ou iniciativas
semelhantes — ele fortalece a
autoestima, a autoconfianca e o
sentimento de pertencimento, fun-
cionando como uma base positiva
para o desenvolvimento emocio-
nal e profissional.”

Retorno

Além do impacto emocional e
profissional, a economista Luciana
Barros destaca que o programa de
aprendizagem também gera bons
efeitos econdmicos. Segundo a es-
pecialista, a aprendizagem possui
retornos persistentes: “Evidéncias
mostram que o primeiro vincu-
lo formal eleva a renda futura, a
empregabilidade e a estabilidade
ocupacional. Na minha prépria
experiéncia, como jovem de ori-
gem humilde do interior do Mara-
nhao, o contrato de aprendizagem
em um banco publico entre os 14
e 17 anos foi decisivo para minha
formacao, ampliando aspiragoes e
influenciando diretamente a esco-
lha da minha carreira. Esse tipo de
politica altera o horizonte de renda
ao longo da vida”

A economista complementa:
“Esses programas atuam como ins-
trumentos de mobilidade social,
ao oferecer oportunidades formais
ajovens de familias de baixa renda
e de regides menos desenvolvidas.
Ao garantir renda, qualificacdo e
insercao institucional, geram efei-
tos que se estendem as familias
e comunidades” Segundo ela, a
marca de 715 mil jovens apren-
dizes ativos revela um mercado
de trabalho aquecido, com maior
nivel de formalizagao e confianca
empresarial, além de indicar cres-
cimento da atividade, reducdo de
incertezas e maior capacidade das
empresas de investir em formacao.

*Estagiaria sob a
supervisao de Ana Sa
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» MEC
INSCRICOE PARA O FIES

As inscricoes gratuitas para a selecao do Fundo de
Financiamento Estudantil (Fies) 2026 estardo abertas entre
3 a 6 de fevereiro, no Portal Unico de Acesso ao Ensino
Superior do Fies, por meio do endereco eletronico: https://
bit.ly/45vwtpF. Nesta edicao, o MEC estard ofertando, ao
todo, mais de 112 mil vagas para financiamento da educa-
cao superior em instituicoes particulares. Para o primeiro
semestre serdo ofertadas 67.301 vagas para financiamento.
J& no segundo semestre, serao 44.867 oportunidades de
ingresso. Os candidatos devem atender a requisitos, prazos
e procedimentos dispostos no edital. Poderdo se inscrever
aqueles que tenham participado do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem) a partir da edicdo de 2010, tenham
obtido média aritmética das notas nas cinco provas igual
ou superior a 450 pontos e nao tenham zerado a prova de
redacao. Também é necessario possuir renda bruta familiar
mensal per capita de até trés saldrios minimos.

» CULTURA INGLESA

CONFERENCIA

A Cultura Inglesa promove a conferéncia Are You Futu-
re Ready? em 6 e 7 de fevereiro. O evento acontece no
formato hfbrido, presencial em Sao Paulo nos dois dias e
no dia 7 nas cidades do Rio de Janeiro, Brasilia e Curiti-
ba, também constando a op¢ao on-line aos interessados.
A escola de linguas vai trazer nomes internacionais de
educacao ao Brasil, como Lewis Thompson e Rachael
Gibbon, da National Geographic Learning, Alastair Grant,
da Macmillan, Alberto Costa, da Cambridge, Thassia-
na Balbino e John Clark, ambos do Educational Testing
Service (ETS) estarao presentes no evento. Completam a
agenda com contribuicdes e pesquisas, como 0s da Geor-
gia Papamichailidou, Gladys Quevedo, Renata Condi, Lara
Crivelato, Viviane Flores e Gabriela Torregiani. A confe-
réncia conta com cinco trilhas que refletem os principais
desafios da educacao contemporanea, como competéncias
globais, educacao bilingue, lideranca educacional, forma-
cdo docente e 0 uso de tecnologia e inteligéncia artificial
no ensino. Para realizar a inscricao, basta se cadastrar por
meio do site: https://bit.ly/4t8U5L0.

» GLOBAL YOUTH ORGANIZATION (GYO)

FORUM NACIONAL
DE JUVENTUDES

0 Férum Nacional de Juventudes na Inddstria, promovi-
do pela Global Youth Organization (GYO), ocorrera nos dias
25 e 26 de fevereiro no B Hotel, em Brasilia, reunindo as
mais elevadas liderancas nacionais e internacionais para
0 lancamento oficial do Programa Nacional de Juventu-
des para a Inddstria (PNAJI). Com o objetivo central de
consolidar a soberania industrial brasileira, a iniciativa
projeta a criacao de até 5 milhdes de empregos qualifi-
cados, a implantacao de cinco laboratérios de inovacao
e 0 estabelecimento de eixos de cooperagdo técnica com
poténcias como China, Alemanha e Japéo. O evento busca
integrar a juventude brasileira ao centro das discussoes
sobre manufatura avancada, inteligéncia artificial e tran-
sicao energética, equilibrando o crescimento produtivo com
rigorosas politicas de ESG e sustentabilidade ambiental
para enfrentar os desafios do mercado globalizado.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formagao Profissional preparou uma lista com 64 concursos e 11.417 vagas,
além de cadastro reserva. No Distrito Federal, hd trés concursos abertos com 51 vagas. Entre 0s nacionais, hd nove
certames abertos para 1.347 oportunidades. Para o Centro-Oeste, hd nove selecdes abertas com 2.121 oportunidades.

Nos conselhos regionais e municipais, sao sete concursos com 278 postos vagos. Ha ainda oito selecoes de concursos
estaduais com 3.539 vagas. Ja para os municipais, hd 16 concursos e 3.724 vagas. Nas universidades federais, sao 12

processos seletivos e 286 oportunidades. Nos institutos federais ha dois certames abertos com 71 vagas.

DISTRITO FEDERAL

POLICIA MILITAR DO DISTRITO

FEDERAL (PM - DF)

Inscricdes até 6 de marco pelo site: https://bit.
Ly/3NUj44i. Concurso com 49 vagas para curso
de formagao de oficiais (cfo) e cadastro reserva.
Saldrio: R$ 8.007,76 a R$ 17.034,85. Taxa: R$ 163.

CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA

DO DISTRITO FEDERAL (CRF-DF)

Inscrigdes prorrogadas até 5 de fevereiro pelo si-
te: https://www.quadrix.org.br/. Concurso com 2
vagas para os cargos de: assistente i (1 vaga + ca-
dastro reserva); administrador (cadastro reserva);
analista i - advogado (cadastro reserva); farma-
céutico fiscal i (1 vaga + cadastro reserva). Saldrio:
R$ 3.153,34 a R$ 6.642,46. Taxa: R$ 55 a R$ 58.

NACIONAIS

CAMARA DOS DEPUTADOS

Inscricdes até 20 de fevereiro pelo site: http://
www.cebraspe.org.br/concursos/cd_26_pl. Con-
curso com 80 vagas para os cargos de:técnico
Legislativo especialidade: policial legislativo fe-
deral. Saldrio: R$ 21.328,08. Taxa: R$ 150.

INSTITUTO RIO BRANCO

Inscricdes até 25 de fevereiro pelo site: https.//
www.cebraspe.org.br/concursos/irbr_25_diplo-
macia. Concurso com 80 vagas para 0s cargos
de: Diplomata. Saldrio: R$ 22.558,56. Taxa: R$ 229.

COLEGIO MILITAR DO RIO

DE JANEIRO (CMRJ)

Inscricdes até 24 de fevereiro pelo site: https://
igecap.org.br/. Concurso com 80 vagas para
os cargos de:técnico legislativo especialidade:
Colégio Militar de Belo Horizonte;Matematica
(1);Lingua Portuguesa (2);Sociologia (1);Colégio
Militar de Brasilia;Matematica (3);Lingua Por-
tuguesa (4);Lingua Inglesa (4);Filosofia (1);Arte
(2);Sociologia (1);Colégio Militar de Belém;Ma-
temdtica (2);Lingua Portuguesa (3);Lingua In-
glesa (1);Fisica (1);Quimica (1);Biologia (2);Geo-
grafia (1);Colégio Militar de Campo Grande;Lin-
gua Portuguesa (2);Lingua Inglesa (2);Colégio
Militar de Curitiba;Lingua Portuguesa (1);Lin-
gua Inglesa (1);Colégio Militar de Juiz de Fo-
ra;Lingua Inglesa (2);Arte (1);Colégio Militar de
Fortaleza;Matematica (2);Lingua Portuguesa
(3);Quimica (1);Histéria (1);Geografia (1);Colé-
gio Militar de Manaus;Matematica (1);Lingua
Portuguesa (2);Lingua Inglesa (1);Quimica
(1);Biologia (1);Educacéo Fisica (2);Histéria
(1);Colégio Militar de Porto Alegre;Lingua Por-
tuguesa (1);Lingua Inglesa (1);Filosofia (1);His-
téria (1);Colégio Militar de Recife;Arte (1);Lingua
Portuguesa (1);Colégio Militar do Rio de Janei-
ro;Lingua Inglesa (4);Matematica (2);Lingua
Portuguesa (2);Fisica (1);Biologia (2);Filosofia
(1);Histéria (1);Sociologia (1);Colégio Militar de
Salvador;Fisica (1);Histéria (1);Geografia (1);Co-
Légio Militar de Santa Maria;Arte (1). Saldrio: R$
6.180,86 a R$ 13.288,85. Taxa: R$ 154.

EMPRESA GERENCIAL DE PROJETOS
NAVAIS (EMGEPRON)

Inscricoes até 23 de fevereiro pelo site: https://
selecon.org.br/. Concurso com 12 vagas para 0s
cargos de: almoxarife;assistente administrativo
(administragdo) (2 + cr);assistente administra-
tivo (licitacdes) (1 + cr);assistente administrativo
(material);supervisor de seguranca;técnico de
comissionamento;técnico de contabilidade;téc-
nico em eletrotécnica (1 + cr);técnico em ele-
tricidade (1 + cr);técnico em eletrénica;técnico
em enfermagem;técnico em farmadcia;técnico
industrial estruturas;técnico de informética;téc-
nico de instrumentacao;técnico de laboratério;-
técnico em mecanica (1 + cr);técnico de andli-
ses clinicas;técnico projetista mecanico;técnico
em qualidade;técnico em quimica;técnico em
radiologia;técnico em secretariado;técnico de
seguranca do trabalho;técnico em tubula-
coes;advogado;agente de manobras;analista
de administragao;analista de recursos huma-
nos;analista de recursos humanos (assistente

social);analista de recursos humanos (folha de
pagamento);analista de sistemas (desenvolvi-
mento de sistemas);analista técnico (arquivis-
ta);analista técnico (financas);analista técnico
(gerenciamento de portfdlio);analista técnico
(gestdao do conhecimento);analista técnico
(gestao);analista técnico (licitacdes e contratos)
(1 + cr);analista técnico (nuclear);analista técni-
co (rede de computadores/suporte técnico);a-
nalista técnico (seguranga da informacao);ar-
quiteto;biélogo;contador;contador (tributos)
(1 + cr);enfermeiro;engenheiro de controle e
automacao;engenheiro (planejamento e con-
trole);engenheiro civilengenheiro de seguran-
ca do trabalho (1 + cr);engenheiro eletricista (1
vaga + cr);engenheiro eletronico;engenheiro
mecanico (construcao naval) (1 + cr);engenhei-
ro mecatronica (1 + cr);engenheiro naval (1 +
cr);engenheiro de producao (1 + cr);engenheiro
quimico;farmacéutico;fisico médico;fisiotera-
peuta;médico anestesiologista;médico der-
matopatologista;médico do trabalho;médico
fisiatra;médico gastroenterologista;médico
hematologista;médico nefrologista;médico on-
cologista;médico radiologista intervencionis-
ta;médico radioterapeuta;nutricionista;oceané-
grafo;quimico (fabril farmacéutico). Saldrio:R$
2.244 3 R$12.302. Taxa: R$ 60 a 80.

MARINHA DO BRASIL

Inscrigdes até 25 de fevereiro pelo site: http://
www.ingressonamarinha.mar.mil.br/. Concurso
com 850 vagas para 0s cargos de: apoio, ele-
troeletronica e mecdnica. Saldrio: 1.303,90 a R$
2.294,50. Taxa: nao informada.

MARINHA DO BRASIL

Inscricoes até 8 de abril pelo site: http://www.
ingressonamarinha.mar.mil.br/. Concurso com
vagas para o0s cargos de: corpo de engenheiros
da marinha;engenharia aeronduticaengenha-
ria cartografica;engenharia civil (2);engenha-
ria de producao (2);engenharia de sistemas
de computacdo;engenharia de telecomuni-
cacoes;engenharia elétrica (4);engenharia
eletrdnica (3);engenharia mecanica (5);enge-
nharia mecanica de aerondutica;engenharia
mecatronica;engenharia naval (2);engenharia
nuclear;engenharia quimica;corpo de salide da
marinha - quadro de médicos (nacional);car-
diologia (3);clinica médica (3);medicina inten-
siva (3);medicina legal (3);reumatologia (3);ci-
rurgia cardiaca (3);anestesiologia (3);radiologia
(3);0rtopedia e traumatologia (3);medicina de
emergéncia (3);corpo de salide da marinha -
quadro de médicos (regional);comando do 4°
distrito naval belém - pa;endocrinologista;me-
dicina intensiva;medicina legal;reumatologia;-
cirurgia vascular;oftalmologia;urologia;me-
dicina de emergéncia;comando do 6° distrito
naval laddrio - ms;clinica médica;endocrino-
Logista;anestesiologia;ginecologia e obstetri-
cia;pediatria;oftalmologia;psiquiatria;medicina
de emergéncia;comando do 9° distrito naval
amazonas - am; dermatologia;ginecologia e
obstetricia;psiquiatria;radiologia;corpo de sad-
de da marinha - quadro de cirurgides dentistas
(regional);,comando do 4° distrito naval be-
Lém - pa;dentistica;odontopediatria;ortodon-
tia;prétese dentdria;comando do 6° distrito
naval ladario - ms;prétese dentaria;comando
do 9° distrito naval amazonas - am;dentis-
tica;periodontia;corpo de saiide da marinha
- quadro de apoio a satde (nacional);enferma-
gem (3);corpo de satde da marinha - quadro
de apoio a salde (regional);comando do 4°
distrito naval belém - pa;enfermagem (2);far-
macia;fisioterapia;comando do 6° distrito
naval laddrio - ms;enfermagem (2);fisiotera-
pia;comando do 9° distrito naval amazonas
- am;enfermagem;farmacia;fisioterapia;fo-
noaudiologia;quadro técnico do corpo auxiliar
da marinha;ciéncias biolégicas;comunicacao
social (2);direito (5);educacao fisica;estatisti-
cafisica - licenciatura;informética - banco de
dados (2);informadtica - desenvolvimento de
sistemas (3);informatica - infraestrutura de

ti (3);informdtica - seguranca da informacao
(2);meteorologia;musico;pedagogia (2);psico-
logia (2);servico social;seguranca do trafego
aquavidrio (5 vagas);quadro de capelaes navais
do corpo auxiliar;catélica apostélica roma-
na;batista. Saldrio: R$ 9.663,60. Taxa: R$ 150.

MARINHA DO BRASIL

Inscricoes até 6 de fevereiro pelo site: https://
www.marinha.mil.br/cgcfn. Concurso com 40
vagas para formacao de sargento mdsico fu-
zileiro naval: flautim em dé (2); clarinete em
sib (2); clarinete-alto em mib (2), fagote em dd
(2); teclado (2 vagas); saxofone-alto em mib (4);
saxofone-tenor em sib (2); contrabaixo acusti-
co (2); trompa em fa (2); trompete em sib (4);
trombone-tenor em dé (4); eufonio em Sib (2);
bombardao em sib (4); timpanos (2); percussao
- bateria completa (4). Salario: até R$ 6.975,59.
Taxa: R$95.

INSTITUTO BRASILEIRO DO MEIO
AMBIENTE E DOS RECURSOS

NATURAIS RENOVAVEIS (IBAMA)

Inscrigdes até 20 de fevereiro nos seguintes en-
derecos: Superintendéncia do Ibama no Estado
de Ronddnia, localizada na Avenida Governador
Jorge Teixeira, 3.559, Costa Silva, Porto Velho
- RO;Superintendéncia do Ibama no Estado do
Tocantins, localizada na 402 Sul, Avenida Teo-
tonio Segurado, Cj. 01, Lote 06-A, Plano Diretor
Sul, Palmas - TO;Superintendéncia do Ibama
no Estado do Piaui, localizada na Avenida Ho-
mero Castelo Branco, 2.240, Horto Florestal,
Teresina - Pl;Geréncia Executiva do Ibama em
Santarém, localizada na Avenida Tapajés, 2267,
Bairro Laguinho, Santarém - PA;Superinten-
déncia do Ibama no Estado do Mato Grosso do
Sul, localizada na Rua Euclides da Cunha, 975,
Centro, Campo Grande - MS;Superintendéncia
do Ibama no Estado de Minas Gerais, localizada
na Avenida do Contorno, 8.121, Bairro Cidade
Jardim, Belo Horizonte - MG;Superintendéncia
do Ibama no Estado da Babhia, localizada na 12
Avenida Centro Administrativo da Bahia, 160, 1°
andar, Centro Administrativo da Bahia, Salva-
dor - BA;Superintendéncia do Ibama no Estado
do Maranhao, localizada na Avenida Jer6nimo
de Albuquerque, 16, Bairro Bequimao, Sao Luis
- MA. Concurso com 8 vagas para 0s cargos
de:Porto Velho, Estado de Ronddnia (1);Palmas,
Estado do Tocantins (1);Teresina, Estado do Piauf
(1);Santarém, Estado do Para (1);Campo Grande,
Estado de Mato Grosso do Sul (1);Belo Horizon-
te, Estado de Minas Gerais (1);Salvador, Estado
da Bahia (1);Sé&o Luis, Estado do Maranhao (1).
Saldrio: R$ 5.676. Taxa: nao informado.

VALEC - ENGENHARIA,

CONSTRUCOES E FERROVIAS S/A
Inscricdes até 4 de fevereiro pelo site: cebraspe.
org.br. Concurso com 65 vagas para 0s cargos
de: analista — especialidade: administrador (11);
analista — especialidade: analista de sistemas
(6); analista — especialidade: biélogo (3); ana-
lista --- especialidade: contador (6); analista
— especialidade: economista (7); analista —-
especialidade: engenheiro agrénomo (1); ana-
lista — especialidade: engenheiro ambiental (3);
analista — especialidade: engenheiro civil (19);
analista — especialidade: engenheiro florestal
(1); analista — especialidade: gedgrafo (5); ana-
lista — especialidade: gedlogo (3). Saldrio: R$
10.800,82, acrescida dos seguintes beneficios:
auxilio-alimentacao, no valor de R$ 1.068,05;
auxilio-satde; auxilio-creche; auxilio-transpor-
te; vale-cultura; auxilio para filtho ou dependen-
te com deficiéncia; complementacdo do auxilio
por incapacidade tempordria pelo prazo de até
60 dias; e auxilio funeral. Taxa: R$ 120.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» I F ESTAG I 0 Instituto Fecomércio/DF

0O instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial é apenas para

61

emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.

APRENDIZ

C6d.: 373192 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 7,45 / Horario de: 07h as 13h /
Local: Area Octogonal / Assunto: 373192

Cdd.: 202038 / Vagas: 3 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 1.142,33 / Hordrio: A Combinar
/ Local: Setor Noroeste / Assunto: 202038

ESTAGIO

Ensino Médio
C6d.: 719645 / Vagas: 2 / Ano: 1°,2° / Bolsa:

R$ 500 VT / Hordrio de: 13h as 18h / Local:
Ceilandia Sul (Ceilandia) / Assunto: 719645

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

Técnico em Adm.inistracao

C4d.: 402571 / Vagas: 4 / Ano: Indiferente
/ Bolsa: R$ 900 VT VA / Horério de: 08h
as 15h / Local: Zona Industrial (Guard) /
Assunto: 402571

C6d.: 83216800 / Vagas: 6 / Ano: Indiferente
/ Bolsa: R$ 600 VT / Hordrio: A Combinar /
Local: Ceilandia Sul (Ceilandia) / Assunto:

aga Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.
83216800 Propaganda C6d.: 699754 / Vagas: 2 / Sem.: Indiferente /

Técnico em Enfermagem

Cdd.: 10605555 / Vagas: 6 / Ano: 2°, 3° /
Bolsa: R$ 900 / Hordrio: A Combinar /
Local: Ceilandia Sul (Ceilandia) / Assunto:
10605555

Ciéncias Economicas

Cdd.: 104737 / Vagas: 2 / Sem.: 5°, 6°, 7°,
8° 9° / Bolsa: R$ 1.000 VT / Hordrio: A
Combinar / Local: Asa Sul / Assunto: 104737

Comunicacao Social - Publicidade E

C4d.: 23444505 / Vagas: 1/ Sem.: 3°, 4°, 5°,
6°,7° / Bolsa: R$ 1.357,22 VT / Hordrio de:
08h as 14h / Local: Asa Norte / Assunto:
23444505

Recursos Humanos

Cdd.: 546031 / Vagas: 1/ Sem.: 2°, 3°, 4°,
59, 6°, 7° / Bolsa: R$ 800 / Hordrio de: 12h
as 18h / Local: Zona Industrial / Assunto:
546031

Tecnologia em Gestao Comercial

Bolsa: R$ 750 + VT / Hordrio: A Combinar /
Local: Asa Norte / Assunto: 699754

Turismo

(C6d.: 519021 / Vagas: 1/ Sem.: Indiferente /
Bolsa: R$ 776 + VT / Hordrio: A Combinar
/ Local: Taguatinga Norte (Taguatinga) /
Assunto: 519021

Ainda restam 127 vagas. Para conferir a lista
completa, acesse o site:www.institutofeco-
merciodf.com.br

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola
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Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informacdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

CAMPO DO DIREITO

C6d.: 5916153/ Vaga: 1 /Asa Norte - Brasilia
- DF / 6° ao 7° semestre / Periodo: 09h as
15h // Bolsa: R$ 1.000 / Més.

Cdd.: 5911966/Vaga: 1/ Asa Sul - Brasilia -
DF / 1° ao 10° semestre / Periodo: 08h as
12h / Bolsa: R$ 912,24 / Més /.

C6d.: 5908146/ Vaga: 2 / Asa Sul - Brasilia

- DF / 5° a0 8° semestre / Perfodo: 13h as
18h / / Bolsa: R$ 1.000 / Més.

(Guard) - Brasilia - DF / 3° a0 7° semestre /
Perfodo: 10h as 16h / / Bolsa: R$ 1.100 / Més.

RECURSOS HUMANOS

CONSTRUCAO CIVIL

C6d.: 5914771/Vaga: 1 //Taguatinga Sul (Ta-
guatinga) - Brasilia - DF / 1° a0 8° semestre
/ Perfodo: A combinar / Bolsa: R$ 900 / Més
beneficios.

Cod.: 5884503/Vaga: 1 / Zona Industrial

C4d.: 5910021/ Vaga: 2 //Setor de Habita-
cdes Individuais Sul - Brasilia - DF /5° ao
9° semestre / Periodo: 07h as 13h / Bolsa:
R$ 1.500 / Més.

(C6d.: 5873223/ Vaga: 1/Asa Norte - Brasilia

- DF /3% a0 9° semestre / Periodo: 08h as
15h /Bolsa: R$ 1.500 / Més.

C4d.: 5912209 /Vaga: 1/ Asa Norte - Bra-
silia - DF / 4° ao 18° semestre / Periodo: A
combinar/ Bolsa: R$ 1.125,69 / Més.

ELETRICA-ELETRONICA

(C6d.: 5923590/ Vaga: 1/ Asa Norte - Brasilia
- DF / 2° a0 7° semestre / Periodo: A com-

binar / Bolsa: R$ 1.200 / Més beneficios.

Cdd.: 5868317/ Vaga: 1 / Asa Sul - Brasilia
- DF / 2° ao 7° semestre / Periodo: 08h as
14h /Bolsa: R$ 1.210,05 / Més.

Ainda restam 520 vagas. Para conferir a
lista completa, acesse o site:https://portal.
ciee.org.br/quero-uma-vaga/

» ESPRO
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As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33
VT Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18
a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33
VT Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18
a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico

ou Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33
VT Horédrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18
a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33
VT Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18
a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33

VT Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18
a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33
VT Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18
a 22 anos

Empresa: privada. / Ens, Médio, Técnico
ou Superior cursando / Vaga: 2 / Bolsa:
R$ 1.142,33 + VT /Horério: 09h as 15h -

seg. a sex / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 2 / Bolsa: R$ 1.142,33 +
VT Hordrio: 12h as 18h - quarta a domingo
/18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 2 / Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
Hordrio: 14h as 20h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Ainda restam 26 vagas. Para conferir
a lista completa, acesse o site: https://
cadastro.espro.org.br

=8 esTuDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acougueiro 16  R$1.837,00 + Beneficios | Balconista 1 R$1.681,00 + Beneficios | Operador de caixa 36 R$1.621,00 + Beneficios
Ajudante de obras 2 R$ 1.753,16 + Beneficios | Carpinteiro 4 R$2.500,00 + Beneficios Operador de empilhadeira 8 R$1.700,00 + Beneficios
Ajudante de producao - na Costureira em geral 6 R$1.750,00 + Beneficios | pedreiro 10 R$1.753,16 + Beneficios
industria de bebidas 2 R$1.900,00 + Beneficios | Cozinheiro de restaurante 3 R$2.600,00 + Beneficios Repositor de mercadorias 25 R$1.700,00 + Beneficios
Armador de estrutura de concreto 2 R$2500,00 + Beneficios | Empregado doméstico Sushiman 7 R$ 2.800,00 + Beneficios

Atendente de balcdo 3 R$1.750,68 + Beneficios | nos servicos gerais 1 R$1.621,00 + Beneficios
Atendente de lanchonete 42 R$1.639,00 + Beneficios | Empregado doméstico arrumador R$ 1.621,00 + Beneficios
Atendente de padaria 5 R$1.621,00 + Beneficios | Fiscal de prevencao de perdas R$ 1.700,00 + Beneficios
Auxiliar de confeitaria 2 R$1.900,00 + Beneficios | Fiscal de prevencao de perdas 15 R$ 1.800,00 + Beneficios
Auxiliar de lavanderia 15 R$ 1.621,00 + Beneficios | Garcom lago sul 8 R$2.000,00 + Beneficios
Auxiliar de linha de producao 13 R$ 1.650,00 + Beneficios | Mecanico de vefculos automotores

Auxiliar de logistica 100 R$ 1.621,00 + Beneficios | a diesel (exceto Tratores) 2 R$4.500,00 + Beneficios

Técnico de refrigeracao (instalacao) 20

R$ 2.500,00 + Beneficios

Vendedor de comércio varejista

local nao fixo 10 R$1.681,00 + Beneficios
Vendedor interno 10 R$1.700,00 + Beneficios
Vendedor pracista sao sebastiao 3 R$1.621,00 + Beneficios

Vidraceiro

R$ 1.900,00 + Beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao pablico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has 17h

(sem interrupcao). Para

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n° 5, Setor Central,
Administracao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il
Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

SCSQd. 6,BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11
» Agéncia Plano Piloto

Tel:. 3255-3732 / 3255-3815

SEPN 511 Bloco A, S/N

Edificio Bittar Il

mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Publica

OPORTUNIDADES

» GDF

ESTAGIO

0 Governo do Distrito Federal estd
com 4.132 vagas de estagio dentro do
programa Transforma DF. O prazo de
inscricdes, que antes era até 19 de janei-
ro, foi prorrogado até as 12h de amanha.
Sao 1.335 vagas para nivel médio e téc-
nico e 2.797 para nivel superior — entre
ativas e cadastro reserva. As oportuni-
dades abrangem, ainda, os alunos da
Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) que,
por diversos motivos, nao conclufram o
ensino fundamental ou médio na idade
apropriada. Aos selecionados em nivel
superior, a bolsa-auxilio mensal serd de
R$ 715, com 20 horas semanais, e vale-
-transporte de R$ 11 por dia. Ja o bene-
ficio financeiro para estudantes do Nivel
Médio/EJA/Técnico é R$ 548 (também
com 20 horas semanais). A selecao sera
realizada de forma totalmente on-line, e
para conferir o edital e se cadastrar, 0s
interessados devem acessar o endereco

Tel.3255-3827 / 3255-3828
QC1,0j.5 Lt. 2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel.3255-3832 / 3255-3833
QN303,Cj.1, Lt. 3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837

Av. Alagados, QC1, €. H, Galpao Cultural

» Agéncia Taguatinga

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:.3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan

(Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:3255-3840 / 3255-3841

Centro de ensino fundamental Sao
José, quadra 16, drea especial.

Tel.. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste

eletronico: https://bit.Ly/46fYYYy.

» VOTORANTIM CIMENTOS

OFERTA DE
EMPREGO

A Votorantim Cimentos, empresa de mate-
riais de construcao e solucdes sustentaveis esta
com 30 vagas de emprego abertas no Distrito
Federal, com oportunidades em Brasilia des-
tinadas a funcdes operacionais e admnistrati-
vas. A data de encerramento das inscricao nas
vagas variam a depender da funcao e devem ser
verificadas no site: https://votorantimcimentos.
gupy.io/. Além disso, a companhia também
possui a campanha Bancos de Talentos, des-
tinadas a vagas na empresa para profissionais
técnicos, mulheres, pessoas negros e pessoas
com deficiéncia fisica. Os interessados devem
se inscrever nas vagas por meio do site: https.//
www.votorantimcimentos.com.br/carreiras/.

» MANPOWERGROUP

VAGAS NO
CENTRO-OESTE

0 ManpowerGroup, lider global em solucdes de forca
de trabalho, abriu diversos processos seletivos para vagas
no Centro-Oeste. Ao todo, sao mais de 30 vagas nas areas
de logistica e administracdo. As oportunidades sao abertas
ao publico em geral e, portanto, sao, também, afirmativas
para pessoas com deficiéncia (PCDs), reforcando o com-
promisso da empresa com a diversidade e a inclusao. As
vagas contemplam, principalmente, cargos operacionais.
Entre os destaques estd a posicao de ajudante de logistica,
que retine o maior ndmero de oportunidades: séo 23 vagas
abertas em Aparecida de Goidnia (GO). Mas existem cinco
vagas abertas para ajudante de carga e descarga no Guard
(DF), que sao voltadas a atividades operacionais. O pacote
de beneficios inclui vale-transporte, vale-refeicao e sequro
de vida. Para saber mais informagdes e se candidatar, acesse
0 site https://slink.com/50gWX. Ha outras quatro vagas
para o municipio de Lucas do Rio Verde (MT). As inscri-
cOes para todas as posicoes seguem abertas até amanha
(2/2), podendo haver encerramento antecipado conforme o
preenchimento das vagas. Os pacotes de beneficios variam
de acordo com o cargo e a localidade.
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

INSTALADOR E AUXILIAR
DE AR CONDICIONADO

CONTRATA-SE Enviar
curriculo para: contato

@rfarcondicionado.com

MASSAGISTA PRECISA-SE
M OU SEM Experién-
C|a p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

OTIMOS GANHOS!
MASSAGISTAPRECI-

SA-SE com ou sem
exper.99414-1086 zap

MECANICO COM EX-
PERIENCIA R$ 3.000 +
VT. Tratar: 99903-3085

PINTOR AUTOMOTIVO
com exper. Sof Sul. Sala-
rio R$ 3.000 +VT Tra-
tar: 61 99903-3085

POLIDOR que saiba
desm/montar R$ 2.200
+VT. Tr: 99903-3085

NIVEL BASICO

VALOR AMBIENTAL
CONTRATA

PESSOAS PARA COM-
POR a equipe da Varri-
¢ao do Plano Piloto, peri-
odo diurno, vaga exclusi-
va para PCD. Compare-
cer a sede da empresa,
das 07:00as 17:00, locali-
zada na Avenida das Na-
cdes, L4 Sul - Asa Sul,

ao lado do SLU, com do-

cumentos e curriculo, pa-

ra habilitagdo no proces-
so seletivo, ou encami-

nha-los ao e-mail:

vagas.pcd @vaambiental.
com.br Beneficios: vale
alimentagdo,auxiliomédi-
co e odontolégico.

SERVICOS GERAIS -
preciso ¢/ experiéncia
em jardinagem . Enviar
curriculo Apenas ZAP
(61) 98220-0974

CARRERA KART
CONTRATA

SERVICOS GERAIS Pa-
ra trabalhar em pista de
Kart, na manutencéo da
plsta limpeza e atendi-
mento ao cliente. De ter-
ca a sexta das 16:30 as
23h, e sabados, domin-
gos e feriados das 9:30
as 21h, (carro da empre-
sa leva na rodoviaria).
Folgas todas as segun-
das e 1 sabado ou do-
mingo por més. Salério Ii-
quido R$ 2.000,00 vale
transporte + refelgao no
local. Enviar curriculo
com referéncias e telefo-
ne para contato. Enviar
para: curriculo@
carrerakart.com.br

Informagdes
completas

Experiéncia
personalizada

NIVEL BASICO

TRABALHADOR p/ fa-
zenda em Sobradinho .
Exper. e referéncia. Envi-
ar informagbes apenas
Zap (61) 98220-0974

CONTRATA-SE
TRABALHADOR para
Servicos Diversos em

Chécara 61 99276-3334

TRATADOR de cavalo
de gado p/ rancho em
Sobradinho ¢/ experién-
ca. Enviar CV Apenas
Zap (61) 98220-0974

TRATORISTA - P4 Car-
regadeira e Trator rural
c/experiéncia. Apenas
Zap (61) 98220-0974

SOLUQAO PARABRISAS
CONTRATA Aux. p/ Ins-
talacdo de Parabrisas.
Ver vagas: www.
solucaoparabrisas.com.
br/va[(:_;as Tag./ Vic. Pi-

res nV|ar Curriculo p/
Whats: (61) 99882-2256
NiVEL MEDIO

LANCHONETE CONTRATA

ATENDENTE DE BAL-
CAO Enviar Curriculo
s6 interessados:
sucoetal1968 @outlook.
com

ATENDENTE para Lan-
chonete- Gama. CV p/:
99192-2425 - Whats

ESCOLA CONTRATA

AUXILIAR para servi-
0s administrativos .
V: rh.educacaobasica
@gmail.com

NiVEL MEDIO

AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

CONTRATAMOS PA-
RA trabalhar em indutri-
as de alimentos em Sa-
mambaia com experién-
cia em sistemas de ges-
tdo. Enviar CV para:
rh@germana.com.br

AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

TRANSPORTADORA
EXPLACE - Lag

Sul/DF. Salario: R$
2.500 + R$ 500 VT. Ativi-
dades: emissdo de no-
tasfiscais, controle de cai-
xaeorganizagéoadminis-
trativa. Requisitos: ensi-
no meédio, nogéo de Ex-
cel, organizagdo. Hora-
rio comermal de segun-
da a sexta. Interessa-
dos enviar curriculo pa-
ra: explacebr@gmail.
com

AUXILIAR DE LOGISTI-
CA com CNH D
c/experiéncia._ Enviar
CV Apenas Zap (61)
98220-0974

MALHARIA COLEGIAL

CONTRATA
COSTUREIRA COMEX-
PERIENCIA em méaqui-
na overloque e galonei-
ra para uniforme esco-
lar. Enviar curriculo pa-
ra: flora@e-colegial.
com.br

NiVEL MEDIO

MAQ CENTER CONTRATA

MOTORISTA DE CAMI-
NHAO categoria "C", p/
trabalhar De Segunda a
Sexta. Oferece VT + VA
+ Plano de Saude c/
desc 50%. Enviar CV:
rh@magqcenter.com.br

FORNO E SABOR
CONTRATA

MOTORISTA Categoria
"D". Com experiéncia
em entregas de produ-

tospereciveis. Paratraba-
Ihar de segunda a sexta-
feira em hordrio comerci-
al. Interessados enviar

curriculo para o e-mail:
fernanda@ fornoesabor.
com.br

CONTRATA-SE

OPERADOR(A) DE
CAMPO (Dedetizagao) /
Assistente Adm. c/ou s/
experiéncia. Possuir
CNH cat. A. e B, prefe-
réncia p/ quem more
nas regioes do Jd Botani-
co, S.Sebastido e Para-
noa CV: hccontrole
@gmail.com

MAQ CENTER CONTRATA

VENDEDOR EXTERNO
c/ formagéo Téc. Enge-
nharia Civil p/ trabalhar
De Segunda a Sexta.
Oferece VT + VA + Pla-
no de Salde c/desc
50%. Enviar CV:
rh@magqcenter.com.br

AUXILIAR DE LOGISTI-
CA com CN
c/experiéncia. Enwar
CV Apenas Zap (61)
98220-0974

NiVEL MEDIO |

VENDEDOR jA)
CURSOS - PJ. Ajuda
de custo + comissdes ¢/
anhos entre 2 a 8 mil.
nviar CV: parceriasdf
@gmail.com

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bées (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

ESCOLA CONTRATA
e zdmnbaives

m NIVEL SUPERIOR |

NiVEL SUPERIOR

ANALISTA CONTABLL

COM EXPERIENCIA
na funcéo. Sistema DE-
XION. Salario a combi-
nar. Local SIA. Enviar

CV para e-mail: adm@
dedicativa.com.br

AUXILIAR DE
ESCRITORIO

COM EXPERIENCIA no
ramo imobilidrio . Interes-
sados(as) enviar curricu-
lo para: contato.
jcunhaimobiliaria@gmail.
com

PROCURA

NiVEL BASICO

PROCURO POR ENPREGO
FAXINEIRA, DIARISTA
¢ Passadeirac/boas refe-

réncias. Tr: 99102-9349

MOTORISTA E CASEI-
RO Ofereco meus servi-
gos, tenho refer e exper

625-3212/ 99679-4545

RAPAZ - OFERECO
OS meus servicos co-
mo diarista em casa de
familia , c/ exper. € refe-
réncia. Tr: 99905-3702

RAPAZ - OFERECO
0S meus servicos co-

NiVEL BASICO |

V: rh.educacaobasica CONTADORA (0) parce- mo diarista em casa de
@gmail.com ria/sociedade  escritério familia , c/ exper. e refe-
gmat Tag Centro 98661-0130 374 - S0k 3700
—_—

unesco

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE
CONTRATO INDIVIDUAL
PROJETO 914/BRZ/3051 EDITAL N° 01/2026

Publicagdo de 2 perfis para contratagdo de profissionais nas areas
de Ciéncias Humanas ou Ciéncias Sociais Aplicadas ou Ciéncias da

Saude,

cujas vagas estdo disponiveis na pagina da UNESCO,

https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-process-list.

Os interessados deverao cadastrar o CV e submeter sua candidatura

na plataforma

Roster

(https:/iroster.brasilia.unesco.org/app/

selection-process-list) do dia 01/02/2026 até o dia 08/02/2026.

Em atencgéo as disposi¢des do decreto n® 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratagdo, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administragao Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsidiarias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperagao técnica internacional.

PARA CADA MOMENTO DA VIDA,

EXISTE UM LUGAR GERTO.

aceue e Q%C(MEM 042U,
+ 4. 200 miﬁ o@aﬂﬁaa,

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de iméveis
para quem quer
comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO
JORNAL CORREID BRAZILIENSE.

@ lugarcerto

CORREIO BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo
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CUIDADO COM AS
‘ GOI-P !!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

D

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiéncia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr UM Curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢cdes nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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IMOVEIS IMOVEIS VEICULOS CASA NEGOCIOS e
COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES o
TRABALHO
I I m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m GUARA | m NUCLEO BANDEIRANTE | m TAGUATINGA | m LAGO NORTE | m TAGUATINGA |
IMOVEIS 2 QUARTOS ASA NORTE GUARA NGCLEO BANDEIRANTE 3 QUARTOS LAGO NORTE TAGUATINGA
COMPRA E MEU INOVEL OB
VENDA AV Z AR °U1Eb gtﬁas Cla1- QUITINETES 2 QUARTOS 2 QUARTOS A 4 0U MAIS QUARTOS 3 QUARTOS
ras 2 gtos 1 banheiro,
1.1 Apart Hotel i - A GERALDO VIEIRA
r Aoartamanter e Aot <S5 | pLANOEIPREEND. | | ADELSONE Lo | SFSSTRUET o JRBEROVNE o e
ac IMOBILIARIOS Osme-|  |LUGAR CERTO Os| |LUGAR CERTO Os| QNJ 58 vendo excelen-  2.Goome. 3 Sultes 2 of
-2 Casas - lhores iméveis de melhores iméveis de melhores imoveis de| te apartamento, com 3 gjoset ciE211 33223443 GERALDO VIEIRA
1.4 Lojas e Salas FVA |MOVE|S VENDE BSB vocé encontra Brasilia vocé encontra Brasilia vocé encontra|  quartos, nascente vista li- J IMOBILIARIA
1.5 Lotes, Areas Wk aqui: Iugarcerto com.br aqui' Veja as ofertas| aquil Veja as ofertas! vre, primeiroandar, porce- QND 05 vendo excelen-
e Galpdes QD 104 Praca Tizui 2 lanato, banheiro social, NUCLEO BANDEIRANTE te casa com 3 quartos
1.6 Sitios, Chacaras qts, banh.soc var, Ia cozinhacomarmarios, sa- sendoumasuite, sala. co-
6 Sitlos, b zer compl. zvg la, muito bem ventilado, zinha, banheiros’ocial‘ce-
! 98471 4749 c1944 quitado, escriturado, acei- 3 QUARTOS ramica, terreno 340m2
1.7 f:?'é‘.'i'ft‘f e to financ/:iamelzrgito(.j Atgndi- quitada, escriturado, oti-
SO mento ¢/ qualidade. Esta-
Imobiliéri 3 QUARTOS _ oo oo este _ ATALMDINE 585 neel
. - : 2 asa 5m? alidade. Estamos no
Rl APARTHOTEL | Apomeacameragosey | | Aponicacameradosey | | Aponeacameradosey | 999745385 C30BT6  dgtos fsuite 3 vegme 2 mrcao doste 06
MEY IMOVEL IMOB www.geraldovieira.com.  banhs 99673-2538 Plantao. Ligue: 99974-
QD 107 cobertura 3 br 5385 ¢j30876 www.
qtos 3banhs 1 suite 2 va- 3 QUARTOS geraldovieira.com.br
LN IO IR gas, coz. c/arms planej. PARK WAY
99562-4472 ¢j25698 3 QUARTOS SAMAMBAIA /
PLANO ENPREEND. n FrTT— /A
S ACHE! IMOVEIS DF Tom 3qutcs)%ganrl15 iooa] TRATO FEITO MOV 2 QUARTOS GERALDO VIEIRA ,
QUSTIT | LUGAR CERTO 05| piulegich SR 7100/ |, ygag CeRTO. 05 T wosIUARIA - UESONNES  FEestovE
RETRANCA!! melhores imoveis de el melhores imoveis de TRATO FEITO IMOV VENHA FAZER O me- QD 01 MSPW (5stes) 4  QNJ 42 vendo excelen-

DEIXE SUA EMPRESA 0U
SERVICO MAIS VISIVEL E o
FACIL DE ENCONTRAR o @,\k\‘
POR 30 DIAS *

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO5

INVEST FLAT VENDE
FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 cj21229

INVEST FLAT VENDE
FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 cj21229

(¥1  APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

1 QUARTO

Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

IA

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negécio! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos, Servigos com rela-
tos. Fazemos inventari-
os,despachante, D?Fana-
mentojuridico.Atendimen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imével. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br :

MEU IMOVEL OB
LUGARCERTOMelho-
res iméveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ACHE! IMOVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ASA SUL

4 0U MAIS QUARTOS

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAISVISIVELE <0
FACIL DEENCONTRAR 9% Y_g\tx"
POR 30 DIAS P

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO5

J RIBEIRO VENDE
112 COBERTURA de lu-
xo 411m2 4 qtos (3
su gltes 3 vgs cj5211
3322-3443

*PARTICULAR™
SQS 312, 4 qtos, 4 sui-
tes, DCE, reformado mo-
bl|lad0 ar. priv. 339 53
m?, 29ar 6199985-8313

CRUZEIRO

3 QUARTOS

PLANO EMPREEND.
QD 409 Apto 3qts Bair-
ro novo 79m2 2vagas
2banhs  3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

LAGO NORTE

3 QUARTOS

ACHEI IMOVEIS OF
CA

08 apto 3qtos
228m? cond fechado
98311-5595 ¢/19540

QN 412 Apto 2 qtos
49m2 1 suite 1 vaga 2
banheiros Tr: 99418-
8477 cj21694

SUDOESTE

2 QUARTOS

INVEST FLAT VENDE
105APTO|6 andd locali-
egiada , gara:
§""9a° T 5033.3865/
8581-0151 0121229

3 QUARTOS

ACHEI IMOVELS OF

SQSW 500 Modemo ap-
to 3gtos 109m2 2 va-
gas. Tr: 98311-5595

ACHEI IMOVEIS OF

08 apto 3qtos
228m2 cond fechado
98311-5595 ¢/19540

NOROESTE

3 QUARTOS

ACHEI IMOVEIS DF

SQNW 102 Ap 101m2 3
qgtos 2 vgas 98311-5595

ACHEI MOV DF

SQNW 102 Ap 101m2 3
qgtos 2 vgas 98311-5595

ACHEI IMOVELS OF

SQSW 500 Moderno ap-
to 3qtos 109m2 2 va-
gas. Tr: 98311-5595

TAGUATINGA

2 QUARTOS

ACHEI IMOVELS OF

QSF 01 Apto 2qt 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

ACHE| MOVELS DF

QSF 01 Apto 2qt 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

lhor Negdcio! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos, Servigos com rela-
tos. Fazemos inventari-
os,despachante,Departa-
mentojun’dico.Aten imen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imdvel. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br :

AGUAS CLARAS

4 0U MAIS QUARTOS

ACONTECE IHOBILIRIA

QS 06 reformada 2 pavi-
mentos casa 5 gtos por-
celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

GAMA

3 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
PONTE ALTA Norte, 3
qts, 3 banhs. 1 ste, area
laze, espago gourmet
99562-4472 ¢j25698

MEV IMOVEL IMOB
PONTE ALTA Norte, 3
qgts, 3 banhs. 1 ste, area
laze, espago gourmet
99562-4472 ¢j25698

gar It 2.500m2 504m2
const. Ac. Apt Guara 3q
99985-7115 ¢11533

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa c/ 4 gtos
400m2 de a.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 /12179

SOBRADINHO

4 0U MAIS QUARTOS

PLANO ENPREEND.

D 10 Melhor quadral
Sobrado area privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs
6qts 98313-0206 cj5179

PLANO ENPREEND.
QD 10 Melhor quadral

Sobrado é&rea privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs

te casa colonial, nascen-
te, lote 250m2, com 3
quartos sendo uma sui-
te, sala, banheiro social,
copa, cozinhacomarméri-
os, area livre nos fun-
dos com banheiro de ser-
Vvigo, garagem 4 carros,
porcelanato,quitada,escri-
turada, 6tima p/ investi-
mento, aceito financia-
mento. Atendimento c/
qualidade. Estamos no
mercado desde 1996.
Plantdo. Ligue: 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

CONVICTA IMOVES VENDE
QNL 18 casa 3qts

120m2, area serv. gara-
gem 3386-9000 ¢j22002

C%PILVICTA IMOVES VENDE

18 casa 3qts
120m2, area serv. gara-

Bats 98313-0206 ¢j5179  gem 3386-9000 Cj22002
N 0S MELHORES
REGINA NEVES

'CONSULTORA IMOBILIARIA
CRECI 19395

IMOVEIS DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
acuwewcoufueowa.

Informacoes
completas

Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia | e
personalizada

y Y
LUGARCERTO.COM.BR ©) lugarcerto
O portal de imoveis para quem quer comprar ou alugar. com.br
, CoRREIO BRAZILIENSE
CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE. Vocé a frente de tudo

A y




Brasilia, domingo, 1 de fevereiro de 2026

3

DONA PERCILIA

FAZEMOS TRABA-
LHO para o amor e
buscamos a pessoa
amada. Marque sua
consulta.  Presencial
ouon-line. (tarét e Car-
tas) (61) 98363-5506

CORREIO BRAZILIENSE CLASSIFICADOS
m TAGUATINGA | m AGUAS CLARRS | m LAGO NORTE | I I m SUDOESTE | m TAGUATINGA | I I m MisTICos
& s | SALAS LAGO NORTE IMOVEIS SUDOESTE TAGUATINGA CASA
: ALUGUEL & SERVICOS
TAGUATINGA AGUAS CLARAS J RIBEIRO VENDE 2 QUARTOS C 12 Paranoa Center ¢
HTQ QD 04 Excel. lo- 2-1Apart Hotel 44m? privativo,wc frente 4.1 Construgio e Reforma
te Bairro Taquari 2.2 Apartamentos vidro 3351-2929 ¢j/454 4 3 Moda, Vestuario
3 QUARTOS o e, S 22 s ACONECE OB
(WIS (NOOLY [, otmalocalizagdo G 5 4 ojas e satas LUGARCERTO.CO 4.3 Saude
5211 3322-3443 . - BR Os melhores |mo P
/ 2.5 Lotes, Areas A SALAS 4.2 Comemoragdes,
A GOSTOU DESSE Galpd veis de Brasilia vocé e Eventos
ERA00d & malpoes = encontra aquN 4.5 Servicos Profissionais
GERALDO VIEIRA TAGUATINGA 2.6 Quartos e Pensoes ASA SUL -
1MOBILIARIA PATROCINE UMA 2.7 Sitios, Chécaras 4.6 Som e Imagem

QNM40excelentecasaco-
lonial, esquina, localiza-
¢ao maravilhosa, 3 quar-
tos, sendo uma suite, sa-
la, copa, cozinha, banhei-
ro social, area de servi-
¢o coberta, mais um bar-
raco nos fundos, gara-
gempra4carros, aceitofi-
nanciamento. Atendimen-
to ¢/ qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Plantdo. Ligue:
99974-5385 ¢j30876
\évww.geraldovieira.com.
r

RETRANCA!!!

|

DEIXE SUA EMPRESA OU

SERVICO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR

0
?“%\k\‘
POR 30 DIAS °

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPCAO5

PLANO EMPREEND.
AV PAU BRASIL sala
area 173m2 ¢/ 5 vagas
4 banhs, prox estacéo
metr 3032-7700 98313

soumaisquaos | 200 P17
RITA LANDIM VENDE ASA SUL
COND PREMIUM excel

casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

ACONTECE INOBILIARIA

QD 06 Complexo
Brasn 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2

area comercial 3344-
(W1 | 0)AS E SALAS 4112
LOJAS GUARA
Ql 31 Consei sala 40m2
ASA SUL préximo QE 19, nascen-
te , canto R$ 250 mil fi-
FVA |MOVEIS VENDE nancio Tr: 98135-1919
SCS QD 08 Prédio ¢/ Lo-

ja, subsolo e 20 aptos.
Comercial. Tr: 98471-
4749 c1944

GUARA

ADELSON OVEIS

AE 02 prédio comerc/
resid 2lj + 2ap It 200m2
R$1.050.000, ac cs Gua-
ré Tr.99857115 c1533

SUDOESTE

TRATO FEITO IOV
CCSW 02 Loja de esqui-
na. Alugada.>_tima locali-
zag&o. Exc Oportunida-
de 99418-8477 cj21694

TRATO FEITO IOV
CCSW 02 Loja de esqui-
na. Alugada.>_timalocali-
zagdo. Exc Oportunida-
de 99418-8477 cj21694

VICENTE PIRES

MEU IMOVEL IM0B
R 08 chac. 332 loja St
Habitacion al V.Pires , lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 ¢j25698

MEU IMOVEL IMOB
R 08 chac. 332 loja St
Habitacion al V.Pires , lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 ¢j25698

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cAmera do seu
celular e veja as ofertas!

PP LOTES, AREAS
y E GALPOES

ASA NORTE

TRATO FEITO IMOV
SAAN QD 02 Lote a ven-
da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 area 99418-
8477 ¢j21694

GUARA

VENDO AGIO
QE 54 Guarad I, lote
144m2, R$ 290.000,00.
Somente WhatsApp
(61) 98421-4141

VENDO AGIO
QE 54 Guard Il, lote
144m2, R$ 290.000,00.
Somente WhatsApp
(61) 98421-4141

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNC 08 lote com
360m2 esquina avenida
Sandu, nascente, desocu-
pado, qunado escritura-
do, 6timo investimento,
Atendimento ¢/ qual|da-
de. Estamos no merca-
do desde 1996. Plant&o.
Ligue: 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.br

IA

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNJ 23 Excelente investi-
mento Terreno vazado
com casa simples,
3qtos, quitada, escritura-
da e desocupada. Atendi-
mento ¢/ qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Plantdo. Ligue:
99974-5385 ¢j30876
\t/;/ww.geraldovieira.com.
r

1.6 SiTIOS, CHACARAS
‘ E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

e Fazendas

b1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

QUITINETES

R JEQUITIBA N 685
Kit n 504 com vg Tratar:
3344-2393/99968-6517

2 QUARTOS

TRATO FEITO IMOV
R DAS PITANGUEI-
RAS It 10, 53m2, 2qtos,
1 suite, 1 vaga, 2banhs
99418-8477 cj21694

ASA NORTE

3 QUARTOS

STN SOF Norte Qd 02
BI B It 13 ap 102 al 3q
ref a.emb sl cz wc asv $
1.500 991577766 c9495

Aponte a cadmera do seu
celular e veja as ofertas!

J RIBEIRO ALUGA

SHLS 716 sala 54m2
no C. Clinico Sul 5211
3322-3443

1

VEiCULOS

3.1 Automéveis

CONVICTA IMOVEIS

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SUDOESTE

ASA SUL

3 QUARTOS

VENDO OU TROCO Si-
tio 20 hectares Agrovila
BR 251 Cavas / Baixo ¢/
agua, casa , cercada,
etc.. doc Ok. . (61)
98202-7591 ou 99514-
7645

INVESTIMENTO!

PIRENOPOLIS-GOTer-
renos de 1.000 m2. Pro-
ximo a Cachoeira Ara-
ras. Um local ideal pa-
ra descanso Tr: (62)
98128-6425

OUTROS ESTADOS

FAZENDA EN GOIAS

200KM DISTANTE DE
BRASILIA2.800ha,aber-
ta, dupla aptidao: Lavou-
ra, Pecuadria, bastante
agua. Boa Sede. Com
muitas benfeitorias. > ti-
mo preco! Exce-lente
oponunl ade. Tratar dire-

com 0 proprietario
(61) 99978-1485

FAZENDA EN GOIAS

200KM DISTANTE DE
BRASILIA2.800ha,aber-
ta, dupla aptidao: Lavou-
ra, Pecuaria, bastante
agua. Boa Sede. Com
muitas benfeitorias. > ti-
mo preco! Exce-lente
oportunidade. Tratar dire-
to com o proprietario
(61) 99978-1485

2 QUARTOS

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

GUARA

1ACONTECE INOBILIARIA

01 BLOCO | alugo ap-
to 3 qgtos 110m2 1
su ¢ite Tr: 3344-4112

TAGUATINGA

3 QUARTOS

CONVICTA MOVES ALUGA

F 05 casa 3 qtos
120m2 99112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

R LOJAS E SALAS

LOJAS

QUITINETES

ASA SUL

FVA IMOVEIS ALUGA

Ql 14 Kit ¢/ sala, quarto,
coz., banh. e varanda.
Tr: 98471-4749 c1944

1 QUARTO

CONVICTA IMOVES ALUGA

E 02 apto 45m2 1 gto
sI coz 499112-3703 /
3386-9000 cj22002

QONVICTA INOVES ALUGA

E 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

SCS QD 05 Coml Ama-
zonas 36m? priv. entra-
da princ 32240611 c120

CANDANGOLANDIA

CONVICTA IMOVES ALUGA
OF conj G loja 40m2

para alugar Tr: 3386-
9000 cj22002

GUARA

QE 38 Al Loja 96m? c/
subsolo 1wc Ref. piso
granitina frente p/nasc $
1.400 991577766 c9495

3.2 Caminhonetes e
RECANTO DAS EMAS Utnitarios
3.3 Caminhdes
2 QUARTOS 3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos
3.6 Pegas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

4.7 Diversos

SERVICOS
Riel  PROFISSIONAIS

DIGITAGAO

FAGO ARTIGOS,
NONOGRAFIS,
PROSETOS PESQUSH,

PROJETO de quallflca-
¢&o para o mestrado, dis-
sertacdo de mestrado ,
defesas, formatagéo ¢ /
perfeicdo , experiente ¢
/ universidades Proje-

do, UnB, Catdlica,

SP e outras . (Passo
ferramenta anti-plagio ).
Zap (61) 99149-8430

L% 1 PONTOS COMERCIAIS

PLANO PILOTO

FABRICA DE CHINE-
LOS ¢/ CNPJ e patente,
mil pares prontos, todas
as maquinas e estoque
p/ producdo de + 4 mil
pares. Nao posso pon-
to, apenas estoque R$
150 mil (62)99464-2359

FABRICA DE CHINE-
LOS c/ CNPJ e patente,
mil pares prontos, todas
as maquinas e estoque
p/ producdo de + 4 mil
pares. Nao posso pon-
to, apenas estoque R$
150 mil (62)99464-2359

CHERY NEGOCIOS &  fgad TUNsHoELaeR
CELER 1516 Sedan OPORTUNIDADES
1.5 16V Flex 5p Ano/ - — OUTROS
Modelo: 2015/2016 - 5.1 Agricultura e Pecuaria
108.844 km. O carro é 5.2 Comunicados,
completo, incluindo ar Mensagens e Editais ACOMPANHANTE

con C|onado direcao, re-
trovisores e vidros elétri-
cos, sistema de som
com entrada USB e Blue-
tooth, controle de estabili-
dade, Airbags frontais, 4
pneus novos, porta-
malas com capacidade
para 500 litros, ideal pa-
ra viagens e transporte
de bagagens. Além dis-
S0, as manutengoes fo-
ram realizadas em con-
cessionaria, esta com
IPVA/2025 - pago, trazen-
do ainda mais tranquilida-
de ao novo proprietario.
Para mais informacdes,
entre em contato: Wal-
ter Peres - Cel: (61)
99924-8010.

X PECAS E SEVICOS

CONSORCIO

CONSORCIO

AUTOMOVEIS OU
IMOVEIS Compro
sua carta de crédito
contemplada, néo con-
templada ou cancela-
da. Informacdes Zap:
61) 98664-7280 ou
61) 98400-1681.

5.3 Infomaitica

5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicag¢des
5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
i MENSAGENS E EDITAIS

MisTICOS

AMOR DE VOLTA
EN 6 HORAS

ABA faz pacto de rique-
za, curaimpoténcia sexu-
al , ejaculagéo precose,
frieza sexual, afasta ri-
vais,fornece  numeros
da sorte para jogos de lo-
teria. Garantido em con-
trato. Atendemos tam-
bém aos feriados. Falar
¢/ a Prof Jana (61)
9.9149-8430

LIGUE PARA:

61 3342-1000
CLASSIFICADOS

GINA 3$ ANOS Oral
até o fim, em homens ati-
VoS, deixo finalizar na bo-
ca/ SO ligagdes. 61
98423-0109

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

trénsito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALAXIAS

0 TODAS lindas
bemestarmassagens
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

MASSAGEN PROSTATICA
INVERSAO DE papéis

s/ frescura, nova equipe
6133267752/992004541

LINDA LOIRA

MASSAGISTA no Setor
Hoteleiro Norte (61)
98598-5623 Tiffany

GRANDE LEILAO DE VEICULOS

ADMINISTRATIVO 001/2025 - TJDFT

SAO 05 FIAT LINEAESSENCE, ANO 2011,2015 ¢ 2016,02 AMBULANCIAS, SENDO 01 KIABESTA, DIESEL,
ANO 1996 E UM RENAULT TRAFIC, GASOLINA, ANO 1998, 01 NISSAN SENTRA2.0SV CVT,ANO 2014, 01
VW VOYAGE 1.6 L, ANO 2021 E 01 REBOQUE, ANO 1995.
DATA, HORARIO E LOCAL DO LEILAO: Dia 09 de fevereiro de 2026 (On LINE), as 9h00, O Leilio sera
exclusivamente através de lances eletrnicos, os quais ocorrerdo através do portal www.dfleiloes.com.br.

DIA, HORA E LOCAL DA VISITAGAO: Todos os bens encontram-se em exposigéo para visitagio dos
interessados no EDIFICIO JUIZ DE DIREITO JOSUE RIBIERO DE SOUSA, SGAN - QUADRA 909 -
MODULO D/E - BLOCO E, - ASANORTE - BRASILIA - DF. No periodo de 02 a 06 de fevereiro de 2026, das
09h00 as 18h00, dias Uteis. N&o havera visitagdo no sdbado, domingo e nem no dia do Preg&o.

MAIORES INFORMAGOES: (61) 98147-0091 e no site www.dfleiloes.com.br.

FERNANDO CEZAR TOBIAS DA SILVA - Leiloeiro Piblico Oficial

- JUCIS-DF: 13/99
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CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense

Pequenos anuncios
61 3342-1000 opcgao O5 ou
61 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados
61 3342-1000 opcgao 04 ou -
61 3214-1245 -

Whatsapp
61 98167-9999

Central
61 3342-1000

E-mail
classificados.df@cbnet.com.br

Endereco:
Sig QD 02 Bl 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as novidades e promog¢des

| Instagram: f Facebook
' @classificadoscb @classificadoscb




