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anfer a casa em ordem é um desafio que

vai muifo além da estéfica; ¢ uma ques-

tGo de satde doméstica, organizacdo e

bem-estar mental. Mas qual a frequéncia
ideal2 Como evitar que a faxina se torne um fardo
ou, pior, um risco @ saude? O erro mais comum & tra-
tar todos os ambientes da mesma forma. Segundo
Luciane Furlan, especidlista da Ecoville, a limpeza
deve ser planejada de acordo com o uso de cada
comodo. "Cada ambiente tem uma funcéo e um nivel
diferente de exposicdo a sujeiras, umidade e micror-
ganismos, o que determina a frequéncia ideal de lim-
peza”, resume.

luciene também fala sobre a falta de método e o
uso adequado de produtos. “Muitas pessoas limpam
sem seguir uma sequéncia légica, o que gera retraba-
lho. Outro erro frequente & o excesso de produto, que
deixa residuos e afrai mais sujeira”, explica.

Cozinhas e banheiros, por exemplo, exigem aten-
¢do didria ou, no minimo, em dias alternados por
serem Greas Umidas de alfo contato. O especialista em
limpeza Mauro Sétros reforca que o box do banheiro
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deve ser limpo durante o banho para evitar que res-
pingos sequem e se transformem em calcificacdo.

Quartos e salas podem seguir uma rofina semanal
aprofundada, com manutencédo leve durante os dias.
J& em dreas extemnas e lavanderios a, limpeza pode
ser quinzenal ou mensal, dependendo do uso.

Dentro do quarto, os lencdis devem ser lavados
semanalmente. Os bichos de pelicia, que sGo gran-
des acumuladores de dcaros, precisam de lavagem o
cada 15 ou 30 dias, enquanto as cortinas, em média,
a cada frés a seis meses, dependendo da exposicdo
ao pé e & poluicdo. Tapetes exigem atencdo maior:
o ideal ¢ aspiracdo semanal e lavagem profunda o
cada frés meses.

ltens grandes, como sofés e esfofados, devem ser
aspirados semanalmente para remover poeira e parti-
culas superficiais. A limpeza profunda deve ocorrer a
cada seis meses ou antes, caso haja manchas, odo-
res ou uso intenso. O método deve respeitar o fipo
de tecido, evitando excesso de umidade e produtos
inadequados que possam danificar a fibra ou causar
mofo. J& méveis rigidos devem ser limpos semanalmen-
te, com afencdo especial a puxadores e superficies de
contato.

— Brasilio, domingo, 1 de fevereiro de 2026
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Limpeza e saude

Mais importante ainda do que fer um ambiente
cheiroso, é a sua relacdo direta com a satde. A
alergista Franciane de Paula explica que a limpe-
za regular reduz alérgenos como poeira, dcaros e
mofo, gatilhos para asma e rinite.

No entanto, o excesso de produtos quimicos
pode ser um vildo. “Todo excesso é prejudicial”,
alerta a doutora. O uso exagerado de sprays e fra-
grancias fortes estd associado & inflamacdo das vias
respiratérias e dermatites de contato. Mauro Séfros



