Sade

Especialistos explicam que exagerar no dlcool, usar
medicamentos sem orientaciio médica e manter o
sedentarismo sto hdbitos comuns que, somados, podem
sobrecarregar o figado e favorecer o surgimento de doengas

POR JULIA CHRISTINE*

ssencial para o funciona-

mento do corpo, o figa-

do atua de forma silen-

ciosa na desintoxicacdo
do organismo, no mefabolismo
e na digestdo. Ainda assim,
hdbitos comuns do dia a dig,
como alimentacdo desequili-
brada, uso excessivo de medi-
camentos e consumo frequente
de dlcool, podem comprome-
fer sua sadde. Por emitir poucos
sinais quando esfd sobrecarre-
gado, o cuidado com o érgdo
exige atencGo constante.

Segundo a médica hepa-
fologista e gastroenterologis-
ta Carolina Augusta Matos,
o figado ¢ considerado um
érgdo silencioso porque ndo
possui ferminacdes nervosas
internas. “Ele ndo costuma
doer, e a dor ¢ uma das princi-
pais manifestacdes que fazem
as pessoas procurarem atendi-
mento médico”, explica. Além
disso, o 6rgdo apresenta alta
capacidade de adaptacdo,
compensacdo e regeneracdo,
0 que permite que continue
funcionando mesmo quando
lesionado. Por esse motivo,
o diagnéstico de doencas
hepdticas costuma ocorrer em
fases mais avancadas, seja
por agressdes prolongadas
pelo dlcool, infeccaes virais
como hepatite B e C, seja pela
esteato-hepatite.

Na prdtica clinica, muitos
diagnésticos surgem a par-
fir de exames de rotina. “E
muifo comum a gente fazer o

diagnéstico por causa de um
exame alterado”, diz Carolina.
Alteracdes em exames labora-
foriais, testes de friagem para
hepatites virais, doaces de
sangue ou exames de imagem
solicitados por outros motivos
podem revelar sinais de doenca
hepdtica. Em ultrassonografias,
por exemplo, j& é possivel iden-
fificar gordura no figado, alte-
racdes anatémicas compativeis
com cirrose e sinais indirefos
de doenca avancada, como o
aumento do baco.

Apesar da conhecida
capacidade de regeneracéo
do figado, Carolina alerta
que agressdes cronicas e pro-
longadas podem levar a um
ponto irreversivel. “Chega um
momenfo em que o figado ndo
consegue mais se regenerar.”
Assim, para manter o figado
sauddvel ao longo do ano, a
médica recomenda evitar o
consumo excessivo de dlcool,
controlar o peso corporal,
praficar atividade fisica regu-
larmente e adotar uma alimen-
tacdo equilibrada. O controle
de doencas como diabetes,
hipertensdo e colesterol ele-
vado também ¢é essencial.
Outro ponto de atencéo é a
automedicacdo e o uso indis-
criminado de suplementos.
"Muitos chas, fitoterdpicos,
anabolizantes e medicamen-
tos manipulados para ema-
grecimento podem ser toxicos
para o figado”, alerta.

*Estagiaria sob a supervisao
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Antes ¢

SINAIS DE QUE ALGO OS MAIS VULNERAVEIS
NAO VAI BEM B Obesos
Os sintomas nem sempre aparecem B Diabéticos

logo de inicio, mas, quando surgem,
geralmente indicam fases mais
avancadas da doenga hepdica.

B Pessoas com colesterol elevado

B |ndividuos que consomem dlcool com

N frequéncia

B Olhos amarelados (ictericia) L L
_ B Pessoas com histérico de hepatite viral

B Aumento do volume abdominal

por acimulo de liquido B Quem faz uso crénico de medicamentos

; B Poci i
B Cansaco excessivo Pacientes com doencas autoimunes

B Nduseas

B Dores ou desconforto abdominal

B Pessoas com histérico familiar de
doencas no figado

B Urina escura e fezes claras

B Hematomas com facilidade

B Perda de apetite

B Febre e alteragdes na coloragao
da pele

B Sangramentos sugestivos, como
nas gengivas ou no frato digestivo

| | AHero(;c’)es neurolégicos, como
confusdo mental

PREVENCAO

B Evitar o consumo excessivo de dlcool
B Controlar o peso corporal
B Praticar atividade fisica regularmente

B Adotar uma alimentagao
equilibrada

B Manter o controle de doencas
como diabetes, hipertenséo e
colesterol elevado

B Evitar a automedicag@o e o
uso indiscriminado de
suplementos

B Manter as vacinas em dia,
especialmente contra
hepatites

B Realizar acompanhamento
médico periédico

W Evitar o consumo excessivo
de chds, fitoterapicos,
anabolizantes e
medicamentos
manipulados para
emagrecimento



