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LA ROCHE-POSAY
LABORATOE DERHATOLOGIQUE

RETINOL BB
SERUM

CONCENTRADO ANTIRRUCAS.
URFCRMIZADOR € RESTAURADOR!

COM AGUA TERMAL
DE LA ROCHE-POSAY

La roche-posay
— Sérum retinol
B3 (R$ 216,35)

A quantidade ideal costuma ser de duas a trés
gotas, o suficiente para espalhar no rosto fodo, além
de mais duas gotas para toda regido do pescoco. A
maioria dos séruns pode ser usada uma ou duas vezes
ao dia, dependendo do afivo e da sensibilidade da
pele, completa a especialista.
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Protecéio diaria

A dermatologista Graziela Alencar destaca
um passo essencial da rotina de cuidados com
a pele: a protecdo solar. Segundo ela, ndo faz
sentido utilizar séruns anti-idade, clareadores ou
antiacne que contenham dcidos sem proteger a
pele diariamente contra os raios UV. “E a principal
etapa do skincare. N&o adianta cuidar de dife-
rentes fatores se vocé ndo se protege do maior

Para cada tipo de pele

A seguir, confira os principais

ativos indicados para cada caso, de
acordo com as recomendacdes da
dermatologista Natasha Crepaldi:

Pele seca — Séruns com é4cido hialurénico,
ceramidas, esqualeno e pantenol. “Esses
ativos ajudam a reter 4gua, restaurar a
barreira cutdnea e melhorar a sensacdo de
conforto”, explica a especialista.

Pele oleosa — Séruns leves e oil free, com
niacinamida, zinco ou dcido salicilico. “Eles
auxiliam no controle da oleosidade, na
reducdo dos poros aparentes e no equilibrio
da pele. E importante lembrar que a pele
oleosa também precisa de hidratacdo,
desde que com férmulas mais leves”,
orienta.

Pele mista — Séruns equilibrantes, com
niacinamida e dcido hialurénico de baixo
peso molecular, que hidratam sem pesar e
ajudam a uniformizar éreas secas e oleosas.

Pele acneica — Séruns com dacido
salicilico, zinco, dcido azelaico ou
niacinamida. “Esses ativos reduzem a
inflamacdo, auxiliam no controle da acne e
melhoram a textura da pele”, afirma.

Pele com textura irregular — Séruns
com retinol, retinal, acido glicélico ou dcido
mandélico. “Eles estimulam a renovacédo
celular e deixam a pele mais lisa e
uniforme.”

Pele com sinais de envelhecimento —
Séruns com retinol, vitamina C, peptideos e
fatores de crescimento. “Esses ativos estimulam
a producdo de coldgeno, melhoram a firmeza
e devolvem luminosidade & pele.

vildo da pele e principal causador do cancer de
pele, que ¢ o Sol”, afirma.

O protefor solar deve ser aplicado como o dlti-
mo passo da rofina e pode ser encontrado em dife-
rentes versdes, como liquida, com cor, em bastao
ou até em formato de maquiagem. A recomenda-
cdo é seguir a regra da colher de ché: para rosto,
cabeca e pescoco, sdo indicadas duas colheres de
cha. Na parte da frente e de frés do tronco, mais
duas colheres da mesma medida.

Recomendacdes essenciais

Natasha alerta para o uso de combinacdes de
ativos sem orientacdo médica, a aplicacdo de fér-
mulas muito potentes logo no inicio do tratfamento e
o hdbito de pular a efapa da hidratacdo na rotina
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de cuidados com a pele: “E seguro usar mais de um
sérum na rofina, desde que os ativos sejom compati-
veis. Algumas combinacses exigem atencdo, como
retinol com dcidos esfoliantes ou vitamina C pura, pois
podem aumentar a iritacdo. Nesses casos, o ideal &
alternar os produtos, usando um pela manhé e oufro &
noite, ou em dias diferentes’, explica.

Quem estd comecando deve optar por férmu-
las mais simples, com poucos afivos, e observar
a reacdo da pele. Pular o hidratante acreditando
que o sérum substitui essa etapa também ¢ um erro
comum. Embora seja eficaz, o sérum ndo substi-
tui uma rotina completa, que deve incluir limpeza,
hidratacdo e protecdo solar didria.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte



