Do editor

A mulher tem que estar onde quiser estar.
sso é fato. Mas ainda existem tferritérios
essencialmente masculinos que exigem de
nos, mulheres, coragem e resiliéncia para
conquistar esse espaco. O universo dos
games ¢ um deles. Apesar de, sequndo pes-
quisa, 57% dos jogadores de videogame
serem mulheres, elas ainda sofrem precon-
ceifos. A estagiaria Giovanna Rodrigues e
o reporter Eduardo Fernandes conheceram
gamers, desenvolvedoras e influenciadoras
que contaram quais os principais desafios.
Nesta edicdo, falamos, também, de outro
jogo, mas esse, sim, danoso, o de azar. O
vicio em apostas virou caso de satde puibli-
ca e tem mobilizado o Ministério da Sadde.
E mais: a estreia de Dona Beja, as tendén-
cias na moda masculina e a importancia do
adestramento de pets.
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O Moda
Os desfiles em Mildo e Paris mostram
um homem em processo de reconstrucdo
visual e mais atento & prépria identidade.

O Beleza
Presentes na rotina de skincare, os séruns
faciais sdo essenciais na hora de se
cuidar. Saiba quais produtos combinam
mais com a pele e como utilizar
corretamente os ativos.

'| Fitness e Nutricdo
Para aqueles que querem fugir das
tradicionais academias, a escalada é
uma alternativa repleta de beneficios e
adrenalina.

] Sadde
Vital para a desintoxicacdo e o
metabolismo, o figado emite poucos
sinais de sobrecarga; especialistas
alertam que a combinacéo de dlcool,
sedentarismo e automedicacdo
compromete silenciosamente o érgéo.

'| Comportamento
O vicio em jogos de azar virou crise
sanitdria nacional, motivo que preocupa
o Ministério da Saide. Conhecido como
ludopatia, as apostas levam os individuos
ao fundo do poco.

2 Casa
O segredo para evitar sobrecargas
é planejar a faxina de acordo com a
funcéo e o nivel de exposicdo de cada
cdmodo, escolhendo os produtos certos.

2 Bichos
Afeto e responsabilidade caminham
juntos na convivéncia com cdes,
mas sinais como latidos excessivos
e reatividade exigem atencdo para
ndo serem normalizados. Educd-los é
fundamental para prevenir conflitos.

Divulgacao/Prada

TV+
2 Protagonizado por Grazi Massafera,
a HBO Max aposta em uma releitura
densa e adulta do cldssico Dona Beja,
trocando a nostalgia por discussdes
contemporéneas sobre autonomia
feminina, racismo e diversidade.

2 Cidade nossa
Inspirada pela poesia de Manoel de
Barros, Vanda Célia reflete sobre a arte
de envelhecer com clareza e liberdade,
transformando o passar do tempo em
um exercicio de depuracdo de afetos e
aceitacdo de novos ritmos.

3 OCrénico da Revista
A busca por uma rotina ativa revela
a importancia do acolhimento e das
redes de apoio. Saiba como tem sido
a experiéncia de Maria Paula e como
espacos que unem cuidado fisico e

afeto ajudam a prevenir doencas e
combater a soliddo.




