
Correio Braziliense  •  Brasília, sexta-feira, 30 de janeiro de 2026  •  Divirta-se Mais 21

Para que as coisas cheguem  
ao ponto que você deseja, será
necessário fazer muita política,  

porque esse ramo do saber é imprescindível 
quando há pessoas em conflito, ao passo  
que elas devem se entender.

Talvez seja necessário repetir  
várias vezes o que você acha que
teria de ser entendido logo da primeira 

vez. Procure manter a boa vontade diante dos 
desentendimentos, porque conversando  
direito tudo será muito melhor.

Quando parecer que suas ideias  
seriam impossíveis de realizar,  
dado o investimento necessário,  

procure refazer as contas direito, porque  
apesar de difíceis, essas ideias encontrariam  
uma forma sensata de acontecer.

Dá uma certa vertigem se lançar à 
aventura da vida neste momento, porém, 
a essa altura do campeonato não há 

mais a opção de continuar esperando,  
os acontecimentos se precipitaram  
e requerem sua atuação concreta.

Difícil fazer com que os combinados  
e transformem em atitudes concretas, 
e isso cria decepções profundas com as 

pessoas em que você tinha depositado  
confiança e muitas expectativas.  
Não importa, continue em frente.

As pessoas certas estão disponíveis,  
mas são todas conflitantes entre si,  
e isso requererá de sua parte  

algumas manobras políticas para que elas 
se acomodem da melhor maneira possível, 
convivendo em harmonia. Será?

Aparentemente, está tudo certo  
e na trilha adequada, mas como o
mundo anda muito louco, não seria de 

estranhar que surgissem contratempos de última 
hora. Adote a indiferença para lidar com isso,
nada tirará você do caminho.

Essa história equivocada de que só  
existe o momento presente faz  
com que você deixe de pensar  

no amanhã, e por deixar de pensar no  
amanhã, deixa também de se conter no  
aqui e agora para evitar complicações.

Ao menor sinal de distúrbio, como 
resultado do que você falar, procure 

voltar atrás e refletir sobre suas palavras, porque
talvez poderiam ter sido ditas de outra maneira, 
ou silenciadas mesmo, por serem impróprias.

Seu conforto e segurança dependem  
de recursos materiais só em parte, 
porque há outra enorme parte  

dessa busca que, decididamente, se apoia  
na construção de laços de ternura, de  
emoções recíprocas que são gratuitas.

Para você conseguir fazer tudo  
que tem em mente e tudo que se 
apresenta com ânimo renovado,  

o tempo de cada dia teria de ser muito mais 
amplo do que é e do que vai continuar  
sendo. Selecione direito o que fazer.

Continue você com a mão firme no 
leme, porque apesar dos trancos e 
barrancos desta parte do caminho, se 

você mantiver a boa vontade encontrará rápido 
soluções criativas para o que der e vier.
Dará e virá muita coisa.

É DITO QUE O PODER EMANA DO POVO, mas não necessariamente através do
voto, já que esse pode ser manipulado através da propaganda e da desinformação. 
Há somente uma fonte de onde emana todo poder, espiritual e mundano, e essa é a 
dos princípios universais. Se há um poder que emana do povo, não é através do voto, 
senão da capacidade de as pessoas colocarem em prática e de se organizarem
através de princípios universais, como o respeito mútuo, a solidariedade, a capacidade 
de se estabelecerem pactos de convivência harmoniosa. Portanto, se por essas coisas 
da vida tu és uma dessas almas tocada pela situação do mundo, procura transcender 
rapidamente a inútil indignação e te dedica, com persistência, a preservar a prática 
dos princípios universais em todos teus relacionamentos.

HORÓSCOPO

O poder

DATA ESTELAR: Mercúrio e Vênus em quincunce com Júpiter.

Oscar Quiroga   •  oscar.quiroga@estadao.com.br

LIBRA (23/09 a 22/10)

ESCORPIÃO (23/10 a 21/11)

SAGITÁRIO (22/11 a 21/12)

CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/01)

AQUÁRIO (21/01 a 19/02)

PEIXES (20/02 a 20/03)

TOURO (21/04 a 20/05)

GÊMEOS (21/05 a 20/06)

CÂNCER (21/06 a 21/07)

LEÃO (22/07 a 22/08)

VIRGEM (23/08 a 22/09)

ÁRIES (21/03 a 20/04)

PASSATEMPO

PALLAS

NA ESTANTE JÚLIA COSTA
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ESTRANHOS NO CAIS —  

UM RETRATO DE FAMÍLIA

DE TASH AW. TRADUÇÃO: 
MARCELA LANIUS. TODAVIA, 88 
PÁGINAS. R$ 49,90
Passado, presente, Oriente e 
Ocidente se entrelaçam nesse 
relato que começa no sul da China 
com uma família de imigrantes 
e termina na Europa, com 
questionamentos sobre identidade 
e pertencimento de um escritor 
em busca das próprias raízes.

MEU NOME É  
FRANCISCA - UMA HISTÓRIA 

DE CHICA DA SILVA

DE MARY DEL PRIORE. JOSÉ 
OLYMPIO, 112 PÁGINAS. R$ 59,90
Escrito em primeira pessoa 
em forma de relato, o livro da 
historiadora dá voz à mulher que 
ganhou destaque na história de 
Minas Gerais. No texto, é a Chica 
mãe, comerciante e membro da 
comunidade que aparece em 
primeiro plano numa tentativa de 
desmistificar a  personagem. 

CADEIA — RELATOS  

SOBRE MULHERES

DE DEBORA DINIZ. CIVILIZAÇÃO 
BRASILEIRA, 224 PÁGINAS. R$ 74,90
Em edição revista e ampliada, 
a pesquisa da antropóloga e 
professora da Universidade de 
Brasília (UnB) acompanha os 
encontros de mulheres presas com 
médicas, psicólogas e assistentes 
sociais para escrever sobre a vida 
feminina na cadeia e fora dela.

TODAS AS FILHAS  
DE DEUS PRECISAM  
DE BONS.SAPATOS  

PARA A ESTRADA

DE MAYA ANGELOU.  
TRADUÇÃO: STEPHANIE  
BORGES. PALLAS,  
288 PÁGINAS. R$ 75,50
Quinto livro de memórias da 
ativista e poeta americana, o relato 
narra o período que a autora viveu 
em Gana, nos anos 1960, quando 
muitos afro-americanos investiram 
num movimento de retorno  
à África em busca de  
conexões ancestrais.
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