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SAUDE

Cannabis medicinal
tem nova regra de uso

Anvisa altera a regulamentacao para aplicacao, prescricao, producao, pesquisa e comercializacao da
substancia. Pacientes terao acesso aos medicamentos em trés formatos: oral, inalatorio e dermatologico

» RAFAELA BOMFIM*

Uma esperancaam

s de qualidade de vida

Aty

SOCIEDADE

Criancas no
MA estao
sumidas ha
25 dias

» [AGO MAC CORD

As operacdes para localizar
os irmdos Agatha Isabelly, de
seis anos, e Allan Michel, de
quatro, completaram 25 dias
ontem. As criancas ndo sao vis-
tas desde 4 de janeiro, quando
sumiram do povoado Sao Se-
bastido dos Pretos, na zona ru-
ral de Bacabal (MA). Nos tlti-
mos dias, circularam informa-
coes de que teriam sido vistos
em Sao Paulo e, até mesmo, que
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sa cientifica e atuacao de associa-
coes de pacientes.

Uma das principais mudancas
diz respeito ao acesso a medica-
mentos com concentracdo de te-
trahidrocanabinol acima de 0,2%.
Até entdo, esses produtos eram
restritos a pacientes em cuidados
paliativos ou com condigdes irre-
versiveis ou terminais. Com a no-
Vanorma, 0 uso passa a ser permi-
tido, também, para pessoas com
doencas debilitantes graves, desde
que hajaindicagdo médica. Segun-
do a Anvisa, a exigéncia de prescri-
¢d0 permanece como critério cen-
tral para o acesso.

A resolugdo também amplia as
vias de administracdo autorizadas.
Além das formas oral (com a ado-
¢do também da versao sublingual)
e inalatdria, passa a ser permiti-
do o uso dermatoldgico, confor-
me evidéncias cientificas colhidas
pela Anvisa — que atualizou o ter-
mo “via nasal” por “via inalatéria”

Outra mudanca estd na mani-
pulacdo de produtos a base de can-
nabis, que passa a ser autorizada
em farmécias, desde que vinculada
a uma prescricdo individualizada.
As resolucdes também tratam do
cultivo da cannabis medicinal, até
entdo proibido para a industria, o
que obrigava empresas e institui-
¢Oes a importar a planta ou seus

B A nova regra permite
a comercializagdo de
farmacos para uso
bucal, sublinqual e
dermatoldgico. Antes,
apenas os de uso oral
e inalatério podiam
ser registrados
na agéncia.
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irreversiveis/terminais.

Agora, pessoas com
doencas debilitantes
graves tamhém
passam a ter acesso
a esses produtos.

para pessoas juridicas,
com Limite de até 0,3%
de THC. Os locais
deverdo passar por
inspecao prévia e adotar
medidas rigorosas de

seguranca, com barreiras

fisicas e vigildncia 24
horas por dia.

esta concentracao.

® Como fica: amplia

0 Uso para pacientes
com doencas
debilitantes graves,
permitindo maior
acesso a terapias
com maior teor

da substancia.

a exposicao sistémica,
enquanto as sublingual
e bucal evitam o

metabolismo de primeira

passagem pelo figado e
podem aumentar a
biodisponibilidade.

0O termo "via nasal"
serd substituido por
"via inalatdria".

informacdes de
rotulagem e ao
folheto informativo
aprovados pela
Anvisa.
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0 aumento da
seguranca juridica

é fundamental,
especialmente para os
pacientes vinculados
as associacoes. A
norma reconhece
institucionalmente um
modelo que ja existia,
mas que operava sem
regulamentacao clara”

Monica Barcelos,
diretora-executiva da Associac@o
Brasileira do Pito do Pango

extratos. A autorizacao nao se es-
tende a populacdo em geral nem
a0 uso recreativo, que permane-
ce proibido.

Pela nova regra, o cultivo passa
a ser permitido para pessoas juri-
dicas — empresas, universidades
e associacoes de pacientes —, com
limite de até 0,3% de THC. A pro-
ducao deverd seguir critérios rigo-
rosos de seguranca, incluindo ins-
pecao prévia da autoridade sanita-
ria, barreiras fisicas de protegao e
vigilancia 24 horas por dia. Os in-
sumos utilizados deverao estar pre-
viamente regulamentados pelo Mi-
nistério da Agricultura e Pecudria.

Com anovaregulamentacdo, a
cannabis passa a integrar, oficial-
mente, a lista de substancias sob
controle especial no Brasil, ao la-
do de entorpecentes, psicotropi-
cos e precursores quimicos. Pa-
ra Monica Barcelos, diretora-exe-
cutiva da Associacao Brasileira
do Pito do Pango (Abrapango), o

principal impacto imediato é a se-
guranca juridica. “O aumento da
seguranca juridica é fundamental,
especialmente para os pacientes
vinculados as associagdes. A nor-
ma reconhece institucionalmen-
te um modelo que jé existia, mas
que operava sem regulamentagao
clara’ explicou.

Segundo ela, a regra sobre me-
dicamentos com maior teor de
THC mantém o que ja esta previsto.
“Pacientes que precisam de con-
centragdes mais elevadas de THC
sempre dependeram de prescricao
médica. Isso ndo muda. Haven-
do indicacao profissional, 0 acesso
continua garantido’, disse. Sobre as
novas formas de uso, MoOnica ava-
lia que a decisdo formaliza prati-
cas clinicas ja adotadas. “A autori-
zagdo das vias bucal, sublingual e
dermatoldgica reconhece condu-
tas que apresentavam efeitos cli-
nicos comprovados’, frisou.

Apesar dos avangos, 0 acesso

ainda é apontado como desafio. ‘A
dificuldade continua sendo chegar
aquem precisa, seja por falta de in-
formacéo, seja pelos custos do tra-
tamento, principalmente entre po-
pulagdes em situacdo de vulnera-
bilidade’, lamentou.

A cannabis medicinal vem sen-
do aplicada para o alivio de dores
cronicas, como neuropatias, fibro-
mialgia e artrite (ajuda a reduzir a
inflamacao e a percepcao da dor) e
dores oncoldgicas (auxilia pacien-
tes com cancer que ndo respondem
bem a opioides). Também pode ser
ministrada no controle de convul-
sdes, uma vez que o canabidiol é
amplamente reconhecido por re-
duzir drasticamente a frequéncia
de crises em formas graves de epi-
lepsia refrataria — como as sindro-
mes de Dravet e Lennox-Gastaut,
especialmente em criangas.

*Estagiaria sob a supervisao
de Fabio Grecchi
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Sindico confessa assassinato de corretora

» ANA CAROLINA ALVES
» DARCIANNE DIOGO

Cléber Rosa de Oliveira, de 49
anos, confessou ontem o assassina-
to de Daiane Alves de Souza, de 43,
em Caldas Novas (GO). A corretora
de imdveis foi vista pela tiltima vez
em 17 de dezembro de 2025, quan-
do desceu ao subsolo do prédio on-
de morava. De acordo com a inves-
tigacao, ela e Cléber tinham histori-
co de briga e dentincias que envol-
viam perseguicdo, interrupcdes de
energia e agressao.

A confissao do homicidio foilo-
go depois da operacdo em que 0s
policiais civis de Goids prenderam
Cléber e seu filho, Maykon Dou-
glas de Oliveira — que responde-
rd pelos crimes de ocultagdo de
cadéver, obstrucdo da investiga-
cdo e destruicao de provas. O sin-
dico devera responder pelo crime
de feminicidio.

Daiane ficou desaparecida por
43 dias. Seu corpo foi encontrado
em avancado estado de decom-
posicao em uma mata a aproxi-
madamente 15 km do centro de
Caldas Novas.

Segundo os investigadores, Clé-
ber — que era sindico do prédio em
que ambos moravam — atraiu a

corretora para o subsolo depois de
desligar a energia do apartamen-
to em que ela morava. As dltimas
imagens que a mostram com vida
sdo de dentro do elevador. E possi-
vel perceber que estava com o ce-
lular nas maos gravando um video,
que seria enviado a uma amiga e
registrava o corte de luz. Depois
disso, ela nao foi mais vista.

Daiane fez pelo menos 10 de-
nuncias no Ministério Publico
(MP-GO) contra Cléber. Os dois ti-
nham profunda animosidade um
com o outro. Testemunhas relata-
ram que o desligamento da ener-
gia do apartamento dela ocorreu
outras vezes, o que reforcou a te-
se de premeditacao do sindico pa-
ra cometer o assassinato. Confor-
me constatou a policia, Cléber ti-
nha pleno acesso aos servicos de
infraestrutura do prédio — como
o sistema elétrico e o controle das
cameras de seguranca.

Cléber confessou que, depois de
atrai-la para a garagem, voltaram
a discutir. Foi quando ele decidiu
maté-la. Com a ajuda de Maycon,
colocou o corpo da corretora na ca-
¢amba de uma picape e 0 jogou em
um matagal.

A familia de Daiane sé conse-
guiu registrar o desaparecimento

Policia Civil do Goias
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Policiais levam Cléber preso. Ele e Daiane tinham profunda animosidade e conseguiu atrai-la para que fosse morta

por volta das 16h de 18 de dezem-
bro. A policia destacou a impor-
tancia da pericia digital, que anali-
sou videos gravados pela corretora.

Daiane gravou e mandou dois
videos a uma amiga relatando a
falta de energia no prédio. A ter-
ceira gravacdo, no entanto, nao
foi enviada, o que indicou aos po-
liciais que este seria 0 momento

em que ela foi assassinada. As
imagens de cameras de seguran-
camostraram, ainda, um intervalo
de cerca de oito minutos sem cir-
culacdo de terceiros no subsolo,
considerado decisivo para o homi-
cidio praticado por Cléber.

Em entrevista a uma rede de
tevé, Nilse Alves, mae de Daia-
ne, disse estar vivendo “uma

sensacdo de alivio, de revolta e
de dor’, depois de saber da pri-
sao de Cléber e do filho, e de que
o corpo da corretora tinha sido
encontrado. “A gente ndo queria
acreditar que esse cara era capaz
de fazer isso. Um cara covarde,
que se vestiu de sindico, dono do
prédio, onde mandava e desman-
dava’, criticou Nilse.

estd fugindo de uma violagao do
seu direito. E essafuga nada mais
¢ do que uma forma de chamar
atencao para aquela violagao do
seu direito que ele estd vivendo.
S6 que existem vdrios outros cri-
mes que envolvem o desapareci-
mento de criancas e adolescen-
tes no Brasil: a exploracao se-
xual, o trafico humano, adogoes
ilegais’, disse. Ivanise busca uma
filha desaparecida hé 30 anos.

Ocasode Agatha eAllan, que
mobiliza forcas estaduais e fe-
derais, agora conta com 0 pro-
tocolo internacional de emer-
géncia Amber Alert — um sis-
tema de adverténcia urgente,
ativado em casos de sequestro
ou desaparecimento de crian-
cas. Mais de mil pessoas, entre
agentes de seguranca e volun-
tarios, participaram da investi-
gacdo. Nos primeiros 20 dias, a
forca-tarefa cobriu mais de 200
km por terra e 4gua. Um meni-
no de oito anos, primo de Aga-
tha e Allan, foi encontrado com
vida quatro dias depois do de-
saparecimento dos irmaos. A
crianca ficou internada por 14
dias e recebeu alta em 20 de ja-
neiro. Desde entdo, tem ajuda-
do a policia a reconstruir o tra-
jeto pelamata das duas criangas
desaparecidas.

O Ministério da Sadde
divulgou, ontem, os
resultados do Sistema

de Vigilancia de Fatores

de Risco e Protecdo para
Doencas Cronicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel
2025), com dados sobre a
prevaléncia de diabete e
hipertensao no pais, e dados
sobre hdbitos alimentares

e de pratica de exercicios.
Pela primeira vez, o estudo
traca, também, um panorama
do sono dos brasileiros. Os
resultados mostram que
20,2% dos moradores das
capitais dormem menos de
seis horas por noite (21,3%
entre mulheres e 18,9%
entre homens). A frequéncia
de duracdo curta de sono é
maior aos 65 anos ou mais
(23,1%) e é bem alta entre
mulheres sem instrucdo ou
com o ensino fundamental
incompleto (29%). Um em
cada cinco adultos (18 anos
ou mais) da capital paulista
(20,9%) dorme menos de
seis horas por noite. A taxa é
semelhante em cidades como
Aracaju (20,9%), Fortaleza
(20,6%), Jodo Pessoa (20,2%)
e Manaus (21%). Maceid
lidera a lista, com 24,8%, e
Campo Grande apresenta a
menor taxa, 14,8%.



