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Cidadao americano morre
em confronto com imigracao

Agentes do governo Trump matam a tiros
enfermeiro que protestava em Minneapolis

dd4v / LAIWHIS 0043804

Pela segunda vez em 17 dias, um cidadao nor-
te-americano morre em decorréncia da politi-
ca deimigracdo do governo de Donald Trump.
O enfermeiro Alex Pretti, 37 anos, foi morto a
tiros por agentes do Servico de Imigracao e Al-
fandega (ICE) em mais um confronto em Min-
neapolis (foto menor). A morte provocou nova
onda de protestos (foto maior). O governador
Tim Waltz considerou o episddio “repugnante”
e fezum apelo ao presidente Trump: “Retire os
milhares de oficiais violentos e ndo treinados
de Minnesota. Agora” O chefe da Casa Branca,
por sua vez, acusou os dirigentes locais de in-
citarem uma “insurreicao”.
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Carta de Fachin envia
recado ao Planalto

Além de defender o ministro Dias Toffoli, a manifestagao publica
do presidente do Supremo Tribunal Federal, ministro Edson
Fachin, alerta para os movimentos extremistas em um ano
eleitoral. H4 uma convicc¢ao, tanto no STF quanto no Paldcio do
Planalto, de que uma oposicao forte no Senado Federal podera
ampliar os ataques a Corte constitucional. PAGINA 2
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A Lei Maria da Penha
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acoes concretas. Em
entrevista, Katia Belisario, professora da
UnB e coordenadora de grupo de pesquisa
de género, fala em retrocesso e pede mais
engajamento da sociedade. Na proxima
terca-feira, o Correio promove série de
debates sobre o tema. PAGINA 16
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» LUANA PATRIOLINO

tento a renovacao de dois
tercos do Senado nas pro-
ximas elei¢des, o presiden-
te do Supremo Tribunal Fe-
deral, ministro Edson Fachin, tem
se movimentado para estabelecer
o didlogo entre os Poderes e refor-
car a posi¢ao do Judiciério. Isso foi
explicitado, na semana passada,
pela nota em defesa da atuacao da
Corte e da conducdo do ministro
Dias Toffoli na investigacdo sobre
o Banco Master. Além dos recados
embutidos no documento, relem-
brou a atuacéo do STF na acéo pe-
nal da tentativa de golpe de Estado,
que condenou o ex-presidente Jair
Bolsonaro e seus aliados a prisao.

Um dos recados é relacionado
ao respeito a institucionalidade.
Sobre isso, Fachin advertiu: o tri-
bunal ndo se curvara a ameacas ou
intimidacoes — e que tentativas de
desmoralizacdo da instituicao re-
presentam ataques a democracia e
ao Estado de Direito. “O Supremo
age por mandato constitucional, e
nenhuma pressao politica, corpo-
rativa ou mididtica pode revogar
esse papel. Defender o STF é defen-
der asregras do jogo democrético e
evitar que a forca bruta substitua o
direito. A critica é legitima e mesmo
necessaria. Nao obstante, a historia
é implacével com aqueles que ten-
tam destruir instituicdes para pro-
teger interesses escusos ou proje-
tos de poder; e o STF ndo permiti-
rd que isso aconteca’, frisou.

Fachin foi além. Afirmou que o
Supremo “fez muito no Brasil em
defesa do Estado de direito demo-
crético; fard ainda mais” e que “to-
das as instituicoes podem e de-
vem ser aperfeicoadas, isso sem-
pre, mas jamais destruidas. Quem
almeja substituir a ousada pedago-
gia da prudéncia pelo irresponsa-
vel primitivismo da pancada errou
de endereco”.

Os trechos sdo entendidos nos
bastidores como um aceno, sobre-
tudo, ao Paldcio do Planalto. Isso
porque tanto no governo do pre-
sidente Luiz Inécio Lula da Silva
quanto no STF, ha a certeza de que
se a extrema-direita fizer uma maio-
ria segura no Senado — Casa res-
ponsavel por abrir e votar processos
deimpeachment dos integrantes da
Corte —, os ataques ao Judicidrio e o
cerceamento das atividades do Su-
premo se intensificardo. Até agora,
os representantes do bolsonaris-
mo apresentaram 41 solicitacoes
de cassacdo de Alexandre de Mo-
raes, nove de Gilmar Mendes e seis
de Flavio Dino — além de quatro de
Dias Toffol; trés de Carmen Licia e
uma para Edson Fachin e para Luiz
Fux. S6 Nunes Marques e André
Mendonga, ambos indicados por
Jair Bolsonaro quando presidente
da Republica, sdo poupados.

O Palacio, porém, parece aten-
to a ameaca do avanco da extre-
ma-direita. Na semana passada, a

Rosinei Coutinho/STF

ministra da Secretaria de Relacdes
Institucionais, Gleisi Hoffmann,
confirmou que deve disputar uma
vaga para o Senado pelo Parand
nas eleicoes. O plano era a reelei-
¢do a Camara dos Deputados, mas
mudou para atender pedido de Lu-
la, que busca nomes fortes para
se contraporem ao bolsonarismo
— que tem alguns pré-candidatos
declarados, como o hoje deputado
federal por Goias Gustavo Gayer
(PL); o filho 02 de Bolsonaro, Car-
los, que deixou o mandato de vera-
dor no Rio de Janeiro para tentar o
Senado por Santa Catarina; além
da possibilidade de a ex-primei-
ra-dama Michelle Bolsonaro e da
deputada Bia Kicis, ambas do PL,
disputarem pelo Distrito Federal.

Estratégia

Nos bastidores, analisa-se a car-
ta de Fachin como a ponta visivel
da estratégia de preservacdo do
STE. Isso porque, se, por um lado,
reforca para o pablico externo a de-
fesa da institucionalidade ao tam-
bém apoiar publicamente o minis-
tro Dias Toffoli — cuja conducéo do
inquérito do Banco Master tem si-
do contestada —, no plano interno
ele tenta construir o consenso so-
bre um c6digo de conduta para os
integrantes de tribunais superiores.

Essa crise do STF deve ser contextualizada

com o fendmeno da polarizacao perniciosa,
com as crises das democracias.
Esse nao € um problema brasileiro"

José Gutembergue de Sousa, advogado

Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Politica)

O

Supremo atento ao
avanco da direita

Ao lembrar que Corte foi uma barreira ao golpe de Estado tentado por Bolsonaro, carta de Fachin explicita que 0s ministros
acompanham o movimento dos politicos ligados ao ex-presidente para fazer maioria no Senado na proxima eleicdao
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O presidente do Supremo anteci-
pou o retorno das férias também
por isso: intensificar as conversas
com os pares sobre as regras.

Para o professor de direito cons-
titucional e eleitoral Clever Vas-
concelos, do Ibmec Brasilia, a cria-
¢do de um cddigo de conduta ser-
viria para resolver situacdes rela-
cionadas a atuacdo dos magistra-
dos fora da Corte. “O modelo mais
adequado é ainvestidura de minis-
tros mais ligados as carreiras ptbli-
cas, como magistratura de carrei-
ra, membros do Ministério Publi-
co, advogados ou professores na
area do direito constitucional com
comprovada relevancia no cenario
nacional’, defende.

0 advogado José Gutembergue
de Sousa avalia que a criagao de
um c6digo de conduta pode ser um
bom ponto de partida para reduzir
a onda de criticas, mas nao encer-
raa questao. “Essa crise do STF de-
ve ser contextualizada com o atual
cendrio politico nacional, com o
fendmeno da polarizacdo perni-
ciosa, com as crises das democra-
cias, com o fendmeno mundial da
expansao do Poder Judiciario e das
Corte Constitucionais. Esse nao é
um problema brasileiro’, salienta.

O presidente da Ordem dos Ad-
vogados do Brasil (OAB), seccio-
nal Rondonia, Marcio Nogueira,

aponta que suspeitas de condu-
tas antiéticas que comprometam
a dignidade do cargo podem fun-
damentar questionamentos insti-
tucionais. “Na pratica, porém, o0s
mecanismos de responsabilizacao
de ministros do STF sao restritos e
de dificil acionamento’, ressalta.

O advogado Francisco Braga
partilha do mesmo entendimen-
to. “Especificamente para o inqué-
rito (do Master), o Cddigo de Pro-
cesso Penal prevé no art. 107 que
nao cabe alegacdo de suspeicao
da autoridade que o conduz. Mas
esse dispositivo também diz que a
propria autoridade deve se decla-
rar suspeita quando houver motivo
para isso. No fim das contas, aca-
ba sendo muito dificil exercer al-
gum tipo de controle, j& hd muita
subjetividade. O afastamento das
investigacdes depende da vonta-
de de prépria autoridade suspei-
ta’) observa.

Os bolsonaristas alegam con-
flito de interesse na atuacdo de
Toffoli sobre o Master. Mas os
afastamentos em razao de sus-
peicao sdo orientados pelas regras
gerais e, também, lastreadas por
questoes de foro intimo, em que
o préprio ministro pode se afas-
tar do processo. “Mas nos casos
de impedimento e suspeicao, as
partes podem arguir, com o 6nus

Para o inquérito (do Master), o Codigo Penal

prevé que nao cabe alegacao de suspeicao da

autoridade que o conduz. 0 afastamento das
investigacoes depende da autoridade”

Francisco Braga, advogado

de provar a alegacao. S6 que é im-
portante observar as restri¢oes
que o préprio STF criou ao lon-
go dos anos’, explica o advogado
Thiago Padua.

O jurista aponta que questoes
éticas ndo determinam afastamen-
to de processos em razdo de sus-
peicao ou impedimento. A suspei-
¢do de ministros do STF estd pre-
vista nos artigos 144 e 145 do C6-
digo de Processo Civil (CPC) e no
Regimento Interno da Corte.

“Conflitos de interesse podem
fundamentar a suspeicdo ou o im-
pedimento processual, mas falta de
ética, por si s6, ndo gera automa-
ticamente afastamento nem nuli-
dade de decisoes. Condutas éticas
inadequadas podem, em tese, en-
sejar responsabilizacdo politico-
-constitucional, nos termos da Lei
1.079/50, por meio de processo de
crime de responsabilidade, cuja
competéncia para instauragao é do
Congresso, com julgamento pelo
Senado. Trata-se, portanto, de uma
esfera politica e institucional, dis-
tinta da esfera processual-jurisdi-
cional’, explica o constitucionalista
Leonardo Morais Pinheiro.

Premissas

A suspeicao ocorre quando fi-
ca provado que o magistrado tem

Defender o STF é
defender as regras do
jogo democratico.

A historia é
implacavel com
aqueles que tentam
destruir instituicoes

para proteger
interesses escusos
ou projetos de poder;
o STF nao permitira
que isso aconteca”

Trecho da carta do
ministro Edson Fachin

interesse no julgamento; é amigo
intimo ou inimigo de alguma das
partes; quando recebeu benefi-
cio, aconselhou ou financiou uma
das partes ou quando tem relacdo
pessoal que comprometa a impar-
cialidade. Essas regras valem pa-
ra ministros do STF e estdo pre-
vistas no CPC.

Um ministro pode ser afastado
por decisdo voluntéria e autode-
claracao de suspeicao; pela mo-
bilizacao da arguicdo de suspeicao
por uma das partes (que deve for-
malmente indicé-la, para anélise
do préprio STF) ou pelo reconhe-
cimento do Supremo. Em qual-
quer dos casos, ele sai do proces-
so, mas nao da Corte.

“Além desse instrumento nor-
mativo, a suspeicao também esta
prevista na Lei Organica da Ma-
gistratura (Loman), que se aplica
a todos os magistrados, inclusive
ministros de tribunais superio-
res e por meio da qual se reforca
anecessidade de imparcialidade,
independéncia, decoro e conduta
ilibada na vida publica e privada.
Diferentemente do CPC, que de-
termina o afastamento do caso, a
Loman ndo tem mecanismos au-
tomaticos de afastamento por ‘fal-
ta de ética”) ressalta o professor
de direito penal do Ibmec Brasi-
lia Tédney Moreira.

Conflitos de interesse podem fundamentar
a suspeicao ou o impedimento processual,
mas falta de ética nao gera afastamento nem
nulidade de decisoes"

Leonardo Morais Pinheiro, advogado



Correio Braziliense ¢ Brasilia, domingo, 25 de janeiro de 2026 ¢ Politica* 3

Ed Alves/CB/D.A Press

PODER

Planalto é gradeado e autoridades do DF
garantem que bolsonaristas vao se manter
na Praca do Cruzeiro para ato, a partir das 14h

Seguranca
e atencao
a marcha
de Nikolas

» SAMANTA SALLUM
» FRANCISCO ARTUR DE LIMA
» FABIO GRECCHI

Palacio do Planalto insta-

lou, ontem, grades de pro-

tecdo ao redor do prédio

para reforcar a seguranca
devido a manifestacao chefiada pe-
lo deputado federal Nikolas Ferrei-
ra (PL-MG), na Praca do Cuzeiro,
a partir das 14h. Intitulado “Acor-
da Brasil’, o ato encerra uma ca-
minhada de cerca de 240 km que
ele e outros bolsonaristas se pro-
puseram a fazer, em protesto con-
tra as condenacoes decorrentes do
8 de janeiro de 2023 e a prisao do
ex-presidente Jair Bolsonaro. Ao
longo do trajeto pela rodovia BR-
040, foram frequentes as palavras
de ordem contra o Supremo Tri-
bunal Federal (STF).

Segundo a nota divulgada pelo
Gabinete de Seguranca Institucio-
nal (GSI) da Presidéncia da Repu-
blica, “em virtude da possibilidade
de manifestacdes programadas em
locais proximos a instalagao presi-
dencial, as grades sao utilizadas co-
mo medida de reforco, conforme
os protocolos de seguranga’”

Ja o coronel da Policia Militar
do DF Carlos Melo, subsecretario
Subsecretario de Operacdes Inte-
gradas da Secretaria de Seguranca
Publica (SSP-DF), afirmou ao Cor-
reio que “a Secretaria de Seguranca
Ptblica continua acompanhando
e monitorando as pessoas, veicu-
los e os movimentos relacionados
a marcha para que tudo transcor-
radentro danormalidade. As acoes
de planejamento para o local final
da manifestacao estao devidamen-
te organizadas”

As liderangas do movimento
queriam ir até a Papudinha, onde
Bolsonaro estd preso, e descer pa-
ra a Esplanada dos Ministérios. A
SSP-DF infomou ao Correio que
houve uma reunido prévia de pla-
nejamento e que foi expressamen-
te negado o acesso aos dois locais.
“Ficou acordado que a marcha nao
passara da Praca do Cruzeiro), fri-
sou o secretdrio de Seguranca Pu-
blica, Sandro Avelar.

Os manifestantes, enquanto es-
tiverem em deslocamento, serao
acompanhados pelo Comando de
Policiamento de Transito da PM.
Na Praca do Cruzeiro, havera po-
liciamento mais ostensivo com o
Batalhdo de Choque e a Cavalaria.

Proibicao

Na sexta-feira, o ministro Ale-
xandre de Moraes, do STF, proi-
biu acampamentos e manifesta-
¢oes proximas ao Complexo da Pa-
puda. Na decisdo, cita a possibili-
dade de os bolsonaristas levarem
o ato de hoje para o acesso a pe-
nitencidria.

A decisao atendeu pedido da
Procuradoria-Geral da Republica
(PGR), que apontou risco a segu-
ranca do sistema prisional e aler-
tou para a possibilidade de repeti-
cdo de atos semelhantes aos regis-
trados antes dos ataques golpistas
de 8 de Janeiro. Segundo a PGR,
apos a transferéncia de Bolsonaro
para a Papudinha, grupos passa-
ram a se concentrar em frente ao
local, com barracas, faixas pedin-
do anistia e liberdade ao ex-pre-
sidente, além da divulgacao de vi-
deos nas redes sociais.

Os bolsonaristas chegaram, on-
tem, a regido do Catetinho e, para
que passassem, houve até mesmo a
interrupcao do trafego no corredor
do BRT pelaescolta da PM — ajusti-
ficativa foi preservar a seguranca do
grupo. Se dispersaram préximo ao
Park Way e, dali, pretendem retomar

a caminhada até o local do ato. A
previsao é de que cheguem a Pra-
c¢a do Cruzeiro depois do meio-dia.

Devem comparecer a ex-primei-
ra-dama Michelle Bolsonaro, o sena-
dorIzalci Lucas (PL-DF) eadeputada
Bia Kicis (PL-DF), além de outros po-
liticos bolsonaristas que participam
da marcha. O senador e pré-candi-
dato a Presidéncia Flavio Bolsona-
ro (PL-RJ) ndo confirmou presenca.

Uma das entusiastas da manifes-
tacdo é a vice-governadora do Dis-
trito Federal, Celina Ledo. No Insta-
gram, ela postou um video no qual
compara Nikolas a Martin Luther
King, pacifista norte-americano e li-
der daluta pelaigualdade racial nos
Estados Unidos na década de 1960.

“Hoje, ao olhar para a caminha-
da do Nikolas, eu néo falo apenas
de um homem. Eu falo de um sim-
bolo de um movimento. A histdria
nos ensina que grandes transfor-
macoes ndo comec¢am com estru-
turas prontas, mas com passos fir-
mes dados por quem acredita. Lu-
ther King ndo caminhou sozinho.
Ele caminhou com uma nacao can-
sada de ddio, mas faminta por jus-
tica; diz na publicagao.

Também em video no Instagram,
Bia Kicis fazia a convocacao para ho-
je: “Patriota, ndo tem o que temer.
Vem pra rua. Este é o novo desper-
tar. Acorda Brasil com Nikolas Fer-
reira pelo nosso presidente Bolso-
naro, por todos os presos politicos”.

Outro que publicou video foi
Izalci. Na legenda, ele afirma que
“nado somos s6 nés caminhando.
Juntos, temos a voz das ruas, das
estradas, das casas das cidades por
onde passamos, a voz do pais. So-
mos senadores, deputados, cida-
daos. Somos brasileiros, lado a la-
do em defesa daliberdade, anistia,
pela satide do nosso capitao”

Ataques ao STF

Préximo a chegada ao Plano Pi-
loto, em alguns momentos a mar-
chareuniu, aproximadamente, 1,5
mil pessoas, segundo os organiza-
dores. Isso porque, além daqueles
que vinham acompanhando Ni-
kolas, nos locais em que o grupo
passava juntaram-se outros bol-
sonaristas. Nos viadutos, viam-se
faixas em apoio ao movimento, de
ataques ao governo do presidente
Luiz Indcio Lula da Silva e ao STE e
de solidariedade a Bolsonaro.

As palavras de ordem contra o
Supremo — sobretudo na dire¢éo
dos ministros Moraes e Dias Toffoli
— eascriticas a Lula eram os prin-
cipais motivadores dos integrantes
da marcha. Entre os militantes, ha-
via pessoas de todas as idades e a
presenca de familias.

A marcha teve inicio com baixa
adesdo, mas ganhou forca ao lon-
go da semana passada. Passou a
mobilizar apoiadores nas redes so-
ciais quando os bolsonaristas que
vinham com Nikolas cobraram a fal-
ta de engajamento na manifestacao.
Foi quando apareceram os senado-
res capixabas Magno Malta (PL) e
Marcos do Val (Podemos), o ex-ve-
reador paulistano Fernando Holiday
eofilho 02 de Bolsonaro, o vereador
carioca Carlos, pré-candidato ao Se-
nado pelo PL de Santa Catarina.

A Policia Rodovidria Federal
acompanhou o grupo até a chega-
daao DF, quando a escolta passou a
ser feita pela PM. Pelo caminho, ndo
faltaram provocagdes, tal como a do
trompetista Fabiano Leitao, conhe-
cido nas redes sociais como “Trom-
Petista” — apelido que faz referén-
ciaasua militanciano PT. Em video
publicado na sexta-feira, ele apare-
ce tocando um berrante enquanto o
grupo caminha pela BR-040. (Com
Agéncia Estado)

Caminhada dos bolsonaristas passando proximo ao Catetinho. Em alguns momentos, os manifestantes teriam reunido mais de mil pessoas
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»Entrevista | MENDONGA FILHO | revaroroapec DA SEGURANCA PUBLICA

Deputado (Unido-PE) garante que substitutivo aumenta a integracao entre forcas federais
e estaduais contra o crime e pde questao financeira no nucleo da repressao as facoes

"Brasil, infelizmente,
é um paraiso do crime"

» DANANDRA ROCHA

elator da PEC da Segu-

ranga Publica, o deputado

Mendonga Filho (Unido-

-PE) afirma que o pais vive
um cendrio de avango do crime or-
ganizado e sustenta que a propos-
ta de emenda a Constituigdo ofe-
rece uma resposta estrutural a vio-
léncia ao combinar endurecimen-
to penal, integracdo entre forcas
de seguranga e blindagem de re-
cursos financeiros. Nesta entrevis-
ta ao Correio, ele rebate criticas de
centralizacdo na Unido, destaca
o reforgo as policias e aos fundos
constitucionais mantenedores do
aparato de seguranca e diz estar
aberto ao didlogo com o governo,
desde que as mudangas ndo esva-
ziem o niicleo da proposta.

A PEC da Seguranca foi adiada
para 2026, um ano eleitoral. 0
senhor acredita que o debate
sera técnico ou corre o risco de
a proposta ser capturada pelo
discurso eleitoral e ideolégico?
Nio tem proposta de politica
puiblica que nao tenha o compo-
nente politico. Toda apreciacao,
por mais técnico que seja o deba-
te, sofre influéncia politica. O tema
daseguranca estd na boca do povo,
€ um tema que angustia a socieda-
de. O Brasil vive uma ameaca cres-
cente de ampliacdo da violéncia.
Atualmente, 26% da populacéo vi-
vem sob a influéncia direta de or-
ganizagdes criminosas altamente
perigosas, que dominam territ6-
rios e cadeias economicas relevan-
tes. Quem acompanhou os traba-
lhos da comissao especial — sob
a presidéncia do deputado Aluisio
Mendes (Republicanos-MA), mi-
nha relatoria e participacdo ativa
dos membros — sabe que levamos
sempre por uma discussao a mais
técnica possivel, baseada em evi-
déncias, buscando uma proposicao
que pudesse atender as expectati-
vas da populacdo. O que estamos
oferecendo no texto do substituti-
vo vai nessa dire¢ao. O substituti-
vo foi construido sobre quatro pila-
res: politica criminal, sistema poli-
cial, sistema prisional e politica de
seguranca publica. Atacamos pro-
blemas de décadas que atingem
a seguranca publica, enfrentando
o crime organizado, garantindo o
direito da vitima a Justica e outras
medidas fortes. Fizemos um deba-
te com ampla escuta da sociedade:
33 sessoes, 24 audiéncias ptblicas
e trés semindrios. Nosso compro-
misso é dar uma resposta adequa-
da ao cidadao brasileiro, que sofre
diariamente com a violéncia.

Como o texto dialoga com
arealidade das policias,
especialmente em estados com
deficit de efetivo, estrutura
precaria e altos indices de
letalidade policial?

A PEC ndo tem a condi¢do mé-
gica de resolver o efetivo — isso é
tarefa de cada ente da Federagao. O
Brasil tem cerca de 500 mil policiais
civis e militares, enquanto a Policia
Federal tem 13 mil e a PRF mais 13
mil. Vocé imagina que a Uniéo po-
de dar conta sozinha do enfrenta-
mento ao crime? Claro que nao. A
PF é uma policia de exceléncia em
sua especialidade e deve cooperar,
mas fazer dela uma substituta das
policias estaduais seria um grande
erro e impossivel de implementar,
além de ferir o principio constitucio-
nal do federalismo. Se reforgamos os
fundos de seguranca e ampliamos o
compromisso da Unido — que hoje
responde por apenas 12% dos inves-
timentos federais na drea —, melho-
ramos a legislacao para cumprir a
lei. O Brasil, infelizmente, é um pa-
raiso do crime. Cometer um homi-
cidio sai muito barato. Em poucos
anos, o criminoso estd em liberdade,
cumprindo no méximo 25% da pe-
na.Isso ndo tem paralelo no mundo.
Quem cometer crime tem que sa-
ber que serd punido com rigor. Nao
dé para viver em uma sociedade na
qual criminosos sao liberados com

Zeca Ribeiro/Camara dos Deputado

0 governo tem de
apontar, efetivamente,
do que discorda.

Ouvi declaracoes

de representantes

que eram muito

mais mensagens
politicas gerais do que
argumentos técnicos
precisos”

facilidade e se tem mais a culturade
vitimizar quem comete o crime do
que as vitimas.

Um dos principais pontos

de critica a PEC € o temor de
centralizacao excessiva da
seguranca piblica na Uniao.
Como o seu relatorio equilibra a
coordenacao nacional sem ferir
a autonomia constitucional de
estados e municipios?

Nosso dever é pensar o Estado
funcional que atenda as necessida-
des da populacdo. Quem enfrenta
o dia adia davioléncia é quem tem
amaior responsabilidade na ponta
da execucdo dessas politicas. Cerca
de 80% dos investimentos na area
de seguranca publica sdo de res-
ponsabilidade dos estados, e te-
mos mais de 500 mil policiais ci-
vis e militares compondo as forcas
estaduais. E praticamente impos-
sivel, por meio de uma centraliza-
¢do, obter sucesso em uma politi-
ca de combate a violéncia no Brasil.
A palavra “centralizacao’, ou coor-
denacao de cima para baixo, pode
ter algum desejo politico, mas, do
ponto de vista pratico, é absoluta-
mente invidvel. Na comissao, bus-
camos, em vez de uma centraliza-
¢do de Brasilia para os estados e
municipios, uma integracdo dessas
politicas publicas e uma coopera-
¢do na atuacdo. O governo federal
pode atuar com maior forca, por
exemplo, no combate ao crime or-
ganizado interestadual, aos crimes
ambientais em reservas indigenas
e contra facgdes criminosas que
atuam em cardter internacional
com trafico de armas e de drogas.
Os estados tém a missao de com-
bate ao crime no dia a dia, aquele
que incomoda o cidadao na para-
da de 6nibus ou no territério domi-
nado — para isso, precisa das for-
cas policiais locais. O combate ao

crime pode ocorrer em articulacao
com o Ministério Publico, que tem
hoje grande experiéncia por meio
dos GAECOs — que sao forcas in-
tegradas de combate ao crime or-
ganizado —, compondo com a Re-
ceita Federal, com a Policia Fede-
ral e com as policias estaduais. Nao
adianta ficar nesse debate buscan-
do o poder pelo poder ou a centra-
lizacao para impor regras em uma
espécie de tutela. Isso é inconstitu-
cional, antifederativo e ndo vai fun-
cionar. E muito melhor buscar in-
tegracdo e cooperacdo, repartindo
responsabilidades e buscando re-
sultados concretos.

Na pratica, o que muda
para o enfrentamento as
faccdes criminosas se a PEC
for aprovada? Ha algum
mecanismo novo que va além da
reorganizacao institucional?
Primeiramente, reforcamos o
papel da Policia Federal no comba-
te ao crime organizado. Agregamos
também refor¢o nas competéncias
da Receita Federal para que possa
rastrear financeiramente o crime
organizado e sua penetracdo em
fintechs e cadeias econdmicas im-
portantes, como a de combustiveis.
Alias, um exemplo pratico dessa
capacidade de rastrear dados foi
a Operagao Carbono Oculto, que
surgiu a partir de uma iniciativa
do GAECO de Sao Paulo, lidera-
do pelo procurador Lincoln Gaki-
ya. Juntando as policias estaduais,
o Ministério Publico, a Receita Fe-
deral e a prépria PE conseguiu-se
um éxito enorme no desmonte de
uma estrutura criminosa que pe-
netrava no comeércio ilegal de com-
bustivel, fraude fiscal e homicidios.
O reforco da PEC é no sentido de
empoderar essas instituicdes, ins-
titucionalizar as Forcas Integradas
de Combate ao Crime Organiza-
do (FICCOs) e criar um critério de
endurecimento do cumprimento
de pena para os lideres dessas fac-
¢oes, proibindo ou reduzindo di-
reitos como a progressao de pena.

A constitucionalizacao

dos fundos de seguranca é
apresentada como um avanco,
mas ha a preocupacao com a
efetividade desses recursos. O
senhor considera que o modelo
proposto garante previsibilidade
financeira ou ainda depende de
decisoes politicas pontuais?

O governo, na verdade, enviou
uma PEC sem nenhum incremen-
to financeiro. Se tivéssemos segui-
do a proposta original do governo

Lula, ndo terfamos nenhum centa-
vo a mais para a seguranca publi-
ca. Triplicamos os recursos, blin-
damos os fundos contra contin-
genciamentos, estendemos a pro-
tegao ao Funapol (Fundo para Apa-
relhamento e Operacionalizacao
das Atividades-fim da Policia Fe-
deral) e garantimos uma base ins-
titucional estavel. Com isso, asse-
guramos R$ 6 bilhdes para o Fun-
do Nacional de Seguranca Publi-
ca (FNSP) e o Fundo Penitenciério
Nacional (Funpen). Evidentemen-
te, para ter politica ptblica eficien-
te, é preciso ter recursos. O Brasil
convive, cada vez mais, com organi-
zacodes criminosas poderosissimas,
muito fortes, inclusive com condi-
¢oes financeiras superiores. O Es-
tado que ndo tem integracdo, pla-
nejamento, inteligéncia e recursos
financeiros tem uma desvantagem
em detrimento da populagao. Es-
tamos reequilibrando essa capaci-
dade com o reforco financeiro dos
fundos constitucionais. Os recursos
deixam de ser promessa politica e
passam a constituir uma base esta-
vel para planejamento e execucao.

0 governo sinalizou desconforto
com pontos do seu relatério. Até
onde esta disposto a negociar
alteracoes sem descaracterizar o
que considera essencial?

0 governo tem de apontar, efe-
tivamente, do que discorda. Ou-
vi declaracdes de representantes
que eram muito mais mensagens
politicas gerais do que argumen-
tos técnicos precisos. O governo
discorda do endurecimento com
os lideres de organizacoes crimi-
nosas? Discorda da ampliacdo dos
recursos para o Fundo de Seguran-
c¢a Publica com R$ 6 bilhoes? Dis-
corda da constitucionalizacao das
FICCOs ou da ampliacdo de res-
ponsabilidade da PRF (Policia Ro-
doviaria Federal)? O governo tem
que apontar de forma clara e obje-
tiva o que contesta. Estou debaten-
do e quero continuar debatendo
de forma clara. Nao tenho a capa-
cidade de discutir teorias em cima
de um tema tdo concreto que afe-
tamilhdes de brasileiros. O didlogo
com o (ex) ministro (Ricardo) Le-
wandowski foi sempre respeitoso,
até nas divergéncias. Temos pen-
samentos filoséficos opostos, mas
sempre nos respeitamos. Espero
que 0 novo ministro venha com o
espirito de debater de forma ele-
vada e com a verdade. Estou per-
medvel a criticas e aprimoramen-
tos, mas, para alterar o texto, a gen-
te precisa ser convencido.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Pacifico

O fim da Paz de
Vestfalia e o0 "Conselho
da Paz" de Trump

A criacdo do “Conselho da Paz” por Donald Trump, com pre-
tensao de gerir conflitos e “reconstruir Gaza’, a primeira vista pa-
rece uma excentricidade que mistura marketing e voluntarismo
autoritdrio. Entretanto, revela algo mais profundo: a substituicao
do sistema internacional historicamente moldado desde a Paz de
Vestfélia, que inspirou a criacdo da Organizacdo das Nagoes Unidas
(ONU) no imediato pds-guerra, por uma gramatica de poder anti-
ga e brutal, que nos remete a Roma de Augusto. Ou seja, 0o mundo
da soberania e do equilibrio pelo da tutela e da hierarquia, com a
Pax Romana como ordem imperial.

A Paz de Vestfalia nao foi apenas o encerramento da Guerra
dos Trinta Anos (1618-1648), na qual as rivalidades entre caté-
licos e protestantes e assuntos constitucionais germanicos fo-
ram gradualmente transformados numa luta europeia, do Im-
pério Sueco e da Franca para diminuir a for¢ca da monarquia dos
Habsburgos, que daria origem ao Império Austriaco. A carnifi-
cina corroeu economias, destruiu cidades e esgotou sociedades
na Europa Central, sobretudo na Alemanha, e tiveram fim com a
assinatura, em 1648, dos tratados de Miinster e Osnabriick, cha-
mados de Paz de Vestfalia.

Vestfdlia foi o reconhecimento de que a guerra nao é “desti-
no’, mas falha de regulacao; e que Estados, ainda que desiguais,
podem coexistir por meio de regras minimas, negociacgoes e li-
mites reciprocos. A soberania territorial, a diplomacia perma-
nente e anocao de “equilibrio de poder” formaram, a partir da-
li, uma arquitetura que estruturaria por séculos a politica inter-
nacional europeia e, depois, mundial. Henry Kissinger via em
Vestfalia mais um procedimento do que uma moral: se hé regras,
ha previsibilidade; se ha previsibilidade, ha contencao; e se ha
contencao, ha sistema.

Donald Trump opera no sentido inverso. Seu “Conselho da Paz”
nao é apresentado como instancia multilateral, mas como clube
privado de adesdo condicionada. O desenho institucional vazado,
com mandato vitalicio do presidente fundador e a exigéncia de pa-
gamento biliondrio para assentos permanentes, € mais do que um
ataque 2 ONU. E uma simulacéo de governanca internacional, na
qual a cooperacao deve pagar pedégio e depende de submissao.
0 novo organismo sustenta-se na forca do dinheiro e na coercao
militar. A ordem é unipessoal: o “sistema” nao existe como pacto,
mas como extensao do governante.

Naldgica vestfaliana, ndo ha “dono” do sistema, mas poténcias,
aliancas, conflitos e limites. O arranjo é imperfeito, mas pressupde
um principio essencial: a igualdade formal dos Estados soberanos.
Ja alégica de Trump € estritamente hierdrquica: ha o centro im-
perial e a periferia, que pode ser premiada, punida ou cooptada.
A “paz” deixa de ser um equilibrio construido e passa a ser uma
ordem imposta. Em vez do direito como contencao da forga, a for-
ca se traveste de direito.

Corte imperial

E aqui que a figura de Augusto ¢ exumada e deixa de ser ape-
nas uma referéncia histdrica. Otaviano Augusto consolidou um
império a partir do esgotamento da republica e do cansaco social
diante de décadas de guerra civil. Sua genialidade — e sua per-
versidade histdrica — consistiu em transformar o fim do confli-
to em justificativa para a concentracao de poder. A Pax Romana,
celebrada como era de prosperidade, foi também o preco insti-
tucional de uma ordem imperial: unidade interna sob discipli-
na, periferias sob tutela e politica externa organizada pela ideia
de “pacificacao” das provincias. A paz era o nome da vitéria. E
a vitoria era o direito.

A analogia é quase perfeita. Trump tenta repetir esse movimen-
tono plano global. A ONU, com sua paralisia cronica, suas contra-
digbes e sua incapacidade de resolver crises como a de Gaza ou da
Ucrania, fornece o alibi perfeito para a substituicao do multilate-
ralismo por um império informal. A mensagem é: “Se a ONU nao
funciona, eu funciono” E o mundo, cansado de impasses, pode ser
tentado a aceitar a promessa de eficacia como substituto de legi-
timidade. O perigo é que, nesse novo arranjo, a paz nao depende
de obediéncia. A obediéncia ndo é fruto do direito, mas do temor
diante da assimetria absoluta de poder.

O “Conselho da Paz” de Trump aparece como a forma institu-
cional da hegemonia sem constrangimentos. A ONU, mesmo fragil,
nasceu do pds-guerra como tentativa de conter o retorno do Esta-
do hobbesiano da guerra total. A Carta das Nac¢oes Unidas consa-
gra principios que, embora violados repetidamente, estabelecem
um padrdo moral e juridico de autodeterminacao, integridade ter-
ritorial e inviolabilidade de fronteiras. Trump despreza esse voca-
bulario porque limita a sua liberdade de acdo. A alternativa que
propoe é um mecanismo de esferas de influéncia onde “paz” sig-
nifica aceitar o mapa desenhado pelo mais forte.

Gaza é o laboratdrio desse modelo. Nao se trata apenas de “re-
construcao” e “estabilizacdo’, mas de tutela internacional com ros-
to americano, delimitada por interesses estratégicos e por aliancas
seletivas. Na Ucrania, por exemplo, o principio de soberania na-
cional é substituido pela barganha entre grandes atores. O mes-
mo padrao aparece nas tensdes sobre a Groenlandia, o México, a
Venezuela, Cuba e o Ird: o intervencionismo nao é improviso, é a
nova linguagem do Império.

Nessa moldura, o “Conselho da Paz” é mais um rito de submis-
sdo. Ao obter adesao rapida de autocracias e aliados incondicio-
nais, Trump cria uma “corte imperial” contemporanea: um circulo
dereconhecimento simbdlico, dependéncia politica e convergén-
cia utilitaria. Convidado para participar do conselho, o presidente
Luiz Indcio Lula da Silva estd numa saia justa.
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Caso Master sob o risco
do "sobe-desce"

Aideia de retorno do caso Master/
BRB a primeira instancia, depois do
carnaval, ainda nao esta consolidada.
Primeiro, ha politicos citados e ndo
se sabe ainda a extensdo de cada um
no processo. Por isso, a perspectiva é
a de que a maior parte do inquérito

prossiga no Supremo Tribunal Federal

(STF). Vale lembrar que o processo
“subiu” para a Corte porque houve
entendimento de que a citacdo do
deputado Jodo Carlos Bacelar (PL-BA)
obrigava a isso. E esta dificil sair de la.

Dinheiro a rodo

Corre a boca pequena nos almogos
de gente graiida do mercado financeiro,
em Sdo Paulo, que os gastos do
ex-banqueiro Daniel Vorcaro no cartao
de crédito eram da ordem de R$ 2
milhdes. A explicacdo de alguns é de

que ele pagava as contas de muita gente.

Deputados na lida

De olho no caso Master, o presidente da

Frente Parlamentar do Empreendedorismo

(FPE), Joaquim Passarinho (PL-PA), ajusta
seu foco para a necessidade de cobrar uma
acdo mais firme de quem deve fiscalizar
o mercado financeiro. “Fiscalizagao
nunca é demais. Mas movimentacao

financeira deve ser monitorada pelo Banco

Central, que tinha de estar vigiando ha
tempos, afirmou a coluna.

Ganha, mas perde

A mobilizacdo do deputado federal
Nikolas Ferreira (PL-MG) é vista como
um elemento que pode atrasar a prisao
domiciliar de Jair Bolsonaro. Ha quem

diga que se descambar para pedidos
de intervenc¢ao militar, 6dio ao STF e

por ai vai, a ida do ex-presidente para

casa ja era. Tem que ficar na linha

“liberdade e simpatia sao quase amor”.

Tarcisio refaz seu jogo

Entre os aliados do governador de Sao
Paulo, Tarcisio de Freitas (Republicanos),
ninguém tem mais duvidas de que seu projeto
era mesmo deixar o governo para concorrer ao
Paldcio do Planalto. J4 estava tudo acertado.

E, como o leitor da coluna sabe hd tempos,
estava programada, inclusive, uma visita de
politicos e presidentes de partido para que ele
fosse candidato. Ao perceber os movimentos, o

senador Flavio Bolsonaro (PL-RJ), que sempre
quis ser candidato para preservar o nome da
familia no topo da cadeia alimentar da politica,
organizou com seu pai o anuncio antecipado da
pré-candidatura presidencial. Tarcisio, agora,
no papel de governador candidato a reeleigao,
refaz o jogo para concorrer ao Paldcio dos
Bandeirantes. Mas, se a janela da candidatura
presidencial reabrir, ele ocupard o espaco.

JUSTIGA

ELEITORAL

Primeiros acordes/ O fato de Tarcisio colocar
o presidente estadual do Republicanos, Roberto
Carneiro, na Casa Civil de seu governo é uma

demonstracao clara de que ele nao deixara a legenda
para se filiar ao PL do ex-presidente Jair Bolsonaro.

Pacifico

O que se diz entre os aliados do governador é que
com os Bolsonaro querendo mandar em tudo no PL,
o partido estd virando mais um projeto familiar do
que propriamente uma legenda com um plano de
desenvolvimento para o pais.

CURTIDAS

Cineminha davida real/ Com
os depoimentos marcados para 0s
proéximos dias, advogados passam

o fim de semana nos escritdrios,
preparando clientes e assistindo aos
videos dos depoimentos de Daniel
Vorcaro e do ex-presidente do BRB
Paulo Henrique Costa.

Nao subestimem I/ A caminhada
de Nikolas serviu para reaglutinar

os bolsonaristas. Resta saber se

vai reaglutinar quem elegeu Jair
Bolsonaro em 2022.

Nao subestimem II/ Pode até
ser uma “flor do recesso’, aquela
que murcha quando o Congresso
retoma os trabalhos. Mas o que
se diz entre os bolsonaristas € que
deu novo folego ao time.

Ed Alves CB/DA Press

Anota ai/ Em 3 de fevereiro, a Frente
Parlamentar do Empreendedorismo
inaugura a nova sede com um
almoco sobre a reforma tributéria.

O secretdrio especial da Receita
Federal, Robinson Barreirinhas
(foto), é o convidado especial,

para falar do ano-teste da reforma,
que entrard em vigor em 2027.

COTAS RACIAIS

Entidades
acionam STF

Acao questiona lei de SC que proibe politicas de inclusao em
universidades. Liminar aponta risco ao acesso de negros

Partido Socialismo e Li-

berdade (Psol), a Unido

Nacional dos Estudantes

(UNE) e a Educafro acio-
naram o Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) com uma Agéo Dire-
ta de Inconstitucionalidade (ADI)
para contestar a Lei Estadual n°
19.722/2026, de Santa Catarina,
que trata de politicas de acesso ao
ensino superior. A norma proibe a
adocao de cotas raciais e outras po-
liticas de acoes afirmativas em ins-
tituicoes de ensino superior publi-
cas ou que recebam recursos publi-
cos no Estado.

A lei foi aprovada pela Assem-
bleia Legislativa de Santa Catari-
na em dezembro e sancionada pe-
lo governador Jorginho Mello (PL)
na dltima quinta-feira.

Na acdo, as entidades susten-
tam que a legislacao viola prin-
cipios constitucionais como a
igualdade material, o direito a
educacao, o dever do Estado de
combater o racismo e a autono-
mia universitaria. Para os auto-
res, a norma representa um re-
trocesso em politicas publicas ja
consolidadas no pafs.

“A lei viola uma série de direi-
tos fundamentais, impondo grave
limitacao ao efetivo combate ao ra-
cismo no Estado de Santa Catarina,
tornando-se um verdadeiro instru-
mento de discriminacdo, sendo ab-
solutamente inconstitucional, tan-
to sob o aspecto formal quanto ma-
terial’, afirma a peticdo.

Os autores pedem a concessao
de medida cautelar para suspen-
der imediatamente os efeitos da

Marcello Casal jr/Agéncia Brasil

Norma veta cotas em universidades piblicas ou financiadas pelo Estado

lei, sob o argumento de que sua
vigéncia pode causar danos irre-
pardveis ao acesso da populacao
negra ao ensino superior. Também
solicitam que o STF conceda prazo
de 30 dias para que a Assembleia
Legislativa de Santa Catarina e o
governador prestem esclarecimen-
tos sobre a norma.

A acgdo também contesta o ar-
gumento de que politicas de cotas
comprometeriam o desempenho
académico. Segundo as entida-
des, pesquisas do Instituto Nacio-
nal de Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anisio Teixeira (Inep)
e de universidades catarinenses

demonstram que estudantes co-
tistas apresentam desempenho
equivalente ou, em muitos casos,
superior ao dos alunos admitidos
pela ampla concorréncia.

“A evidéncia empirica demons-
tra que o acesso, e ndo a capaci-
dade intelectual, é o principal fa-
tor de exclusao do ensino supe-
rior’, afirmam.

Apesar de vedar cotas raciais,
a lei mantém a reserva de vagas
para pessoas com deficiéncia, es-
tudantes egressos de escolas pu-
blicas e candidatos selecionados
com base em critérios exclusiva-
mente econdmicos.
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uma localizacdo estratégica no sul de Brasilia.

conforto acustico e design contemporaneo.

experiéncias completas de viver bem.

WWw.paulooctavio.com.br
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Organizacoes PaulOOctavio
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PAULOOCTAVIO PREPARA MAIS TRES PRODUTOS DE ALTA QUALIDADE NO SEMESTRE

As Organizacdoes PaulOOctavio iniciam o primeiro semestre com
lancamentos que reforcam seu compromisso com exceléncia, inovacdo e
qualidade de vida. Entre os destaques, esta o Edificio 6 Sul, no SMAS, projeto
exclusivo, com apenas 217 unidades, plantas amplas de até 124 m? e lazer
completo, integrando sofisticacdo, mobilidade e contato com areas verdes, em

No Noroeste, 0o Residencial Janete Vaz, na SQNW 105, eleva o padrdo de
morar bem com apartamentos de trés suites, plantas generosas e unidades
duplex que chegam a mais de 250 m2 combinando acabamento premium,

Ja em Aguas Claras, o Residencial Eda Coutinho Machado, com apenas
34 unidades, oferece exclusividade, plantas até 120 m? e solucoes construtivas
de alto nivel, reafirmando o cuidado da PaulOOctavio com cada detalhe. Trés
projetos distintos, unidos por um mesmo proposito: transformar espacos em
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SUSTENTABILIDADE

Menor municipio do Brasil
fica imune a apagoes

Serra da Saudade passa a operar uma microrrede de dupla alimentacdo com energia solar e baterias, como estratégia de
resiliéncia climatica. Sistema é capaz de manter o fornecimento por até 48 horas em caso de falhas na rede principal

» RAFAELA GONCALVES Segundo o presidente da Cemig,

Reynaldo Passanezi Filho, a digita-
lizagdo estd no centro da estraté-
gia da companhia para ampliar a
resiliéncia do sistema elétrico no
estado. “A resiliéncia vem de mais
manutencao preventiva, mais tec-
nologia e mais capacidade de mo-
bilizacdo. Com equipes multifun-
cionais, a gente consegue deslocar
rapidamente pessoas para atender
emergéncias’, afirmou.

Passanezi destacou que os avan-
cosjéserefletem nos indicadores de
qualidade do servico. “Hoje temos o
menor DEC regulatdrio da histdria
da Cemig’, disse, em referéncia ao
indicador de Duracao Equivalente

Resiliéncia climatica
erra da Saudade (MG) - O Tempestades e ventos extremos ampliam os desafios do setor elétrico

menor municipio do Brasil

passou a integrar o mapa da

inovacdo no setor elétrico.
Com pouco mais de 800 habitan-
tes, a cidade, no Centro-Oeste de
Minas Gerais, iniciou a operagao
de uma microrrede de energia elé-
trica capaz de garantir até 48 horas
de autonomia no fornecimento em
caso de falhas na rede principal. A
solucdo, implantada pela Compa-
nhia Energética de Minas Gerais
(Cemig), busca reduzir o risco de
apagoes e ampliar a resiliéncia do
sistema diante do avanco de even-

: Queimadas

Descargas atmosféricas Quantidade de alertas meteoroldgicos
: O ano de 2024 registrou recordes de
: focos de queimadas no estado

2020 - 1795 focos

EVENTOS MARCANTES

Prata - Tridngulo Mineiro Alpindpolis - Regiao Sul

: M Cerca de 20 mil clientes impactados
. M Grande parte do servico

: restabelecida em até 3 horas

: M Torres recompostas em até 48 horas

Data: 1° de dezembro

B Queda de 2 torres de transmissao
B Mobilizacao de mais de 150
profissionais de diferentes regides

Data: 24 de novembro

® Queda de 7 torres de transmissao
Causas: chuvas intensas

e rajadas de vento

B Aproximadamente

17 mil clientes afetados

B 83% do fornecimento
restabelecido em até 7 horas

L

tos climaticos extremos.

O projeto combina geracdo solar,
armazenamento em baterias, auto-
macao darede e medicdointeligente,
emum investimento de R$ 7 milhges.
A microrrede de dupla alimentacao
permite que o municipio opere de
formaindependente darede conven-
cional em situacdes de contingéncia,
como interrupcdes provocadas por
tempestades, ventos fortes ou falhas
estruturais, mantendo o atendimen-
to integral a populagao.

No centro do sistema estd um
banco de baterias com capacida-
de de 2,0 MWh, abastecido por
um gerador fotovoltaico dedicado
a recarga. Diferentemente de usi-
nas solares tradicionais, a energia
gerada ndo é injetada diretamente
na rede de distribuicao, mas utili-
zada para carregar as baterias, ga-
rantindo estabilidade e controle do
fornecimento. Em caso de inter-
rupcdo da rede principal, a estru-
tura entra em operacgao automati-
ca e é capaz de suprir a demanda
da cidade por até dois dias.

Segundo Marney Antunes, vi-
ce-presidente de distribuicdo da
companbhia, o projeto surgiu da ne-
cessidade de encontrar alternati-
vas ante a escassez de mao de obra
e aos entraves com fornecedores.
“Tinhamos dificuldades com em-
preiteiros para fazer as redes con-
vencionais, faltava mao de obra.
Entdo, precisdvamos achar uma
outra solucao’; afirmou.

A partir dessa constatacao, a em-
presa passou a buscar referéncias in-
ternacionais e tecnologias emergen-
tes. “Comecamos a pesquisar o que
o mundo estava desenvolvendo. Fo-
mos ao Canadd, fomos a China, co-
nhecer tudo o que existia de baterias’,
relatou Antunes. A concluséo, segun-
do ele, foi clara, com a reducao dos
custos, o sistema que combina bate-
rias e energia solar poderia compe-
tir com a rede convencional. “Cha-
mei a engenharia e disse: vocés pre-
cisam desenvolver umarede usando
baterias e energia solar de forma mais
barata e em menos tempo’, contou.

Além de assegurar a continuida-
de do fornecimento, o sistema con-
tribui para a melhoria da qualidade
da energia entregue, reduzindo os-
cilagoes de tensao e disttrbios elé-
tricos, fatores que costumam afetar
equipamentos e servicos em muni-
cipios atendidos por redes longas
ou com menor redundancia.

Reprodugao/ Redes Sociais

B Mobilizacao de mais
de 300 profissionais

CONTEXTO

0 aumento da frequéncia e da intensidade de eventos climdticos
extremos reforca a necessidade de redes mais robustas, redundantes e
inteligentes para garantir a continuidade do fornecimento de energia.

Evolucdo dos investimentos em distribuicao

Programa de investimentos da Cemig

Ciclo 2018-2022
Total investido: RS 7,2 bilhoes

Ciclo 2023-2027

Investimento previsto: RS 21,9 bilhoes
W Valor trés vezes maior que o ciclo anterior

0Os investimentos realizados em 2023 e 2024 jd superam todo o volume

aplicado entre 2018 e 2022

Objetivo estratégico: Reforcar a resiliéncia da rede, ampliar a
confiabilidade do sistema e preparar a infraestrutura para os efeitos das

mudancas climaticas.

Ampliacao da dupla alimentacdo
Redes mais seguras e continuas

M Destaque para Serra da Saudade

B Primeiro municipio do pais a implantar sistema de microrrede

integrada ao ADMS/DERMS

B Solugdo de dupla alimentagao deve ser replicada em pelo menos dez

outras localidades mineiras até 2027

Abrangéncia da concessao
B 774 municipios atendidos

B 74 municipios ainda com apenas uma fonte de alimentagao

Fonte: Cemig.

Particularidades

A escolha de Serra da Saudade
foi resultado de uma andlise técnica
e econdmica conduzida pela Cemig.
Segundo a companhia, foram avalia-
das alternativas tradicionais para ga-
rantir a dupla alimentacdo elétrica,
como reforcos na rede existente e a
construcao de novos alimentadores.

Nessas condicoes, 0s custos po-
deriam ultrapassar R$ 30 milhoes,
além de exigir prazos mais longos
de implantacdo. A microrrede, por
outro lado, apresentou melhor de-
sempenho técnico, menor custo e
maior capacidade de resposta em
situacoes criticas.

Com caracteristicas peculiares,
o municipio chama atencdo por
ndo registrar nenhum homicidio
hé mais de 60 anos. A tranquilidade

.'-w_

MC Tuto dirigia Porsche na contramao em area de pedestres

local, no entanto, convivia até pou-
co tempo com dificuldades bdsi-
cas de infraestrutura, especialmen-
te em situagoes de falta de ener-
gia. “Antes, quando ficava sem luz,
nao tinha como pedir para a Ce-
mig religar. A gente também ficava
sem internet e precisava esperar a
Claro’, relatou a prefeita Neusa Ri-
beiro (PP), ao destacar os desafios
enfrentados pela populacio e pela
gestdo municipal.

Com a entrada em operacéo do
sistema, o municipio passa a con-
tar com dupla alimentacdo, o supri-
mento convencional darede princi-
pal e a microrrede autonoma, que
pode operar de forma isolada sem-
pre que necessario. A combinacao
amplia a confiabilidade do forneci-
mento e reduz a probabilidade de
interrupcoes prolongadas.

Rede inteligente

O projeto prevé ainda aimplanta-
¢ao de uma rede elétrica inteligente,
com a instalagdo de medidores ele-
tronicos em residéncias e estabele-
cimentos comerciais. A tecnologia
permite 0 monitoramento em tempo
real, maior automacao do sistema e a
adocdo de acoes voltadas a eficiéncia
energética. Amodernizacdo também
alcanca a iluminacéo publica, am-
pliando o controle sobre o consumo
e a operacao da rede no municipio.

Toda a infraestrutura esté inte-
grada ao centro de operacdes da
Cemig, em Belo Horizonte, res-
ponsavel pelo acompanhamento
continuo do desempenho da mi-
crorrede. As informacoes coleta-
das servirao para avaliar indicado-
res como a frequéncia e a duracdo

dasinterrupgdes no fornecimento,
aqualidade da energia distribuida
e a eficiéncia operacional, além de
subsidiar decisdes sobre a eventual
expansao do modelo para outras
regioes de Minas Gerais.
Aliniciativa se insere em um con-
texto de aumento da frequéncia e
da intensidade de eventos climati-
cos extremos, que tém causado da-
nos a infraestrutura elétrica em di-
ferentes partes do pais. Tempesta-
des severas, ventos intensos e chu-
vas concentradas elevam o risco de
falhas nasredes de distribuigao, so-
bretudo em dreas com longas exten-
soes ou de acesso mais dificil. Nes-
se cenario, solucoes descentraliza-
das e com capacidade de operacgao
autobnoma ganham relevancia co-
mo alternativa para garantir o for-
necimento de energia a populacao.

de Interrupcao por Unidade Con-
sumidora, que mede o tempo mé-
dio anual em que cada consumidor
fica sem energia elétrica.

Ele acrescentou que o DEC per-
cebido pelos consumidores tam-
bém apresentou queda, apesar do
aumento das descargas atmosféri-
cas. “Praticamente dobrou o ntimero
de raios desde 2020, e, ainda assim,
reduzimos o tempo médio sem ener-
giade cercade 18 horas paraalgo em
torno de 13 horas por ano’, afirmou.

O presidente também ressaltou
oimpacto da digitalizacao no aten-
dimento ao consumidor. “Com os
canais digitais, todo mundo é aten-
dido ao mesmo tempo. Se fosse s6
call center humano, nao daria con-
ta. A escala aumenta muito.”

Ampliacao

Com base na experiéncia em Ser-
rada Saudade, a Cemig avalia a repli-
cacao do modelo de microrrede em
pelo menos dez outros municipios
mineiros que apresentam caracte-
risticas semelhantes, como topogra-
fia complexa, maior vulnerabilidade
no fornecimento de energia ou invia-
bilidade economica para a execucao
de obras convencionais de reforco
da rede. A iniciativa prevé o uso do
projeto-piloto como referéncia pa-
ra analisar a viabilidade técnica e
economica da expansao do modelo.

No menor municipio do Brasil,
a implantacdo da microrrede re-
presenta uma resposta a um dos
principais desafios do setor elétri-
co: garantir seguranca energética
e continuidade do servico, em um
contexto marcado pelas mudancas
climaticas e pela crescente pres-
sdo sobre ainfraestrutura existente.

Segundo o vice-presidente de
distribuicao da Cemig, Marney An-
tunes, a combinagao de baterias e
energia solar tende a se consolidar
como uma solucao estratégica para
aumentar a confiabilidade do siste-
ma elétrico. “O futuro da distribui-
¢do passa por isso. As baterias estao
ficando mais baratas, assim como
aconteceu com as placas solares,
e nds estamos sendo pioneiros ao
trazer essa tecnologia para atender
nosso principal objetivo, levar mais
energia, com mais qualidade, para
os municipios’; concluiu.

* A repérter viajou a
convite da Cemig

SAO PAULO

MC atropela jovem durante gravacao

O cantor Emerson Teixeira Mu-
niz, conhecido como MC Tuto, de
25 anos, atropelou, na madrugada
de sdbado, um jovem em Barueri,
na Grande Sao Paulo. Imagens re-
gistradas no momento mostram o
artista andando na contramao e fa-
zendo selfie enquanto dirigia.

Segundo o boletim de ocorrén-
cia, MC Tuto dirigia um Porsche

em velocidade incompativel com a
via, em drea de pedestres, durante
a gravacao de um clipe sem auto-
rizagdo. O carro tinha uma camera
no capd, que registrou o momento
do atropelamento.

A vitima foi Gabriel Luiz Ber-
relhas Alves, de 20 anos, técnico
em TI e pai de um filho de 1 ano.
Ele foi socorrido em estado grave e

encaminhado ao Hospital Munici-
pal Francisco Moran, onde precisou
passar por cirurgia no tornozelo.

O funkeiro foi preso em flagran-
te ontem. Apds audiéncia de cus-
tddia, a Justica converteu a prisao
tempordria em preventiva. Em no-
ta, a defesa informou que o cantor
compareceu a audiéncia de custd-
dia e destacou que MC Tuto é réu

primadrio, tem residéncia fixa, tra-
balho licito e ndo representa risco
ao andamento do processo.

0 delegado responsavel pelo ca-
so indiciou MC Tuto por tentativa
de homicidio qualificado. O inqué-
rito aponta que o cantor assumiu o
risco ao dirigir em local proibido,
a noite, e destaca perigo comum
e dificuldade de defesa da vitima.
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OBITUARIO

Empresario foi um dos principais responsaveis por transformar a aviacao comercial no Brasil ao introduzir e consolidar
0 modelo de baixo custo, ampliando o acesso da populacdo ao transporte aéreo e redefinindo a concorréncia no setor

Eduardo Viana/Gol

Constantino v
Junior, 57 anos,

fundador da Gol

» VINICIUS DORIA

presidente do Conselho

de Administracéo e fun-

dador da empresa aé-

rea Gol, Constantino de
Oliveira Junior, morreu, ontem,
aos 57 anos, em Sao Paulo. O em-
presdrio estava em tratamento
de um cancer. A companhia nao
vai divulgar informagdes sobre o
veldrio, que reunird apenas fa-
milia e amigos. A Gol foi a pri-
meira companhia aérea a operar
no Brasil com o conceito de pas-
sagens mais baratas, com sim-
plificacdo dos servicos de bordo
como uma das estratégias para
cortar custos.

Quando criada, em 2001, ado-
tou o slogan “Linhas Aéreas In-
teligentes’, para destacar a poli-
tica de “custo baixo, tarifa baixa”
Os passageiros logo perceberam
a diferenca: além do preco mais
barato em relagdo as concorren-
tes, os voos da Gol tinham servi-
co de bordo mais simples, os pi-
lotos e comissarios usavam uni-
formes mais informais e até a co-
municacdo a bordo era feita em
tom coloquial. Hoje, é a segunda
maior companhia de transporte
aéreo pais, com cerca de 30% do
mercado, praticamente empata-
da com a Azul. A lider do setor é
a Latam, com 40%, segundo da-
dos da Agéncia Nacional de Avia-
¢do Covil (Anac).

Mineiro de Patrocinio e filho
do empresario do setor de trans-
porte rodovidrio Nené Constan-
tino (que completard 95 anos em
agosto), Constantino Janior for-
mou-se em Brasilia no curso de
administracdo de empresas da
UDF e, em 1996, assumiu uma
vaga de diretor na Comporte Par-
ticipagoes, que controlava o impé-
rio criado pelo pai — as empresas
de Nené Constantino chegaram a
ter mais de 6 mil 6nibus circulan-
do pelas estradas do pais.

Constantino Junior fundou a
Gol em 2001, atendendo a uma

paixdo que o acompanhava des-
de menino: a aviacdo. A empre-
sa estreou no mercado brasilei-
r0 com apenas seis aeronaves,
mas fazendo barulho com a pro-
messa de deselitizar as viagens
de avido, um meio de transporte
caro, “s6 pararico’, como se dizia
na época. Com campanhas agres-
sivas focadas no preco das pas-
sagens, Constantino Junior fez a
companhia crescer rapidamente.
Em 2004, a Gol estreou nas Bol-
sas de Valores de Sao Paulo e de
Nova York. Oito anos depois, em
2012, ele assumiu a presidéncia
do Conselho de Administracdo
da companhia, cargo que ocupou
pelo restante da vida.

A direcao da Gol lamentou a
morte do fundador e destacou o
legado deixado por ele. Por meio
de nota, a empresa lembrou que,
hé4 25 anos, “Junior e a familia
Constantino deram inicio a traje-
téria da mais brasileira das com-
panhias aéreas”.

“Com uma visdo empreende-
dora e valores sélidos, nascia uma
empresa reconhecida por sua ex-
celéncia, referéncia em inovacao
e por seu compromisso com o de-
senvolvimento do Brasil. Os prin-
cipios estabelecidos por seu fun-
dador fizeram a companhia cres-
cer e, hoje, fazer parte de um gru-
po internacional. Eles seguem vi-
vos na Gol e continuam transfor-
mando a aviacdo no Brasil’, con-
clui a nota de pesar.

Varig e Avianca

O empresério também presi-
dia o Conselho de Administracao
do Grupo Abra, holding que con-
trola as aéreas Gol e Avianca Co-
lombia, que se uniram em maio
de 2022, mas mantém operacoes
independentes. Antes, em 2007,
Constantino Jinior comandou a
aquisicdo da Varig, a mais tradi-
cional empresa aérea do pais, em
uma operacdo de US$ 320 milhoes
(cerca de R$ 1,6 bilhdo ao cAmbio

atual). Com a compra, a frota da
Gol passou de 17 para 34 avides.
O grupo declarou que o executi-
vo foi um “verdadeiro visionario,
guiado por um propdsito claro:
tornar o transporte aéreo acessi-
vel a todos”

O ministro de Portos e Aero-
portos, Silvio Costa Filho, lamen-
tou a morte do empresario minei-
ro. Pelas redes sociais, disse que
“sua trajetdria a frente da Gol te-
ve um papel decisivo no fortaleci-
mento da aviagdo brasileira, am-
pliando conexdes, oportunidades
e o desenvolvimento do setor no
pais” e que deixa um legado “im-
portante e duradouro”.

As concorrentes da Gol no Bra-
sil também emitiram nota de pe-
sar, ontem. A lider de mercado
Latam declarou que Constanti-
no Janior, “a frente da fundagao
da Gol, introduziu um modelo de
negdcios inovador, que ampliou
0 acesso ao transporte aéreo, es-
timulou a concorréncia e contri-
buiu de maneira decisiva para o
crescimento e amodernizacdo do
setor no Pais. Sua capacidade de
inovar, aliada a coragem de de-
safiar paradigmas estabelecidos,
deixou um legado duradouro pa-
ra a industria e para milhoes de
brasileiros que passaram a voar”.

A Azul também destacou o pa-
pel inovador de Constantino, que
atuou para popularizar as viagens
de avido no Brasil. “Empreendedor
visiondrio na fundacdo da Gol Li-
nhas Aéreas, teve papel decisivo na
transformacao da aviagdo no Bra-
sil, ampliando o acesso ao trans-
porte aéreo e deixando um legado
que seguird influenciando nossa
inddstria por muitos anos.”

Além da aviacao, Constantino
Junior era apaixonado por veloci-
dade. Nos anos 1990, ele pilotou
carros de corrida nas categorias
brasileiras F-3 (na equipe do bra-
sileinse Amir Nasr) e Porshe Cup,
nainglesa Férmula 3.000 e chegou
areceber um convite para correr na
Férmula 1 pela Benetton.

19 anos da tragédia do voo 1907

A vida de Constantino Junior
a frente da Gol foi marcada, em
setembro de 2006, por uma das
maiores tragédias da aviacdo ci-
vil brasileira. O voo 1907 saiu de
Manaus com destino ao Aeropor-
to do Galeao, no Rio de Janeiro,
com 154 pessoas, entre passagei-
ros e tripulantes. Ao sobrevoar o
estado de Mato Grosso, 0 Boeing
737-8HE chocou-se com um ja-
to executivo Legacy 600, fabrica-
do pela Embraer, que ia para Fort
Lauderdale, nos Estados Unidos.
A aeronave havia sido compra-
da por uma empresa de taxi aé-
reo da Flérida e estava sendo le-
vada para a base da empresa. To-
dos os que estavam a bordo do
Boeing da Gol morreram na que-
da do aparelho. O Legacy, com
sete ocupantes, sofreu pequenas
avarias na asa e conseguiu pousar
na Serra do Cachimbo, no Para.

O acidente abalou o empre-
sdrio, que acompanhou os tra-
balhos de resgate dos corpos e

FAB/ANAC/Divulgacao
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Voo 1907: colisao aérea em Mato Grosso, em 2006, deixou 154 mortos

as investigagoes iniciadas pelo
Centro de Investigacdo e Preven-
cdo de Acidentes Aeronduticos
(Cenipa). Em Brasilia, ele ndo

conteve o choro em uma celebra-
cdo religiosa ecuménica em ho-
menagem as vitimas, poucos dias
depois da tragédia. (VD)
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Em tratamento contra o cancer, empresario teve morte lLamentada por autoridades e companhias aéreas

Associagao de Empresas do Mercado Imobiliario do Distrito Federal

Informativo do mercado imobiliario

Mercado imobiliario alerta paraos
desafios da regularizag¢ao fundiaria no DF

A reqgularizagao fundiaria @ um
dos temas mais estratégicos da
gestao territorial do DF. Décadas
de expansao urbana sem planeja-
mento adequado resultaram em
um mosaico de ocupacoes irre-
gulares, muitas em areas ambien-
talmente sensiveis e carentes

de infraestrutura. Superar esse
passivo exige um olhar integrado,
capaz de conciliar sequrancgajuri-
dica, ocupacgao planejada, equili-
brio ambiental e 0 enfrentamento
eficaz da grilagem de terras.

A complexidade do arcabouco
normativo que rege o ordena-
mento territorial e ambiental

do DF representa, por si s6, um
grande desafio. Diversosinstru-
mentos, como o Plano Diretor de
Ordenamento Territorial (PDOT),
0 Zoneamento Ecologico-Econ6-
mico (ZEE), os Planos de Manejo
e as normas de licenciamento
ambiental fixam diretrizes com-
plementares, mas dispersas. A
inexisténcia de um marco requla-
torio unificado dificulta a analise
técnica ereduz a agilidade na
aprovacao de novos parcelamen-
tos do solo.

Uma solucao seria a atuacao
coordenada e autbnoma para

as aprovacoes urbanisticas,
ambientais e de infraestrutura,
visando agilizar a aprovacao de
projetos. Essaintegracao traria
maior clareza procedimental,
previsibilidade juridica e celerida-

de aos processos, permitindo que
o crescimento urbano ocorra de
forma planejada e sustentavel.

Outro desafio sao as condicio-
nantes ambientais em territério
sensivel, especialmente nas Are-
as de Preservacao Permanente
(APPs), Unidades de Conservacao
(UCs) e zonas de recarga hidri-
ca. Areqularizagao sustentavel
requer solugoes estruturantes
desde a concepcao dos projetos.

Formulado pela Terracap em
parceria com a Associacao de
Empresas do Mercado Imobiliario
do Distrito Federal (ADEMI DF), o
projeto do Setor Habitacional Jo-
qguei Clube representa um avan-
GO na experiéncia concreta de
urbanizacao planejada e ambien-
talmente responsavel. O bairro
nasce reqgular e planejado, com
diretrizes bem definidas e atua-
lizadas desde a concepcao, para
assegurar o respeito as APPs, a
integridade dos ecossistemas
remanescentes e estabelecendo
aconectividade das areas verdes
e 0o adensamento planejado como
principios estruturantes.

As primeiras licitacoes de lotes
do Joquei Clube terao inicio em
2026. A concepcgao do novo bairro
demonstra que é possivel plane-
jar e licenciar de forma coordena-
da, garantindo a expansao urbana
com equilibrio ambiental e valori-
zacao do territorio.

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597

E-mail: ademidf@ademidf.com.br
Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf
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falta de consenso tem im-
pedido o avanco da regu-
lamentacdo do trabalho
por aplicativos, mesmo

iFood diz que taxa fixa de entrega de R$ 8 elevaria custos em 42%

CB

DEBATE

JANEIRO

MERCADO DE TRABALHO

~ - Regulamentacao de
apps segue travada

Relatério do deputado Coutinho gera criticas de empresas e debate intenso
sobre precos, vinculo trabalhista e impactos para entregadores e consumidores

apo6s o tema ganhar protagonismo
na gestao do presidente Luiz In4-
cio Lula da Silva. Embora o debate
tenha se intensificado com a che-
gada de Guilherme Boulos (PSol)
a Secretaria-Geral da Presidéncia,

DIALOGOS SOBRE A SAUDE MENTAL NO BRASIL

O Janeiro Branco € uma campanha que busca
colocar a saude mental em pauta, lembrando
que cuidar da mente é tdo importante quanto
cuidar do corpo. E nesse contexto que surge o
evento “Janeiro Branco: diadlogos sobre a
saude mental no Brasil”, um debate realizado
pelo Correio Braziliense e que propde olhar
para o tema com responsabilidade, escuta e

senso critico.
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ESTUDID DE CONTEUDO

no ano passado, o Projeto de Lei
Complementar (PLP) 152/25, de
autoria do deputado Luiz Gastdo
(PSD-CE), j& tramitava na Camara
dos Deputados e avangou com a
criagdo de uma comissao especial.

Instalada sob a presidéncia
de Joaquim Passarinho (PL-PA)
e com Augusto Coutinho (Repu-
blicanos-PE) como relator, a co-
missao, inicialmente, gerou ex-
pectativa positiva entre as em-
presas de aplicativos. O otimis-
mo, porém, deu lugar a frustra-
c¢do no fim de dezembro, quando
o relatério apresentado por Cou-
tinho se distanciou das posicdes
do setor e expds o impasse que
hoje paralisa a discussao.

A oposi¢do também rejeitou o
texto e pretende propor mudan-
cas com aretomada dos trabalhos
do Legislativo, em fevereiro. Du-
rante jantar da Frente Parlamen-
tar pelo Livre Mercado (FPLM), na
semana passada, a deputada Bia
Kicis (PL-DF) afirmou que o rela-
torio ndo agradou nem a oposicao
nem a parlamentares ligados ao
setor produtivo, além de enfren-
tar resisténcia no proprio gover-
no. Segundo ela, o cendrio é de
auséncia de acordo, o que leva-
rd o grupo a atuar por alteracdes
no texto em busca de um enten-
dimento mais amplo.

Ao Correio, fontes ligadas ao se-
tor afirmaram que néo esperavam
um alinhamento do presidente da
comissdo e do relator com posi¢des
defendidas por sindicatos na pro-
posta de regulamentacao. Segundo
representantes das empresas ou-
vidos em conversas reservadas, os
parlamentares teriam acatado su-
gestdes com viés totalmente “es-
querdista’; atribuidas a influéncia
de um consultor politico que atua
junto da comissao.

Na avaliacdo do setor, esse di-
recionamento teria afastado o re-
latério de uma abordagem mais
alinhada ao livre mercado. As em-
presas dizem que o texto nao agra-
dou e que, pior, pode inviabilizar a
atividade no pais por ser conside-
rado desequilibrado e excessiva-
mente restritivo.

O relatdrio elenca como prin-
cipais propostas a criacdo da fi-
gura do trabalhador plataformi-
zado; a fixacdo de remuneracao
minima por entrega ou corrida,
com regras para taxas; a amplia-
cdo da protecdo previdencidria
e contra acidentes; a exigéncia
de transparéncia nos algoritmos;
a previsdo de pontos de apoio
nas cidades e limites de conexao;
além da concessao de beneficios
fiscais, como isencdo do Impos-
to sobre Produtos Industrializa-
dos (IPI) e do IOF, e tratamento
simplificado nos novos tributos,
o Imposto sobre Bens e Servicos
(IBS) e a Contribuicéo sobre Bens
e Servigos (CBS).

Troca de farpas

Nos bastidores, empresas de
aplicativos afirmam que o texto
se afasta das discussoes da comis-
sd0, nao define claramente a natu-
rezajuridica do trabalhador e pode
abrir caminho para vinculo empre-
gaticio e judicializacdo. Também
criticam o enquadramento como
empresas de transporte e a pre-
visdo de pagamento minimo por
corrida ou pedido, que consideram
tabelamento de precos e ameaca a
flexibilidade do modelo.

Ja no governo e na comissao, a
avaliacdo € de que as plataformas
resistem a regulacao e transferem
ao Estado os custos de protecao aos
trabalhadores. Interlocutores afir-
mam que experiéncias internacio-
nais ndo indicam aumento de pre-
cos e acusam as empresas de que-
rer preservar a pratica de valores
considerados abusivos.

Divergéncias

Em nota ao Correio, a Asso-
ciacdo Brasileira de Mobilidade e
Tecnologia (Amobitec) classificou
o relatério substitutivo do depu-
tado Coutinho como um “enorme

retrocesso’, afirmando que o texto
“promoverd uma ruptura estrutu-
ral com o modelo de atuacdo das
empresas’, colocando em risco um
ecossistema que atende milhdes de
usudrios e trabalhadores.

A entidade também criticou o
controle de precos e o aumento
dos custos, destacando que a taxa
minima no delivery pode dobrar
o valor das entregas e elevar em
quase 30% o preco de um lanche
de R$ 24. “Como consequéncia,
haveria queda de mais de 50% no
numero de pedidos. Impor uma
tarifa minima para o servico no
transporte de passageiros apro-
xima o modelo dos aplicativos ao
dos taxis, historicamente inaces-
siveis para a populacdo de menor
renda’; acrescentou a associagao.

Ja a Uber afirmou, em nota, que
as previsdes do texto aumentarao
os precos das corridas devido a
mudanca na cobranca tributdria.
“Traz ainda uma série de conse-
quéncias operacionais e muda to-
talmente a carga tributdria da ati-
vidade, ja que os impostos das em-
presas deixam de ser cobrados so-
bre a taxa de intermediacao e pas-
sam a incidir também sobre o fa-
turamento dos motoristas’, afirma.

Segundo a empresa, hoje, em
uma corrida de R$ 10, os impos-
tos incidem apenas sobre os R$ 2
retidos pela Uber como interme-
diacdo, enquanto R$ 8 vao para o
motorista. Com o novo modelo, os
tributos passariam a incidir sobre
o valor total da corrida, o que le-
varia ao aumento de pre¢os para o
consumidor e a reducdo do repas-
se aos motoristas.

OiFood afirma que a fixacdo de
R$ 8 por entrega elevaria os custos
em até 42%, reduziria os pedidos
em 27% e poderia tirar 181 mil en-
tregadores da atividade. A empre-
sa diz, ainda, que ndo consegui-
ria manter a remuneracao média
atual, de cerca de R$ 30 por hora.

Alinhamentos

Do outro lado, o relator da pro-
posta, deputado Augusto Couti-
nho, afirma que seu relatdrio es-
td alinhado com o entendimen-
to do ministro Boulos — que elo-
giou o texto em reunides do Gru-
po de Trabalho da SGRP sobre a
regulamentacao dos entregadores
por aplicativos —, além de contar
com o respaldo do Tribunal Supe-
rior do Trabalho (TST) e do Minis-
tério do Trabalho. “Eu fiz um tex-
to para nao inviabilizar os negé-
cios. Tive cuidado e cautela para
nao aumentar o prego, porque se
isso acontecer vai ser um desas-
tre”, disse ao Correio.

A Secretaria-Geral afirma que o
relatdrio do grupo de trabalho so-
bre entregadores esté alinhado ao
texto de Augusto Coutinho e serd
apresentado nesta terca-feira pa-
ra incorporacdo ao parecer da Ca-
mara. O grupo seguira dialogando
com a comissao sobre possiveis
ajustes. A meta do relator é votar a
matéria antes do carnaval, e o go-
verno pretende aprovar a regula-
mentacdo ainda este ano.

Por parte dos trabalhadores, o
Sindicato dos Prestadores de Ser-
vicos por Meio de Apps e Software
para Dispositivos Eletronicos do
Rio de Janeiro e Regiao Metropoli-
tana (Sindmobi) — que represen-
ta cerca de 300 mil profissionais
no Rio de Janeiro — avaliou que o
relatorio agradou a categoria, mas
apontou ressalvas, como a nego-
ciacdo coletiva, a reducdo das ta-
xas cobradas pelas plataformas e
critérios mais justos para bloqueios
e desbloqueios.

“Nao podemos aceitar a ex-
ploracdo praticada pelas empre-
sas de aplicativos. O governo, por
meio dos ministros Boulos e Ma-
rinho, tem a responsabilidade
de conduzir esse processo com
urgéncia. Os trabalhadores nao
aguentam mais o controle dos
algoritmos, a reducdo constante
da renda e os impactos na satide
mental. E urgente regulamentar
o setor’, afirmou o presidente do
Sindmobi, Luiz Corréa.



Editora: Ana Paula Macedo
anapaula.df@dabr.com.br
3214-1195 - 3214-1172
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Integrantes do grupo anti-imigracao em fileira para conter marcha

Agentes do ICE matam
mais um em Minneapolis

m um episédio que eleva

ainda mais a tensdo entre o

governo federal e o estado

de Minnesota, policiais da
Patrulha de Fronteira do Departa-
mento de Seguranca Interna dos
Estados Unidos mataram, ontem,
um homem de 37 anos. Alex Jeffrey
Pretti é 0 segundo cidado norte-a-
mericano assassinado na cidade de
Minneapolis em 17 dias em meio
aos protestos contra a acdo do Ser-
vico de Imigracdo e Alfandega dos
EUA (ICE) na cidade.

O governador Tim Waltz, em
uma coletiva de imprensa, classi-
ficou as operagdes de “ocupacao
federal” e chamou de repugnante
o video em que Pretti — identifi-
cado por familiares, mas nao ofi-
cialmente — foi morto. Areacao do
presidente Donald Trump foi acu-
sar Walz e o prefeito de Minneapo-
lis, Jacob Frey, de “incitar a insur-
reicao” O chefe da Casa Branca ja
havia ameacado invocar a Lei de
Insurreicdo para enviar soldados
a Minnesota. “Deixem 0s nossos
patriotas do ICE fazerem seu tra-
balho’, instou Trump a populacéo.

O assassinato aconteceu por vol-
ta das 9h (hora local, 12h em Brasi-
lia) no bairro de Whittier, zona sul de
Minneapolis. Desde a véspera, mi-
lhares de moradores da cidade es-
tao nasruas, enfrentando um frio de
-20°C, para protestar contra as acoes
dos agentes de imigragdo. Autorida-
des federais afirmaram que a Patru-
lha de Fronteira buscava um equato-
riano ilegal supostamente acusado
de agressao grave, quando um ho-
mem aproximou-se com um revol-
ver 9mm. Na tentativa de desarma-
-lo, ocorreu o disparo fatal.

Porém, videos filmados em di-
versos angulos diferentes postados
nasredes sociais contradizem a ver-
sdo. O homem, identificado por fa-
miliares e por policiais de Minnea-
polis que pediram anonimato como
Alex Pretti, acompanhava o protesto
e empunhava apenas o celular em
direcdo aos agentes da Patrulha de
Fronteira, que jogavam gés contra
os manifestantes. As imagens mos-
tram que a vitima filmava a acdo
pouco antes do confronto.

Ajuda

Ha relatos de que Alex tentou
ajudar outras pessoas no local an-
tes de ser contido fisicamente por
agentes. O homem foi jogado no
chao e, quase instantaneamente,
sdo ouvidos tiros. Segundo o jornal
The New York Times, uma pericia
independente identificou 10 dispa-
ros em cinco segundos. Outro video
que circula nas redes mostra poli-
ciais revistando o corpo da vitima.
Um deles pergunta: “Onde estéd a ar-
ma?”. O corpo de Alex Pretti foi leva-
do a um hospital por paramédicos,
mas ele ja chegou morto ao local.

“Gragas a Deus que temos vi-
deo!; disse Tim Walz aos repoérte-
res. “Essas pessoas (0s agentes) sao
nonsense e mentem’, comentou. O
chefe de policia de Minneapolis,

Fotos: AFP
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ESTADOS UNIDOS
Familia identifica a vitima como Alex Pretti, cidadao norte-americano de 37 anos. O episddio, 17 dias ap0s 0 assassinato de

Renee Good, também por policiais de imigracdo, agrava a tensao na cidade. Governo Trump alega legitima defesa

e
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Homem ¢é detido por federais durante os confrontos

Apos a morte do enfermeiro, protestos pela saida da patrulha

Brian O’Hara, pediu calma aos ma-
nifestantes e destacou que o video
do incidente “fala por si s6’, desta-
cando a necessidade de uma apu-
racdo detalhada. Porém, autorida-
des locais acusam os federais de
impedir o acesso a investigacao —
o nome do atirador, por exemplo,
nao foi divulgado.

Em uma coletiva de imprensa,
Drew Evans, superintendente do
Departamento de Investigacao Cri-
minal de Minnesota, afirmou que o
Departamento de Seguranca Inter-
na impediu o acesso de agentes es-
taduais aolocal do tiroteio. Ele tam-
bém revelou que a sua agéncia to-
mou a medida incomum de obter
um mandado de busca para acessar
um local, mas nem assim o trabalho
dos investigadores estaduais foi fa-
cilitado. “Eles ndo conseguiram fa-
zer nenhum trabalho na cena”’

Guarda Nacional

O prefeito da cidade, Jacob Frey,
pediu ajuda a Guarda Nacional de
Minnesota. “Os recursos das forcas

policiais locais estao sobrecarrega-
dos devido a perturbacéao da segu-
ranca publica causada por milha-
res de agentes federais de imigra-
¢do nos bairros’) disse, em comuni-
cado. Ele acrescentou que os mem-
bros da guarda usarao coletes refle-
tivos neons para nao serem con-
fundidos com a patrulha de imi-
gracdo. Frey também afirmou que
estd em luto pela vitima e que seu
“coracao esta com os familiares” do
homem assassinado.

Familiares e amigos de Pretti
o descreveram como um homem
gentil, que gostava de ajudar as
pessoas. Formado pela Universi-
dade de Minnesota, ele trabalha-
va como enfermeiro na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) do ser-
vico de saude local para veteranos
das Forcas Armadas (veja perfil).

Oposicao

Aacao dos agentes federais rece-
beu criticas severas da oposigao. A
senadora democrata por Minneso-
ta Amy Klobuchar pediu que Trump

retirasse os agentes de imigracao do
estado. “Eles ndo estdo nos tornan-
do mais seguros. Esta cidade esta
sob ataque’, declarou a parlamen-
tar, que classificou como um hor-
ror o assassinato de Pretti.

0 deputado Bennie Thompson,
principal democrata na Comissao
de Seguranca Interna da Camara
dos Representantes dos Estados
Unidos, pediu o impeachment da
secretdria de Seguranca Interna,
Kristi Noem. “Aparentemente, o
governo Trump e sua policia se-
creta s6 apoiam a Primeira e a Se-
gunda Emendas quando lhes con-
vém’, disse em um comunicado.
“A Camara deve tomar medidas
imediatas para iniciar o processo
de impeachment de Kristi Noem.”

Durante entrevista sobre a tem-
pestade de inverno que atinge os
Estados Unidos no fim de semana,
Noem reiterou a versao oficial da
Patrulha da Fronteira, afirmando
que se tratava de um ato de “legiti-
ma defesa” por parte do agente fe-
deral. Apesar dos videos, ela negou
que Pretti estivesse protestando pa-
cificamente antes de sua morte. Se-
gundo a secretdria, apos o tiroteio,
os manifestantes foram ao local pa-
ra “obstruir e agredir os agentes da
lei” Ela alegou que um agente da
Investigacdo de Seguranca Interna
teve o dedo arrancado a mordidas.
“Essa situacdo e essa tragédia ndo
precisavam ter acontecido’, disse
Kristi Noem, que culpou Tim Walz
e Jacob Frey pelo ocorrido.

No inicio da noite, Frey afirmou
que a cidade estava calma, apesar
das manifestacoes contra a Patru-
lha da Fronteira e as homenagens
a Pretti. O prefeito lembrou que,
desde o inicio do ano, a cidade re-
gistrou trés homicidios. “Dois deles
foram (cometidos pelo) ICE.

&

Manifestantes se protegem atras de contéineres de lixo

Alex Jeffery Pretti, 37 anos, era norte-
americano e morava na zona sul de
Minneapolis. Formado na Universidade
de Minnesota, atuava na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) do Minneapolis
VA Heatlh Care System, sistema de salide
voltado a veteranos das Forcas Armadas.

Familiares e colegas descreveram
Pretti como "alguém que se importava
profundamente com outras pessoas,
com forte senso de empatia e vocagao
para cuidar". Um professor e supervisor
no hospital destacou que ele eraum
profissional “muito gentil e atencioso" e
que tinha “um espirito acolhedor com
colegas e pacientes”. Em entrevista ao
The New York Times, vizinhos e amigos da
vitima mostram-se estupefatos. "Ele era
capaz, competente e amigavel, o tipo de
pessoa que se importava profundamente
com seu trabalho e seus pacientes. Sua
expressao natural era um sorriso", disse
Dimitri Drekonja, que trabalhou com
Pretti no servico de veteranos.

Os pais contaram a imprensa norte-
americana que Pretti estava preocupado
com as acoes do governo e as operages

de imigracao. Também disseram que

pediram para ele ndo se envolver em
confusao durante os protestos. Segundo
os familiares, embora tivesse porte,
Pretti ndo safa armado.

Linha do tempo

» Dezoito dias de confrontos
entre os agentes do Servico de
Imigragdo e Alfandega (ICE) e os
cidadaos de Minnesota:

4

6 de janeiro: O Departamento

de Seguranca Interna anuncia
uma operagdo de reforco de
fiscalizacdo da imigracdo na drea
de Minneapolis-Saint Paul com
cerca de 2 mil agentes.

V

7 de janeiro: Renee Nicole Good,
cidada norte-americana de 37
anos, é morta a tiros por um
agente do Servico de Imigracao
e Alfandega (ICE) durante uma
abordagem. O episddio causa
choque e protestos imediatos.

x

8 de janeiro: A cidade entra

em estado de alerta. Centenas
de manifestantes marcham e

se confrontam com agentes
federais, que usam gds
lacrimogéneo para dispersa-los.

4

10-12 de janeiro: Videos e
relatos circulam, mostrando
confrontos entre civis e agentes
do ICE. Grupos civis monitoram
agentes nas ruas; imagens de
provocacdes e detencao de
manifestantes repercutem.

13 de janeiro: Um veterano do
Exército conta que foi detido por
cerca de oito horas por agentes
do ICE em Minneapolis e ndo
pode contactar um advogado ou
familiares.

¥

14 de janeiro: Uma muther é

vista sendo empurrada para

fora do veiculo ao bloquear o
caminho de agentes federais
enquanto protestava.

¥

17 de janeiro: Um tribunal
federal temporariamente
limita taticas de agentes do ICE
contra manifestantes pacificos,
proibindo detencdes ou uso

de spray de pimenta e gds
lacrimogéneo.

4

20 de janeiro: O governador

de Minnesota e o prefeito

de Minneapolis recebem
intimacoes federais, enquanto

o0 FBI investiga alegacdes de
obstrucao de operacoes federais
por parte de autoridades locais.
Um menino de 5 anos é detido
pelo ICE quando chega em casa,
vindo da pré-escola. O pai dele
também foi levado.

4

23 de janeiro: Milhares de
residentes participam de um

dia de protesto e boicotes
econdmicos em Minneapolis e
em outras cidades de Minnesota,
exigindo a retirada do ICE.

4

24 de janeiro: Agentes federais
atiram e matam Alex Jeffrey
Pretti, um cidadao norte-
americano de 37 anos que
participava dos protestos.




Editora: Carmen Souza // carmensouza.df@dabr.com.br
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VISAO DO CORREIO

Basta a violéncia
contra a mulher

cada seis horas, um feminicidio
€ cometido no Brasil. Passado o
primeiro quarto do século 21, 0
pais ainda convive com niveis
barbaros de violéncia contra a mulher.
Apesar dos avancos obtidos com a Lei
Maria da Penha e a legislacdo que tipifi-
ca o assassinato por género no Brasil, so-
ciedade e o poder ptiblico assistem a es-
calada de agressdes que fazem parte do
cotidiano nacional. Milhoes de brasilei-
ras, todos os dias, sdo vitimas de parcei-
ros, ex-companheiros, colegas de traba-
lho, chefes que levam a brutalidade e o
machismo as ultimas consequéncias.

A violéncia de género ocorre em di-
versos niveis e ambientes. No mundo do
trabalho, sdo graves as diferencas entre
homens e mulheres — a comecar pela
diferenca salarial. Em média, as traba-
lhadoras recebem um salario 20% me-
nor do que homens na mesma funcao.
Essa disparidade levou o governo fede-
ralapublicar, em 2023, aLei 14.611, que
dispoe sobre a igualdade salarial. A nor-
ma determina a empresas a elaboragao
de relatdrios que identifiquem a reali-
dade salarial do ponto de vista do géne-
r0. Sob o prisma econdmico, esse € ape-
nas um dos retratos — infelizmente, ha
outros ainda mais cruéis e violentos —
da violéncia e arbitrariedade cometidas
contra as brasileiras.

E preciso reconhecer as conquistas ob-
tidas nos ultimos anos. Destaque-se, em
primeiro lugar, o legado da Lei Maria da
Penha. Este ano, alei completa 20 anos de
vigéncia, com mecanismos que oferecem
meios para impedir a sanha dos agresso-
res. O uso da tecnologia, a construcdo de

ANA DUBEUX

unidades da Casa da Mulher Brasileira e
outras medidas protetivas sdo importan-
tes para conter a truculéncia masculina.
Em complemento a Maria da Penha, a Lei
do Feminicidio, de 2015, representa ou-
tro esforco relevante e necessario. No ano
passado, 1.470 mulheres foram vitimas de
feminicidio. A fim de propor uma reflexao
sobre o problema, o governo federal insti-
tuiu o 17 de outubro como Dia Nacional
de Luto e Memdria as Mulheres Vitimas
de Feminicidio.

Paraum fendmeno social de tamanha
magnitude, elaborar uma legislagdo nao
se mostra suficiente. E preciso ir além. O
combate a violéncia contraamulher exige
uma mudanga cultural. E urgente o enga-
jamento mais efetivo do poder ptiblico, da
iniciativa privada, daimprensa, das esco-
las e das universidades, apenas para citar
alguns, em favor de uma rede de preven-
¢do contra a violéncia de género.

Amisoginia tem raizes histéricas nes-
te paislatino, marcado pelo patriarcado e
pelo profundo desrespeito aos direitos e
ao papel social das mulheres. Para além
das medidas legais protetivas, é preciso
fortalecer praticas que intimidem e im-
pecam o afloramento do machismo e da
agressividade narelagdo entre homense
mulheres. Nesse sentido, o evento “Pela
protecdo das mulheres: um compromis-
so de todos’, transmitido pelo Correio
Braziliense na proxima terca-feira, se
soma as iniciativas para dar mais visibi-
lidade e protecdo a condicao feminina.

Asmulheres formam amaioria da po-
pulagdo brasileira. E obrigacéo do pais,
por conseguinte, conceder o respeito e a
cidadania a que elas tém direito.

anadubeux.correio@gmail.com

Tenho meu candidato
e estou em campanha

Eu ja havia avisado que seria in-
sistente neste espaco ao falar sobre O
agente secreto. Nao se trata de repetir
0 6bvio — sim, o filme é um assom-
bro de bom. Trata-se, antes de tudo, de
acariciar a cultura brasileira, reconhe-
cer o talento, agradecer pelo que temos
de incrivel no nosso pais e, sobretudo,
torcer despudoradamente. Ja estou em
campanha e com o cora¢do em festa.

Um ano ap6s a lindissima campa-
nha do filme Ainda estou aqui, que ga-
nhou o Oscar de Melhor Filme Inter-
nacional, além de outras indicacoes e
prémios, o filme do diretor pernambu-
cano Kleber Mendonca Filho é indica-
do a quatro estatuetas em 2026, igua-
lando orecorde de Cidade de Deus, em
2004. O longa vai concorrer a Melhor
selecdo de elenco, Melhor filme inter-
nacional, Melhor ator (para Wagner
Moura) e Melhor filme. A cerimoOnia
ocorrera em 15 de marcgo, em Los An-
geles, nos Estados Unidos. Devemos
lembrar, ainda, de outro brasileiro no
péreo: Adolpho Veloso é um dos favo-
ritos na categoria Melhor Fotografia
com Sonhos de trem.

Ja me vejo em pé, na frente da TV,
com o coracgdo aos pulos, aguardan-
do os antncios e festejando. Todos nos
merecemos um momento assim an-
tes de embarcarmos em uma dificil e
exaustiva campanha eleitoral. Da fes-
ta do Oscar a festa da democracia, te-
remos um caminho cheio de emogades,
com promessas de raios e trovoadas.

do Oscar até que ele decrete nossa von-
tade e que o filme de Kleber, Wagner,
Alice Carvalho, TAnia Maria, Maria Fer-
nanda Candido, Gabriel Leone, Wag-
ner Moura, Emilie Lesclaux, entre ou-
tros, volte pra casa com uma ou mais
estatuetas.

Eu era uma adolescente no Recife
quando surgiu a histdria da perna ca-
beluda, uma lenda urbana dos anos
1970 que ganhou status de noticia a
ponto de se perpetuar na memdria da
cidade. Como todo folclore, une medo
e humor, tornando-se simbolo de um
tempo em que a censura pesava e o jor-
nalismo, assim como a arte, dava seus
pulos para seguir revolucionario e cri-
tico. Incorporada ao filme, agora “nas-
cida” da barriga de um tubarao, a per-
na cabeluda vira metéfora de um pais
aos pedacos, estilhacado por chumbo
e terror, que precisava de artificios co-
mo denuncia.

A perna cabeluda tornou-se um c6-
digo para driblar o siléncio. Siléncio es-
se que também foi elemento importan-
tissimo e terrivelmente opressor na di-
tadura. Tanto Ainda estou aqui quan-
to O agente secreto mostram a ditadura
sobre outro cendrio e prisma. Um no
ambiente doméstico; outro numa ci-
dade nordestina, sendo muito simplis-
ta aqui. Mais do que cenas explicitas de
torturas, que os criticos de plantao se
ressentem em nao ver, a ditadura mili-
tar operou na vida cotidina, envolta em
siléncio, medo e mistério. O que tem de

QERA QU
MANGIEM I
TICAR TRRWO?

» Sr. Redator

» Cartas ao St. Redator devem ter, no méaximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocépia de identidade e telefone para contato.

Uniformes

Sobre os novos uniformes dos
alunos da rede publica do Distrito
Federal, que ndo tém o nome da es-
cola em que as criancas e os adoles-
centes estudam, acho que o governo
pensou nos empresarios e nao se im-
portou com a seguranca dos jovens.
Nao podemos aceitar isso, é muito
perigoso. E como se a escola ficasse
com as portas abertas para qualquer
pessoa entrar, sem a necessidade de
identificacao.

» Quitéria Lima
Brasilia

Medicina 1

Vamos fazer o que com os estu-
dantes de medicina que tiraram no-
tas baixas no Exame Nacional de
Avaliacao da Formacgao Médica? Fa-
Zer o que com o investimento que as
familias fizeram achando que os fi-
lhos estudavam em institui¢des va-
lidadas? Temos que pensar em uma
solucdo. Eles ndo podem ir direto pa-
ra o atendimento, mas o Conselho
Federal de Medicina (CFM) e a Asso-
ciacao Médica Brasileira (AMB) de-
veriam dar uma solucdo para esse di-
lema. O que fazer com esses jovens?
Eles passaram seis anos estudando.
Nada?

» Claudia Guimaraes Godoy
Brasilia

Medicina 2

O Conselho Federal de Medici-
na (CFM) quer barrar registros de
alunos reprovados no Exame Nacio-
nal de Avaliacao da Formacgao Mé-
dica (Enamed). Se o universitario
que concluiu o curso de direito nao
é aprovado na prova da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB), ele ndo
advoga. Por que aquele que vai tra-
balhar com vidas humanas podera
exercer a medicina se nao passar no
Enamed? E a isonomia? E a coerén-
cia?

» Claudia Santos
Vicosa (MG)

Gestao incompetente

A gestdo de Donald Trump é o re-
trato de uma competéncia ausen-
te, na qual o didlogo internacional é
substituido por taticas de intimida-
¢ao comercial. O cendrio atual, mol-

nunca aprendeu o limite do nao. O
perigo, contudo, é a escala: o que era
bullying na infancia torna-se ameaca
geopolitica na vida adulta. A tentati-
va de aquisicao da Groenlandia si-
naliza um apetite expansivo que nao
respeita fronteiras. Cabe as nagdes
democraticas a defesa intransigente
de sua autodeterminagao, lembran-
do que a autoridade e a riqueza sao
os espelhos que, finalmente, revelam
o verdadeiro cardter de quem gover-
na. Afinal, o provérbio acerta: dé di-
nheiro e autoridade a alguém, e sua
verdadeira face se revela!

» Gilberto Pereira Tiriba
Embaré (SP)

Oscar e insensatez

Notem os tempos de insensatez
nos quais estamos. Essas indicacoes
do filme O agente secreto para o Os-
car deveriam estar sendo celebradas
por todos os brasileiros em unissono,
e uma grande torcida generalizada
j& deveria estar montada. Mas uma
parcela minoritaria — repito e friso,
minoritdria — desdenha de tudo is-
so, e o faz inexplicavelmente por ra-
zdes de cunho ideoldgico, mas que,
na verdade, sdo indicativas de fratu-
ras de carater profundas, além, é cla-
1o, das questdes de cunho psiquiatri-
co, muito comuns em determinados
segmentos extremados.

» Mauricio Benedicto
Brasilia

Animais abandonados

A politica de resgate e bem-es-
tar animal precisa ser perene e fa-
zer parte do planejamento orga-
mentario anual de todos os gover-
nos. Desde programas de educagao
com posse responsdvel, programas
de castracao, prevencao de doencas
como raiva e leishmaniose, equipa-
mento de hospital publico e aten-
¢ao as organizagoes nao governa-
mentais (ONGs) que abrigam esses
animais. E preciso lembrar que ani-
mais errantes, além de desumano,
sdo um risco a saude publica. En-
quanto vivermos de “campanha” e
politicas eleitoreiras de um e ou-
tro, a situacdo so tende a se agra-
var, porque, enquanto um animal é
adotado, 50 nascem! Nao adianta se
indignar com uma caixa de filhotes
abandonados e normalizar o aban-
dono dos pais desses filhotes por
toda uma vida.

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Como mae, me revolta muito
ver jovens brigando, pessoas
filmando e ninguém impedindo.
O jovem de Vicente Pires estd

em estado gravissimo. Falta

empatia, falta responsabilidade

e sobra omissao!

Keila Moreira — Brasilia

Os que foram omissos enquanto

um jovem era agredido em
Vicente Pires por um piloto
de Férmula Delta tém que
responder criminalmente.
Podiam até ter chamado a

policia, mas preferiram filmar.

Que falta de empatia!

Necil Coelho da Paz — Brasilia

Donald Trump: o presidente que
fala em paz para fazer guerra!

Santina Dalazen — Sao

Lourenco D'Oeste (SC)

O Brasil nao precisa fazer parte

de um “conselho da paz” no
qual s6 Trump decide e os
paises referendam dizendo
'‘amém'. O Brasil precisa é
reforcar a Organizacao das

Nacoes Unidas (ONU). Esse,
sim, € um organismo legitimo!

Waldemiro da Cruz — Brasilia

Homem morre apds ser baleado
por agentes da imigracdo nos
EUA. Donald Trump quer uma
guerra civil. E a desculpa perfeita

para se perpetuar no poder.
Pedro Accioly — Natal (RN)

Lula conversa com lider

palestino sobre reconstrucao

da Faixa de Gaza e criacao
do Conselho da Paz por

Donald Trump. Navio que esté
afundando atraca em qualquer

porto. Vai se aconselhar
justamente com um dos
maiores inimigos de Israel!

Até porisso, na minha previsiode tem-  real nessas ficgdes é um espanto! Saiba- dado por uma ambigao desenfreada, » Rebecca Terra
po, viverei intensamente a campanha mos ver e torcer. evoca o comportamento de quem Brasilia Luiz Anténio Ribeiro — Belo Horizonte
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Depois da ordem,
a adaptacao

» GUILHERME FRIZZERA
Doutor em relacdes internacionais
pela UnB e coordenador do
bacharelado em relagdes
internacionais

da Uninter

uando a ordem internacional estremece, o

impacto ndo se mede apenas pela forca do

ato, mas pela diferenca entre quem se sur-

preende e quem sempre operou em um
ambiente estruturalmente desfavoravel. A acao
de Donald Trump sobre a Venezuela, neste més,
produziu um choque imediato no sistema interna-
cional, tanto pela violéncia do gesto quanto pela
clareza de sua ldgica politica. A intervencéo con-
solidou um padrao unilateral que muitos passa-
ram a identificar como o esgotamento pratico do
direito internacional construido apds 1945. Ain-
da assim, seus efeitos nao se distribuem de forma
homogénea entre os atores globais.

Para o Sul Global, e particularmente para o Bra-
sil, trata-se menos de uma inflexao inédita e mais
da explicitacdo de uma dinamica historicamente
conhecida. O sistema internacional ancorado em
normas juridicas, governanca e previsibilidade ins-
titucional nunca operou de maneira plenamente
favordavel as pretensdes de autonomia e desenvol-
vimento da periferia. Embora sustentado por uma
retérica universalista, funcionou como mecanismo
de hierarquizacao e contencao de interesses. A ero-
sdo atual das regras, portanto, nao inaugura um am-
biente hostil, mas torna visivel o terreno no qual a
politica externa do Sul sempre precisou atuar. Nesse
contexto, a hostilidade do sistema ndo se apresen-
ta como crise de identidade, mas como expressao

recorrente das relacdes de poder.

Enquanto o Norte Global processa a perda de
um arcabouco do qual dependia para sua estabi-
lidade, o Sul lida com a ruptura como parte de um
ambiente historicamente desfavoravel, marcado
pela auséncia de garantias. O colapso dessa ordem
remove o véu de uma igualdade juridica raramente
efetiva, permitindo que a diplomacia nacional ope-
re com maior clareza sobre os interesses em jogo.

Essa condicdo produziu uma diplomacia mol-
dada para operar sob assimetria, instabilidade e
escassez de garantias. Paises como o Brasil de-
senvolveram estratégias que prescindem da pro-
tecdo automatica das instituicdes multilaterais e
se apoiam na diversificacao de parcerias, na auto-
nomia decisdria e na leitura pragmatica das cor-
relacdes de forca. O cendrio atual apenas eviden-
cia as limitacdes daqueles que estruturaram sua
insercdo internacional a partir da previsibilidade
assegurada por terceiros, agora ausente, e da ex-
pectativa de continuidade de uma ordem que per-
deu capacidade de constranger comportamentos.

Esse contraste tornou-se evidente na reacao eu-
ropeia a crise venezuelana. Ao celebrar publica-
mente um suposto retorno da democracia e anun-
ciar novos ventos politicos sobre Caracas, as chan-
celarias europeias projetaram sobre a intervencao
um vocabuldrio normativo ausente do discurso de
Trump, que evitou deliberadamente a linguagem
democrética e adotou uma agenda de cardter ins-
trumental. A resposta europeia revelou menos con-
viccdo normativa e mais dificuldade de reconhecer
aruptura em curso, preservando simbolos de uma
ordem que jd ndo encontra respaldo nem nos fatos
nem na pratica politica.

A mesma dificuldade se manifestou em confli-
tos recentes. A guerra na Ucrdnia, travada no pro-
prio continente europeu, expds a dependéncia

securitaria em relacdo ao poder militar norte-a-
mericano, com decisdes estratégicas subordina-
das a prioridades externas e volateis. Em Gaza,
condenacoes formais as acdes de Israel coexis-
tiram com o apoio a iniciativas diplomaticas de-
lineadas fora da Europa, evidenciando os limites
de sua autonomia politica e estratégica em con-
textos de alta pressdo internacional.

No plano econdmico-comercial, a diferenca de
capacidade adaptativa também se impds. Diante
do tarifago imposto em 2025, a Unido Europeia
optou por um acordo rdpido, alvo de criticas pe-
las concessoes realizadas. O Brasil, embora ini-
cialmente mais atingido e com canais diploma-
ticos bloqueados, manteve sua posicdo, ampliou
interlocucoes alternativas e obteve um resultado
provisério mais eficiente. Esse comportamento
contrasta com a hesitagdo europeia em avancar no
acordo com o Mercosul, apesar de ele se alinhar
a ampliacao de mercados e a reducdo de depen-
déncias, estratégia mais coerente com o ambien-
te internacional atual e com a légica de diversifi-
cacao adotada pelo Sul Global.

Passado o impacto inicial, a instabilidade
deixa de parecer uma anomalia. Isso nao sig-
nifica que a transicao para um arranjo po6s-li-
beral seja menos custosa, mas que essas difi-
culdades nao sdo desconhecidas para paises
habituados a operar sob assimetrias e incer-
tezas. O que para o Norte Global surge como
ruptura abrupta, para o Sul é a continuidade
de um ambiente no qual avancar exige menos
apego a perda da ordem e maior capacidade
de ajuste ao movimento do sistema. O fim do
ciclo liberal do direito internacional, portan-
to, ndo encerra a diplomacia, mas eleva o cus-
to de exercé-la em um mundo onde garantias
permanentes deixaram de existir.
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A profecia do tapete vermelho

» TOINHO CASTRO
Poeta e multiartista

ue fique claro, O agente secreto no Os-

car é o cumprimento de uma profecia

feita pela minha mae, dona Lenira, anos

atras. Ela disse a Kleber: vou ver vocé
no tapete vermelho do Oscar. Dito e quase fei-
to. No préximo dia 15 de margo, Emilie, Kleber,
dona Ténia, Wagner Moura e a turma da pesa-
da do filme estarao pisando no dito tapete ver-
melho, sob flashes, holofotes, aplausos e afins.
Para o delirio da minha mée que, aos 89 anos,
segue apaixonada por cinema, desde os pri-
meiros filmes, menina ainda, no cinema paro-
quial da igreja de Sdo Pedro, em Natal, no Rio
Grande do Norte.

Tendo a dizer que eu e Kleber crescemos juntos,
nao por sermos amigos desde a infancia, mas por-
que nos conhecemos na universidade ptblica, on-
de crescemos pra valer, descobrindo o amor mu-
tuo por filmes, musicas e outras tantas coisas inte-
ressantes e praticamente magicas. Ali comecamos
as experiéncias que levariam Kleber ao cinema, eu
a literatura, e nossas amigas e amigos para o infi-
nito e além, onde encontraram reconhecimento e
realizacdo. A universidade é uma maquina de rea-
lizar sonhos.

E, quanto mais Kleber avancava no seu traba-
lho e seu talento, mais a minha mae se enchia de
orgulho dele. Acho que ela realizou com Kleber e
seus filmes o seu sonho de uma vida cinematogra-
fica; seu sonho hollywoodiano de ser uma estrela.
Imagina, ela queria fugir com o circo quando me-
nina! Cantava na radio Poty, ia ao cinema pratica-
mente todos os dias e se alimentava do glamour
constelar das revistas sobre os astros america-
nos. Com ela e seu amor, aprendi Michel Legrand;
aprendi Melodia imortal e Suplicio de uma sau-
dade; aprendi Audrey Hepburn e James Stewart.

Ela aprendeu O som ao redor, Aquarius, Bacu-
rau, Retratos fantasmas, O agente secreto... que tem
uma personagem chamada Lenira; que tem uma
Dona Sebastiana, em quem vejo minha mae e tan-
tas maes nordestinas, com seus conselhos impagé-
veis, seus borddes espertos, sua lucidez e determi-
nacao diante dos desafios que se impdem diante
de geragoes de mulheres brasileiras.

Dona Lenira vislumbrou, em cada passo de
Kleber, um caminho com destino certo. O tapete
vermelho. E cada prémio que nosso cineasta foi
amealhando, foi uma confirmacao do que ela via
no seu tard imagindrio, no seu oraculo de celuloi-
de. Se a menina pudesse viajar no tempo, desde o
cinema paroquial até o préximo 15 de margo, se
surpreenderia com o impossivel se tornando pos-
sivel, como quase sempre acontece com o impos-
sivel, em algum momento. Mas ndo é a menina, e,
sim, a senhora de 89 anos, ainda menina no fun-
do da retina, que assistird a grande festa do cine-
ma, quando estaremos em festa, muito perto de
botar as maos no Oscar.

Serd o maior futebol da histéria do Brasil, por-
que, agora, Somos, cComo nunca, o que sempre fo-
mos, o pais do cinema. O pafs de uma camera na
mao eideias na cabega. O pais de Macunaima, com
Grande Otelo e o pais de Norma Bengell, que certa
tarde encontrei numa rua chuvosa do Rio de Janeiro
e sorriu pra mim; o pais de Vera e A hora da estrela.
O pais da contradigao, que fecha salas de cinema,
brilha em Cannes e chega ao Oscar.

E o Oscar, afinal, é tao importante assim?

Ele amplia o alcance de um filme e de toda uma
cultura que ele carrega junto. E um dispositivo de
mercado, de multiplicagdo de mercados. Porque,
quando um filme brasileiro chega 14, o Brasil che-
ga junto. Dona Lenira chega junto. E, ai, o Brasil se
espalha, mais ainda do que j4 gosta de se espalhar.
E contagia, mais ainda do que jé gosta de contagiar.
O Oscar importa porque € festa, e a gente é de festa.
L4 em casa sempre foi assim, de se reunir pra ver o
Oscar, de torcer e vibrar. Porque a gente ama Cine-
ma, assim, com C maitisculo.

Nao sabemos que resultados o tapete vermelho
e acerimonia do Oscar trardo. Nao fazemos ideia de
como terminaremos a noite, mas comecaremos com
a alegria e cheios de doces esperangas, que sdo as
melhores de se viver. Tem um Oscar que é um bone-
co dourado e um outro Oscar, que é um simbolo de
coisas que estdo dando certo, que se movimentam
em direcdo ao futuro. Coisas que se tornam, nem
que seja por uma noite de brilho e encantamento,
arepresentacdo de um pais e o desejo de um povo.

Nao sabemos o que vird, Dona Lenira, se seus
melhores sonhos e previsdes se concretizarao...
mas vai ser divertido a beca!

Paradiplomacia
e a dimensao
subnacional da
geopolitica

» ROBSON CARDOCH

g;u\ VALDEZ

Rt Professor de Relacdes
b 2N Internacionais do IDP-Brasilia
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omo ¢ sabido, a assinatura do Acordo

de Livre Comércio Mercosul-Unido Eu-

ropeia aconteceu em um cenario inter-

nacional marcado pela fragmentacdo
das relagoes comerciais e por disputas geopo-
liticas com impactos imprevisiveis sobre a hie-
rarquia do poder no sistema internacional. Seus
efeitos nao se limitam exclusivamente ao &mbi-
to federal e alcancam diretamente os governos
subnacionais que lidam, no cotidiano, com in-
corporacdo de novas normas e redefinicao de
parcerias estratégicas. E dentro desse contexto
que a paradiplomacia de estados e municipios
passa a ocupar um papel central no sentido de
alinhar suas estratégias de desenvolvimento de
forma sistémica por meio de uma refinada lei-
tura das dinamicas geopoliticas e geoecono-
micas globais.

Tomemos o Rio Grande do Sul como exem-
plo. Em 2025, Bélgica, Vietnd, Indonésia e Pa-
raguai destacaram-se como parceiros que am-
pliaram, significativamente, seus respectivos
fluxos comerciais com o estado, ficando atras
somente de destinos tradicionais, como Chi-
na, Estados Unidos e Argentina. Somados,
aqueles paises (Bélgica, Vietna, Indonésia e
Paraguai) aproximaram-se do volume impor-
tado por norte-americanos e argentinos. Adi-
cionalmente, faz-se necessario ressaltar que o
gradual esforco de diversificacao de parceiros
comerciais empreendido pelo estado ao longo
dos tltimos anos, ainda que de forma reativa
e intuitiva, foi crucial para mitigar os impac-
tos do tarifaco de Donald Trump sobre o con-
junto da economia gaucha.

No ano passado, a Bélgica respondeu por
US$ 846,5 milhdes em exportacdes do Rio
Grande do Sul (3,9% do total). Trata-se de
uma pauta pouco diversificada, fortemente
concentrada no tabaco e com participacdo
secundaria de pldsticos. Contudo, mais do
que um mercado relevante em termos ab-
solutos, trata-se de importante porta de en-
trada para a Unido Europeia. Nesse sentido,
a paradiplomacia profissional se vé diante
de desafios adicionais, uma vez que o aces-
so ao mercado europeu estd associado a exi-
géncias rigorosas em dreas como sustenta-
bilidade, padrdes sanitdrios e rastreabilida-
de. Dessa forma, para os governos subnacio-
nais, a paradiplomacia pode funcionar como
canal permanente de didlogo técnico e insti-
tucional, preparando setores produtivos lo-
cais para um ambiente regulatério cada vez
mais complexo e normativo.

0 Vietn4, por sua vez, absorveu US$ 692 mi-
lhoes das exportagoes gatchas (3,2%) e se des-
taca como um mercado dindmico para alimen-
tos (cereais, residuos, carnes e graos), além de
tabaco, couro e plasticos. Em processo de apro-
fundamento de sua relagdo comercial com o
Mercosul, o pafs integra uma estratégia asiati-
cavoltada a diversificacdo de parceiros e ao for-
talecimento industrial. Para estados e munici-
pios brasileiros, o Vietna, que ja oferece opor-
tunidades relevantes, torna-se um parceiro ain-
da mais estratégico diante das parcerias com o
Brasil e de seu desejo de firmar um acordo de
livre comércio com o Mercosul. Da mesma for-
ma, estados e municipios precisam se preparar
profissionalmente para competir em cadeias
agroindustriais e compreender modelos de de-
senvolvimento e politicas estatais tipicas do Su-
deste Asidtico.

Jé a Indonésia importou US$ 602,9 milhoes
doRio Grande do Sul (2,8%), com compras con-
centradas em residuos da industria de alimen-
tos, tabaco e cereais. Como integrante dos Bri-
cs, 0 pais se insere em uma légica geoecondmi-
ca que busca maior autonomia em relacao aos
centros tradicionais do comércio internacional.
A aproximacao com mercados desse perfil exi-
ge dos governos locais uma leitura estratégica
que va além do curto prazo, incorporando con-
sideracdes sobre alinhamentos politicos, esta-
bilidade institucional e possibilidades de coo-
peracao Sul-Sul.

Por fim, esses dados revelam que a insercao
internacional subnacional se dd em multiplos
tabuleiros a0 mesmo tempo. Nesse contexto, a
paradiplomacia, ndo se resume simplesmente
a promocao comercial, mas passa a desempe-
nhar uma funcdo mais ampla de gestdo estra-
tégica de riscos e oportunidades. Desse modo,
a paradiplomacia contribui para a diversifica-
¢do de mercados, a reducdo de vulnerabilida-
des externas e o fortalecimento da resiliéncia
econdmica regional, além de fomentar parce-
rias de cooperacdo em areas como a educagao,
turismo e inovacao.

Assim, diante do acordo Mercosul-Unido
Europeia e da intensificacao das relagdes com a
Asia e 0 Sul Global, incorporar variaveis geopo-
liticas e geoecondmicas a atuacao internacional
dos governos locais torna-se imperativo. Esta-
dos e municipios que investirem em capacida-
des paradiplomaticas estardo mais bem posi-
cionados para converter acordos comerciais em
desenvolvimento sustentével, competitividade
regional e maior autonomia estratégica em um
mundo cada vez mais multipolar.

A
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Estudo constata aumento de cinco vezes no uso de melatonina por criancas de até 6 anos em pouco mais de uma década. Pesquisas
sobre seguranca e eficacia da substancia para o pdblico infantil sdo limitadas, e ha poucos dados acerca dos efeitos de longo prazo

Tendéncia perigosa

» PALOMA OLIVETO

uso de melatonina por

criangas pequenas cres-

ceu de forma expressiva

nos ultimos anos, embo-
ra nao existam evidéncias consis-
tentes de beneficio ou seguranca a
longo prazo para a maioria dessa
populacdo. A concluséo é de uma
revisdo publicada na revista Jama
Network Open, que analisou estu-
dos sobre o uso do hormonio do
sono em criancas de até 6 anos. O
trabalho aponta um cendrio consi-
derado preocupante pelos autores:
aumento de prescricoes, uso pro-
longado e aumento de casos de in-
gestdo acidental e intoxicacdo, es-
pecialmente em paises onde o pro-
duto é vendido sem receita.

Arevisdo reuniu 19 estudos pu-
blicados entre 2000 e 2025, incluin-
do pesquisas observacionais de
longo prazo e ensaios clinicos. Os
dados observacionais, vindos prin-
cipalmente de registros da Escan-
dinavia, da Australia e de centros
de toxicologia dos Estados Unidos
e de Portugal, indicam crescimen-
to continuo da prescricao de mela-
tonina para criancas pequenas. Em
alguns paises, o aumento chegou
a Ser cinco vezes maior em pouco
mais de uma década.

Também chamou a atencéo dos
autores, do Centro Médico da Uni-
versidade de Kansas e da Univer-
sidade da Cidade de Kansas, nos
Estados Unidos, a duragao do uso:
entre 40% e 50% das criancas con-
tinuavam recebendo melatonina
dois a trés anos apds a primei-
ra prescricdo, periodo superior
ao avaliado nos ensaios clinicos.
No Brasil, o produto nao é indica-
do para menores de 19 anos (ve-
ja quadro), por isso ndo ha dados
sobre o consumo entre criancas
e adolescentes. Um levantamento
da Google divulgado recentemente
mostra, porém, a popularidade da
substancia no pafs: a procura por
“melatonina” no buscador aumen-
tou 150% nos ultimos cinco anos.

Overdose

Segundo a revisao de artigos, a
melatonina j4 é a principal subs-
tancia envolvida em exposicdes
medicamentosas nao supervisio-
nadas e em casos de overdose aten-
didos em emergencias pedidtricas
nos Estados Unidos. Dados ana-
lisados no estudo mostram que
o ndmero desses episodios cres-
ceu cinco vezes entre 2009 e 2021,
com aceleragao recente. Embora
a maioria das ocorréncias resul-
te em efeitos leves, ha registros de
quadros graves e até mortes, 0 que
transformou o tema em um proble-
ma de saude publica.

O artigo também diz que, nos
estudos experimentais sobre o
uso de melatonina por criancas,
os beneficios foram restritos. Os
ensaios incluiram apenas crian-
cas com distdrbios neurolégicos
ou do neurodesenvolvimento, co-
mo o transtorno do espectro autis-
ta (TEA). Nesses casos, mostraram
reducdo do tempo necessario pa-
ra adormecer. Os autores, no en-
tanto, nao encontram estudos que
avaliassem a eficacia do hormonio
em criancas com desenvolvimento
tipico, nem pesquisas robustas so-
bre efeitos alongo prazo em aspec-
tos como crescimento, puberdade
ou saude metabdlica.

“E importante destacar que em
bebés e criancas com desenvolvi-
mento tipico ha poucos estudos de
boa qualidade, o que significa que
ndo ¢ possivel afirmar com seguran-
c¢a que a melatonina seja eficaz, se-
guraou até mesmo necessaria nesses
casos, afirmaaneuropediatra Renata
Gobetti, membro da Sociedade Bra-
sileira de Neurologia Infantil. “Tam-
bém faltam dados robustos sobre os
efeitos do uso prolongado, especial-
mente em fases criticas do desenvol-
vimento infantil, quando ocorrem
mudancas hormonais e maturacdo
do ritmo bioldgico’, alerta.

Palavrado

especialista

Casos especificos

O horménio pode ser indica-
do para criangas em casos cla-
ros de comprometimento cogni-
tivo pelas mds condigoes de so-
no, a exemplo do autismo com
alto grau de suporte, insonia
grave em investigacdo e coad-
Jjuvante em transtornos psiquid-
tricos de cardter transitorio, co-
mo luto intenso, transtorno pos-
-traumdtico, entre outros. Mas
é contraindicado em todos os
casos em que ndo se tentou an-
tes as estratégias ndo farmaco-
logicas e quando ha distirbios
diversos que devem ser trata-
dos antes. Antes do uso de me-
dicamentos, o correto é adotar
todas estratégias ndo farmaco-
lagicas, como higiene do sono,
criagdo e manutengdo de uma
rotina de sono familiar e ndo
$6 da crianga, tratamento de
condigoes alérgicas como rini-
tes e asma, abandono total ou
0 madximo possivel do uso de te-
las e combinagdo de fitoterdpi-
cos com evidéncia de seguranga.

Vera Meister, pediatra
e coordenadora da UTI
Pediatrica do Hospital
Brasilia, da Rede Américas

Especialistas recomendem que, antes de recorrer a melatonina, os pais invistam em aspectos comportamentais, como a rotina e a higiene do sono Indicacio no Brasil

Arquivo pessoal

Duas perguntas para

LETiCIA SOSTER, NEUROLOGISTA i
INFANTIL, NEUROFISIOLOGISTA CLINICA
E MEDICA DO SONO, MEMBRO DA
ACADEMIA BRASILEIRA DO SONO (ABS)

0 que falta saber sobre a indicacao
de melatonina para bebés, criancas e
adolescentes?

Falta saber muito. Existe um conhecimento
bastante baseado em estudos animais, algum
conhecimento clinico, mas é algo mais recen-
te. A questdo toda é que a melatonina foi clas-
sificada como um suplemento alimentar em
varios paises, incluindo o Brasil. Assim, nao
existe a exigéncia de estudos clinicos como
se exige, por exemplo, para remédios. Quan-
do nds, médicos, vamos prescrever um remé-
dio, sabemos que, para ele chegar a pratelei-
ra, passou por estudos pré-clinicos de segu-
ranca, eficicia e de custo-efetividade. Mas,
como chegou como suplemento alimentar, a
melatonina ndo passou por tudo isso. A maio-
ria dos estudos de melatonina s6 investiga se
a pessoa dorme mais rapido com ela. A gen-
te sabe que a melatonina tem um potencial,
sim, de reduzir a laténcia de sono. S6 que

tem muito buraco. Por exemplo, o que a me-
latonina causa na glicemia, uma vez que ela
€ um hormonio? Isso nao é adequadamen-
te pesquisado. Tem muitos efeitos, incluindo

de longo prazo, que nao sao pesquisados. En-
tao, existe muito mais davida do que certeza.

Como os pais devem lidar com a falta
e interrupcao do sono constante das
criancas?

O mais importante aqui é entender o que
esta acontecendo. Muitas vezes, o distarbio
do sono é sintoma, e ndo uma coisa primdria.
Entao, as vezes, é sintoma de uma apneia obs-
trutiva do sono ou de um refluxo gastroesofa-
gico. Também pode ser sintoma de uma ques-
tao emocional, como, apego e inseguranca da
crianca, que nao consegue se separar dos pais
ounao consegue compreender essa separagao.
Também pode ser uma questdo sensorial, e a
crianca ndo consegue lidar com o escuro. En-
tao, a primeira coisa, o passo inicial é entender
qual é a génese daquela dificuldade de iniciar
ou manter o sono. E alguma coisa orgénica? E
alguma coisa comportamental? E alguma coi-
sa propria tipica ou atipica no neurodesenvol-
vimento? Sempre falo que o sono é uma ques-
tao das 24 horas do dia, ndo € uma questao so-
mente da noite. Ele comeca na hora que a gen-
te acorda, com nossa rotina. (PO)

Suplemento

O trabalho destaca, ainda, di-
ferencas importantes entre paises.
Emlocais onde a melatonina é ven-
dida como suplemento alimentar,
como nos Estados Unidos, os ca-
sos de intoxicagdo cresceram rapi-
damente, impulsionados, em par-
te, por apresentacdes atrativas para
criancas, como gomas mastigaveis.
Ja em paises onde o uso é mais re-
gulado, como os nérdicos, o proble-
ma central é o uso prolongado além
dorecomendado, muitas vezes sem
reavaliacoes clinicas regulares.

“Para criancas pequenas, in-
tervengdes comportamentais de-
vem ser sempre a primeira abor-
dagem para problemas de sono’,
afirmaram os autores. “Rotinas
regulares, reducdo do tempo de
tela antes de dormir e orientacao
familiar tém eficacia comprova-
da e nao envolvem riscos medi-
camentosos’, escreveram.

Os distarbios do sono sao re-
lativamente comuns entre crian-
cas e adolescentes. “Essa é uma
das queixas mais frequentes nos

consultdrios de pediatria, especial-
mente nos primeiros cinco anos de
vida’, atesta Renata Gobetti. “Ba-
sicamente, todos os distarbios do
sono categorizados e classificados
para o adulto podem acontecer na
crianca, embora com manifesta-
coes clinicas diferentes’, esclarece
Leticia Soster, neurologista Infan-
til, neurofisiologista clinica e médi-
ca do sono, membro da Academia
Brasileira do Sono (ABS).

Defasagem

Segundo as especialistas, até
30% de meninos e meninas podem
apresentar algum transtorno do ti-
po, embora Soster acredite que o
percentual esteja desatualizado. A
recomendacdo das médicas é que
se busque a causa priméria da di-
ficuldade da crianca dormir e/ou
permanecer dormindo, além de
investir em estratégias que criem
uma rotina adequada do sono.

“Muitas possibilidades podem
estar inseridas nessa queixa ‘o meu
filho nao dorme’ Ao compreen-
der essa etiologia e os fatores que

estdo impactando o sono, é possi-
vel construir um plano terapéutico
eficaz, que sempre deve incluir es-
tratégias comportamentais e higie-
ne de sono como pilares do trata-
mento’, reforca Gobetti. Ela ressal-
tatambém a necessidade de buscar
conhecimento adequado sobre o
sono infantil. “E preciso entender o
que é ou ndo é esperado para cada
faixa etdria e como o sono se orga-
niza ao longo do desenvolvimento.”

Autismo

Nos pacientes pediatricos, o uso
da melatonina pode ser indicado
para criancas com transtorno do
espectro autista (TEA). “Estima-se
que entre 50% e 80% das criancas
com TEA tenham algum tipo de in-
sonia. Um dos fatores que levam
a essa dificuldade com o sono é
a producdo de melatonina, que
tende a se encontrar deficitaria
nesses casos’, esclarece o psico-
logo clinico Miguel Bunge, autor
do livro Criacdo Consciente.

Quando hé deficiéncia na pro-
ducédo do hormonio, é mais dificil

iniciar o sono. Segundo Bunge, no
caso de criancas com TEA, um es-
tudo constatou areducao de quase
50% nos minutos para adormecer
apds um ano de tratamento com a
melatonina. Também houve me-
lhoras em outros parametros co-
mo reducdo dos despertares no-
turnos. “Dessa forma, o uso de
melatonina com o devido acom-
panhamento médico pode ser
uma estratégia importante para a
qualidade de vida da crianga com
autismo e de seus familiares. O
sono é um dos mais importantes
reguladores de humor”

0 psicélogo clinico diz que, as-
sim como o recomendado para
criancas com desenvolvimento ti-
pico, no caso daquelas com TEA,
as medidas comportamentais sao
fundamentais na regulacdo do so-
no. “Entre elas, destaca-se arotina:
mesmo horario para acordar e pa-
ra dormir, incluindo aos finais de
semana e férias” Outras providén-
cias sdo a reducdo da iluminacéao
e o controle de estimulos como jo-
gos, sons e brincadeiras horas an-
tes da hora de dormir.

A melatonina é uma substancia
produzida naturalmente

pelo organismo humano,
principalmente pela glandula
pineal, e esta associada a
regulacao do ritmo circadiano,
o ciclo bioldgico que controla
sono e vigilia. No Brasil, seu
uso é permitido exclusivamente
como suplemento alimentar,
com dosagem maxima de

0,21 mg por dia. A seguranca
esta comprovada apenas para
pessoas com 19 anos ou mais.

0 Ministério da Sadde (MS) nao
recomenda o uso por:

» criancas;

» gestantes;

» lactantes.

Nao ha comprovacao de

seguranca para esses grupos,

mesmo na dosagem autorizada

pela Anvisa (0,21 mg/dia).

0 MS também recomenda evitar o

uso, sem orientacao profissional:

» Pessoas com epilepsia;

» Pessoas com asma;

» Pessoas com doencas
inflamatérias ou autoimunes;

» Individuos com transtornos de
humor ou personalidade;

» Pessoas que dirigem, operam
maquinas ou exercem atividades
que exigem atencao continua.

Sao considerados irregulares no

Brasil:

» Suplementos com dosagens
superiores a 0,21 mg/dia;

» Produtos que facam alegacdes
terapéuticas, como “auxilia no
sono", “trata insonia" ou similares;

» Propagandas que atribuam
propriedades medicinais a
melatonina.

Eventos adversos relatados a
Anvisa:

Gerais: dor de cabeca, tontura,
sonoléncia;

Neuroldgicos: tremores,
enxaqueca;

Digestivos: ndusea, vomito, dor
abdominal;

Psicolégicos: pesadelos,
irritabilidade;
Dermatoldgicos: erupcoes
cutaneas.
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Fonte: Ministério da Satde
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A ruina do Hotel Torre Palace sera implodida hoje apés anos de interdicao por desavencas entre herdeiros do emblematico edificio na area central da cidade. Operacao fechara hotéis e vias na regiao

O diaem queo

esqueleto vai ao cha

Marcada para hoje, as 10h, implosao do interditado e iconico Torre Palace utilizard 165kg de explosivos em uma
acao que devera durar cinco sequndos. Autoridades apresentam esquema de seguranca para populacao

» RICARDO DAEHN

eteriorado empreendimen-
to de luxo, no Setor Hotelei-
ro Norte, o Hotel Torre Pala-
ce vird ao chdo, hoje, em ho-
ra marcada as 10h. Visto como si-
noénimo de conforto e luxo em ou-
tras eras, o prédio, em uma espécie
de caos controlado, se transformara
em ruinas, ao toque de cinco segun-
dos, como em uma vinheta de tevé.
O impacto, entretanto, promete ser
cinematogréfico. Drones e profissio-
nais em voos de helicopteros capta-
rdo as tltimas imagens da estrutura
que por 13 anos sofreu abandono e
motivou desavencas entre sete her-
deiros do fundador do estabeleci-
mento, o libaneés Jibran El-Hadj.

Detran, Defesa Civil, Policia Mi-
litar e bombeiros estdao mobilizados
para a operacdo que contard com
emissao de alertas, por meio de ce-
lulares, e ainda com reforco sono-
10, iniciados trés minutos antes que
165Kg de explosivos, distribuidos em
praticamente 1.000 furos nos pilares,
deem conta daliquidacdo do esque-
leto urbano, cravado em area tomba-
da pelo Instituto do Patrimdnio His-
torico e Artistico Nacional(Iphan). O
Corpo de Bombeiros atuaréd na ope-
racdo com 55 militares e seis viatu-
ras. A Policia Civil estard nas imedia-
coes para eventualidades, agrupada
na 52 DP (Area Central).

Feitas as interdi¢coes de transito
(veja imagem) e efetivado o refor-
€O na seguranca, o evento de pro-
por¢des monumentais contard com
localizagdo segura para a observa-
¢do de curiosos: algumas porcoes da
regido da Torre de TV deixarao tu-
do bem visivel. Com evacuacao da
area de implosao, pela Secretaria de
Seguranca Publica (SSP), uma zona
de raio (que chega a 300 metros) se
manterd isolada.

A Defesa Civil verificard, até as
8h, a evacuacao do Brasilia Tower
do Hotel, do LET ‘s Idea e do Nobi-
le Suites. Parte da via N1 serd blo-
queada, uma vez que escombros
tém previsdo de atingir dreas pro-
ximas ao hotel. Carros estao proi-
bidos de estacionar nas imediacoes
e haverad interdicao dos estaciona-
mentos da redondeza. Acessos ao
Setor Hoteleiro Norte pelas vias N1
e N2 estdao bloqueados desde on-
tem. Hoje, o fluxo de carros pela W3
serd desviado para a N2.

Estrutura condenada

Pioneiro em edificacdo de gran-
de porte no Setor Hoteleiro Norte, o
Torre Palace teve frustrado um plano
devendaem 2014. Inadequado a exi-
géncias modernas, em setembro de
2025, porrecomendacdo da Secreta-
ria DF Legal, o hotel teve a estrutu-
ra condenada. Nao adiantaram trés
reformas anteriores, uma delas dis-
posta a atenuar aspectos anacroni-
cosdadecoracdo que, curiosamente,

Ed Alves/CB/D.A Press
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Pioneiro em edificacao de grande porte, o Torre Palace passou por frustrade plano de venda em 2014. Em 2025, o hotel teve a estrutura condenada

Alerta de riscos a populacao

» A SSP-DF vai reforcar a protecdo a populacao
hoje, com o envio de um alerta oficial por meio
do novo sistema Defesa Civil Alerta, as 9h30,
diretamente para os celulares localizados na
drea de risco, como medida preventiva para
ampliar o alcance da orientagao e reduzir a
exposicao de pessoas ao perfmetro da operacao.

Por se tratar de um recurso de alto alcance
e pensado para situacoes de risco, o alerta
pode ser recebido também em dreas proximas | »
a0 local da ocorréncia, ultrapassando a
delimitacdo fisica do perfmetro.
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Ao receber a notificagao, a populacdo deve
sequir as orientacoes oficiais e respeitar as
interdicoes estabelecidas. E fundamental que a
populagao compreenda o cardter preventivodo | »
sistera e mantenha atencdo as recomendacdes
das forcas de seguranca e da Defesa Civil.
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O alerta que serd emitido trard o seguinte _
texto: "ALERTA DE COLAPSO DE EDIFICACAQ
— IMPLOSAO DO TORRE PALACE HOTEL,
mantenha-se fora da zona de exclusao até a
liberacdo pela Defesa Civil do DF."

Transito

Vias estao interditadas e circulagao deverd ser

Sentido
Congres:
), Naciona

9 Fechamento das vias a partir das 6h

@ Fechamento das vias a partir das 9h30

levou pitacos até mesmo das atri-
zes Mary Martin (esposa de Richard
Hallyday, destacado por Jibran, para

ornamentagao dolocal) e Janet Gay-
nor. Esta tiltima, a primeira vencedo-
ra de Oscar, e Mary, conhecida por

» Aacdo integra o conjunto

de estratégias adotadas para garantir

que a implosdo seja realizada com
seguranga, dentro dos protocolos técnicos

e operacionais. Durante o procedimento, hd
riscos como projecao de detritos e materiais,
formacdo de nuvem de poeira,

vibracdo do terreno devido a onda

de choque e ruido intenso.

Para mitigar impactos e reforcar a seguranca,
serao adotadas medidas como instalacao de
telas de protecao, sinalizacao completa »
na area de bloqueio, além de alertas
sonoros com sirenes de viaturas

do Corpo de Bombeiros.

A Geréncia de Vigilancia Ambiental de
Zoonoses (Gvaz), da Secretaria de
Salide (SES-DF), também divulgou
recomendacdes a populacao.

A operacao deve gerar uma intensa »
nuvem de poeira, com potencial risco a
salide devido a possivel presenca de
agentes bioldgicos provenientes de
excrementos de pombos e morcegos.

¥
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dar vida a Peter Pan nas telas, vive-
ram uma época em Anapolis, cida-
de de nascimento de Raif, um dos
herdeiros (do empresério morto em
2000), que, ao Correio, em 1973,
atestou a “alta categoria; quando da
inauguragdo do empreendimento.

A imponéncia do hotel teve re-
forco da inauguracao pelas maos do
governador Hélio Prates da Silveira,
em um evento que mobilizou muitos
embaixadores para conferir os mais
de 120 apartamentos, com direito a
suites presidenciais e boate, em um
periodo em que se alardeava que ca-
da quarto contava com a novidade
do “condicionador de ar”.

Sob olhares atentos de 120

» A principal preocupagdo € a

inalacdo de aerosséis — particulas finas
suspensas no ar — que podem conter
microrganismos associados a zoonoses
flingicas, como a histoplasmose e a
criptococose. A nota técnica tem cardter
preventivo e reforca a necessidade de
cuidados redobrados, sobretudo para
pessoas imunossuprimidas, idosos,
gestantes, criancas e pacientes em
tratamento com imunossupressores.

=0

Entre as orientacdes estao “evitar
permanecer nas proximidades do

local da implosdo e nas horas seguintes,
manter portas e janelas fechadas

em imdveis da regido e utilizar mascaras
de protecdo respiratoria, preferencialmente
do tipo PFF2/N95", caso seja inevitdvel
circular na area.

A recomendagdo é que atividades ao ar
livre sejam evitadas por até 72 horas
ap6s a demolicdo, e que grupos de
risco nao se exponham a poeira

em nenhuma circunstancia.

funciondrios, os clientes — dentre os
quais personalidades internacionais
— contaram, no prédio de 14 anda-
res, com o abrigo de restaurantes de
referéncia na capital, entre os quais
se destacam Giuseppina, Tanoor e
Také. Nainauguracao, registrou-se a
permanéncia das candidatas ao con-
curso de Miss Brasil (pela primei-
ra vez, sediado na capital e realiza-
do no Ginésio de Esportes) — dai o
Torre Palace ter gerado o apelido de
0 “hotel das misses”.

Na operacao de demolicao, que
se estenderd até as 18h, depois da
acao de 30 profissionais destaca-
dos mais diretamente para a implo-
sao, estara desintegrado o sonho do

Para saber mais

Visita do
Correio

Hd exatos 10 dias, o Cor-
reio subiu as escadas do
prédio e mostrou, com ex-
clusividade, imagens inter-
nas do querestou do antigo
hotel, prestes a virar escom-
bros. A reportagem acom-
panhou a engenheira ci-
vil Lorrana Oliveira, da
RVS Construgoes, na su-
bida aos andares do edi-
ficio. As equipes fize-
ram vistorias em prédios
proximos ao hotel e rea-
lizaram demoligées in-
ternas e externas de al-
venarias, nos primeiros
andares, a fim de livrar
os pilares para os furos
de 32 mm, onde foram
instaladas as dinamites,
que chegaram de Goids
dois dias antes da implo-
sdo e ficaram armazena-
das sob guarda da Segu-
ranga Puiblica do Distrito
Federal. Trinta trabalha-
dores, em média, atua-
ram em todo o servigo.
Na ocasido, a engenhei-
ra explicou que a remo-
¢do de todo o entulho
deve ocorrer entre uma e
duas semanas apds a li-
beragdo do espaco, feita
pelo Corpo de Bombei-
ros, que deve levar até
trés dias. Posteriormente,
o material serd tritura-
do e reutilizado na cons-
trugdo civil; o que ndo
for usado serd recolhido
pelo Servigo de Limpeza
Urbana (SLU).

libanés chamado de visionario, e que
atraiu, na missa de 1955, a atencao
do presidente Juscelino Kubitschek,
empunhando uma desconhecida
Polaroid (dona dos feitos da instan-
taneidade das fotografias). Agora,
sem paredes, o combalido Torre Pa-
lace — que, em meados da década
passada, trouxe a marca do aban-
dono, abrigando pessoas em situa-
cdo derua, e onerando o Estado com
gastos de R$ 309 mil para o proces-
so de desocupacdo dos invasores —
acena a despedida, em péssimo es-
tado, em um contraste com data de
validade mais do que expirada: em
até 14 dias, nao passara de entulho
a finalmente ser removido.
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Eixo Capital

Minervino Janior/CB/D.A.Press

bilhdes para recuperar o capital do banco ptblico.

Almoco com
distritais

O evento
com os distritais
deve ser um
almoco com a
participacao
do presidente
do BRB, Nelson
Antonio de Souza
(foto), na sede
do banco. A base
governista esta
sendo convidada.

Jogo embaralhado

Preocupacao
entre aliados

Entre aliados do governador Ibaneis
Rocha, ha um receio de que ele ndo
siga com a candidatura ao Senado.

Embora ele nunca tenha tratado
disso com partidos politicos e
parlamentares, ha um sentimento
de que Ibaneis poderé optar por
permanecer no cargo até o fim do
mandato para ajudar a equacionar
a crise no BRB se a situacdo nao
estiver resolvida até abril.
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Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

Governador quer reunir
a base para encontrar
medidas para ajudar o BRB

0 governador Ibaneis Rocha (MDB) pretende se reunir nesta semana
com os deputados distritais para discutir estratégias para solucionar a
crise com o BRB. Algumas medidas estao em estudo pelo BRB e todas
passam pela Camara Legislativa. O plano de capitalizacdo ainda nao foi
concluido, mas entre as acoes estudadas pelo BRB para cobrir eventuais
prejuizos ocasionados pelas operacoes com o Banco Master sdo a criagao
de um Fundo de Investimento Imobilirio (FII) com iméveis do governo do
Distrito Federal; a contratacdo de empréstimo junto ao Fundo Garantidor
de Créditos (FGC); ou o aporte dos controladores. O maior acionista do
BRB é o GDF, com cerca de 70% das ag¢des. O dinheiro, entao, partiria dos
cofres ptblicos. A estimativa € de que sao necessarios cerca de R$ 2,6

Renato Alves/Agéncia Brasilia

A crise do Banco Master pode embaralhar o jogo da sucessao no Palécio do Buriti,
a corrida ao Senado e até a disputa a Camara dos Deputados. Candidaturas que ja
estavam lancadas podem mudar, assim como possiveis recuos.

Consequéncia:
novas
candidaturas

Uma consequéncia
dessa eventual
desisténcia de Ibaneis
Rocha na disputa ao
Senado é o desarranjo
da alianca eleitoral
que ele montou para
eleger Celina Ledo
governadora. Partidos
da base podem se
aventurar numa
candidatura ao Palacio
do Buriti.

Dissidéncia
Integrantes do
PL, como Thiago

Manzoni (foto),
comentaram com

colegas que ndo

| querem votar

a favor de um
socorro para o BRB
que deteriore o
orcamento.

Ricardo Minuncice/Divulgagao

Gustavo Moreno/STF.

e

: . ANA MARIA CAMPOS
camposanamariab@gmail.com

Béncao para o PT

Para o governo Lula, uma
eventual saida de Ibaneis da disputa
por uma vaga no Senado seria uma
oportunidade impar. Na avaliacao

do Planalto, importa ampliar a

base no Senado. Na hipdtese do
governador do DF fora do cenério,
cresce a chance de uma candidatura
da esquerda vingar: a de Erika Kokay
(PT-DF) ou a da Leila Barros (PDT).

Roda-viva
A eventual PO
decisao de niio Preferéncias
disputar a SeI.lado Quem pensa que o presidente Lula ndo esta
pode garantir a acompanhando a pré-campanha ao Buriti se

Ibaneis aliados
que hoje sdo
adversarios.
E vice-versa.

engana. Ele tem suas preferéncias em candidaturas
de outros partidos, além das originadas na base.

Distancia
Celina Ledo nunca teve uma boa relacao com o ex-
presidente do BRB Paulo Henrique Costa e chegou a dizer

isso em algumas ocasides piiblicas. A distancia a coloca
agora numa posiciao mais confortavel.

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

O vazamento do
depoimento de Daniel
Vorcaro a Policia
Federal citando
€ncontros com o
governador Ibaneis
Rocha desviou o foco
da polémica que antes
estava concentrada no
ministro Dias Toffoli e
o STE. Ninguém deve
ter ficado mais aliviado
do que o magistrado.

Convite

0 presidente do PRD, Lucas Kontoyanis (foto),
recebeu convite para assumir a presidéncia do PSD no
lugar de Paulo Octavio. O empresario se incomodou
com o lancamento pelo PSD do ex-governador José
Roberto Arruda. Por isso, ndo deve ficar na presidéncia.
Kontoyanis, entio, pode assumir o comando do
partido. Paulo Octavio s6 tem um foco: eleger o filho
cacula,André Kubitschek, deputado distrital.

Gladyston Rodrigues/EM
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MANDOU BEM MANDOU MAL

O filme “O agente secreto" recebeu quatro
indicacdes ao Oscar 2026: melhor selecdo de
elenco, melhor filme internacional, melhor ator
para Wagner Moura e melhor filme. Pelo segundo
ano consecutivo, o Brasil chega prestigiado a
mais importante premiacdo do cinema.

...........
..............
........
"""""
......

“A decisao da
PGR de arquivar o pedido
de afastamento do ministro Dias
Toffoli evidencia o funcionamento
regular das instituicoes da Repiiblica.
Em um Estado de Direito, a preservacao
do devido processo legal e a observancia
das garantias institucionais constituem
condicoes essenciais para a estabilidade
democratica e para a confianca da
sociedade nas instituicoes"

Ministro Gilmar Mendes,
decano do STF

A cada dia surgem polémicas envolvendo a
atuacao do ministro Dias Toffoli, do Supremo
Tribunal Federal (STF) na condugao do inquérito
sobre fraudes do Banco Master. A situacao cria
um desgaste para o magistrado e para a
mais alta Corte do pais.

.................
..........
. .o
. .

“A permanéncia
do ministro Dias Toffoli
no STF é uma vergonha para
a justica brasileira. Essa situacao
nao exige apenas o afastamento
de relatoria do caso Master, mas de
impeachment e investigacao do seu
envolvimento e todos os familiares
dele e de outros ministros envolvidos
no caso. O Senado precisa agir
imediatamente"

“.._ Senador lzalci Lucas (PL-DF)

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Ed Alves/CB/DA Press

_
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Cronica da Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Torre Palace

Se nao me engano, em 2011, estive no
restaurante do Torre Palace, a convite de
Dad Squarisi. Na condicdo de libanesa, ela
se deliciou com a comida arabe. Eu tam-
bém gostei bastante e sempre tive a vaga
vontade de voltar 14. A comida era, real-
mente, saborosa. Mas sou um alienado
gastrondmico e, quando me deu conta, me
deparei com o prédio do Torre Palace todo
esburacado, como se fosse preparado pa-
ra uma reforma, que nunca aconteceu. Na

verdade, foi invadido por sem-tetos e virou
um edificio-fantasma em pleno Eixo Mo-
numental, uma favela vertical, arranhan-
do o céu de Brasilia.

O Torre Palace viveu varias metamorfo-
ses em um curto periodo de tempo. Duran-
te 40 anos, foi um hotel de luxo e uma re-
feréncia na culindria libanesa em Brasilia.
No entanto, sempre algumas pessoas sao
essenciais para manter as tradi¢oes. Com
amorte do empresario libanés e fundador
do Torre Palace, El-Hadj, os herdeiros nao
conseguiram chegar a um acordo sobre o
destino do prédio, a Justica penhorou o
imovel e cerrou as portas em 2013.

Totalmente abandonado, o prédio,
com vista privilegiada para a cidade,
foi invadido, teve as janelas quebradas
e as paredes pichadas. Em uma manha
de junho de 2016, a Vigilancia Sanitaria
tentou entrar no local para aplicar dede-
tizacdo, pois a area estava infestada de
ratos e baratas. Os invasores resistiram,
incendiaram colchées e atiraram obje-
tos de cima. O local foi cercado pela po-
licia e virou uma praca de guerra. Para
aumentar a tensdo, os sem-tetos monta-
ram barricadas com colchoes, madeiras,
pneus e botijoes de gds, entre o quinto
e o oitavo andar.

O prédio s6 foi desocupado pela agao
de 200 policiais do Bope, munidos de he-
licopteros, bombas de efeito moral e balas
de borracha. Na época, os telejornais mos-
traram de relance um dos sinais de vida
no esqueleto do antigo hotel requintado:
a presenca de duas criancas. Elas torna-
ram ainda mais delicada a situacao do pré-
dio cercado pela policia de todos os lados.

O caderno Cidades publicou reporta-
gem reveladora do desejo de construir
um projeto de vida, mesmo em circuns-
tancias tdo degradante. Chamava a aten-
¢do o detalhe de uma das fotos: a mae Ma-
ria Arlete desce por uma escada do prédio,

acompanhada pelas filhas Rebeca e Fer-
nanda, com mochilas escolares. Nas pa-
redes, estava inscrita a saudagao, como se
fosse um grafite: "Sejam bem-vindos!" A
reportagem informava que Maria Arlete se
mudou para o prédio depois que perdeu o
posto de empregada doméstica. Moravam
de aluguel em Ceilandia, mas tiveram que
entregar o imdvel em atraso. As duas irmas
continuavam matriculadas na escola e iam
todos os dias para Ceilandia.

Fiquei pensando onde estardo e o que
fazem hoje essas meninas na data em que o
prédio do Torre Palace serd implodido em
pouco mais de cinco segundos.

VIOLENCIA / Em audiéncia de custddia, juiz considerou a prisdo preventiva desnecessaria, mas acusado ndo pode deixar o
DF. Vitima esta na UTI em estado grave. Delegado que cuidou do caso aponta omissao de testemunhas que gravaram imagens

Agressor de adolescente € solto

» VITORIA TORRES
» MARIA EDUARDA LAVOCAT

piloto de Férmula Delta

Pedro Arthur Turra Bas-

so, de 19 anos, foi colo-

cado em liberdade pro-
viséria mediante o pagamento
de fianca no valor de R$ 24.315,
apos audiéncia de custddia rea-
lizada ontem. Ele havia sido pre-
so em flagrante, anteontem, acu-
sado de agredir um adolescente
de 16 anos.

Além da fianca, a Justica deter-
minou o cumprimento de medi-
das cautelares. Ele devera compa-
recer a todos os atos do processo,
ndo poderd se ausentar do Distri-
to Federal por mais de 30 dias sem
autorizagdo judicial e estd proibido
de mudar de endereco sem comu-
nicar a 12 Vara Criminal e do Tribu-
nal do Juri de Aguas Claras.

Ao analisar se o flagrante deve-
ria ser convertido em prisdo pre-
ventiva, o juiz destacou que a pri-
sdo antes do julgamento é medi-
da excepcional e s6 deve ser apli-
cada quando houver necessidade
concreta e comprovada. No caso
do piloto, o magistrado enten-
deu que, neste momento inicial
do processo, a conduta do inves-
tigado ndo demonstra periculosi-
dade elevada a ponto de justificar
a prisdo preventiva.

Festa de aniversario

O crime ocorreu anteontem
em Vicente Pires, na saida de uma
festa de aniversario entre amigos.
O adolescente havia participado
de uma comemoracao surpresa
organizada na casa de um cole-
ga. Ao final do encontro, enquan-
to aguardava um carro por aplica-
tivo do lado de fora do condomi-
nio, um veiculo com alguns ho-
mens se aproximou.

O adolescente se dirigiu ao car-
ro para cumprimentar um amigo
que estava no interior do veiculo.
Nesse momento, segundo relatos,
Pedro Arthur teria cuspido um
chiclete em diregao ao adolescen-
te. A atitude desagradou e deu ini-
cio a uma discussao. Videos gra-
vados por pessoas que acompa-
nhavam a cena mostram os dois
trocando socos. Durante a briga,
o adolescente bateu a cabeca com
forca contra a porta de um carro.

Apoés as agressoes, 0 homem
deixou o local. O adolescente,
bastante ferido e sangrando, en-
trou no condominio. A familia do
aniversariante prestou os primei-
I0S SOCOITOS € 0 levou para casa,
onde ele passou a vomitar sangue

Vitoria Torres CB/DA Press

-
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Amigos da vitima se encontram em igreja para rezar pela vida do adolescente, que segue internado em hospital. Briga aconteceu na saida de uma festa de aniversario em Vicente Pires

Reprodugao

Pedro Arthur Turra Basso pagou mais de R$ 24 mil para ser liberado

e apresentar sangramento pelo
nariz. Em seguida, foi encami-
nhado ao hospital, ainda cons-
ciente. No trajeto, no entanto,

demonstrou sinais de fraqueza e
tontura. Ao chegar a unidade de
saude, sofreu uma parada car-
diorrespiratoria.

Redes sociais

0 delegado-chefe da 382 Dele-
gacia de Policia (Vicente Pires),
Paulo Aguiar, alertou que as pes-
soas que filmaram a briga e ndo
prestaram socorro podem res-
ponder criminalmente por omis-
sdo de socorro. Uma delas, inclu-
sive, ja foi indiciada. “Isso tem se
tornado frequente. As pessoas es-
tdo mais preocupadas em ganhar
curtidas e espalhar imagens nas
redes sociais do que evitar uma
situacdo ainda mais grave’, co-
mentou ao Correio.

0 adolescente permanece inter-
nado na Unidade de Terapia Inten-
siva (UTI) do Hospital Brasilia, em
Aguas Claras. O estado de saude é
grave, e ele segue entubado.

Oracoes

Amigos e familiares do adoles-
cente se reuniram, ontem, na Paré-
quia Nossa Senhora da Esperanca,
em Vicente Pires, para orar pela vi-
da e recuperacao de Rodrigo. Cer-
ca de 40 pessoas participaram do

momento de fé, entre amigos e res-
ponsaveis dos amigos, que demons-
traram comocao diante da gravida-
de do caso.

Além da celebracao religiosa, o
grupo se reuniu em frente ao hos-
pital onde o jovem estd internado
e realizou uma roda de oracao.

Durante o encontro na igre-
ja, Ester Mares, professora de 50
anos e mae de uma amiga do ado-
lescente, tomou a palavra e desta-
cou a dor vivida por ambas as fa-
milias envolvidas. “Estamos dian-
te de duas familias machucadas: a
do Rodrigo, que estd com o filho
ferido, e a do outro jovem, que es-
ta com o filho preso. Sdo meninos
bons, eu creio. Espero que Deus
ajude ambos’, afirmou.

Ela também fez um apelo aos
jovens e aos pais. “E fundamen-
tal que nos, pais, estejamos proxi-
mos dos nossos filhos, orientando
e cuidando. Néo existe ninguém no
mundo que ame mais vocés do que
seus pais. Fiquei muito triste com o
que aconteceu, mas ainda mais ao
ver tantas pessoas filmando em vez
de ajudar. Isso é uma falta enorme

de compaixao”

Um amigo da escola que esta-
va com o adolescente no momen-
to da confusao relatou que correu
para buscar ajuda de um adulto.
“E muito triste ver ele nessa si-
tuacdo. Fiquei com ele o tempo
todo depois da briga. Levamos
ele para o hospital, e ele foi dei-
tado no meu colo. Uma situagao
dessas abala todo mundo. Estou
orando e quero ajudar no que for
possivel’, contou.

Outro colega, responsével por
organizar o momento de oracao,
afirmou que jamais imaginou que
algo assim pudesse acontecer. “Ele
€ uma pessoa muito boa. Quando
tudo aconteceu, eu tinha acabado
de ir embora’; lamentou.

0 adolescente foi descrito pe-
los amigos como um jovem cari-
nhoso, brincalhdo e muito queri-
do. Alegre, sociavel e sempre cer-
cado de amigos, gostava de jogar
futebol e passar tempo com quem
amava. Segundo pessoas proxi-
mas, nunca demonstrou compor-
tamento agressivo e sempre tratou
todos com respeito.

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizados em 24 de janeiro de 2026

» Campo da Esperanca

Adao Evangelista Rodrigues, 72 anos
Adélia Sousa Ferreira de Oliveira,

76 anos

Antdnio Pamplona de Alencar, 94 anos
Cinzas-Jair Lopes da Silva, 84 anos
Dirce Alves da Cunha, 70 anos

Eliana de Oliveira, 73 anos

Joaquim Ferreira Duarte, 98 anos

José Danilo Mesquita Furtado, 79 anos
Leony Messias de Paula, 53 anos
Manoel Senania de Sousa, 76 anos

Marconi Gomes da Silva, 70 anos
Marcos Henrigue Brito Nascimento,
25 anos

Maria Rosdrio de Fatima de Lucena
Pinheiro, 86 anos

Marluce Aradjo Vieira, 59 anos
Nelson Ribeiro de Andrade, 77 anos
Pedro Ferreira Dias, 70 anos

Rita Sérgio da Silva, 77 anos
Terezinha Gomes Muniz, 97 anos

» Taguatinga
Antonio José Pereira de Sousa, 40 anos

Dalva Santos, 71 anos

Donatila Maria da Silva,

88 anos

Francisca Santos de Campos, 70 anos
Gilberto Soares de Matos, 64 anos
Gustavo Tavares Lima, 0 anos

Iva Lurdes do Nascimento, 88 anos
José Anchieta Vilar de Santana,

86 anos

José Suares dos Santos, 75 anos
Kemille de Souza Aradjo Costa, 22 anos
Lourrane Pereira da Silva Mendes,

18 anos

Luciano Luiz de Sousa Barbosa,
46 anos
Raimundo Fernandes da Silva, 60 anos

» Gama

Diolina Ferreira de Jesus, 75 anos
Edivania Gomes Ribeiro, 57 anos
Eutino Sirqueira de Souza, 80 anos
Maria de Nazaré Campos, 74 anos
Marli Clara dos Santos, 62 anos

» Planaltina
Antonio Gongalves, 91 anos

» Sobradinho

Alice Balbino de Souza, 70 anos

Elyas Francisco de Macedo, 60 anos
Joanivaldo Costa de Carvalho, 51 anos
Joao Batista Dias da Silva, 53 anos
Jodo Henrique Ferreira Cristalino,

38 anos

» Jardim Metropolitano

Heliete Rosa Barbosa, 44 anos
Robson José de Oliveira, 74
anos (cremacao)

ml
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sEntrevista | KATIA BELISARIO |

COORDENADORA DO GRUPO DE PESQUISA GENERO,
COMUNICACAO E SOCIABILIDADE DO CNPQ

Para a professora da UnB, a radicalizacao na sociedade mina 0s avancos conquistados com a legislacao que combate a
violéncia contra a mulher. Ela defende maior engajamento da midia, do setor produtivo, de escolas e universidades

Maria da Penha salva vidas

Divulgacao

» ANA DUBEUX

inte anos apds a promulga-
¢do da Lei Maria da Penha,
0 Brasil ainda falha em con-
verter avangos legais em pro-
tegdo concreta contra a violéncia do-
méstica. Nesta entrevista, a professo-

da PENHA

ra Katia Maria Belisdrio, docente da Faculdade de Comunicagdo da UnB
e coordenadora do Gecoms — Grupo de Pesquisa Género, Comunicagdo e
Sociabilidade do CNPq — examina os limites da aplicagdo da lei, os retro-
cessos no debate publico e o papel decisivo da imprensa, da educagdo e do
setor produtivo no enfrentamento ao problema.

Nunca é demais recordar as
origens da Lei Maria da Penha.
Quem é Maria da Penha e por qual
motivo a lei recebe 0 nome dela?

A Lei Maria da Penha foi criada
para proteger a mulher da violén-
cia doméstica e familiar. O nome da
lei ¢ uma justa homenagem a Maria
da Penha, uma brasileira nascida no
Ceard, vitima constante de agres-
soes por parte do marido. Em 1983,
ele tentou mata-la, com um tiro de
espingarda. Ela ndo morreu, mas fi-
cou paraplégica. Ao voltar para ca-
sa, ele tentou eletrocuta-la. Maria
da Penha denunciou o crime, mas
se deparou com a incredulidade da
justica do Brasil. Em 1994, ela acio-
nou o Centro para a Justica e o Di-
reito Internacional e o Comité La-
tino-Americano e do Caribe para a
Defesa dos Direitos da Mulher (Cla-
dem). Em 1998, o caso foi entdo en-
caminhado a Comissao Interame-
ricana de Direitos Humanos da Or-
ganizacao dos Estados Americanos
(OEA). Em 2002, o Estado brasileiro
foi condenado por omissao e negli-
géncia pela Corte Interamericana de
Direitos Humanos. O pais teve que
se comprometer a reformular suas
leis e politicas para coibir a violéncia
doméstica contraa mulher. Ap6sum
periodo de debates com os poderes
instituidos, foi aprovado o Projeto de
Lei 4559/2004 pela Camara dos De-
putados e Senado Federal. O projeto
foi sancionado pelo Presidente Luiz
Inécio Lula da Silva em 7 de agosto,
tornando-se a Lei N°o 11.340/200,
Lei Maria da Penha. E, de fato, mui-
to importante que tenhamos cons-
ciéncia da importancia desta Lei e
das inovagoes trazidas.

Como a lei foi recebida pela
opiniao piblica duas décadas
atras e como é percebida hoje?

H4 duas décadas a lei foi, como
destaquei acima, fruto de uma lu-
ta drdua por anos e uma conquis-
ta. No entanto, vale destacar que a
efetividade das conquistas juridicas
néo se resume a existéncia da lei. B
preciso transformar as estruturas
que reproduzem o patriarcado e as

violéncias contra mulheres e meni-
nas Passados 20 anos, muitas me-
lhorias vieram tais como: monito-
ramento eletronico do agressor (tor-
nozeleira eletronica); pena de dois a
cinco anos para agressores que des-
cumprirem as medidas protetiva;
acolhimento as vitimas e familia;
prioridade no atendimento de sau-
de as vitimas. No entanto, em tem-
po de grande polarizacao politicano
pais, a Lei Maria da Penha passou a
ser vista como pauta da esquerda.
Maria da Penha é desacreditada por
muitas pessoas e tem sofrido int-
meras agressoes e cancelamentos.

Quais foram os principais avancos
trazidos pela implementacao
da Lei Maria da Penha?

Os principais avangos desta Lei
na prote¢do da mulher e seus filhos
foram: tipificacdo das cinco formas
de violéncia contra a mulher - vio-
léncia fisica, violéncia psicoldgica,
violéncia sexual, violéncia moral e
violéncia patrimonial -, cada qual
com suas caracteristicas; criacdo da
medida protetiva de urgéncia para
afastar o agressor, provindo conta-
to e aproximacao da vitima e filhos;
fortalecimento das redes de apoio
as vitimas como Delegacias da Mu-
lher, juizados de violéncia domés-
tica e a Casa da Mulher Brasileira.
A violéncia doméstica deixa mar-
cas profundas na vida de uma mu-
lher e das criancas. Essas medidas
sao fundamentais no apoio e aco-
lhimento as vitimas.

Qual o papel da imprensa na
cobertura de casos de feminicidio?
Mais de 21 milhdes de brasilei-
ras sofreram algum tipo de violén-
cia nos ultimos 12 meses, de acor-
do com pesquisa Datafolha enco-
mendada pelo Férum de Seguran-
ca Publica 2024/2025. Segundo a
ONU Mulheres, a cada seis horas é
registrado um assassinato de mu-
lheres. Em um pais como este, é
imprescindivel o papel da impren-
sa. E preciso muita responsabili-
dade na divulgacao dos fatos e na
exposicao das vitimas e familiares.

Correio promove
debate por mais
protecao as mulheres

» LUIZ FELLIPE ALVES

Na préxima terca-feira, o Cor-
reio ird promover o CB.Debate vol-
tado ao combate a violéncia de gé-
nero. Com o tema "Pela protecdo
das mulheres: um compromisso de
todos", o evento ird contar com a
presenca de autoridades do Execu-
tivo, Legislativo e Judicidrio, além
derepresentantes da academia e da
sociedade civil. Durante o encon-
tro, o aumento de crimes cometi-
dos contra mulher e a busca por so-
lucoes para por fim a essa continua
tragédia serdo discutidos.

Para enriquecer o debate, repre-
sentantes de diversos setores da so-
ciedade e do governo vao partici-
par. Estdo previstas as presencas
das ministras do Meio Ambiente e
Mudanca do Clima, Marina Silva;
da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao,
Luciana Santos; do Superior Tribu-
nal de Justica (STJ) Daniela Teixei-
ra; da ministra-substituta do Tri-
bunal Superior Eleitoral (TSE) Vera
Licia Santana Aradjo; da senadora

Leila do Volei; e da reitora da Uni-
versidade de Brasilia (UnB), Rozana
Reigota Naves. A acdo de boas-vin-
das serd conduzida pelo presiden-
te do Correio Braziliense, Guilher-
me Machado.

O debate sera dividido em dois
painéis de temas distintos. O pri-
meiro, "Discurso a acgdo: politicas
publicas e responsabilidade insti-
tucional", ird discutir a atuacdo do
Estado, os desafios na implementa-
¢do de politicas publicas e o papel
das instituicdes na protecdo e no
acolhimento das mulheres. Desse
painel participam: Eutdlia Barbo-
sa Rodrigues, secretdria-executiva
do Ministério das Mulheres; Janai-
na Penalva, professora de direito da
UnB; e Fabriziane Zapata, juiza do
Tribunal de Justica do Distrito Fe-
deral e Territ6rios (TJDFT).

O segundo painel, focado no
tema "O papel da sociedade no
combate a violéncia contra a mu-
lher", ira debater a mobilizacao so-
cial, mudanca cultural e o engaja-
mento coletivo na prevencdo das
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Informaco6es tais como os canais de
dentncia (ligue 180) e as redes de
acolhimento sdo fundamentais. E
€ preciso ter em mente o papel da
midia na conscientizagao e educa-
¢do do publico leitor.

Considera que a imprensa, de
modo geral, pode melhorar a
cobertura de casos de feminicidio?
Como? Exemplifique.

A imprensa, de modo geral, cos-
tuma expor as mulheres e conde-
nd-las por suas préprias mortes. Eu
acompanhei de perto a cobertura
dos jornais populares na minha tese
de doutorado e vi a excessiva e des-
necessaria exposicao das vitimas.
Sempre apresentadas ao leitor co-
mo culpadas pelas roupas que usa-
vam e comportamentos. Nos gran-
desjornais do Sudeste, tambémnéo

Edilson Rodrigues/Agéncia Senado

poupam as vitimas. Na descricao de
um estupro coletivo ocorrido no Rio
de Janeiro, em 2016, a vitima foi acu-
sada de provocar o estupro e nao foi
sequer ouvida. E preciso ainda ca-
pacitar jornalistas para a abordagem
em casos de violéncia domeéstica, fe-
minicidios e assédios.

E as escolas e universidades?
0 que podem fazer para melhor
formacao de uma sociedade mais
consciente e atuante no combate a
violéncia contra a muther?
Escolas e universidades tém
papel relevante na conscienti-
zacdo e educacdo, sobretudo de
meninos e jovens do sexo mascu-
lino. Em tempos de redes sociais,
de telas e de crescimento de mo-
vimentos misdginos (como red
pill) e racistas, cabe a escola e

A senadora Leila Barros defende politicas piblicas sobre o tema

agressoes. Entre as debatedoras, es-
tao Ana Addobbati, fundadora do
instituto Livre de Assédio; e a pes-
quisadora da Fiocruz e membro da
coordenacao do Laboratdrio contra

o Feminicidio do DE Socorro Souza;
além do psicélogo Victor Valadares.

O evento serd a partir das 9h,
no auditério do jornal, no Setor
de Industrias Gréficas (SIG), com

universidades o papel de educar.
No Reino Unido, esse movimento
ja estd sendo feito. Diante de ind-
meros casos de violéncia contra
as mulheres e feminicidio, o go-
verno estd com um programa de
capacitacdo de professores pa-
ra identificarem os primeiros si-
nais de misoginia e violéncia em
adolescentes do sexo masculi-
no. E preciso que esse programa
se espalhe por todos os paises do
mundo, de modo a coibir as vio-
léncias contra meninas e mulhe-
res. Vale aqui mencionar também
a pesquisa sobre violéncias con-
tra as mulheres, como a feita por
diversos grupos de pesquisa, 0r-
gaos e instituicdes. De modo es-
pecial, destaco o nosso grupo Ge-
coms da UnB - Género, Comuni-
cacdo e Sociabilidade

Rafael Luz/ST)
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Em tempo de
grande polarizacao
politica no pais,

a Lei Maria da
Penha passou a ser
vista como pauta
da esquerda. E
desacreditada por
muitas pessoas

e tem sofrido
indmeras agressoes
e cancelamentos"
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Segundo a ONU
Mulheres, a

cada seis horas

é registrado um
assassinato de
mulheres. Em um
pais como este,

é imprescindivel
o papel da
imprensa”

0 setor produtivo também
pode atuar no combate
avioléncia contra a muther?
De que forma?

O setor de transporte publico
comeca a se preparar. Um exem-
plo: o “botao do pénico do Oni-
bus” para ser acionado em caso
de importunacdo sexual. Outro
exemplo sdo os vagoes sO para
mulheres em trens e metros. E os
carros de aplicativos que estao re-
cebendo treinamento para iden-
tificacdo. No setor de entreteni-
mento, bares e restaurantes ja es-
tao fornecendo treinamento para
garcons e demais empregados pa-
ra identificarem casos de violén-
cia contra mulheres. No setor de
turismo, agéncias de viagem es-
tao alertas para casos de trafico de
meninas e mulheres e violéncias.

A ministra do STJ Daniela Teixeira tem presenca confirmada no evento

recepcao e credenciamento a par-
tir das 8h30. A programacao se-
rd transmitida ao vivo pelas redes
sociais e pelo YouTube do Cor-
reio. Ao fim de cada painel, haverd

espaco para perguntas do publico,
tanto presencialmente quanto pe-
las redes sociais. As inscricoes sao
gratuitas e podem ser feitas pela
plataforma Sympla.
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» GIOVANNA KUNZ

escobrir Brasilia para além

dos monumentos modernis-

tas é a proposta do Passeio do

Trenzinho Cultural, realizada
todos os sabados, das 9h30 as 12h,
no Country Club de Brasilia. O Cor-
reio fez, ontem, o passeio, que oferece
uma imersao em histdrias que ante-
cedem a prdpria construcao da capi-
tal federal, unindo memoria, educa-
cdo patrimonial e contato direto com
a natureza do Cerrado.

A experiéncia é realizada em um
trenzinho, com os visitantes sentados
durante todo o percurso. O roteiro per-
corre areas histdricas e naturais do Cou-
ntry Club, clube campestre inaugurado
antes mesmo da inauguracdo oficial de
Brasilia, quando toda a regido ainda fa-
zia parte da antiga Fazenda do Gama.

Um dos pontos centrais do passeio
€ a Casa Velha, antiga sede da Fazen-
da do Gama. Com mais de 150 anos, a
construcdo é uma das poucas edifica-
coes remanescentes com arquitetura
colonial dos séculos 18 e 19 ainda de
pé no Distrito Federal, preservando
caracteristicas raras do periodo ante-
rior a capital.

O roteiro inclui, também, uma vi-
sita ao Catetinho, palacio de madei-
ra que serviu como primeira residén-
cia oficial do entao presidente Jusce-
lino Kubitschek. O local é considera-
do um marco histérico fundamental,
por simbolizar os primeiros passos da
construcdo de Brasilia.

Além da parte histérica, o passeio
propoe momentos de contato direto
com o meio ambiente. Na Hipica do
Country Club, os participantes podem
acariciar os cavalos e, ainda dentro do
espaco do clube, é possivel fazer um
percurso em meio ao Cerrado, com
parada para beber 4gua pura de nas-
cente e se refrescar em uma bica de
agua cristalina.

Entre os participantes do passeio
estd a servidora publica Lilian Cava-
lieri, 43 anos, que participou da expe-
riéncia com o marido, Fabricio Ataide,
e o filho, Lucas Cavalieri, de 3 anos.
Moradora de Brasilia ha cerca de 15
anos, ela conheceu o passeio pelas re-
des sociais e planejou a visita.

Segundo Lilian Cavalieri, o passeio
foi escolhido para aproveitar o perfo-
do de férias. “Como estd acabando as
férias, decidimos aproveitar. Eu estou
achando muito legal. A gente nunca ti-
nha vindo aqui’, relata. Para ela, a ex-
periéncia é especialmente significativa
para o filho. “Para ele estd sendo bem
interessante, o Lucas estd curioso, fa-
lando bastante’, diz.

Reinvencao profissional

Idealizador e guia do projeto, Thiago
Luz, 44 anos, explica que o Trenzinho

Débora Salles e Alexandre Pucci com a filha, Eloisa,

o TP
Lot =

Correio Braziliense e Brasilia, domingo, 25 de janeiro de 2026 » Cidades ¢ 17

..

A I S TN .

HISTORIAS e
NASGENTES

PASSEIO DO TRENZINHO CULTURAL, REALIZADO
AOS SABADOS NO COUNTRY CLUB, PERCORRE A CASA
VELHA, O CATETINHO E AREAS NATURAIS QUE
ANTECEDEM A CONSTRUCAO DA CAPITAL
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Lilian Cavalieri, Fabricio Ataide e Lucas Cavalieri se encantaram com os cavalos

Cultural surgiu a partir de uma rein-
vencao profissional durante a pande-
mia, quando comecou areceber amigos
para atividades ao ar livre, pois era um
periodo dificil para o turismo, em que
as pessoas ndo podiam viajar.

“Nesse contexto, uma amiga falou:
‘Por que vocé ndo comeca a cobrar?.
Entdo, eu criei um circuito aqui, a tri-
lha do trem, e depois fiz o passeio do

e a sobrinha, Sofia, em frente a Casa Velha
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Thiago Luz, idealizador
do projeto turistico

Trenzinho Cultural, que resgata as his-
torias de uma Brasilia que existia antes
mesmo da construcao da capital’, expli-
ca o0 guia turistico.

Morador do Park Way desde a in-
fancia, o brasiliense destaca sua rela-
¢do histdrica com a regido. “Eu nasci e
fui criado aqui no Park Way, meus avés
chegaram aqui em 1960. Eu conheco

toda essa regido por lazer desde me-
nino, andando a cavalo, fazendo tri-
lhas’, afirma. Segundo Thiago, a ideia
inicial surgiu quando comegou a rece-
ber amigos para atividades ao ar livre,
em um periodo em que as pessoas nao
podiam viajar.

Experiéncias impactantes

Wellington Amaral, 40, participou
do passeio com a esposa, Maisa Ama-
ral, de 35, e as filhas Pérola Amaral,
de 3 anos, e Rana Amaral, de 11 me-
ses. “Eu vi a divulgacdo e me chamou
a atencdo por conta das nossas crian-
cas’, explica Wellington.

Para Maisa Amaral, o diferencial da
experiéncia estd na conducao do pas-
seio. “Estd bem legal. A interacdo do
guia é muito boa, porque ele conhece
bem o lugar e passa informacdes pa-
ra a gente’, afirma. Ela também desta-
ca o envolvimento das criancas. “A Pé-
rola amou os cavalos, e poder conhe-
cer o Catetinho também foi muito le-
gal’, completa.

Também em familia, a servidora pu-
blica Débora Vitdria Salles, 43, partici-
pou do passeio com o marido Alexan-
dre Pucci, a filha Eloisa, de 5 anos, € a
sobrinha Sofia, de 4. Ela conta que cos-
tuma buscar atividades voltadas ao pu-
blico infantil. “Eu sigo paginas que in-
formam sobre passeios infantis e sem-
pre fico em busca disso para fazer com
aminha filha’, relata.

Segundo Débora Vitéria Salles, a vi-
sita era um desejo antigo. “Tem muito
tempo que a gente queria vir, mas nao
tinha dado certo por causa das ativida-
desrotineiras de sabado. Esperei agora
as férias escolares’, afirma. A experién-
cia, segundo ela, superou as expectati-
vas. “Eu adorei, achei 6timo, maravi-
lhoso. Sou de Brasilia e ndo conhecia
o Catetinho’, diz.

Outro visitante foi o eletricitario Die-
go Ferraz, 42, que participou do passeio
com as filhas Giovana Ferraz, 12, e Alice
Ferraz, 6. Para ele, o Trenzinho Cultural
oferece uma nova forma de enxergar a
cidade. “Apesar de ser tdo perto, a gente
néo tinha conhecido ainda. £ uma ma-
neira de explorar mais Brasilia, afirma.

Os trés, juntos, enfrentaram o medo
e aproveitaram para tomarem banho
na dgua dabica. Para Diego Ferraz, esse
momento da experiéncia foi muito im-
portante para as criancas. “Poder ver as
nascentes, tomar o banho de bica, dgua
natural, gostosa, cria uma memoria afe-
tiva muito legal para elas’, relata.

O Passeio do Trenzinho Cultu-
ral ocorre todos os sdbados, com em-
barque as 9h30, no Country Club de
Brasilia. O valor do ingresso é de R$
90 por pessoa. Criancas de até 6 anos
pagam R$ 7; de 7 a 11 anos, R$ 45. A
atividade € indicada para criancas,
adultos e idosos.

Diogo, Giovanna e Alice Ferraz aproveitaram a pausa do passeio
do Trenzinho Cultural na bica de agua cristalina
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As informacoes para esta secao sao publicadas gratuitamente. O material
de divulgacao deve ser enviado com informactes completas do evento
(inclusive data e preco), no minimo cinco dias Gteis antes de sua realizacao.

CURSOS

Saiide

A Fundacao Hemocentro de Bra-
silia (FHB) abre as inscricdes para
a terceira turma do curso on-line
Transfusdo de Hemocomponentes:
da Captacao a Hemovigilancia. A
formacao é dedicada aos profissio-
nais da drea de salde que traba-
Lham em hospitais ou em unidades
de pronto atendimento (UPAs). O
objetivo é qualifica-los quanto as
orientacdes gerais e especificas da
hemoterapia, além de formar equi-
pes assistenciais que contribuem
para a seguranca do paciente. O
curso tem 40 horas de carga hord-
ria e é oferecido na modalidade
on-line pela plataforma Ambiente
Virtual de Aprendizagem da Escola
de Salde Pablica do Distrito Fede-
ral (AVA-ESPDF), com contelidos
apresentados em slides, videoaulas
e materiais de leitura. As inscricoes
podem ser feitas até 15 de junho e
0 prazo de conclusdo do curso vai
até 30 de junho. Os interessados
podem se inscrever pelo link ava.
espdf.fepecs.edu.br. E necessario
criar uma conta, caso nao tenha.

Educacao infantil

O Itad Social oferece um curso
gratuito para professores da edu-
cacdo infantil com o intuito de dar
a esse publico ferramentas para
promover o letramento matema-
tico desde a pré-escola. A forma-
cdo aborda o desenvolvimento do
pensamento matematico de crian-
cas, com propostas alinhadas a
Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e orientacdes para ativida-
des lidicas em sala de aula. Com
quatro médulos, o curso disponi-
biliza um certificado de 30 horas
ap6s a conclusao. Interessados
podem acessar o contelido pelo
site da Escola Fundacao Itad: fun-
dacaoitau.org.br/escola.

OUTROS

Festa das Aguas

0 Instituto Rosa dos Ventos ird reali-
zar a Festa das Aguas 2026, na Pra-
ca dos Orixas, no Setor de Clubes,
em 1° e 2 de fevereiro. O evento é
em comemoragdo ao dia de leman-
jd, Mae das Aguas, e terd, entre
outros, cortejos sagrados, banho
de cheiro, acOes de acessibilidade
e sustentabilidade, apresentacdes
afro-candangas, feira gastronémi-
ca e de artesanato, espacos para
criancas e entrega de balaios. Com
entrada gratuita, a programacao,
que também homenageia Oxum,
Senhora das Aguas Doces, vai das
15h as 22h, em ambos 0s dias.

L L]
Telefones uteis
Policia Militar 190
Policia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantdo 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opgdo 6
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Desligamentos
programados
de energia

Até o fechamento desta
edicao, nao foram divulgados
desligamentos programados.

Lego Gaming

0 Conjunto Nacional recebe o
Lego Gaming até 31 de janeiro. O
evento redne diferentes linhas ofi-
ciais Lego e propde que 0s partici-
pantes recriem cenas de jogos ou
inventem suas proprias histérias
com blocos coloridos. A proposta
é estimular o raciocinio, o traba-
Lho em equipe e a criatividade, de
forma segura e divertida. No espa-
€0, 0S visitantes encontram areas
temdticas com franquias queridas
do publico. Entre os destaques
estdo Lego Minecraft e Lego Sonic,
que aproximam personagens e
cendrios famosos do universo
dos games da brincadeira prati-
ca e colaborativa. Para participar,
€ necessario baixar o aplicativo
do Shopping Conjunto Nacional,
realizar o cadastro e escolher a
sessao disponivel na agenda. O
evento é gratuito, porém sujeito a
lotacao, de acordo com a disponi-
bilidade de hordrios.

Clube do livro

0 Clube da Diversidade ird se reu-
nir no préximo dia 30 para discutir
o livro A Insubmissa, de Cristina
Peri Rossi, no auditério do segun-
do piso da Biblioteca Nacional de
Brasilia, as 19h. Aberto ao publico
e com entrada gratuita, o encontro
tem a proposta de debater a obra,
que trata das lembrancas da infan-
cia e das descobertas de desejo da
escritora uruguaia. O clube, que se
dedica a ler autores e livros LGBT-
QIA+, traz este més Rossi, roman-
cista, poetisa, tradutora e contista,
conhecida pela defesa dos direitos
humanos e por debater género e
sexualidade em contextos marca-
dos pela repressao.

Brincar de plantar

0 Boulevard Shopping Brasilia ofe-
rece as oficinas Brincar de Plan-
tar, que promovem atividades de
customizacdo de vasos e plantio
de mudas de hortalicas, que as
criancas levam para casa ao fim
da sessdo. Cada oficina tem dura-
€do de 20 minutos e recebe grupos
de até 10 criancas, de 4 a 12 anos.
A proposta é estimular o contato
delas com a natureza, despertar a
consciéncia ambiental e incentivar
a alimentacao sauddvel de forma

Doagdo de Orgaos 3325-5055
Farmacias de Plantao 132
GDF - Atendimento ao Cidadao 156

Metré - Atendimento ao Usuario 3353-7373

Passaporte (DPF) 3245-1288
Previsao do Tempo 3344-0500
Procon - Defesa do Consumidor 151
Programacao de Filmes 3481-0139
Pronto-Socorro (Ambulancia) 192
Receita Federal 3412-4000
Rodoferrovidria 3363-2281

leve e divertida, por meio de agoes
simples do dia a dia, como o plan-
tio e o cultivo de hortalicas. A pro-
gramacao ocorre diariamente, até
31 de janeiro, das 14h as 20h, no
piso 2. A participacao é gratuita,
por ordem de chegada.

0 Agente Secreto

Longa brasileiro indicado a quatro
categorias do Oscar (Melhor Fil-
me, Melhor Elenco, Melhor Filme
Internacional e Melhor Ator) ganha
nova sessao hoje, as 20h, no Cine
Brasilia. Com classificacao indica-
tiva de 16 anos, O Agente Secreto
narra a histéria de um professor
que se muda para Recife com a
intencdo de recomecar a vida.
Além do longa dirigido por Kleber
Mendonga Filho, também estao
em cartaz no mesmo dia Tom e
Jerry: Uma Aventura no Museu, as
11h; Jovens Maes, as 14h; e Avatar:
Fogo e Cinzas, as 16h. Os ingressos
podem ser adquiridos nas bilhe-
terias fisica e digital por R$ 20, a
inteira, e R$ 10, a meia.

Bancos indigenas

Segue até 22 de fevereiro a expo-
sicao Bancos Indigenas do Brasil:
Rituais, na Galeria 1 do Museu
Nacional da Republica, na Espla-
nada dos Ministérios. Os rituais,
parte central da vida indigena, e
0s bancos, parte do cotidiano e
utilizados com frequéncia nesses
momentos, sao o foco da mos-
tra. Presentes em encontros com
pajés e em cerimonias especifi-
cas, como em ritos de passagens
e de despedida dos mortos, 0s
bancos sao a base das 54 obras
de 39 etnias diferentes apresen-
tadas nessa exposicao. A visitacao
€ gratuita e é aberta de terca a
domingo, das 9h as 18h30.

Cinema infanto-juvenil

O Centro Cultural Banco do
Brasil (CCBB) promove de 27 de
janeiro a 8 de fevereiro um even-
to dedicado ao publico infanto-
-juvenil. A programacdo conta
com 12 filmes e 24 sessdes que
relinem cldssicos, sucessos con-
tempordneos e animacdes pre-
miadas, oficinas criativas, con-
tacdo de histdrias e sessdes de
acessibilidade. Entre as obras
audiovisuais estdo: Lilo e Stitch;
Viva, a Vida é uma Festa; Turma
da Ménica: Licdes; ET. O Extra-
terrestre. Ja as oficinas ofer-
tadas sdo: Fotografia Pinhole;
Teatro de Sombras; Brinquedos
Opticos; e Stop Motion. A progra-
macao é gratuita, mas é preciso
retirar os ingressos na bilheteria
do CCBB, uma hora antes de cada
sessao ou atividade.

Autorizacao para vaga especial
Divtran | - Plano Piloto

SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h as 18h

Divpol - Plano Piloto SAM,

Bloco T, Depésito do Detran
Divtran Il - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte
Sertran | - Sobradinho Quadra 14 -
2o lado do Colégio La Salle
Sertran Il - Gama SAIN, Lote 3,

Av. Contorno - Gama-DF

grita geral

Tel: 3214-1146 + e-mail: grita.df@dabr.com.br

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliach
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

Templo Budista

0 Templo Shin Budista de Brasilia, inaugurado em 1964, comecou a ser planejado sete anos
antes, quando representantes da comunidade nipo-brasileira pediram ao presidente Juscelino
Kubitschek a cessao de um terreno para a obra. Localizado na 315/316 Sul, o espaco € muito
visitado por turistas e moradores da capital. O templo também promove atividades como feiras,
palestras e oficinas. A programacao mensal é divulgada pelo Instagram @budismodaterrapura.

#istoebrasiliacb

» Destaques

Festival de misica

Hoje, as 16h, ocorrerd o
Espetdculo Palco Céu — Viola
Organica com o artista R.C.
Ballerini, no Espaco Cultural
Renato Russo, na Asa Sul. A
apresentacdo faz parte quarta
edicdo do Festival Em Cantos,
com musica para criancas.
Voltado para o plblico de 3 a

7 .anos, o0 show traz 17 obras
em 45 minutos de espetaculo,
com fundo sonoro de gravacdes
de sons da natureza, como
riachos, cachoeiras, passaros,
chuva, vento e insetos. Também
acompanha a musica a
coreografia de Jun Cascaes.

A entrada é gratuita, mediante
doacao de 1kg de alimento nao
perecivel e retirada de ingresso
no site sympla.com.br.

s 0
Ferias
A primeira edicdo deste ano
da Rua do Lazer do Guard
serd hoje, das 8h as 16h. A
programacao gratuita para
toda a familia conta com feira
de artesanato, pintura de
rosto, pula-pula, brinquedos
inflaveis, trenzinho de ferro,
pipoca, algodao doce, sorteio
de brindes, oficina de bordado
e bingo. Além dessas atragoes,
serdo oferecidos servigos
gratuitos, como vacinacao,
afericao de glicemia e pressao,
além de acdes do Conselho
Tutelar, com palestras, dentistas
e psicélogos. O evento serd na
Avenida Central do Guard 2,
entre a 42 Delegacia de Policia
Civil e o Edificio Consei.

Acompanhe o Correio nas redes sociais

@ (61) 99256.3846 /correiobraziliense

Quem quiser fazer sugestdes ao I@] @correio.braziliense

Correio pode usar o canal de interacao
@correio

com a redacao do jornal por meio do
WhatsApp. Com o programa instalado
@correio.braziliense

em um smartphone, adicione o
telefone a sua lista de contatos.

0 tempo em Brasilia

Sol com algumas nuvens e
chuva passageira. A noite,
muitas nuvens, mas com
tempo firme.
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grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

TAGUATINGA

BURACOS NA'V

IA

O morador de Taguatinga Guilherme Silva reclama da qualidade do

asfalto da via QNL/QN]. "Nos dois sentidos, a situacao estd complicada.
O lugar esté cheio de buracos. Sempre foi assim, com vdrias crateras que

vao até o calcanhar, em toda a extensao", afirma.

» A Administragdo Regional de Taguatinga informa que estd ciente dos

problemas causados pelos buracos na QNL/QNJ e que estd trabalhando

Jjunto aos 6rgdos responsdveis para melhorar a qualidade do asfalto,

bem como a vida e a seguranga da populagdo. Ainda em nota, afirma

que, em 2026, foram utilizadas mais de cinco toneladas de massa

asfaltica em reparos e recapeamentos. A Novacap, por sua vez, informa

que as demandas de reparo em b

uracos nas vias do Distrito Federal

estdo sendo recebidas pelo canal Administragdo 24 Horas, disponivel
no Portal do Cidaddo. Os pedidos sdo encaminhados para andlise

e prioridade de atendimento, segundo critérios técnicos. De acordo
com a companhia, as equipes continuam atuando nas dreas citadas,
respeitando as condigoes técnicas existentes.

CRUZEIRO

FALTA DE MANUTENCAO

Jodo Paulo Melo, morador do Cruzeiro, queixa-se da gestdo da regiao administrativa.
"0 descaso esta em todo Cruzeiro", afirma. "A grama esta ha mais de 30 dias sem
cortar; podas inacabadas com restos de vegetacdo por todos os lados; parquinhos sem
manutencao; e reposicao de areia e coleta de lixo reciclavel sem prestar servico", detalha.

» A Administragdo Regional do Cruzeiro informa que o servigo de rocagem é de
responsabilidade e acompanhamento da Novacap, que realiza as manutengoes
regularmente, e que o periodo de chuva aumenta significativamente o crescimento
da grama. Conforme a administragdo, desde a semana passada, as equipes da
Novacap trabalham nas ruas do Cruzeiro. O trabalho também inclui a utilizagdo do
soprador de folhas, retirando o excesso dos residuos da rogagem, que sdo recolhidos
pelas equipes do Servigo de Limpeza Urbana (SLU). A Administragdo diz ainda que
adquiriu novos brinquedos, que estdo em processo de entrega e instalagdo. De acordo
com o drgdo, uma forca-tarefa estd sendo realizada para que, além da manutengdo,
haja a substituicdo e a ampliagdo dos brinquedos nos espacgos de diversdo,
considerando que a cidade tem 34 parquinhos. Por fim, a administracdo
informa que a coleta seletiva é feita conforme o cronograma do SLU.
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0 Palmeiras venceu o primeiro Choque-Rei de 2026, batendo o Sao Paulo
por 3 x 1, na Arena Barueri, pelo Campeonato Paulista, ontem. Um breve
equilibrio na partida deu Lugar a dominio palmeirense, em exibicao de
Luxo de Flaco Lopez, com um gol e duas assisténcias para Mauricio e
Khellven. Bobadilla marcou para os sao-paulinos. O alviverde dorme na
lideranca, somando 12 pontos. J4 o tricolor continua com quatro e s6 ndo
esta na zona de rebaixamento porque tem mais vitorias que o Noroeste.

ESTADUAIS Encurtados, campeonatos regionais terao domingo de gala antes de dividirem as atencoes com o Brasileirao.
Classicos no Distrito Federal, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Pernambuco, Bahia, Goias e Rio Grande do Sul movimentam o dia

Muita rivalidade
de norte a sul

Arte com fotos de divulgacao

DANILO QUEIROZ

-
pice da razdo de os cam-
peonatos estaduais ainda
contarem com relevancia
no calendario nacional, os
classicos locais vao brindar os tor-
cedores, hoje, com uma dose al-
ta de rivalidade em diversas re-
gides do Brasil. Com direito a um
novo encontro entre Brasiliense
e Gama no Distrito Federal, se-
te confrontos agitam as disputas
das competi¢des em Pernambuco,
Rio Grande do Sul, Rio de Janei-
ro, Minas Gerais, Bahia e Goias.
Os duelos colocam frente a fren-
te ndo apenas peso historico, co-
mo as pretensoes de cada uma das
equipes nas disputas dos titulos
da temporada 2026.

Neste ano, os estaduais perde-
ram protagonismo no calendario
do futebol nacional. Os ajustes im-
plementados pela Confederacao
Brasileira de Futebol (CBF) nao
apenas diminufram a quantidade
de datas reservadas aos torneios,
como também colocaram um con-
corrente de peso no quesito aten-
¢do. A partir de quarta-feira, por
exemplo, as competicoes vao ser
realizadas simultaneamente com a
Série A do Campeonato Brasileiro.
Enquanto a elite nacional ocupara
os meios de semana, as disputas lo-
cais terdo os sabados e os domin-
gos para colocarem as rodadas em
dia. Até por isso, a janela pré-mu-
danca parece ter resolvido entrar
com tudo para aflorar a essencial
dos certames regionais.

O dia de duelos comeca com o
Distrito Federal em foco. As 16h,
Brasiliense e Gama se enfrentam
na temporada de aniversario de 25
anos do Cléssico Verde-Amarelo. Se-
rd 0 78° encontro entre os times res-
ponsaveis por dividir os titulos do
Candangao neste século. Na edicao
deste ano, o enfrentamento opde o
lider alviverde contra o vice-lider Ja-
caré no Estadio Serejao, em Tagua-
tinga, com torcida tinica da equipe
da casa. Além de frear o rival, quem
ganhar terd a oportunidade de se
consolidar na zona de classificacdo
as semifinais da competicao local.

De tdo importante, o Classico
Verde-Amarelo dividiu as atengdes,
até mesmo, apos 0S COMPIromissos
de meio de semana, quando Gama
e Brasiliense amargaram empates
por 0x0. “Classico é sempre impor-
tante. Independentemente do esta-
do ou do campeonato, sempre é di-
ficil. Na maioria das vezes, € decidi-
do nos detalhes. Temos que entrar
concentrados e fazer nosso melhor,
0 que demonstramos nas primeiras
partidas’) detalhou o goleiro gamen-
se Renan Rinaldi. A Radio e TV Bra-
siliense faz a transmissao da partida
ao vivo no YouTube.

NO DEFELE

Na abertura da quarta
rodada do Campeonato
Candango, o Samambaia
bateu o Real Brasilia fora
de casa e se consolidou nas
primeiras colocacoes do
torneio nacional. O placar
de 1 x 0 foi construido com
gol de Diego Xavier. Com

o resultado, o Cachorro
Salsicha chegou aos oito
pontos e parou o Leao do
Planalto em trés.

Hoje

16h Brasiliense x Gama

16h Vitdria x Bahia

17h Vila Nova x Atlético-GO

18h Santa Cruz x Ndutico

18h Fluminense x Flamengo

18h Atlético-MG x Cruzeiro

20h Internacional x Grémio

NO JK

Capital e Paranod
fizeram, ontem, o Dérbi
da cidade, pela quarta
rodada do Campeonato
Candango. Dominante,
o Coruja controlou toda
a partida e construiu
placar confortdvel de

3 x 0. Deisinho, com 30
segundos de jogo, abriu
o placar. Na etapa final,
Lima e Matheuzinha deram
ndmeros finais ao jogo.
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Classicos pesados

Vencer um duelo regional sem-
pre tem um gosto especial, mas,
quando o resultado impacta dire-
tamente na caminhada do maior
rival, a sensagdo é ainda mais po-
sitiva. Em Minas Gerais e no Rio de
Janeiro, os duelos entre Atlético-
-MG x Cruzeiro e Fluminense x Fla-
mengo se desenham nesse sentido.
As 16h, a Raposa, lider do grupo
C, pode distanciar o Galo da clas-
sificacdo na chave A, onde a equi-
pe estd em terceiro e fora da zona
que leva as quartas de final. A bo-
la rola no Mineirdo, as 18h. H4, no

NO BENITAO

0 Corinthians vai a campo
as 20h30 de hoje para
jogar a quinta rodada

do Paulistao, no Benito
Castellano, onde enfrenta
o anfitrido Velo Clube, apds
sequéncia de classicos.

A equipe comandada por
Dorival Jinior empatou
por 1x1com o Sao Paulo,
na Neo Quimica Arena,

e repetiu o resultado ao
enfrentar o Santos, na Vila.

entanto, uma hemenonia capaz de
reequilibrar as forcas. Os atletica-
nos dominam o estado, com seis ti-
tulos seguidos entre 2020 e 2025, e
apostam nisso para incomodar os
cruzeirenses.

O Flax Flu se posiciona no mes-
mo cendrio. Enquanto o Fluminen-
se estd em segundo no Grupo A do
Carioca, o Flamengo aparece em
quinto no B, por enquanto fadado
adisputar um incomodo quadran-
gular contra o rebaixamento. Se o
tricolor vencer, o rival dificilmen-
te saird da situacdo. “Vamos co-
locar o que consideramos que ha
de melhor. E claro, ganhar o jogo,

EM BACAXA

Ha dois jogos sem vencer,
0 Vasco volta a campo
para se recuperar na Taca
Guanabara, primeira fase
do Campeonato Carioca.
Hoje, as 20h30, visita o
Boavista no estadio Elcyr
Resende de Mendonca,
em Saquarema (RJ), pela
quarta rodada. O recém-
contratado Jhojan Rojas
deve ser titular no meio-
campo vascaino.

porque sabemos o quanto signifi-
ca para nds, para o torcedor e nao
temos ddvida de que vamos tra-
balhar e tentar o resultado’; desta-
cou o auxiliar técnico tricolor Ma-
xi Cuberas. “Os estaduais tém um
peso para cada estado e cada clube
que quer colocar como prioridade.
E tranquilidade, enfrentar, se ndo a
competicdo, o peso de vestir a ca-
misa do Flamengo e sempre dar o
melhor’) ressaltou Filipe Luis.

Regides em ebulicao

O Nordeste terd uma tar-
de de energia diferente com

NO PACAEMBU

Principal torneio de base
do futebol brasileiro, a
Copa Sao Paulo de Futebol
Jinior define, hoje, 0
campeao da temporada
2026. A partir das 11h,
Cruzeiro e Sao Paulo se
enfrentam no Estadio
Pacaembu. O Tricolor
busca o sexto titulo,
enquanto a Raposa tentara
0 bicampeonato. A Record
transmite o0 jogo ao vivo.

enfrentamento de rivais atraves-
sando momentos opostos nos es-
taduais. Enquanto Bahia e Nau-
tico chegam com 100% de apro-
veitamento e embalados por fa-
ses positivas, Vitéria e Santa Cruz
apostam no equilibrio tradicional
visto em classicos para equilibra-
rem as acoes e sonharem com re-
tomadas nos Campeonatos Baia-
no e Pernambucano. Os dois ti-
mes ainda confiam no mando de
campo para somarem pontos im-
portantes. O Ba-Vi comeca as 16h,
no Estadio Barraddo. O Dérbi de
Pernambuco, as 18h.

O Campeonato Goiano entra
no dia de cldssico apresentando
a mesma situacao de tabela an-
tes do enfrentamento entre Vila
Nova e Atlético-GO. O Tigre Vila-
novense ganhou todas as quatro
partidas de largada da competi-
¢do regional e ostenta o primei-
ro lugar da classificacdo de ma-
neira isolada. Com sete pontos,
duas vitorias e 58% de aproveita-
mento até aqui, o Dragdo atleti-
cano mira tirar o rival do prumo
para nao apenas diminuir a dis-
tancia de pontos, mas, também,
se consolidar na zona classifica-
¢do a etapa de mata-mata do es-
tadual de maior forca técnica da
regido Centro-Oeste. O jogo co-
meca as 17h, no OBA.

Duelo de lideres

Historicamente, Internacional
e Grémio tém fama de carrega-
rem semelhancas muitas vezes
surpreendentes em um contexto
de cldssico regional. A largada no
Campeonato Gaticho deste ano
¢ uma delas. A dupla Gre-Nal li-
dera os grupos A e B do estadual
do Rio Grande do Sul com sete
pontos em quatro partidas rea-
lizadas. Mas, hoje, os clubes tém
um encontro marcado para colo-
car as diferencas nos devidos lu-
gares. O primeiro encontro entre
os times no ano estd marcado pa-
ra as 18h, no Estadio Beira-Rio e,
mesmo com o bom inicio de ca-
minhada das equipes no torneio,
se apresenta com forca suficiente
para desestabilizar quem perder.

Distrito Federal, Bahia, Goias,
Pernambuco, Rio de Janeiro, Mi-
nas Gerais e Rio Grande do Sul
terdo um domingo com potencial
de elevar ao méximo os niveis de
rivalidade entre grandes camisas
regionais. Bem ao padrao do mo-
delo proposto pelos Campeona-
tos Estaduais, reinventados, mas
jamais deixados de lado. Quando
a bola rolar nos classicos, os tor-
neios ganham a forca de sempre,
impulsionada por casa cheia, es-
tadios coloridos e, possivelmen-
te, muita bola na rede.

MAIS CANDANGAO

Hoje, dois jogos, além do
classico, complementam

a quarta rodada do
Candangao. Na matiné de
10h, o Sobradinho recebe

a Aruc, no Defelé, para se
consolidar no G-4, O rival
tenta sair do Z-2. As 17h,
Brasilia e Ceilandia jogam no
Bezerrao. O Colorado mira
largar a lanterna, enquanto
0 Gato Preto quer manter o
embalo da vitoria anterior.
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COPA SUPER 8 Campeao da temporada anterior do Novo Basquete Brasil com o Franca, o armador argentino Facundo
Corvalan reencontra o ex-clube a servico do Brasilia, hoje, no confronto pelas quartas de final do mata-mata nacional

MEL KAROLINE*

oje, as 17h, o Brasilia Basque-

te inicia o trajeto em busca

de um titulo inédito para a

franquia do Distrito Fede-
ral. Nalargada na Copa Super 8 —re-
unido entre as oito melhores equipes
do primeiro turno do NBB —, a equi-
pe brasiliense entra em quadra com
o objetivo de superar o feito da tlti-
ma edicdo e romper as expectativas.
Além darivalidade, a partida de quar-
tas definal diante do Franca entraem
cenacom um importante reencontro.
Atual campedo nacional com o clube
paulista, o argentino Facundo Corva-
lan agora brilha pelo outro e promete
fazer a diferenca para o time do Pla-
nalto Central.

Na temporada passada, o Brasi-
lia Basquete se superou ao chegar
nas semifinais do torneio de tiro
curto — a nova edicao, por exem-
plo, serd disputada até 31 de janei-
ro. Para conquistar a classificacao
inédita, o ET derrotou o Uniao Co-
rinthians, em casa, por 85 x 75 e
avangou na competicdo para en-
frentar o KTO Minas. Mas, em Be-
lo Horizonte, a equipe mineira des-
pachou os brasilienses com 61 x 58
na parcial, apds o armador Franco
Barelle decidir a disputa com a bo-
la de trés pontos. Agora, o destaque
de Corvalan ao longo da tempora-
da faz os brasilienses sonharem
com uma decisdo inédita.

Mesmo vindo de duas derrotas
seguidas no NBB, o time do técni-
co Dedé Barbosa faz uma campa-
nha de dar orgulho ao torcedor e
chega a Copa Super 8 podendo so-
nhar alto. No grupo, o Brasilia pos-
sui pecas que ganharam grande
destaque este ano. Entre as figuras

Matheus Maranhdo/Brasilia Basquete

Na batuta do

Inimigo intimo do Franca, Facundo Corvalan te média de 14,5 pontos e de quase cinco assisténcias por partida na temporada 2025/2026 do NBB

importantes, o argentino chegou
para fazer a diferenca na equipe e
cumpre o esperado. Facundo Cor-
valdn ja pousou no DF ostentando
boas médias, mas foi com a cami-
sa do clube da capital federal que o
armador estd vivendo um momen-
to de auge na carreira.

“O principal desse processo foi a
confianga e aresponsabilidade que

o clube depositou em mim desde
antes da temporada. Aqui no Bra-
silia, eu entendi que precisava as-
sumir mais decisoes. Isso me fez
crescer, tanto tecnicamente quan-
to mentalmente’, explicou Corva-
lan, sobre a ascensdo no cendrio
nacional pelo bom desempenho na
temporada atual, em entrevista ex-
clusiva ao Correio. Na atual edigao

do NBB, o armador conquistou um
recorde pessoal de 13 assisténcias
em uma Unica partida, assim como
marcou 26 pontos, quebrando mais
um ndmero da carreira.
Considerado um verdadei-
ro maestro das quadras, Facun-
do incorporou a missao diante do
grupo além do vivenciado em clu-
bes anteriores. “Com o tempo e

a experiéncia, vocé aprende que
nem sempre € sobre acelerar ou fa-
zer a jogada mais bonita, mas, sim,
controlar o ritmo. Hoje, eu consi-
go ler melhor quando o jogo pe-
de mais paciéncia, quando pede
intensidade e isso ajuda muito o
time a se manter equilibrado du-
rante a partida’, detalhou o desta-
que do Brasilia Basquete.

lider técnico

Reencontro

Na temporada no Franca, o ar-
mador conquistou desejos pessoais,
além derealizar o sonho de ser cam-
pedo do NBB. Agora, com novas me-
tas, a ambicao é escrever o nome na
histéria da franquia do Distrito Fede-
ral. E ele sabe como conquistas im-
pulsionam o processo. “Aqui no Bra-
silia, eu tenho o objetivo de ajudar o
clube a crescer, a se consolidar entre
as principais equipes do pais e a dis-
putar titulos. Quero marcar meu no-
me na histéria da equipe, conquistar
algo grande aqui e mostrar que esse
projeto tem ambicao e capacidade
para ir longe’) projetou.

No ex-clube, 0 armador cumpria
um papel de suporte e, agora, com
mais responsabilidade em quadra,
conquistou amadurecimento. “Me
sinto mais completo. Evolui muito
na leitura de jogo, na lideranca e na
tomada de deciséo. O titulo com o
Franca foi muito importante, mas o
processo depois disso, com mais mi-
nutos, mais responsabilidades, me
fezamadurecer ainda mais como ar-
mador’, afirmou.

Com o desejo de chegar longe na
Copa Super 8, o grupo acredita que
ha chances de titulo. Para Corvaldn,
a equipe precisa estar atenta e apro-
veitar as oportunidades diante do
Franca. “Precisamos jogar como ti-
me, com muita intensidade defen-
siva, foco e confianca. E um torneio
curto, decidido nos detalhes. Se con-
Seguirmos impor nosso ritmo, execu-
tar bem o plano de jogo e jogar com
personalidade, temos totais condi-
¢oes de surpreender’, prospectou.

* Estagiaria sob a supervisao
de Danilo Queiroz

4 DIAS DE COMPETICAO
18, 19, 20 E 21 DE ABRIL
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Diversao & Arte-21

Divulgacao

Mﬁs I CA "z‘z ‘ >.‘ h:‘ ! Teresa Cristina
. OO
V' va z e ca "" ‘{ " compositor

Pagodinho

Cantor e compositor carioca €
homenageado por Teresa Cristina

com album de nove

» JULIA COSTA*

dmiradora da obra de

Zeca Pagodinho, cujo
primeiro album consi-

dera como “irretocavel’,

a cantora carioca Teresa Cristina
lanca Jessé — As Cangoes de Ze-
ca Pagodinho, uma homenagem
a um dos maiores intérpretes e
compositores da musica brasi-
leira. O projeto jé estd disponi-
vel em plataformas de streaming.
Com nove faixas, o album apre-
senta musicas marcadas pela voz
de Zeca, assim como composi¢des
autorais do cantor que foram inter-
pretadas por outros artistas. Entre
as gravadas por ele estdo Testemu-
nha ocular, lancada originalmente
no disco Patota de Cosme, em 1987;

composicoes

Lente de contato, do dlbum Mania
da gente, de 1990; e Falsa alegria,
de Um dos poetas do samba, pro-
jeto lancado em 1992.

As composi¢oes de Zeca Pago-
dinho gravadas por outros artistas
presentes em Jessé sao Voo de paz,
com Jorge Aragao; Vem pra ser meu
refrao, com Reinaldo; e Meu poeta,
parceria com Arlindo Cruz. O &l-
bum tem ainda Pisa como eu pisei e
Mutirdo de amor, ambas do album
de 1988 Jeito moleque, e Jilo com
pimenta / ja mandei botar den-
dé, cancao do disco Deixa cla-
rear, lancado em 1995. Uma fai-
xa inédita, Na pedreira de Xango,
parceria de Zeca com Beto sem
Braco estd prevista para ser lanca-
da como parte de Jessé, ainda sem
data confirmada.

X
e

>
%

Teresa explica que a ideia desse
album, que leva o nome de batis-
mo de Zeca Pagodinho, Jessé Go-
mes da Silva Filho, nasceu a partir
davontade de divulgar as obras do
cantor que, por vezes, deixa de gra-
var as proprias composicoes para
auxiliar outros artistas. “Eu percebi
que o Zeca sempre deixou de gravar
suas composicoes para ajudar seus

amigos, porque ele sabe da diferen-
caque faz para essas pessoas terem
uma musica interpretada por ele’,
conta. “Ele estd sempre langando
outros compositores, abrindo es-
paco, e foi, entdo, que pensei que
alguém precisava mostrar para o
mundo as lindas cangoes que ele ja
fez, porisso o album e o0 novo show
se fazem tao importantes.”

Teresa Cristina homenageou
outros cantores com albuns no
passado. Em 2002, lancou dois
volumes de A muisica de Pauli-
nho da Viola; Teresa Cristina +
Os Outros = Roberto Carlos, em
2012, parceria com a banda Os
Outros; em 2016, Canta Cartola; e,
em 2018, Canta Noel, homenagem
aNoel Rosa. Em shows, ja celebrou

a obra de Maria Bethénia. Jessé -
As Cangoes de Zeca Pagodinho é o
primeiro dlbum lancado por Tere-
sa desde 2020; durante o periodo, a
cantora participou de musicas com
Martinho da Vila, Maria Rita, Xan-
de de Pilares e Jorge Aragao.

*Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco

<
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Santo Antonio da Cobra (mu-
ks nicipio de Parelhas), no qual o
\‘rlr\/ pai foi agricultor, e em que en-
nscln carou o impacto de ter sido mae
solo, em meados dos anos 1970.
znzc Agora, exaustivamente papari-
cada, noutra circunstancia, em
2019, Tania percorreu quilome-
tros pela participacgdo nas filma-
gens de Bacurau.

Com arouquidéo e o talento na-
ADS 7 AN, e disparr pare o per.
AATRIZ TANIA sonagem de Silvero Pereira: “Que

roupa é essa, menino?!”. Motivan-

MARIA’ do concursos de semelhanca com
ONIPRESENTE  Dona Sebastiana, pais afora, Tania
tem visto a popularidade disparar.

DESDEA Depois da iconica fala de Fernan-

PARTIC PAQAO da Torres (“A vida presta”), a vete-
EM O AGENTE rana da vida T4nia reafirmou a sa-

tisfacdo (com os novos dividendos

SECRET! O: de atriz), num paralelo: “Minha vi-
da agora é outra, e € muito bom vi-

IMPRIME VIGOR ver” A intuitiva atriz se vé gratifica-
EREVELAOPODER  dapelo momento de brilho, e por

» RICARDO DAEHN

m fins de maio de 2025, dona

Sebastiana Maria de Medei-

ros Filha, aos 78 anos, largou

0 cigarro — e agora com oito
quilos a mais. Se parece conversa de
zap de tias novidadeiras, o fato faz
toda a diferenca na vida da senho-
ra mais conhecida, Brasil afora, por
Tania Maria. Sem cigarros, que antes
praticamente aimpediam de viagens
aéreas, a atriz pode circular com co-
modidade, e espalhar a alegria que
emana. Com prémios internacionais
(foi eleita “melhor atriz com cigar-
10} pelo The New York Times), agora,
uma atriz afirmada, Tania Maria teve
dupla participacao em filmes de Kle-
ber Mendonga Filho, responsével por
mais uma abertura de janela para o
Brasil no vistoso mercado de Holly-
wood, com a projegao de O agente se-
cretono Oscar, indicado a melhor fil-
me, melhor filme internacional, me-
lhor ator (Wagner Moura) e melhor

escalacdo de elenco. espalhar felicidade para muitos.
Espontanea em cena, e singular, . DE ENCANTO DAS
como verdadeiro chamariz, TAnia — A NARRATIVAS Estrela internacional

que, em Bacurau, ganhou R$ 50 por §
dia, como figurante — galga um es-
trelato peculiar. A potiguar, areboque
dafama, alcada a senhora-propagan-
datelevisiva de varios produtos, des-
fila, em O agente secreto, como an-
fitria de Marcelo (Wagner Moura),
pelo Edificio Ofir, no qual abriga re-
fugiados do periodo da ditadura nos
anos de 1970. Nos bastidores da reali-
zagdo do filme, Tania Maria j& segre-
dou, num primeiro momento, des-
conhecer Wagner Moura e mes-
mo o conceito de ditadura.

COM MULHERES “Acho que Dona Ténia é, sim,

uma grande estrela. Uma estrela do
N O RD EST| NAS sertégiio Seridé, uma estrela do Bra-
sil e uma estrela internacional — in-
dependentemente de qualquer com-
paracao. A grandeza dela esta justa-
mente nisso: ela € auténtica, nao pre-
cisa se parecer com ninguém, pon-
tua o cineasta, e agora amigo, per-
nambucano Tiago Melo.
Depois de convocada para o longa
Almeidinha(de Gustavo Guedese
Julio Castro), e de ter participado

Com o filme, fez bela- nolonga-metragem Seu Caval-
mente o dever de ca- canti(de Leonardo Lacca), que
sa, aprendeu, e re- ficcionaliza parte da existéncia
passa a licao para to- de um idoso cioso de sua in-
do e qualquer es- dependéncia, Tania Maria da
pectador. o recado de que estd sempre

“Ela é uma pes- disposta ao trabalho e que ndo

AU

se vé “velha’ Lacca comandou a
atriz ainda na série Delegado, obra em
que ela se gabou da “qualidade” de to-
mar algumas liberdades com o perso-
nagem de Johnny Massaro, no papel
de um homem que ingressa na Policia
Civil. Noutro trabalho, a atrizestampara
averve em A adogdo, de Allan Deber-
ton, centradonoreajuste emocional de
um homem com problemas paternos.

O carinho sempre reservado ao
publico por Tania ainda promete se
instalar na divulgacdo de uma obra
rodada em Picui (Paraiba) que inter-
liga uranio, catéstrofe, pesquisas de
Aedes aegypti e uma cientista nu-
clear. A trama é de Yellow Cake, fil-
me de Tiago Melo, selecionado pa-
ra o Festival de Roterda, em fevereiro.

“Dona Tania é atriz no sentido
mais profundo da palavra: estuda

s0a muito auspicio-
sa, tem uma energia
incrivel, um cristal’)
define o candidato
carioca ao Oscar
(pelo casting de O
agente secreto), Ga-
briel Domingues. Ele res-
salta a importancia de
Ténia ter vindo da regido
do Seridd, do Sertao do Rio
Grande do Norte, qualifi-
cado por pedras preciosas
e raras. “Tania é uma pessoa
com uma energia fabulosa,
fascinante e com certeza ela
serviu para o filme, colabo-#
rando para a indicacdo do
casting. Dona Tania colabora
para o filme existir, e performa,
plenamente, por ser maravilhosa),

completa Gabriel, em exclusiva ao o ) . ! ! A muito o roteiro, gosta de ensaiar,
Primeiro Plano/ Divulgacao Bia Ferrer/ Divulgagao

Reprodugdo/Instagram/@taniamariaatriz Instagram/ Reproducdo

de passar texto, de interagir com
o elenco, e tem plena conscién-
cia do que estd sendo construi-
do no set’, destaca Tiago Melo,
que se convenceu do carisma
transposto para personagens,
um predicado da “auténtica e
inteligente” Tania Maria. “A per-

Correio. O diretor de casting atri-
bui ainda ao diretor e ao prepara-
dor de elenco (Leonardo Lacca) a
criacdo de um ambiente em que
a atriz se sentisse segura, algo ali-
nhado a dispersao de seu talento.
“Foi muito importante para ela ter
essa naturalidade, essa esponta-

neidade; em cena, tudo se torna sonagem dela, Dona Rita, é ins-
impagével’; completa. pirada em uma pessoa real, uma

Em cena, vinculada as espessas moradora de Picui que eu filmei
baforadas de cigarro, Tania (impe- num documentdrio e que definiu
dida de dar entrevistas, por passa- a criacdo da nova personagem’,
geiro problema de saide), no pa- conta, ao Correio. Tania Maria
pel de Sebastina, venceu prémio nao dgixou davidas da de}tgr-
de melhor atriz coadjuvante minacédo: do documentario,

pela Associacdo de Criti- [ captou gestos, o modo da

cos de Santiago (Chile) e fala e presenca da persona-
teve o nome badalado, gem real. “Ela é de mui-
nas listas pré-Oscar. to perto de Picui — co-
Artesa e costureira, nhece, profundamen-
desde os 15 anos, te, aregido, arealida-
se desfez das li- de do minério e as
mitacgoes do histf')rias’l e.logia
povoado de 0 impressiona-
do realizador.
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Do ediior O Moda 2 Cidade nossa

Neste verdo, os biquinis surgem como Nos negécios, a originalidade é a chave

O acaf ¢ nossol Depois de ter sua soberania proftagonistas na hora do mergulho e em para conquistar o piblico. Na visdo do
o : diversas ocasides. jornalista Claudio Ferreira, a criatividade
ameacada por biopirataria internacional, o fruto .
na hora de montar um letreiro ou nomear
amazonico, desde 8 de janeiro, passou a seu pro- um prato é o que faz a diferenca e
tegido por lei nacional. Um marco importante, ja O Beleza defermina o sucesso.
gaop ' P A Muito além da estética, os cabelos
que o produto ¢ um dos queridinhos do brasileiro, coloridos séo uma forma de autoexpressdo
. e extensdo da personalidade. Cronica da Revista
com aumento de consumo e de producdo. E para . . .
Quando partimos, deixamos memérias
muito além da Amazénia. Quem diria que nas terras e histdrias a serem contadas. Em uma
. . , , Fitness & Nutricdo reflexdo sobre legado, a jornalista
aridas do Cerrado seu cultivo daria certol A repérter o . . . .
Para quem gosta de freinar, planejar uma Paloma Oliveto acredita que objetos
Giovanna Kunz e a estagidria Julia Christine conhe- boa dieta pode ser fundamental para colher domésticos também contribuem para

bons frutos. As marmitas entram como essas recordacdes.

ceram alguns desses agricultores e mosiram como, .
elementos fundamentais nesse processo.

para além de um alimento, o acaf é um verdadei-
ro patriménio cultural do Brasil. Elas trazem, ainda, ,
] Saide

A sindrome de Fournier é uma infeccdo
rara e agressiva, que atinge a regido
genital e é mais comum entre os homens.

receitas para degustar o fruto de diversas maneiras.
Nesta edicdo, fazemos a pergunta: quando é o
momento de superar o ex2 E mais: pessoas perfor-
Comportamento

Quando um amor acaba, superd-lo nunca

é facil. Mas o questionamento fica: quanto
tempo levamos para esquecer alguém?

mdticas nas redes, a versatilidade do biquini e a -|

raca de cdo que vem de Portugal.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte 2 Casa

Entre adultos e criancas, o lar ludico
é um ambiente mdgico que une o
melhor dos dois mundos. Obijetos,

[ ]
Re‘"sta paredes coloridas e espacos Unicos
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TV+
Com apenas 18 anos, Alana Cabral
integra o nicleo principal da novela
Trés Gracas. E vive com simbolismo
uma personagem que levanta debates
importantes e necessdrios.

Capa: Marcelo Ferreira/CB/D.A Press 2

Siga @revistadocorreio no Curta a pégina da Revista do
Twitter e no Instagram Correio no Facebook . ore
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POR EDUARDO FERNANDES

vergo de 2026 marca um ponfo de virada

para a moda praia brasileira. O que antes

era restrito ao momento do mergulho, hoje

assume o protagonismo em composicdes
de streetwear, elevando o biquini ao status de item de
luxo e design. As pecas saem do mar ou da piscina
e fransitam em momentos fora da areia ou do deck,
como aquela ida ao restaurante.

Segundo o personal stylist Fernando Lackman, a
principal sugestdo do mercado para a esfacdo esfé
nas modelagens hibridas, que estdo na fronteira entre
o beachwear e o resort wear. “Maids com recortes
bem posicionados, biquinis de fops assimétricos e
pecas multifuncionais ganham destaque justomente
por acompanharem a dinémica da mulher contfempo-
ranea. Em relacdo as estampas, vejo uma valorizacdo
dos grafismos organicos e dos florais reinterprefados,
com inspiracdo na natureza tropical brasileira, mas
sob uma ética mais autoral e sofisticada. Néao é mais
sobre estampar por estampar, e, sim, usar a estampa
como uma assinatura estética”, ressalta.

De acordo com Llackman, a paleta do verdo vem
carregada de fons solares e sensoriais, como amare-
los quentes, laranjas queimados, corais, verdes nafu-
rais e azuis que remetem ao mar. Esses tons dialogam
diretamente com a busca por bem-estar, leveza e
conexdo com a natureza. "Os neutros — areia, off-
white e ferrosos — seguem como base de pecas que
oferecem maior sofisticacdo”, acrescenta.

No entanfo, os tecidos com textura continuam em
alta porque, na visdo do personal stylist, enfregam
valor imediato & peca. “O canelado traz conforto e
uma estéfica casual chique, enquanto o lurex surge
de forma mais elegante e menos ébvia, adicionando
brilho na medida certa”, detalha. Sdo materiais que
elevam a moda praia, permiindo que ela fransite com
facilidade do dia para a noite, em looks para a areia
e para eventos fora da beira do mar.

A revolucéio invisivel

Por tras da esfética solar, existe uma engenharia
téxtil voltada para a preservacdo ambiental. A indUs-
fria de moda praia passa por uma transformacéo
radical em sua cadeia produtiva, buscando reduzir o
rasfro deixado no ecossistema marinho que a inspira.
De acordo com a professora de moda Krystie Ribeiro,
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SAIDAS DE PRAIA: COMO ESCOLHER E USAR

(oeydibeunigd) weibeisu| /oednpoiday

A saida de praia é o que conecta o banho de mar
ao resto do seu dia. Em 2026, as favoritas séo:

Camisa oversized de linho: usada aberta sobre o

biquini, cria um look minimalista e muito elegante.

Se quiser marcar a cintura, amarre as pontas.

Pecas handmade (croché e macramé):

vestidos e saias em croché com tramas mais
abertas valorizam o trabalho artesanal e trazem
textura sem aquecer demais.

Conjuntos de algod@o: shorts e camisas de
mesma estampa ou cor sdo prdticos e deixam
o visual “arrumado” com zero esforco.

Canga pared: a versatilidade continua
em alta. Amarracdes assimétricas
transformam a canga em saias longas
ou vestidos de um ombro sé.

Fonte: professora de moda Krystie Ribeiro
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Neste verao, os biquinis prometem
mudar a moda brasileira

'!'H/ } 3
Os biquinis podem ser usados
com varios tipos de camisa

as marcas tém encarado a producdo consciente como
um pilar inegocidvel. "Hoje, néo enxergamos o design
separado do impacto ambiental. Estamos focados em
novos materiais que respeitem o ciclo da natureza e
ndo apenas na estética final da peca”, pontua Krystie.

Enfre os novos materiais fecnolégicos, o destaque
fica para a poliamida de répida decomposicdo. “Jé
utilizamos fios que permitem que a peca se decompo-
nha em menos de frés anos apés o descarte correfo
em aterro sanitério, em confraste com os 50 anos das
fibras sintéticas comuns”, revela a especialista.

Além disso, a limpeza dos oceanos tornou-se
fonte direta de matéria-prima para os biquinis desfa
temporada. “Uma das maiores inovacdes é o rea-
proveifamento de nylon retirado dos mares, como
redes de pesca descartadas, fransformadas em fios
de alta qualidade. £ um tecido de alta compres-
s8o, resistente ao cloro e com protecdo UV", explica
Krystie Ribeiro. A producédo ¢ finalizada com impres-
sdo digital, técnica que consome significativamente
menos dgua, provando que o futuro do biquini é t&o
sustentével quanto o solar.

Principais cuidados?

Segundo a professora de moda, o cuidado com
as pecas comeca antes mesmo da lavagem propria-
mente difa: "Assim que sair da dgua, fome uma ducha
de dgua doce com a peca no corpo. Isso remove o
excesso de sal ou cloro logo de cara. Nunca use a
mdaquina de lavar. O atrito e a agitacdo danificam as
fibras de elastano e podem puxar fios de biquinis com
texturas ou bordados. Utilize agua fria semprel Agua
morna ou quente relaxa as fibras de elastano, fazendo
com que as pecas percam a forma”, finaliza.

Apds a lavagem, ¢ importante pressionar a
peca suavemente contra uma toalha seca para
refirar o excesso de agua. “Torcer quebra as fibras
elasticas. Use sabdo neutro liquido, sabdo de coco
ou defergentes especificos para roupas delicadas’,
completa Krystie. Além disso, é necessario evitar
amaciantes, G que eles criam uma pelicula que
"entope” as fibras, reduzindo a respirabilidade e a
elasticidade. "Alvejantes e cloro, nem pensar. Eles
destroem a cor instantaneamente e o sab&o em
pé comum costuma ser muito alcalino para tecidos
sintéticos finos|, completa.

Outra recomendacdo fundamental nesse pro-
cesso ¢ secar as pecas sempre & sombra, em local
bem ventilado. Se possivel, estender o biquini hori-
zontalmente sobre o varal, pendurar pelos pren-
dedores ou pelas alcas pode deformar o corte da
peca devido ao peso da dgua. Roupas de banho
ndo precisam (e ndo devem) ser passadas, confor-
me explica a especialista.

Reproducao/ Instagram (@nahcardoso)

As diferentes texturas dos biquinis
sao a grande aposta do verao 2026

Na nova era do beachwear, os biquinis
surgem com inimeras variacoes

(uodidape(®) weubeisu| /oednpoiday



Kylie Jenner passou
por fase coloridas

A

POR GIOVANNA RODRIGUES*

les j& foram simbolo de rebeldia, depois

viraram fendéncia de passarela e, hoje, ocu-

pam ruas, escritérios e salas de aula com a

mesma naturalidade dos fons fradicionais.
Os cabelos coloridos deixaram de ser apenas uma
forma de contestacdo para se consolidarem como
expressdo de identidade, criatividade e pertenci-
mento. Do rosa-pastel ao azul-elétrico, cada fio
carrega personalidade, avancos na indistria cos-
mética e um novo olhar da sociedade sobre liber-
dade estéfica e autoexpressdo.

Mais do que moda, a escolha por fios vibrantes
revela um movimento de diversidade e autenticidade.
Influenciados pelas redes sociais, por arfistas pop e
por comunidades alternativas, jovens e adultos encon-
fram nas cores uma maneira de comunicar quem sGo
ou quem desejam ser.

O sucesso das cores no cabelo j& vem de anos,
e enfre desafios no mercado de trabalho, aceita-
cdo e a quebra de estigmas, os cabelos coloridos
seguem redefinindo padrées. A cabeleireira Laryssa
Teodoro diz que os cabelos diferentes sdo, em gran-
de parte, uma extensdo de personalidade e esti-
lo, tornando-se algo atemporal e significativo, sem
necessariamente a ideia de rebeldia.

Personalidade, estilo e até rebeldia,
os cabelos coloridos sdo sinal de expresséio e

liberdade, mas também requerem atencéio e cuidados

Em questdes de trabalho, Layssa relembra uma época
em que os fios fingidos sé eram vistos em profissées mais
alternativas, como fatuadores ou cabeleireiros. “Esse
padrdo i@ se quebrou, e muitas dreas de trabalho estdo
mais abertas em relacdo & cor e aos estilos”, acrescenta.

Essa estéfica também feve seu papel na moda, influen-
ciando arfistas e criando fendéncias, mas o hair stylist e
visagista Diogo Geovanne explica que, apesar de a moda
ser inspiracdo para a escolha de cores, ndo é sempre a
regra. “Tendéncias servem como referéncia, mas é preci-
so filrar o que realmente faz senfido para cada pessoq,
garantindo um resultado atual, mas atemporal.”

O tomideal

A escolha da cor é o passo mais importante, e
muitas pessoas se sentem inseguras j& nesse primeiro
momento. Diogo explica que a decisdo deve partir
da identidade de cada pessoa, analisando esfilo de
vida, personalidade, profissdo, rofina e até a forma
de se expressar. "A cor precisa complementar e ndo
competir com quem a pessoa é", resume.

Para se expressar sem exageros, o visagista diz que
o segredo estd no equilibrio. “Quando a cor é alinho-
da ao formato do rosto, tom de pele, esfilo pessoal e
comunicacdo visual da pessoq, ela se forna uma exten-
sGo natural da idenfidade, ndo um excesso”, explica.
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Mas para quem tem receio de arriscar, Diogo acon-
selha a comecar por tons como cobre suave, caramelo,
rosé discreto ou nuances frias proximas & cor natural.
Alguns detalhes de cor também podem fransformar o
visual e ser uma boa pedida para quem quer experi-
mentar. “Mechas sufis, reflexos internos ou um contorno
de cor bem pensado podem renovar completamente o
visual, trazendo modernidade sem mudancas radicais.”

Para aderir & tendéncia de forma mais discreta,
Laryssa recomenda pintar somente os fios da nuca,
mechas finas com efeito iluminado ou laterais acima
da orelha — ponfos discretos, auténticos e charmo-
$0s 00 mesmo fempo.

Os tons vibrantes podem ser usados de forma ele-
gante e sofisticada, dependendo mais da forma como
sGo aplicados do que no tom em si. Diogo diz que
técnicas bem executadas, pontos esfratégicos de cor
e acabamento impecdvel fazem toda a diferenca,
sendo possivel adaptar os cabelos para diferentes
situacdes. “Trabalhamos com posicionamento e inten-
sidade. Cores mais discretas, escondidas ou diluidas
funcionam bem no ambiente profissional, enquanto
penteados e finalizaces diferentes permitem destacar
a cor em momentos de lazer e eventos”, resume.

Avtenticidade e
expressao

Mikaelly Cristine, de 23 anos, aderiu &s cores nos
fios e conta que, quando pequena, ndo finha muita
escolha sobre o cabelo, o mantinha liso e quase
nunca cortava. Foi na época da pandemia que pas-
sou a ter mais liberdade de escolha e passou a se
expressar usando os fios.

A partir daf, quase toda semana fazia algo diferen-
fe, seja cor, seja corfe ou penteado. J& raspou a lateral e
apostou no azul, no roxo, no rosa e em varias outras cores.
"Foi assim que passei a me sentir mais eu, usando meu
cabelo como forma de idenfidade e liberdade”, justifica.

Por trabalhar como professora, pensou em voltar
para a cor natural algumas vezes. "Os pais, as vezes,
n&o me levam a sério, e ainda existe um cerfo julga-
mento, mas ainda prefiro ser eu mesma e continuar
com as cores”, diz Mickaelly.

Um dos principais fatores a ser levado em conta ao
pintar o cabelo é qual técnica serd utilizada e como
manté-la. As cores véo desbotar, o cabelo vai crescer,
a tonalidade pode parecer diferente dependendo do
fio, tudo isso deve ser pensado. “Uma técnica para
quem se preocupa com isso pode ser as mechas em
estilo ombré hair, que tem uma manutencdo mais sim-
ples, pois a cor é das pontas para baixo, o que evita
retoques frequentes”, explica Laryssa.

Os produtos usados na lavagem e hidratacdo tam-
bém fazem diferenca. A cabeleireira sugere o uso
de produtos especificos para cabelos fingidos, assim
como uma rofina de cuidados.



Reprodugao/Instagram (@billieeilish)

Reproducao/Instagram (@mairamedeiros_)

Os cabelos da cantora Billie Eilish ja
estamparam até mesmo verde neon

Reprodugao/Instagram (@@laryssateodoro)

Cabelos acobreados sao faceis
de manter e uma boa pedida
para quem quer comecar

A satde dos fios e do couro cabeludo é fundamen-
fal para fer cabelos bonitos. A médica dermatologista
e fricologista Regina Buffman diz que, para manter
o couro cabeludo sauddvel, é preciso seguir uma
higienizacdo adequada, sem excesso de lavagens,
uso de xampus suaves (preferencialmente sem sulfatos
ogressivos) e atencdo a sinais de irritacdo, coceira ou
descamacdo apds a coloracdo.

Quanto aos fios, o ideal & optar por técnicas menos
agressivas, espacar 0s processos quimicos, investir em fra-
famentos de reconstrucdo e hidratacdo e sempre realizar
a coloracdo com orientacdo profissional. Regina diz que,
anfes da coloracéo, & necessario dar uma atencdo espe-
cial ao couro cabeludo. “A coloracdo enfra em contato
direto com a pele, que pode ficar sensibilizada. E impor-
fante manter a barreira cutéinea integra e evitar produtos
irritantes entre um procedimento e oufro”, explica.

Ela também menciona a descoloracdo, que na
maioria das vezes ¢ a efapa mais agressiva para os
fios. “A descoloracéo remove o pigmento natural do
fio e compromete sua estrutura, o que vai exigir cuida-
dos infensivos de reconstrucdo apés o procedimento.”

Manutencéo e cvidados

Para manter a cor bonita por mais tempo, além de usar
produtos especflicos, Regina recomenda evitar lavagens
muito frequentes com dgua quente, proteger os fios do
Sol e reduzir o uso excessivo de ferramentas térmicas. Nos
tempos de férias, alguns fatores interferem na coloracdo
— 0 Sol, por exemplo, oxida os pigmentos, enquanto o
cloro e o sal ressecam os fios e aceleram o desbotamento.

Mas alguns hdbitos simples ajudam a preservar o
brilho e a maciez, como hidratar regularmente, usar
leave-in, evitar afrito excessivo (como toalhas dspe-
ras) e manfer uma rofina equilibrada de cuidados em
casa. A dermatologista ressalta os sinais de alergia ou
sensibilizacdo. "Vermelhiddo, coceira intensa, ardor,
inchaco ou descamacdo persistente sGo sinais de aler-
ta. Nesses casos, ¢ importante suspender o uso do
produto e procurar um dermatologista”, aconselha.

Quem fem o couro cabeludo sensivel deve agir com
cautela, realizando um teste de sensibilidade antes da
coloracdo, optando por produtos menos irritantes e, sem-
pre que possivel, evitamdo o contato direfo da finfa com o
couro cabeludo. “Pessoas com dermatites, psoriase ativa,
infeccdes no couro cabeludo ou histérico de alergias
importantes devem ter avaliacdo dermatolégica antes de
qualquer procedimento quimico”, alerta a dermatologista.

Para pintar o cabelo em casa com seguranca,
Regina orienta que seguir rigorosamente as instrugdes
do fabricante, redlizar teste de mecha e de sensibili-
dade, usar luvas e evitar misturas caseiras sdo medidas
bésicas. Em casos de divida ou mudancas mais inten-
sas, o ideal é procurar um profissional.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte

Varias cores expressam
personalidade

Reproducao/Instagram (@paramore)

A cantora Hayley Willians ja teve
diversas cores de cabelos, inspirando
seus fas a inovarem também




Comporiamento

Nas redes sociais, 0 comportamento
performdtico transforma a rofina

ao expor produfividade, visibilidade
e valor pessoal no dia a dia

POR GIOVANNA RODRIGUES*

roduzir, aparecer, render, crescer. Na socie-
dade atual, o sucesso parece, cada vez mais
Jligado a como somos vistos pelos outros, no
frabalho, nas relacdes, no corpo e, principal-
mente, nas redes sociais. Ser uma pessoa produtiva
deixou de ser apenas sobre habilidades profissionais
e passou a influenciar a forma como cada um constréi
sua identidade, mede sua autoestima e se percebe no
mundo. O problema é que, quando a vida vira uma
entrega constante, o custo emocional costuma ser alto.

Nas redes sociais, a palavra “performdtico” tem
surgido com frequéncia, sendo usado para descrever
comportamentos e posturas que parecem construidos
mais para serem vistos e avaliados pelos outros do
que para refletir um senfimento ou experiéncia genuf-
na. O termo virou rétulo popular para algo que pare-
ce exagerado, calculado ou feito para impressionar.

A expressdo virou esteredtipo especifico em alguns
casos. Na literatura, por exemplo, a “leitura performa-
fica” dita o hdbito de escolher um livio para impres-
sionar e se mostrar leifor, como uma obra cldssica ou
um livio com temas politicos. J& homens com certos
habitos com intencdo de capturar atencdo de mulhe-
res sGo chamados de "homens performdticos”.

Alguns hdbitos comuns, como ir ao cinema sozinho,
fazer uma corrida, ler em publico ou escolher alguma
bebida especifica, podem ser tratados como perfor-
mances por muitos que acreditam que aquilo é uma
farsa, feito apenas para ser compartilhado.

Outro caso comum também é a performance
de produtividade. Parecer mais ocupado, acordar
muito cedo, esfudar e trabalhar até o ponto de
exaustdo, tudo feito para ser rotulado como esfor-
cado ou trabalhador.

Do ponto de vista mental, a psicéloga Silvia de
Oliveira explica que uma pessoa performdtica &
aquela que passa a medir seu valor pessoal a partir
do que faz e do que enfrega. “A identidade comeca
a ser baseada na produtividade, nos resultados e
na aprovacdo dos outros. Aos poucos, o ‘ser’ fica
condicionado ao desempenho, e existir sem pro-
duzir pode gerar angustia”, afirma. Nesse cendrio,
descansar passa a causar culpa, errar vira algo ina-
ceitdvel e o reconhecimento se fransforma em uma
espécie de recompensa emocional.

Para Eliana Farias, coordenadora do curso de psi-
cologia do Cenfro Universitario Braz Cubas, vivemos
uma grande mudanca na forma como nos relaciona-
mos e nos enxergamos. Segundo ela, saimos de uma
sociedade em que as regras vinham de fora para uma
em que a cobranca vem de dentro. "Hoje, a pessoa
se autoexige o fempo todo. Ser produtivo virou sin6-
nimo de ser uma pessoa 'boa’ enquanto descansar
parece perda de fempo”, explica.

Aideia de algo performdtico nas redes sociais estd
ligada & maneira como as plataformas digitais funcio-
nam: fudo pode ser visto, medido, comparado e pon-
tuado; curtidas, visualizacdes, seguidores e comentd-
rios se tornam indicadores de valor social. Essa légica
favorece comportamentos que buscam maximizar a
visibilidade, muitas vezes mais do que expressar um
sentimento ou realidade inferior.
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Esse fenomeno estd no centro de debates sobre cul-
tura on-line. Quando alguém faz algo “performatico”,
a impressGo que se passa ¢ de que a acdo tem mais a
ver com ser nofado do que com ser vivido ou senfido. O
resuliado dessa légica é um cansaco consfante. “O des-
canso deixa de ser visto como algo necessdrio e passa a
ser tratado como falha ou apenas como uma pausa para
volfar a produzir’, diz Eliana. Esse ritmo infenso contribui
para o aumento do esgofamento fisico e emocional.

Silvia observa que o desejo de ser produtivo e
admirado pode ser sauddvel, mas se torna sofrimento
quando vira obrigacdo. “A pessoa senfe que precisa
dar confa de tudo para merecer afeto, reconhecimen-
fo ou pertencimento”, afirma. Os sinais aparecem no
dia a dia: medo excessivo de errar, dificuldade de
desacelerar, sensacdo constante de néo ser suficiente
e dependéncia da aprovacdo dos outros.



Identidade e autoestima

A forma como a idenfidade ¢ construida também
mudou. Segundo Eliana, antes ela surgia a partir das
relacdes e das experiéncias ao longo do fempo. Hoje,
muitas vezes, ela vira uma espécie de curadoria de si
mesmo, uma maneira de escolher cuidadosamente o
que mosrar e como mostrar, com base em como serd
percebido ou avaliado pelos outros. “A identidade
passa a ser construida em posts, fotos e videos, sem-
pre pensando no olhar do outro”, explica.

Essa dependéncia da reacdo externa afeta direta-
mente a autoestima, e curtidas, comentdrios e visua-
lizacses funcionam como termémetros do valor pes-
soal. "Quando a validacdo vem mais de fora do que
de dentro, a autoestima fica instével”, resume Eliana.

As redes sociais infensificam esse processo ao mostrar

apenas recortes idealizados da vida. "A impresséo ¢ que
todo mundo esté sempre feliz, bem-sucedido e produ-
fivo", diz Silvia. A comparacdo constante alimenta uma
cobranca silenciosa para estar sempre performando.
Aos poucos, o olhar do outro passa a valer mais do que
a propria experiéncia vivida.

Para Eliana, isso cria uma pressdo social para
parecer bem o tempo todo. Sofrimento, dovidas e
momentos dificeis raramente aparecem porque ndo
"geram engajamento”. “Existe uma expectativa de feli-
cidade constante. Quem ndo performa sucesso ou
alegria pode se sentir invisivel ou fracassado”, analisa.

Produtividade e valor

O publicitério e empreendedor Pedro Galeskas dife-
rencia performance real de performance encenada.

Para ele, ser performdtico ndo é parecer ocupado,
mas enfregar resultado de forma consistente. “Porém,
quando a régua deixa de ser o resultado real e passa
a ser a validac@o externa, o jogo vira ansiedade. A
pessoa trabalha para aplauso, ndo para impacto.”

Pedro acredita que as redes sociais aceleram
a comparacdo porque mostram apenas o palco,
nunca os bastidores. “Vocé néo vé o esforco, s6 o
resultado.” Curtidas e seguidores acabam criando
uma ideia falsa de valor. “E um péssimo critério para
medir quem vocé é”, resume.

Para a assistente social Geni Emilia de Souza, esse
comportamento é resultado da combinacdo enfre um
sistema que valoriza produtividade acima de tudo e
uma cultura digital que transforma a vida em conteddo.
"As redes funcionam como um grande mercado, no
qual as pessoas expdem suas conquistas, seus corpos
e suas rofinas”, pondera. Ela cré que quando tudo vira
conteddo, algo se perde. “O momento deixa de ser
vivido por si s6 e passa a existir pensando em como
serd mostrado depois.”

Geni acredita que essa pressdo pela alta performan-
ce ndo é apenas individual, mas esfrutural. “Vivemos em
uma légica em que o valor da pessoa estd ligado o
quanto ela produz. Descansar ou desacelerar ¢ visto
como fracasso”, afirma. Nas redes, essa logica se inten-
sifica, j& que tudo pode ser medido e comparado.

Expectativa que
vira frustracéo

A pesquisadora Mdrcia Marques, da Faculdade
de Comunicacdo da UnB, acrescenta que as pes-
soas performam para serem vistas como relevan-
tes. "O problema é que isso cria uma vida baseada
em expectativas. Quando elas ndo se cumprem, a
frustracdo aparece.” Segundo ela, as redes sociais
ditam o que deve ser o padrdo, o que ¢ considerado
melhor, mais bonito, mais aceitével, e essas métricas
e visualizacdes acabam por gerar comparacdes e
impactam direfamente na aufoestima.

Os efeifos desse cendrio sGo ainda mais fortes
enfre os jovens. Mdrcia explica que quem cresce
sob a légica do algoritmo enfrenta desafios maiores
para fugir desse ideal. A comparacdo constante com
padrdes inalcancaveis de beleza e sucesso contribui
para o aumento da ansiedade e da depressdo.

Quem ndo consegue acompanhar esse rifmo fam-
bém sofre. “Esse sentimento ndo vem da falta de valor
pessoal, mas da internalizacdo de cobrancas exter-
nas”, reforca a psicéloga Silvia de Oliveira. Com o
fempo, o corpo cansa, a mente esgota e a performan-
ce deixa de dar senfido & vida.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte



Fspecial

Nova lei reforca a soberania brasileira sobre
o fruto amazénico, enquanto o cultivo avanca
para o Cerrado, especialmente o Distito Federal

POR GIOVANNA KUNZ E JULIA CHRISTINE*

imbolo da Amazénia e cada vez mais presente no

cotidiano dos brasileiros, o acaf entrou, oficialmen-

fe, para o patiménio do pais em 2026. Publicada

em 8 de janeiro no Didrio Oficial da Unido, a lei
n? 15.330 reconhece o fruto como fruta nacional, refor-
ca a soberania brasileira sobre seus usos e busca fechar
brechas para a biopirataria internacional. A medida tem
impacto direfo ndo apenas na protecdo da Amazénia e
das comunidades tradicionais, mas também no avanco de
novas frentes produfivas, como as plantacdes em formacdo
no Cerrado.

O reconhecimento estabelece um marco juridico
importante ao afimar que o acaf é parte do pafriménio
nacional, especialmente por sua origem amazénica e pela
cadeia de usos & consolidada no Brasil, que vai da ali-
menfacdo & indstria de cosméticos, do artesanato & gera-
¢do de energia. Na prética, a lei atua como instrumento
para coibir fentativas de apropriacdo indevida do fruto no
exterior e impedir que episédios do passado se repitam.

Um dos casos mais emblemdticos ocorreu em
2003, quando uma empresa japonesa chegou a
patentear o acaf. O registro s6 foi cancelado em
2007, apés atuacdo do governo brasileiro. O epi-
sédio acendeu o alerta para os riscos enfrentados
por produtos de alto valor cultural e econémico que
ganham projecdo internacional. A lei de 2026 surge,
portanto, como resposta direta a essa vulnerabilidade.

Tipico da regido amazénica, o acaf ¢ frufo do acai-
zeiro e infegra o cofidiano de comunidades que vivem da
extracdo e do cultivo na floresta. Além do simbolismo cul-
ural, o fruto sustenta cadeias produtivas locais e concentra
usos tradicionais que atravessam geracdes. A polpa é
amplamente consumida como alimento; as sementes sGo
aproveitadas no artesanafo e como fonte de energia;
o caule fomece palmito; e as raizes tm uso tradicional
como vermifugo. Essa diversidade de aplicacées ajuda
a explicar o crescente interesse infernacional pelo frufo.

Acai do Cerrado

Ao mesmo tempo em que a lei forfalece a pro-
tecdo da Amazénia, o acal avanca para além de
sua regido de origem. longe das florestas de vér-
zeq, das dreas alagadas e do solo naturalmente féril
da Regido Norte, o acai vem ganhando forca em
um cendrio pouco provavel: o Cerrado. No Distrito
Federal, em meio ao solo 4cido, profundo e seco,

a fruta tipica da Amazénia encontrou espaco para
crescer na Fercal. E ali que Aida Kanako Ashiuchi
Cardoso, 70 anos, cultiva mais de quatro hectares de
uma planta essencialmente norfista.

Segundo a fruticultora, o que comecou como uma
curiosidade familiar se transformou, com o fempo,
em um frabalho sério, exigente e recompensador.
"Durante frés anos, morei no Pard e foi 4 que conheci
o acaf de verdade. Quando voltei, j& casada e com
filhos, ndo enconfrava nada parecido, apenas sor-
vete. Para relembrar o sabor puro e apresentar aos
meus filhos, decidi comecar a plantar, entender como
funcionava e produzir a minha prépria polpa”, conta.

Desde entdo, dona Aida e dois funciondrios com-
panheiros se dedicam, diariamente, & adaptacdo
das mudas ao solo seco e pobre em nutrientes do
Cerrado. "Pegar uma planta tipica de uma drea
Umida e quente e frazer para uma regido onde é
muito seco néo é facil. No comeco, foi bem traba-
lhoso”, lembra. A infencéo inicial ndo era comercial,
e ela sequer acreditava que conseguiria colher. Com
os cuidados certos, o cultivo frutificou. Hoje, j& sdo
13 anos realizando o processo completo.

Agrénoma de formacdo, Kanako cuida dos pomares
candangos de forma técnica e também intuitiva. Segundo
ela, quando iniciou o plantio, ndo existiam bibliografias
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especflicas sobre o culfivo do acaf adaptado ao solo do
Cerrado, o que exige até hoje cuidados intensos. Durante
o periodo de seca, por exemplo, as plantacdes precisam
ser imigadas ao menos duas vezes por dia. Além disso, a
adubacéo quimica anual ¢ indispensavel, com aplicacdo
de nitrogénio, fésforo e potdssio.

Desde o inicio, ela colocou em prdtica os conhe-
cimentos académicos para conduzir o plantio com
paciéncia e método, adaptando equipamentos de
colheita e testando diferentes sistemas de irigacdo até
chegar & microaspersdo, mais eficiente para o cultivo.
Outro diferencial foi a producéo das préprias mudas,
i@ aclimatadas as condicées do Cerrado. “Eu produ-
zia todas. Sdo mudas acostumadas. Nédo é uma muda
que sai do Pard e é colocada no meio do Cerrado,
com essa falla de umidade e esse calor”, explica.

O que comecou em 2007 deu frutos. Hoje, dona Aida
ndo pretende expandir a producdo, principalmente por
uma limitacdo hidrica. “Expandir ou evoluir a producdo
nos préximos anose Nao. Eu ndo posso expandir porque
ndo tenho dgua. A dgua € um ponto fundamental”, afirma.

Atualmente, por meio do Instagram (@acaidaqui_
df), Aida comercializa a polpa de acaf congelada,
em embalagens de até¢ 500 gramas, para facilitar o
consumo. O alfo volume de trabalho na plantacéo,
porém, limita a expansdo das vendas. Por isso, quan-
do refoma a comercializacdo, a divulgacdo acontece
exclusivamente pelas redes sociais.



Abrao Clementino
comecou a produzir
__acai ha trés anos

Investimento e pesquisa

Dados da Emater-DF indicam que, em 2024, o acaf
ocupava uma drea total de 38 hectares no DF, cultiva-
dos por 47 produtores. Desses, apenas frés estavam
em fase de comercializacdo, em uma drea de 2,605
hectfares, com producdo estimada em 30,510 tonela-
das e Valor Bruto da Producéo (VBP) de R$ 118.989.

A diferenca entre o nimero de produtores em cul-
fivo e aqueles que j& comercializam se explica pela
expansdo recente da cultura. O acaizeiro inicia a pro-
ducdo comercial, em geral, a partir do sexto ano, e
grande parte das dreas do DF ainda estd em fase
de formacdo. O crescimento foi impulsionado pelo
Programa Rota das Frutas do DF e RIDE, que ampliou o
nimero de agricultores interessados no plantio.

Na pesquisa cientifica, o desafio ¢ adaptar
uma cultura amazénica a um bioma completamen-
te diferente. Segundo Wanderlei Llima, pesquisador
da Embrapa e coordenador da pesquisa de acai
no Cerrado, o tema ¢ frafado como esfratégico. "A
Embrapa Cerrados considera o tema extremamente
atual e estratégico. O acaf é uma cultura amazénica,
mas j& se encontra aqui no DF por meio da Rota da
Fruticultura. A pesquisa estd caminhando junto com o
desenvolvimento, porque o acaf passa a ser uma rea-
lidade aqui, mas ainda néo temos os coeficientes téc-
nicos cabiveis para uma producdo sustentével”, afirma.

Fotos: Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Aida comercializa
a polpa de acai
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Valdemar Silva na plantacao de acai

De acordo com o pesquisador, dois grandes experi-
mentos estdo em andamento. Um deles avalia o uso efi-
ciente da dgua, principal gargalo da cultura no Cerrado.
"Estamos testando cinco niveis de irigacdo para chegar
& quantidade ideal para as condicdes do Cerrado, nem
muita dgua nem pouca dgua’, explica. O oufro experi-
mento envolve gendtipos melhorados trazidos do Pard,
da culivar BRS Pai d'Egua, desenvolvida pela Embrapa
Amazénia Oriental. “No futuro préximo, queremos ter uma
culivar adaptada ao Cerrado, nas nossas condicdes”, diz.

Para Wanderlei, o avanco da cultura vai além da
producdo agricola. “O acaf deixou de ser um produ-
fo de consumo amazénico para virar um produfo de
consumo brasileiro e, agora, internacional. Ele é um

alimento funcional, rico em carboidratos, proteinas,
6leos e compostos como antocianinas e polifendis.
Trazer esse material para cd representa uma alter-
nativa importante para a diversificacdo da producdo
agricola e para a seguranca alimentar.”

Rota das Frutas

A articulacdo entre pesquisa, produtores e mer-
cado passa pela Rota das Frutas RIDE-DF, cria-
da em 2021 com parficipacdo da Codevasf, da
Embrapa Cerrados e do Governo do Distrito Federal.
Coordenador do programa, Luiz Curado explica que
a iniciativa planeja e executa acdes voltadas & cria-
cdo de um polo fruticola na regido. “E a Rota das
Frutas RIDE-DF que traca as direfrizes para a implan-
tacdo do mais novo polo fruticola do Brasil, de frutas
vermelhas. Nossa misséo é profissionalizar o produtor
rural, frazer uma nova mentalidade na producédo e
produzir frutos de qualidade que sejam referéncia no
Brasil e atendam ao mercado externo”, afirma.

No caso do acai, a Rota atua em parceria com a
Embrapa na infroducdo da cultivar adaptada a terras
firmes. “Reunimos os inferessados no plantio, detalha-
mos os procedimentos, cadastramos, selecionamos e
entregamos as mudas para cada produtor. O consu-
mo de acaf é crescente no Brasil, e Brasilia néo fica
afrgs. Toda a producéo serd absorvida inicialmente
pelo mercado local”, diz Curado.

No campo, produtores acompanham de perto esse
processo de adaptacdo. Na associacdo de produ-
tores rurais do Nucleo Rural Boa Esperanca, Abrdo
Clementino de S8, 60 anos, plantou acaf pela primeira
vez hé trés anos. "Nés tivemos visita do pessoal da
Embrapa e da Rota da Fruticultura. Eles nos orientaram
como seria o plantio, fomeceram as mudas e cada agri-
cultor poderia plantar até um hectare. Preparei o terreno
e hoje o plantio estd completando frés anos”, detalha.

Segundo ele, o culfivo ainda esté em formacdo, mas
a expectativa € positiva. "A expectativa é que este ano
comecem a produzir os primeiros cachos nas plantas
mais desenvolvidas. Estamos aguardando comecar a fru-
fificar”, afirma. Entre os desafios, Abréo destaca o apren-
dizado continuo. “Como é uma planta que ainda esté em
feste aqui na regido, estamos aprendendo sobre adu-
bacdo, imigacdo, controle de pragas e desbrotamento.”

Também no Nucleo Rural Boa Esperanca,
Valdemar Silva, 65, aposfou no acal como alterna-
fiva de renda. “Plantei acaf pela primeira vez hd frés
anos. Foi afravés do projeto da Embrapa e da Rota
das Frutas que vi a oportunidade de melhoria financei-
ra no futuro para mim e minha famflia”, relata. “Temos
um suporte muito bom da Emater e da Embrapa. Estou
feliz ndo s6 pelo que vird financeiramente, mas por
fazer parte desse momento da agricultura do DF.”

*Estagidria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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No Pard, berco do acai, o fruto é consumido de
forma tradicional, longe das versées adocadas que
se popularizaram em outras regides, fazendo parte
do cotidiano e acompanhando refeicées salgadas,
carregado de meméria cultural e identidade. Com
a infencdo de manter vivas essas raizes e preservar
o sabor original, restaurantes do Distrito Federal ofe-
recem o acai tradicional ao publico candango, ao
mesmo tempo em que adaptam o fruto aos hdbitos e
as preferéncias brasilienses.

Enre eles estd o Du Pard (@duparabsb), localizado
na Asa Norte. Conduzido por Wady Dahds, 60 anos,
o resfaurante carrega o acaf como base do carddpio
e da proépria trajetéria do proprietdrio. Nascido no
Pard, ele cresceu consumindo o fruto desde a infancia
e nunca imaginou que, anos depois, o acaf se fornaria
também o sustento da f

bebé. Meus filhos, também. Nunca pensei que o acaf

fosse ser meu meio de vida. Hoje ¢", relata.

Em Brasflio, o preparo segue o costume paraense. O
acaf é servido sem acicar e acompanhado de farinha e
protefna, como peixe, charque ou camardo. ‘L& no Parg,
a genfe come assim. Um pedaco de peixe, um pedaco de
camardo, um pouco de acal’, explica. Segundo ele, o fruto
nGo ocupa o lugar de sobremesa. “Primeiro a gente almo-
¢a, depois foma o acaf. Ou come junto, com a profeina.”

Trazer esse hdbito para o Cerrado, no entanto, cau-
sou esfranhamento. O primeiro impacto foi ver que aqui
as pessoas comiam acal com banana, leite condensado,
essas coisas. N&o era como a gente comia 1&”, lembra.
A adaptacdo veio sem romper com a origem. No cardé-
pio, o restaurante oferece tanto o acai fradicional quanto
versdes adocadas, pensadas para quem néo se identfifi-
ca de imediato com o sabor mais infenso. “O fradicional
¢ 0 nosso, sem nada. Esse é o verdadeiro acai”, afirma.

Enire os clientes que experimentam o preparo origi-
nal pela primeira vez, as reacdes variam. “Tem gente
que diz que parece gosto de ferra. Eu até brinco que
nunca comi ferra, mas quem fala isso nunca provou
direito”, garante. Para ele, a diferenca estd no modo
de producdo. “"Hoje, tem muito xarope, esséncia, qui-
mica. Fica bom, mas ndo é natural.”

O acai servido no Du Pard vem direto de Belém.
Semanalmente, Wady recebe cerca de 500kg do fruto,
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Wady Dahas, do restaurante Du Para, Asa Norte

incluindo variacées mais grossas, comuns no consumo
amazénico. Para ele, o acaf é mais do que um produto
representa identidade cultural. “A genfe ndo veio s6
vender acal. Viemos vender a comida do Pard, o vata-
pd, o carury, o acal auténtico. £ para mostrar nossa cul-
fura, nossa comida, a comida da Amazénia”, finaliza.

Entre o estranhamento
e a descoberta

A frente do restaurante Parai Terra do Acaf (@parai-
terradoacai), localizado em Samambaia Sul, Jodo Paulo
Caixefa observa diariamente o impacto do acai fradicional
sobre o paladar brasiliense. “Muita gente chega achando
que o agal fradicional é sempre doce, porque nunca tomou
sem actcar’, relata. O confato com versdes acompanha-
das de came, peixe ou camardo costuma causar surpresa,
mas também despertar curiosidade entre os clientes.

Segundo ele, o esfranhamento inicial quase sempre
vira conversas longas. "A pessoa vé alguém comen-
do, pergunta como &, de onde vem. A genfe explica
que isso faz parte da cultura alimentar da Amazénia”,
conta. Para Jodo Paulo, esse didlogo faz parte da pré-
pria experiéncia oferecida pelo restaurante.

Nem todos se identificam logo na primeira colhe-
rada. "Alguns se decepcionam, porque esperam algo
parecido com o sorvete de acaf. Outros se apaixonam
e mudam complefamente o jeito de consumir”, afirma.
Goiano com raizes nortistas, ele diz que prefere o
acaf puro, sem aclcar, as vezes acompanhado de
farinha. “O acai verdadeiro € isso, é puro.”

No restaurante, as duas versdes convivem.
Enquanto o acaf adocado aparece como um con-
sumo mais répido e associado ao calor, o tradicional
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No restaurante Parai, nem todos os
clientes se identificam logo na primeira
colherada do acai tradicional

pede mais tempo. “Quem escolhe o tradicional senta
fica mais tempo, experimenta com calma”, explica.
Para ele, essa diferenca revela uma mudanca gradual
no comportamento do consumidor em Brasilia.

"Ha 10 anos, o consumo era quase todo de acaf
doce. Hoje, as pessoas t&m mais curiosidade de saber
como é o acal de verdade”, avalia. Para Jodo Paulo,
nenhuma forma anula a outra. “O acaf é diverso, e
essa diversidade também faz parte da cultura”, conclui.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte

[earopRLIBIRIRdD:WelbeISul/ordnpolday




Reproducao/TikTok:@pablofigueiredoc

BRIGADEIRO DE AgAi

Nas redes sociais, o influenciador digital Pablo Figueiredo
(@pablofigueiredoc) compartilha uma receita que une
dois simbolos da cultura brasileira: o acai e o brigadeiro.

Ingredientes

* 1 caixa de leite condensado
¢ 1 colher de cha de manteiga
¢ | xicara de acaf com xarope
* leite em pd a gosto

Modo de preparar

* Em uma panela, misture o leite
condensado, a manteiga e
o acai. leve ao fogo baixo,

mexendo sempre, até a mistura
ficar homogénea e atingir o ponto
de brigadeiro, quando comeca a
desgrudar do fundo da panela.

* Transfira a massa para um
recipiente e leve a geladeira
até esfriar e ficar firme para
enrolar. Com as mdos, modele os
brigadeiros e passe-os no leite
em pdé. Sirva em seguida.

BOLO DE ACAI

Jess Bonfiglioli (@jess.bonfiglioli)
apresenta uma forma diferente
de aproveitar o café da tarde em
familia. A receita traz um bolo de
acai com cobertura de brigadeiro
de leite em pé.

Ingredientes

* 2 ovos

e 2 xicaras de actcar

* 150g de manteiga derretida

¢ 210ml de acafi derretido

* 2 xicaras de farinha de trigo

* 1 colher de sopa de fermento em p6

Para a calda

¢ 1 caixa de leite condensado

¢ 1 caixa de creme de leite

* 3 colheres de sopa de leite em po
* 1 colher de chd de manteiga

Modo de preparar

* No liquidificador, bata os ovos, o
actcar, a manteiga e o acal até
obter uma mistura homogénea.
Despeje a massa em um recipiente
e incorpore a farinha de frigo e o

fermento, misturando delicadamente.
* leve ao formo preaquecido
a 180°C por cerca de 30
minutos. Enquanto o bolo assa,
prepare a calda levando todos
os ingredientes ao fogo baixo,
mexendo até obter um creme liso.
* Apos refirar o bolo do forno,
despeije a calda ainda quente
por cima. Pode ser servido quente
ou frio, como sobremesa ou
acompanhamento do café.

FILE DE FRANGO COM MOLHO DE ACAi

De forma ousada, Daniela Choma (@danichoma) prop&e uma releitura
do preparo do frango, combinando a proteina com molho de acai.

Ingredientes

600g de fil¢ de frango desossado
* Sal e pimenta-do-reino a gosto

* Azeite

* 1 colher de chd de amido de milho

¢ 1 xicara de cha de vinho branco
* 80ml de acal com mel organico
¢ Tomilho a gosto
¢ 4 colheres de sopa de

creme de leite

Modo de preparar

* Tempere os filés de frango com
sal e pimenta. Aqueca uma
frigideira com um fio de azeite
e grelhe os filés at¢ dourarem.
Retire do fogo e reserve.

* Na mesma panela, misture o
vinho branco e o amido de
milho. Acrescente o acaf e
mexa até o molho comecar a
engrossar. Incorpore o tomilho
e o creme de leite, ajuste o sal
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e desligue o fogo. Volte os filés

para a panela, envolvendo-os
no molho, e sirva.

RISOTO DE ACAi

O canal do YouTube Native
Berries (@NativeBerries) mostra
que o acai também pode ser
usado em preparos salgados,
como risotos acompanhados de
camardo ou peixe.

Ingredientes
* 100g de acaf puro
* 200g de arroz arbério
10ml de azeite de oliva
150g de aspargos verdes
e 1/2 cebola
1 dente de alho
1 colher de sopa de cebolinha picada
* 25ml de vinho branco seco
* 500ml de caldo de legumes quente
* 30g de manteiga sem sal, gelada
* 40g de queijo parmeséo ralado

Modo de preparar
* Salteie os aspargos com um fio de
azeite e uma pitada de sal. Reserve.
Em outra panela, derreta um pouco
da manteiga e refogue a cebola
e o alho até ficarem fransparentes.

Acrescente o arroz e mexa por

alguns minutos. Adicione o vinho
branco e mexa afé quase evaporar.
¢ Emfogo médio, vé acrescentando
o caldo de legumes aos poucos,
mexendo sempre, até o arroz afingir o
ponto al dente. Abaixe o fogo, tempere
com sal e pimenta e acrescente o
acal e os falos dos aspargos picados,
misturando delicadamente.
* Desligue o fogo, junte o queijo
parmesdo, as pontas dos aspargos,
a cebolinha e o manteiga gelada,
mexendo para dar cremosidade.
Sirva em seguida.
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Finess & Nutricdo

Planejamento semanal organiza café da
manhd, lanches e jantar sem monotonia e ajuda
amanter uma dieta equilibrada e saudavel

POR JULIA SIRQUEIRA*

urante muito tempo, falar em marmitas sema-

nais foi quase sinénimo de resolver apenas o

almoco fora de casa. No entanto, em uma

rofina marcada por joradas longas, pouco
tempo disponivel e excesso de estimulos alimentares,
o planejomento das refeicdes passou a ganhar um
papel mais amplo. Organizar marmitas que confem-
plem café da manhg, lanches intermedidrios e jantar
fem se mosfrado uma estratégia eficiente ndo apenas
para melhorar a alimentacdo, mas também para faci-
litar decisdes, reduzir escolhas impulsivas e manter
consténcia ao longo da semana.

Para o nufricionista Thyago Nishino, o principal erro
estd em enxergar o planejamento alimentar de forma
fragmentada. “Um planejamento eficiente comeca pela
definicéo das refeicées da semana como um todo, e
ndo apenas do almoco e do jantar. Variar fonfes de
proteinas, carboidratos e gorduras ao longo dos dias,
além de alternar métodos de preparo e temperos natu-
rais, reduz a monotonia e melhora a ades@o”, explica.
Segundo ele, a diversidade alimentar também esté asso-
ciada a uma melhor qualidade nufricional, j& que amplia
o aporte de micronutrientes e evita o cansaco alimentar.

lara Pereira, nufricionista e gestora da FolhaFit
Braslia, reforca que oferecer possibilidades de subs-
fitvicdo dentro do plano alimentar ¢ fundamental para
evitar @ monotonia. “Um mesmo ingrediente pode ser
preparado de maneiras diferentes, mantendo-se sau-
davel e dentro da dieta. Essa variacdo de sabores,
fexturas e combinacdes ajuda muito na adesdo ao
plano alimentar no dia a dia”, explica.

Apesar das abordagens diferentes, ambos os especia-
listas concordam em um ponto: planejar todas as refeicaes
do dia é decisivo para fransformar a alimentacdo saudd-
vel em um hdbito sustentével. Quando apenas o almoco é
organizado, o restante da rofina fica vulnerdvel a escolhas
feitas no impulso, geralmente influenciadas pela fome,
pela pressa e pela falia de opcdes disponiveis.

Planejamento é estratégia

Entre os maiores desafios da rofina alimentar estdo
justamente as refeicdes intermedidrias. A nufricionista
Soraya Costa, proprietéria da Nutredf, define os lan-
ches como uma "frava de seguranca” do planejomento.
"Quando a pessoa ndo organiza essas refeicées meno-
res, ela fica vulnerdvel & fome, ao tempo curto e as
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lara Pereira

Opcao de almoco

* arroz, feijdo, proteina e
legumes

Quantidade para uma
marmita:

e Trés a quatro colheres de
sopa de arroz branco ou
integral

¢ Uma concha pequena de
feijdo cozido

* 100g de proteina (frango em cubos grelhado ou em filés)
* Legumes & vontade (brocolis e cenoura, mas pode variar com
oufras opcdes)

Ingredientes:
¢ alho, cebola, sal, circuma, péprica e cheiro-verde a gosto

Modo de preparar:

¢ Cozinhe o arroz normalmente, apenas com alho, sal e um fio de azeite

¢ Cozinhe o feijéo até ficar macio (pode ser com louro e alho, néo
usar carnes com gorduras)

* Tempere a proteina escolhida com alho, sal e temperos naturais

* Grelhe o frango ou peixe, ou refogue a carme moida até dourar bem

* Cozinhe os legumes no vapor ou na dgua, sem deixar muito moles

* Monte a marmita separando os alimentos para manter textura e sabor

Modo de preparo:
* Refogue tudo em fogo médio até dourar e ficar suculento.

Opcao de lanche

e frutas com castanhas e granola

Ingredientes para uma porcéo:

* 10 Morangos picado

* Um cacho pequeno de uva
(verde ou roxa)

* Se esfiver em dieta para ganho
de massa pode adicionar uma
banana

* 1 colher de sopa de granola

¢ 1 colher de sopa de castanhas
(castanha-de-caju, amendoim

ou mix)

¢ 1 colher de semente de chia ou linhaca

* Se estiver em dieta para ganho de massa, pode adicionar uma
colher de sopa de mel

Modo de preparar:

* lave bem e higienize as frutas

¢ Corte e misture em um pofinho

* Finalize com a granola e as castanhas por cima

* Dica nutricional: étima opcédo de lanche da tarde ou pés-refeicao,
rica em fibras, vitaminas e gorduras boas.



Opcao de Jantar

* batata inglesa assada, filépia grelhada e

legumes cozidos

Quantidade para uma marmita:

* 120g de batata cozida ou assada

* 100g de fil¢ de tilapia grelhado

* legumes & vontade (brécolis e cenoura,
mas pode variar com oufras opcoes)

Ingredientes:
¢ alho, cebola, sal, circuma, pdprica e
cheiro-verde a gosto

Modo de preparar:

* Cozinhe a batata infeira em dgua e corte
em formato de canoa. Se quiser deixar
mais crocante, pode colocar para assar
na airfry por 10 minutos

e Tempere a fildpia com alho, sal e temperos
naturais, grelhe e deixe dourar bem

¢ Cozinhe os legumes no vapor ou na dgua,
sem deixar muito moles

* Montfe a marmita separando os alimentos
para manter fextura e sabor

¢ Obs: Vocé pode usar oufra opcao de
proteina

Fonte: nutricionista lara Pereira

escolhas impulsivas. Um lanche bem montado, com pro-
feina e fibra, ajuda a confrolar o pico de glicose e evita
que a préxima refeicdo ocorra de forma descompensa-
da”, explica. Ela lembra cinda que estudos mosiram que
consumir primeiro protefnas e vegetais, antes dos carboi-
dratos, contribui para um melhor controle glicémico.

lara reforca que a fome tende a deixar as decisdes
mais imediafistas. “Quando a rotina estd organizada
e o lanche ja esfé pronfo, a chance de sair da dieta
diminui basfante. A pessoa ndo precisa decidir o que
comer no momento em que a fome aparece’, afirma.
Ja Thyago acrescenta que longos periodos em jejum

ndo planejado aumentam a chance de compulsdo
alimentar e de escolhas pobres em nutrientes.

A distribuicdo equilibrada dos macronutrientes ao longo
do dia também impacta diretamente os niveis de energia,
foco e desempenho. “Existe uma tendéncia de concen-
frar proteinas apenas no almoco e no jantar, enquanto
os lanches ficam carregados de carboidratos. Quando
os macronufrientes sGo bem distribuidos ao longo do di,
a energia se mantém mais esfavel, com menos picos de
fome e mais clareza mental”, explica Soraya. Segundo
Thyago, essa organizacdo fambém favorece a saciedade
e a manutencdo da massa muscular.

Na prdtica, as opcdes para cafés da manha e
lanches vao muito além do bésico industrializado.
Preparacées como mingau de aveia com whey e fru-
fas, omeletes assados em porcdes, crepiocas rechea-
das, bolos com receitas adaptadas, iogurte com frutas
e sementes, homus com legumes e sanduiches integrais
aparecem como alfernativas vidveis para quem preci-
sa de praticidade. “Ter porces de proteina prontas,
como frango desfiado ou came moida, facilita muito
a montagem dessas refeicoes”, destaca Soraya. lara
lembra ainda que alimentos como péo ou cuscuz ndo
sGo vildes quando consumidos na quantidade ade-
quada e combinados com boas fontes de proteina.

Enfre os erros mais comuns de quem comeca a
preparar marmitas esfdo justamente focar apenas nas
refeicées principais, usar pouca proteina, negligenciar
fibras e vegetais e repetir excessivamente os mesmos
alimentos. “Nenhum alimento é vildo se esfiver bem
ajustado no plano alimentar. As vezes, a marmita &
sauddvel, mas ndo estd alinhada com o objetivo ou
com a rofina da pessoa”, pontua Soraya.
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Organizacéio e habito

A influéncia da organizacéo vai além da nufricdo
e impacta diretamente o comportamento alimentar.
Planejar refeicées reduz o esfresse didrio de decidir o
que comer e diminui a dependéncia de aplicativos de
entrega. Essa mudanca é percebida por quem adota
as marmitas como parte da rotina.

O publicitario Rodrigo Abreu, de 37 anos, conta que
a ideia de se organizar surgiu da rofina corrida. “Ter
algo pronto ofimiza meu tempo e faz com que eu me
alimente melhor ao longo do dia, ndo s6 no almoco e
na janta”, afirma. Aos fins de semana, ele separa algu-
mas horas para organizar refeicées principais e ja deixa
lanches porcionados, como cuscuz, fapioca e pdes.

Com o tempo, Rodrigo percebeu impactos diretos
no dia a dia. “Eu me sinto muito mais disposto, deixei
de pedir tanto delivery e ganho praticidade com ali-
mentos saborosos j& prontos na geladeira”, relata.
Para ele, a organizacdo foi essencial para manter o
habito sem cair na monotonia.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte

COMO ARMAZENAR

Aguarde o resfriamento do alimento a
temperatura ambiente (cerca de duas horas) e
coloque na geladeira.

Congele no maximo 30 dias (segundo
préticas adotadas pela Agéncia Nacional de
Vigiléncia Sanitéria — Anvisa).

* Dica de descongelamento: prefira retirar sua
marmita do congelador no dia anterior do
consumo.

O que néao pode faltar

Café da Manha

* Incluir os frés macronutrientes: profeing,
carboidrato e gordura. Isso ajuda a reduzir o
consumo calérico nos outros perfodos do dia.

Almoco
* Equilibrar proteina e gordura.
* Manter niveis minimos de gordura e fibras.
* Variar as composicdes de acordo com o objefivo.

Lanche da Tarde
* Incluir profeina para manter energia e saciedade
(sanduiche, receita proteica ou suplementacéo).

Jantar
* Manter a qualidade dos alimentos, apenas
diminuir as quantidades (opcdes mais leves).

Fontes nutricionais

* Proteinas: sGo importantes para saciedade,
manutencdo de massa muscular em
processo de emagrecimento (proteinas
de origem animal, soja, ovos e também
complementacéo com gréos).

* Carboidrato: fontes de energia, fonte de
saciacdo (diferente de saciedade), aumentando
rendimento no dia e, principalmente, em
afividades fisicas (arroz branco ou infegral,
macarrdo e vegetais tubérculos).

* Fibras: auxiliam na saciedade e controle do
apetite, ajudam no controle dieféfico, como
alteracdes de colesterol, controle glicémico,
diabetes, criando um ambiente favoravel &
microbiota e regulacéo do intestino (frutas,
legumes e verduras).

* Gorduras: ajudam na saciedade, regulam a
qualidade das fracées do colesterol, fazendo
parte da sintase hormonal (6leos vegetais,
ovos e gréos).

* Vitaminas: regulam neuropeptideos e
neurofransmissores, equilibram o homeostético
do corpo e auxiliam na prevencéo de
deficiéncias que causam agraves na saide
(frutas e vegetais).

Fonte: nutricionista Bruno Correia




Sade

Doenca rara e agressiva que afeta a regido infima,
a Sindrome de Fournier evolui rapidamente e pode
deixar sequelas quando o diagndstico & tardio

POR JULIA SIRQUEIRA*

ouco conhecida

pela populacdo, a

Sindrome de Fournier é

uma infeccdo rara, mas
exfremamente grave, que
afinge a regido genital e o
perineo. Apesar de ser mais
comum em homens, a doenca
também pode afetar mulheres
e cosfuma ser diagnosticada
tardiamente, o que aumenta
o risco de complicacdes. A
rapidez na evolucdo do qua-
dro faz com que a informa-
¢d0 € O acesso precoce Ao
atendimento médico sejam
fatores decisivos para o des-
fecho do tratamento.

A infeccdo bacteriana
atinge os tecidos profundos
da regido infima, causando a
destruicdo acelerada dessas
estruturas. Segundo o urologis-
ta Rodrigo Braz, a gravidade
estd justamente na velocidade
com que a doenca avanca. “A
infeccdo evolui muito rapido
e pode se fornar sistémica,
levando a quadros graves
como a sepse, se ndo houver
infervencdo imediata”, alerta.

A ginecologista Rithielli
Vargas explica que isso acon-
fece por uma combinacéo de
fatores. “Por ser considerada
Mais comum No sexo Mascu-
lino, h& um baixo indice de
suspeicdo nas mulheres. Além
disso, a infeccdo comeca em
fecidos profundos, o que faz
com que, no inicio, a pele
apresente poucas alteracdes
visiveis”, destaca.

A infeccdo surge quando
bactérias encontram uma
porta de enfrada na regido
intima. De acordo com
Rithielli, essas portas podem
ser diversas. "Abscessos,
infeccées do trato urindrio e
até pequenas lesdes cutd-
neas, como fissuras, arra-
nhdes ou laceracdes no pds-
-parto, podem favorecer a
entrada das bactérias”, expli-
ca. Rodrigo Braz reforca que
condicées clinicas também
aumentam o risco: “Diabetes,
baixa imunidade, problemas
urindrios e o uso prolongado
de sonda sdo fatores impor-
fantes para o desenvolvimen-
to da sindrome”.

Por se tratar de uma
doenca agressiva, o tra-
tamento costuma ser com-
plexo e exige internacdo
hospitalar. “Além do uso
de antibiéticos potentes,
muitas vezes & necessd-
rio realizar cirurgias para
remover o tecido compro-
metido”, afirma o urologis-
ta. Por outro lado, Rithielli
destaca que o impacto
pode ir além do fisico. "Em
casos mais graves, podem
surgir sequelas na regido
intima, alteracées funcio-
nais e impactos emocionais
importantes, o que torna
fundamental o acompanha-
mento multidisciplinar apoés
o tratamento”, conclui.

*Estagiaria sob a
supervisao de Sibele
Negromonte
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Infe pcgge

Sintomas

FEMININO

Iniciais (locais):
W Dor intensa e stbita na drea genital ou perineal (vulva, perineo, virilha)
B Vermelhidao, inchaco e sensibilidade na pele afetada
B Sensacdo de calor local

W Pode comecar com uma pequena lesao ou furdinculo

Sistémicos (gerais):

W Febre e calafrios

B Mal-estar geral e queda do estado de salde
W Nauseas e vomitos

W Batimentos cardiacos acelerados (taquicardia)
W Pressao arterial baixa (hipotensao)

MASCULINO

Locais (genitais e perineais):
M Dor: s(bita e muito forte na drea genital/perineal
B Vermelhidao e inchaco (edema): a pele fica inchada e avermelhada 3

)

W Sensibilidade aumentada: a regiao fica extreramente sensfvel

ao toque

B Alteracoes na Pele: pode ficar com um tom marrom, azul-acinzentado
ou preto, indicando necrose (morte do tecido)

B Pele endurecida: Pode haver endurecimento da pele sobre

a drea afetada

B Mau cheiro (odor fétido): um odor forte e desagradével exala da regiao
¥ Pus ou bolhas: saida de pus ou formacao de bolhas com secrecao

Sistémicos (corpo todo):

W Febre e calafrios: sinais comuns de infeccao grave

B Mal-estar geral e fraqueza: queda do estado geral de satide

B Nauseas e vomitos

¥ Taquicardia e pressao baixa: em casos mais avancados, o coracdo
acelera, e a pressao cai

Sinais de agravamento (para homens e mulheres):

¥ A pele muda de cor: de roxo-avermelhada para cinza-azulada e preta,
indicando tecido morto (necrosado)

® Mau cheiro (odor fétido) vindo da regiao

B Saida de pus ou secrecao escura

B Extensao da infeccdo para coxas ou abdémen




encao

FATORES DE RISCO

A sindrome é mais prevalente em pacientes com
comorbidades, sendo o diabetes mellitus o principal fator
de risco, seguido por obesidade, alcoolismo, doencas
imunossupressoras (como HIV/aids ou quimioterapia),
traumas locais e infeccdes perianais ou urinarias.

Alta mortalidade

A taxa de mortalidade em estudos brasileiros varia,
podendo ser substancial, com relatos de até 21,4% em
alguns levantamentos, principalmente quando o
tratamento € tardio ou despadronizado. O diagndstico
precoce e a intervencdo imediata sao cruciais para a
sobrevivéncia.

Sequelas

Desfiguragdo genital, disfuncdo sexual, problemas
psicoldgicos (ansiedade, depressdo), infecgdes recorrentes e,
em casos extremos, mortalidade por sepse, faléncia de
drgaos (rins, pulmdes), extensdes da gangrena para tronco,
e necessidade de cirurgias reconstrutivas complexas, como
colostomia tempordria.

Predomindncia

Atinge predominantemente homens, geralmente a partir da
terceira década de vida, embora possa ocorrer em mulheres
e, raramente, em criancas.

Tratamento

B Uso de antibidticos para combater a infeccao bacteriana
 Cirurgia: remocao do tecido comprometido e necrosado
B Internacao hospitalar: acompanhamento médico
intensivo para controlar a infeccdo e prevenir complicacbes
B Remocao de tecido morto e infectado para promover a
cicatrizacdo

B Alimentacdo adequada para fortalecer o sisterna
imunolégico

B Acompanhamento multidisciplinar

W Reconstrucdo cirdrgica: em alguns casos, pode ser
necessaria a reconstrucdo da drea afetada apds a
recuperacdo da infeccao

Palavra do especialista

Quais complicacoes sistémicas podem surgir se a
sindrome nao for tratada a tempo?

Sem tratamento adequado e precoce, a Sindrome de
Fournier pode evoluir para sepse grave, faléncia de
maltiplos érgdos, como rins, pulmaoes e coracdo, e
distlrbios da coagulacdo, aumentando
significativamente o risco de morte. A sepse
representa uma resposta inflamatéria
descontrolada do organismo a infeccao, capaz de
causar danos a todo o corpo mesmo a distancia do
foco inicial, tornando a evolugao clinica
rapidamente fatal.

Por que a doenca se espalha de forma tao rapida
pelos tecidos?

A rapida progressdo ocorre porque as bactérias
envolvidas produzem enzimas que degradam
estruturas de sustentacao dos tecidos, facilitando a
disseminacdo ao longo das fdscias, que sao planos
anatdmicos com pouca resisténcia a infeccao. Além
disso, a inflamacdo intensa compromete a
circulacao sanguinea local, causando isquemia, que
€ a reducao do fluxo de sangue e oxigénio, 0 que
dificulta a acao do sistema imunoldgico e dos
antibiéticos, permitindo gue a infeccao avance
rapidamente.

Apés a recuperacao, o paciente fica mais
vulneravel a novas infeccoes graves?

0 paciente nao se torna automaticamente mais
suscetivel a novas infeccoes graves apenas por ter
tido a Sindrome de Fournier, mas a presenca dos
fatores de risco de base, como diabetes ou
imunossupressao, pode manter essa
vulnerabilidade. Além disso, areas cicatriciais
extensas e procedimentos reconstrutivos podem
exigir cuidados prolongados, reforcando a
importancia do controle rigoroso das doencas
associadas (como o diabetes mellitus, por exemplo),
acompanhamento médico e medidas preventivas
para reduzir o risco de novas infecgoes.

Henrique Valle € infectologista do Hospital Brasilia



Comportamento

POR GIOVANNA KUNZ

Go existem dois términos de relacionamento
iguais. A frase pode soar como um clichg,
mas resume com precisdo uma das expe-
riéncias emocionais mais complexas da
vida adulta. Encerrar um vinculo afefivo ndo significa
apenas deixar uma pessoa para frds, envolve romper
rofinas, expectativas, projefos de futuro e, muitas vezes,
uma identidade construida a dois. £ por isso que, para
muita gente, o fim de um namoro ou casamento pode
doer tanto quanfo uma dor fisica, mas, nesses casos, o
tempo de recuperacdo ndo segue um calenddrio fixo.

Durante muito fempo, acreditou-se que, apds o término,
os lacos dfefivos permaneciam afivos, cinda que enfraque-
cidos, fazendo com que ex-parceiros continuassem, de
alguma forma, a suprir necessidades emocionais um do
outro. Outra linha defendia o oposto, a ideia de que esses
lacos séo completamente abandonados e deixam de existir.
Um estudo recente ajuda a entender melhor o que realmen-
fe acontece nesse intervalo enfre o fim e o desapego fofal.

Uma pesquisa publicada em marco de 2025 na
revista Social Psychological and Personality Science
analisou o comportamento emocional de 320 partici-
pantes que passaram por términos de relacionamento.
Conduzido pelos pesquisadores Jia Y. Chong e R.
Chris Fraley, o estudo buscou responder uma pergunta
simples, mas diffcil: quanto tempo leva, de fafo, para
alguém superar completamente um ex-parceiro?

Os resultados mostraram que, para a pessoa
média, os lacos afefivos ndo desaparecem de forma
abrupta. Eles sdo gradualmente abandonados ao
longo do fempo, levando, em média, 4,18 anos para
se dissolverem de maneira significafiva, com o ex de
fornando apenas “alguém que a pessoa conhecia”.

O esfudo também revelou que esse fempo ndo é
igual para todos. A persisténcia do vinculo emocional
é influenciada por fatores como o estilo de apego de
cada individuo e, principalmente, o confato continuo
com o ex-parceiro. Pessoas que mantém conversas
frequentes, que seguem a vida do outro pelas redes
sociais ou fém recaidas emocionais fendem a prolon-
gar o processo de superacdo. Assim, embora a maioria
eventualmente siga em frente, para algumas pessoas os
resquicios do apego nunca desaparecem por completo.

Falta da rotina

Na prdfica, essa experiéncia ¢ vivida de forma
infensa e cotidiana, como relata Mariana Silva (nome
ficticio), 21 anos, estudante. Segundo ela, o término
foi uma decisGo conjunta, motivada pelo desgaste da
relacdo. "O processo de término foi uma decisdo dos
dois porque o relacionamento ja estava muito desgas-
tado e finha muitas brigas”, conta.

QUANTO TEMPO

EVA PARA SUPERAR UM EX?

Pesquisas, relatos
e especialistas
explicam por

relacionamento
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Freepik

Apesar do acordo mituo, a dor veio com forca
depois. "O pior ¢ a falta da pessoa no dia a dia. Eu
namorei por frés anos, enfdo ele ja estava inserido na
minha rofina. Eu acordava dando ‘bom-dia’ e conver-
sava por mensagem até dormir”, relembra. Para ela, o
auséncia no dia a dia foi mais dolorosa do que a frus-
fracdo com planos futuros que néo se concretizaram.

"Eu sofri muito antes e depois também, mas acredito que
depois do témino eu sofri bem mais, pois senti falia de estar
com a pessoa”, diz. A quebra abrupta da comunicacéo
e da convivéncia didria infensificou a sensacéo de vazio.

Questionada sobre quanto tempo levou para real-
mente seguir em frente, ela esfima cerca de um ano
a um ano e meio. “E esse tempo em média porque,
antes disso, a gente ainda pensa na pessoa mesmo
que nos defalhes”, avalia. Ainda assim, reconhece que
alguns comportamentos afrapalharam esse processo.
"Eu acho que talvez o que tenha atrapalhado foi fentar
saber da vida dele de qualquer forma. Por meio de
fakes, sempre acompanhava as redes sociais.”

Para lidar com a dor, Mariana buscou apoio nos ami-
gos e em mudancas de habito. “O que mais me ajudou a
seguir em frente foram meus amigos”, conta. A academia
fambém se fornou um refdgio e uma ferramenta de recons-
frucdo pessoal. “Depois do término, eu engatei muito mais
nesse meio de satde, mudanca de vida, qualidade de
vida." Apesar do sofrimento, ela ndo se arrepende da
infensidade com que viveu o luto. Para ela, permitir-se sen-
fir foi essencial para, aos poucos, deixar a dor ir embora.

Experiéncia semelhante viveu Henrique Almeida (nome
ficticio), 23 anos, estudante. Apesar do término também
fer sido uma decisGo comum, ele relata que sofreu mais
apds o fim da relacdo. “Senti os efeitos da absfinéncia da




“”O maior sinal

de superacdo é
quando o individuo
pensa no ex sem
sentir dor fisica ou
emocional intensa”

Alessandra Araujo psicologa e sexdloga

dependéncia emocional.” Ele conta que levou cerca de
oifo meses para sentir que havia seguido em frente. "O
que mais senti falta definiivamente foi da rofina”, diz.

Ele reconhece que as recaidas e a manutencdo de
contato com a ex-parceira dificultaram a superacdo. Para
ele, o que fez diferenca, no fim, foi buscar ajuda profis-
sional e retomar atividades que reforcam sua idenfidade
individual. “O que mais me ajudou foi ferapia e voltar a

"

praficar hobbies que me faziam sentir ‘eu mesmo'.
Processo de luto

Do ponto de vista psicolégico, o término de um
relacionamento é compreendido como um proces-
so de lufo. A psicologa Flavia Bonani explica que
ndo existe um tempo médio para superar alguém.

"E totalmente individual”, ofima. Segundo ela, algu-
mas pessoas iniciam o luto ainda durante a relacdo,
enquanto outras sdo surpreendidas por um fim inespe-
rado e precisam de mais tempo para assimilar a perda.

As fases do término, segundo a especialista, sGo
semelhantes &s do luto tradicional, negacdo, barganha,
raiva, tristeza e aceitacdo. "Essas fases ndo sdo lineares,
elas podem oscilar, podem fer altos e baixos”, explica.
Para seguir em frente de forma sauddvel, Flévia recomen-
da terapia, falar sobre o término e buscar novas perspec-
fivas de futuro. Manter contafo constante com o ex, evitar
o assunfo ou se apegar a um futuro que ndo aconfeceu
s@o hdbitos que podem prolongar o sofrimento.

A psicéloga e sexdloga Alessandra Aratjo, da
Clinica Via Vitae, reforca que a superacdo envolve a
perda ndo apenas da pessoa, mas também do futuro
idealizado. Ela explica que, para relacionamentos
longos, ¢ comum que o sofrimento mais intenso dure
de seis meses a um ano, enquanto a normalizacdo
completa pode levar de um a dois anos. “O maior
sinal de superacdo ¢ quando o individuo pensa no
ex sem sentir dor fisica ou emocional intensa”, afirma.

4 [ ] L4 & (]
Estrategias pos-termino

Nesse contexio, a chamada "regra do contato zero”
surge como uma das estratégias mais recomendadas
por especialistas. “Bloqueie o ex das redes sociais, pelo
menos temporariamente, e delete o nimero de telefo-
ne. Cortar foda e qualquer comunicacdo com o ex é
essencial para que o cérebro pare de receber a dose
de dopamina (recompensa) que a simples visualizacdo
do perfil do ex proporciona”, indica Alessandra Aratjo.

HABITOS QUE
ATRAPALHAM A
SUPERAR O TERMINO

* Evitar o assunto, fingir que estd bem.

* Manter contato constante com o ex.

* Apegar-se ao futuro que ndo aconteceu,
aquele que vocé sonhava que poderia viver
ao lado daquela pessoa.

¢ Tentar evitar o luto, como se estivesse tudo bem.

Fonte: psicéloga Flavia Bonani

HABITOS QUE AJUDAM
A SUPERAR O TERMINO

* Contato Zero (digital e fisico): cortar todo o
contato com um ex por um periodo de tempo
apés o término, ou permanentemente.

* Ressignificar o lazer: crie um cronograma
de atividades que preencham os hordrios
antes dedicados ao ex-parceiro. Comece
um curso, volte para a academia, chame
amigos para sair.

* Fazer a lista da realidade: quando a
idealizacdo bater, pegue um papel e
escreva todos os motivos pelos quais o
relacionamento néo funcionou, incluindo
os defeitos do ex e as brigas. Leia essa lista
sempre que sentir saudades da “perfeicdo”
que sé existe na meméria.

Fonte: Alessandra Aratjo psicéloga e sexdloga
da Clinica Via Vitae

Outra estratégia comum no pds-término é o que
ficou conhecido como “era da vinganca”, nGo no sen-
tido literal, mas como uma mentalidade de reconstru-
cdo pessoal. Trata-se de usar a dor como combustivel
para investir em si mesmo, seja por meio de novos
hobbies, autocuidado, terapia, seja por mudancas
de vida mais profundas, como foi exemplificado por
Mariana e Henrique. Ao final desse processo, muitas
pessoas percebem que o término, apesar de doloro-
50, foi um ponto de virada necessario.

Além disso, & importante evitar uma “Olima despedi-
da" logo apés o término, especialmente se o encontro
for para renegociar ou buscar infimidade, pois, segundo
Alessandra Aradjo, o contato fisico ou a infimidade emo-
cional imediata confunde o cérebro, que inferprefa o
ato como reconexdo e recompensa, e ndo como o fim.

"A despedida s¢ & Ufil se for um encontro breve,
em ambiente publico, focado em fechar questdes
logisticas (bens, documentos...) e reforcar a deciséo
do fim. Se a infencdo é buscar conforto ou reviver a
paixdo, a 'despedida’ s6 prolongard o sofrimento”,
ressalta a psicéloga e sexdloga.



Caso

Muito além de um quarto com brinquedos,

o conceito de lar ludico foca em experiéncias
sensoriais e espacos multifuncionais que
estimulam a imaginacto de todas as geracdes

POR EDUARDO FERNANDES

em mais que um lugar para descansar, a casa
é a extensdo da personalidade de quem nela
mora. Individualidades, originalidade e, também,
aquela pitada de criatividade, fundamentais para
garantir uma espécie de conexdo com o espaco em que
se vive. Nessa onda, o lar ludico aparece como ideia
confempor@nea que une o melhor de vdrios mundos:
infancia, vida adulia e sensacdes entre diferentes idades.

Dessa forma, o ludico deve ser entendido como
aquilo que desperta prazer e curiosidade, indo muito
além do universo infantil e beirando caracteristicas cada
vez mais inovadoras e inesperadas. "E mais sobre expe-
riéncias e provocar sentimentos, podendo ser associado
com arte, arquitetura e outfras dreas de conhecimenfo”,
explica o profissional. De acordo com ele, enquanto
para as criancas isso se fraduz em passagens secrefas
e bibliotecas temdticas, para os adultos o conceito se
manifesta em salas de cinema imersivas, adegas para
apreciadores ou ateliés integrados a dreas de spa.

Um dos maiores desafios de quem deseja uma casa
interativa ¢ manter a harmonia esfética sem sobrecar-
regar os senfidos, |&@ que o ludico, por muitas vezes,
pode se confundir com cerfos excessos. Paredes lisfra-
das, abajures e objetos um tanfo quando diferentes,
a esfratégia de Hudson, na fenfativa de equilibrar o
desenvolvimento cognitivo infantil com o conforto visual
dos adultos, reside no uso inteligente de camadas e as
associacdes usadas como allernativa nesses contextos.

“Buscamos criar uma base mais neutra que permita
a adicdo das texturas e cores conforme a necessidade.
Uma forma de organizar o projetfo seria selecionar para
as maiores superficies, como pisos e fefos, cores leves.
Deixamos os elementos pontuais, como méveis, tape-
caria e decoracéo, para informacdes mais vibrantes”,
ensina o arquiteto. Essa abordagem garante uma base
segura que pode ser alterada facilmente com o passar
dos anos, sem a necessidade de grandes reformas.

Enfre interesses
e conexoes

Para que o projefo seja bem-sucedido, os desejos
de todos os moradores precisam estar representa-
dos. Isso, de certa maneira, confribui para que todos
se sinfam perfencentes do mesmo ambiente. Rick

e

Hudson destaca que a descoberta de hobbies em
comum — como o amor por livios ou filmes — serve
como o ponto de partida para a criagdo de dreas
de convivéncia. “Na érea dos adultos, privilegiamos
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Espelhos, texturas e
moveis também fazem
parte desse universo

Gy
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acabamentos naturais e confortéveis para o pés-
trabalho; nos espacos dos adolescentes, frazemos
tecnologia; e para as criancas, elementos coloridos
que estimulam o brincar”, diz.
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Reprodugdo/ Instagram (@casadevalentina)

0 lar lidico permite que a
imaginacao atraia diversos objetos
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Quadros e outros itens podem ser uma
alternativa para o maximalismo do lar Lidico

Com isso, a infegracdo também passa pela fun-
cionalidade do dia a dia. Cozinhas abertas, por
exemplo, permitem que o adulto cozinhe enquanto
mantém contato visual com a crianca. O segredo
para assegurar a organizacdo, segundo o arquiteto,
é o investimento em “zonas ludicas” estrategicamente
posicionadas e de facil arumacdo. "E importante ter
armazenamento préfico, como cestos e gavetdes de
répido acesso, visiveis a partir de pontos de rofina do
adulto, como o home office”, sugere.

Na mesma linha de pensamento, o arquitefo
Diego Aquino enxerga que os universos infantil e
adulto devam conversar bem, com a dose certa de
equilibrio. “Incluir a crianca nas atividades da casa
garante que esses espacos sejam fluidos. A cozinha
aberta garante linhas de visdo, e o adulto conse-
gue cozinhar enquanto supervisiona”, defalha. Além
disso, armazenar os itens em gavetas e nichos permi-
te uma interacdo mais fécil entre os moradores.

Zona ludica

Outro ponfo crucial, uma vez que o ambiente
também envolve criancas, é pensar na seguranca e
na praticidade dos pequenos. “Sempre ¢ importan-
te enfender quem é o usudrio, como estamos falan-
do da crianca. Mobiligrios modulares, superficies
resistentes, peitoris e bancos largos, nichos acessi-
veis, paredes interafivas garantem maior seguranca
ao publico infantil”, acrescenta.

Dessa maneira, o profissional acredita que criar
uma “zona ludica” dentro de casa, algo que seja
visivel a partir de um ponto de rofina do adulto
(home office, sala), com armazenamento pratico,
algo de facil acesso, portas fechadas e de rdpida
arrumacdo, como cestos e gavetas, seja fundamen-
tal para facilitar essa interacdo dentro do espaco,
sobretudo pensando no cotidiano de cada um.

A premissa do lar lidico parte, também, de cer-
fos excessos que chegam a ser confundidos com
bagunca. Na visdo do arquiteto Rick Hudson, nos
projefos de decoracdo, fodas as decisdes sGo pen-
sadas para transformar as caracterfsticas do cliente
em algo estéfico e prdtico para a rofina. Se o mora-
dor cosfuma ser uma pessoa mais “bagunceira”’, as
solucdes criadas sGo para que esse cendrio pareca
organizado e proposital.

"Se temos um cliente mais metédico e com fudo
extremamente organizado, as solucées sdo pen-
sadas para que essa organizacdo seja acolhedo-
ra. A ideia da casa de revista € uma construcdo
que a gente pode fazer com o esfilo de qualquer
cliente, seja ele adulto, seja crianca, desde que a
gente entenda essa caracteristica e faca com que
ela seja valorizada”, finaliza.
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A interacao entre o universo infantil
e adulto sao complementares

Reproducao/ Instagram (@serena_wraithmore)

Nos espacos para os pequenos, é essencial
que as criancas se sintam inseridas
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O céio d'dgua portugués é a raca ideal para
quem ama carinho, exercicios fisicos e uma
rofina agitada. Conheca a personalidade, as
caracteristicas fisicas e os cuidados essenciais
desse companheiro ativo e leal

POR JULIA CHRISTINE*

e origem europeia, o cdo d'dgua portugués
foi, no século 20, um grande companheiro
dos pescadores da Peninsula Ibérica. O pelu-
do integrava tripulacdes de barcos pesquei-
ros, parficipava de expedicdes pelo oceano e ajudava
diariamente no oficio, conduzindo cardumes, recupe-
rando redes e levando mensagens enfre embarcacées.
Mesmo com o passar dos anos, a raca continua fiel &
dgua, aos tufores e s afividades fisicas infensas.

Com expectativa de vida de até 15 anos, os cdes
da raca costumam apresentar um temperamento fiel,
afefuoso e recepfivo tanfo com humanos quanto com
outros animais. Conviver com o cdo d'dgua portugués
pode ser uma alegria constante, afinal sdo infeligen-
fes, obedientes e aprendem comandos e fruques com
facilidade, o que faz da raca uma éfima companhia
para quem gosta de inferacdo e esfimulo fisico didrio.

—
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Arquivo pessoal

Essa necessidade de movimento e atencdo ndo é
apenas um fraco de personalidade. Segundo a médica
veterindria Cindy Beatriz Ximenes, a rofina faz toda a
diferenca para o equilibrio do animal. “O cdo d'agua
portugués ¢ afivo, aflético e muito inteligente e precisa
gastar energia fodos os dias”, explica. De acordo com
ela, passeios didrios entre 30 minutos e uma hora, além
de brincadeiras e estimulos mentais, ajudam a manter
o bem-estar do pet. Quando isso nGo acontece, o cdo
pode apresentar ansiedade, agitacdo, latidos excessi-
vos e até comportamento destrutivo.

Entre os erros mais comuns dos tutores, a veterindria
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Bob é muito
carente de atencac

_.egosta:otempo

~todo de contato

destaca a subestimacdo da energia da raca. “Passeios
muito curtos, geralmente, ndo séo suficientes”, afirma. A
falta de estimulo mental também pesa, assim como dei-
xar de lado os cuidados com a pelagem, que deve ser
escovada de duas a frés vezes por semana para evitar
nds e problemas de pele. Cindy ressalta ainda que a
auséncia de socializacdio e adestramento desde filhote
pode gerar dificuldades de comportamento no futuro.
Por exigir presenca e inferagdo constantes, o cdo
d'dgua portugués ndo & indicado para pessoas muito
sedentdrias ou que passam grande parte do dia fora
de casa. "E um cdo que cria um vinculo forte com a
famflia e ndo se adapta bem a uma rofina sem aten-
cGo”, explica a veterindria. Para quem pensa em fer
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Bo e Sunny, caes da raca cao d'agua
portugués, viveram na Casa Branca durante
o mandato de Barack Obama e ajudaram a
popularizar a raca no mundo inteiro

um exemplar da raca pela primeira vez, a orienfacdo
é simples: avaliar a rofina, garantir exercicios didrios,
estimulos mentais, cuidados com a pelagem e acom-
panhamento veterindrio regular. “Quando bem cuida-
do, é um cdo docil, companheiro, inteligente e com
excelente adaptacdo a vida em famflia”, conclui.

Experiéncia do tutor

A experiéncia na prética confirma o perfil descrito
por especialistas. A tutora Soraya Aratjo, 45 anos,
convive diariamente com Bob, um cdo d'dgua por-
fugués, e define o pef como extremamente apegado
& familia. “Ele é muito carente de atencédo e gosfa o
tempo todo de contato. £ um cachorro brincalhdo, que
quer esfar junto, seja para brincar, seja, simplesmente,
para ficar por perto”, conta.

Segundo Soraya, apesar do porte médio a gran-
de, o comportamento dentfro de casa surpreende. “Ele
age como um cachorro pequeno. Gosta de subir na
cama, ficar perto e acompanhar fudo o que a gente
faz", relata. Para ela, esse é um ponto importante para
quem pensa em fer um exemplar da raca, j& que o
cdo d'dgua portugués ndo costuma ser independente.

Sobre a rotina de cuidados, a tutora afirma que os
principais pontos estdo ligados & higiene e & pelagem.
'O que mais exige atencdo no dia a dia ¢ o banho
e a fosa’, explica. Com base na convivéncia com
Bob, Soraya avalia que a raca é mais indicada para
pessoas que gostam de fer o cachorro dentro de casa
e de manter uma relacdo préxima com o animal, ofe-
recendo presenca e convivéncia constante.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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TUDO O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE O CAO D'AGUA PORT

O adestrador de cdes Anderson Moura
fala sobre as caracteristicas da raca e aponta
cuidados essenciais com comportamento,
rotina e adestramento.

Caracteristicas fisicas

¢ Peso adulto — Entre 16kg e 25kg

e Altura — De 43cm a 57cm

¢ Porte — Médio

¢ Pelagem — Preta, branca, castanha, preta e
branca ou castanha e branca

Temperamento

¢ Socidvel — Convive bem com pessoas e
outros animais

¢ Carinhoso — Cria vinculo intenso com a
familia

* Atento — Esi¢ sempre observando o ambiente

¢ Leal — Acompanha o tutor em todas as
rotinas

* Energético — Precisa de movimento didrio

e Versdtil — Pronto para brincadeiras, esportes
e farefas

¢ Quando ndo ¢ educado desde cedo com
paciéncia e estimulo, pode desenvolver
comportamentos como teimosia, agitacdo
excessiva e afitudes destrutivas. Com
rotina adequada, tende a ser equilibrado,
companheiro e fécil de conviver.

Saude

* Araca apresenta predisposicéo a
doencas oftalmolégicas hereditdrias e
& displasia coxofemoral, condicdo que
afeta a mobilidade. Exames preventivos e
acompanhamento veterindrio regular séo
fundamentais. Em casos mais raros, pode
ocorrer cardiomiopatia dilatada, doenca
cardiaca que exige atencéo continua.

Cuidados com a pelagem

¢ Os pelos podem ser ondulados ou
cacheados e n&o tem subpelo, formando
uma camada densa. A escovacdo deve ser
feita de duas a trés vezes por semana para
evitar nés e manter a pelagem sauddvel.

Higiene

* Banho — A cada 15 dias, com aumento da
frequéncia se houver contato constante com
agua e lama

¢ Orelhas — Precisam de atencéo regular para
evitar ofites

* Unhas — Devem ser aparadas pelo menos
uma vez ao més

* Dentes — A escovacdo frequente ajuda a
prevenir fartaro e problemas bucais

Adestramento e rotina
¢ Atividade — Precisa de exercicios fisicos e
estimulos mentais didrios

Reproducao/Instagram:@linotheportie

* Tempo minimo — Cerca de 40 minufos por
dia j& fazem diferenca

* Participac@o — Aprende melhor quando a
familia treina junto

* Personalidade — Pode ser visto como
teimoso, mas é um cdo de temperamento
forte e inteligente

Segundo Anderson Moura, antes de impor
limites, é essencial criar vinculo. “E um animal
que gosta de estar com a familia e aprende
muito bem quando h& comunicacéo, paciéncia
e rotina de aprendizado”, explica. Ele ressalta
que o cdo precisa de tempo para amadurecer
e assimilar comandos, |G que o aprendizado
ndo acontece de forma imediata.

Custos e dedicacdo
* O primeiro ano costuma ser o mais exigente, com
gastos de até R$ 2 mil, relacionados & vacinacao,
alimentacéo especifica para filhotes, consulias
veterindrias e adestramento. Com o tempo, os
custos tendem a diminuir, especialmente quando

ia é ativa e participa do processo de
aprendizado do animal.

a famf

Perfil ideal do tutor

* Ativo — Que goste de exercicios fisicos e
passeios frequentes

* Presente — Que tenha tempo para
convivéncia e interacdo didria

* Paciente — Que respeite o rifmo de
aprendizado do cdo

* Afetuoso — Que valoriza contato e
proximidade

* Comprometido — Que manfém rofina de
cuidados e savde em dia

N&o é a melhor escolha para pessoas
sedentdrias, com pouco tempo disponivel ou
que buscam um c@o mais independente.
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Aos 18 anos, a intérprete da adolescente
gravida Joélly em Trés Gragas,

Alana Cabral, demonstra maturidade
artistica e consciéncia do peso que
carrega a histéria que ajuda a contar

POR PATRICK SELVATTI

a tela, Joélly cresce diante do Brasil todas

as noites. Fora dela, Alana Cabral, de 18

anos, também atravessa um rito de passa-

gem. Ao integrar o nicleo protagonista de
Trés Gracas, novela das @ da TV Globo, a atriz se
instala em um lugar simbdlico e histérico da teledra-
maturgia brasileira: aquele em que as histérias ganham
escala nacional, provocam debates coletivos e aju-
dam a redefinir imagindrios. Jovem negra, atenta ao
mundo ao seu redor, a paulistana vive um momento
que ndo se explica apenas como ascensdo profissio-
nal, mas como maturacdo artistica e politica.

Joélly ndo é uma personagem nada confortével.
Adolescente da periferia, gravida aos 15 anos repetin-
do um traco geracional que vem da avé e da mée, alvo
de bullying e pressionada a abandonar os estudos, ela
carrega no corpo e no olhar as marcas de um amadu-
recimenfo precoce. £ uma jovem obrigada a crescer
répido demais, mas que se recusa a perder a temura,
a lucidez e o direito de sonhar. “E uma personagem
profundamente humana, consfruida a partir de muitas
camadas emocionais, sociais e afefivas’, define Alana.
"Desde o primeiro contato com o fexto, me chamou
atencdo o fato de ela ndo ser reduzida a um rétulo.”

Essa recusa ao raso € o que sustenta a forca da
personagem. Joélly ndo existe apenas como simbo-
lo ou alerta social, mas pulsa contradicdes. "O que
mais me conecfou a ela foi essa mistura de coragem
e wulnerabilidade. Ela enfrenta situacées duras, mas
n&o perde a capacidade de amar, de sonhar e de
se posicionar. Ela néo se cala dianfe das injusficas e,
ao mesmo tempo, carrega medos muito reais”, defen-
de a atriz, que comecou cedo no oficio e encontra
agora o profagonismo na producdo criada e escrita
por Aguinaldo Silva, Virgilio Silva e Zé Dassilva.

Para dar conta de temas tdo densos quanto
gravidez na adolescéncia, bullying e desigualda-
de social, Alana escolheu o caminho da escuta e
da responsabilidade. A preparacéo foi cuidadosa,
quase silenciosa, feita de aproximacées com his-
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Com delicadeza e responsabilidade
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Victor Pollak

torias reais. "Eu entendi desde o inicio que esses
femas precisavam ser fratados sem julgamento e sem
romantizacdo”, explica. “Busquei ouvir relatos de
mulheres que viveram experiéncias parecidas, con-
versei com profissionais da saide e da educacéo.
Quis entender n&o sé os fofos, mas 0s senfimentos
envolvidos: 0 medo, a soliddo, a presséo social.”
O mergulho da jovem atriz se reflete na tela.
Joélly sente no corpo o peso das decisdes que
precisa fomar cedo demais, e o publico reco-
nhece ali algo familiar. “Ela ndo vive essas
questdes de forma isolado; elas atraves-
sam a autoestima, as relacées, o modo
como ela se vé no mundo”, diz Alana.
E justamente essa identificacdo que
fransforma a personagem em cata-
lisadora de debates dentro e fora
das redes sociais.
Ser protagonista de uma
novela das 21h ndo é ape-
nas um marco de carrei-
ra, mas também um gesto
colefivo. “Representa uma
conquista que vai muito
além da minha frojeto-
ria individual”, afirma a
arfista, que chega & sua
quarta novela. "Tenho
plena consciéncia de
que ocupar esse espa-
co é resultado de mui-
fas lutas que vieram antes
de mim”, reconhece Alana,
que atuou em Verdo 90 (2019),
Nos tempos do imperador (2021)
e Guerreiros do Sol (2024). Ela enten-
de o peso simbdlico do lugar que ocupa.
"Ampliar o imaginario coletivo sobre quem
pode ocupar o centro da narrafiva ¢ funda-
mental. Espero que outras meninas se vejam, se reco-
nhecam e se sintam auforizadas a sonhar”, aposta.
Essa centralidade, no entanto, s6 faz sentido por-
que Joélly é complexa. longe de esteredtipos, ela
falha, acerta, se confradiz. “A complexidade ¢ funda-
mental para uma representatividade verdadeira”, diz
a atriz. "Personagens estereotipadas reforcam visdes
simplistas sobre grupos que ja sdo historicamente mar-
ginalizados. A Joélly foge disso porque ela é contradi-
tériq, forte, sensivel e deferminada. Ela ndo existe para
cumprir uma funcdo social tnica dentfro da narrativa.”
A histéria da personagem dialoga diretamente com
a vida de muitas adolescentes brasileiras, sobretu-
do aquelas que enfrentam responsabilidades cedo
demais e quase sempre sozinhas. “A gravidez na ado-
lescéncia, o bullying, a falta de escuta e as desigual-
dades sociais esfo presentes no cofidiano de muitas
jovens”, reflete Alana. "Mas a novela também fala

sobre rede de apoio, educacdo e possibilidade de
escolha. A Joélly representa meninas que seguem em
frente mesmo quando o caminho ¢ dificil.”

Divisor de aguas

Esse protagonismo marca um divisor de éguas na
frajetéria da afriz. “Mudou completamente minha rela-
¢do com o meu trabalho”, admite. “Passei a enxergar
minha carreira com ainda mais consciéncia e res-
ponsabilidade. Entendi que minhas escolhas arfisti-
cas fambém sdo escolhas poliicas e simbdlicas.” O
impacto néo foi apenas profissional, mas pessoal: “Foi
um processo de amadurecimento muito grande, de
entender minhas forcas e o impacfo que meu fraba-
lho pode ter na vida das pessoas’, pondera a jovem
que, em 2022, também se desfacou no quadro Super
Chefinho, do Mais vocé — do qual saiu camped.

Antes de Trés Gracas, Alana vinha fazendo esco-
lhas alinhadas a esse olhar atento para o mundo, tam-
bém no cinema. Em Salve Rosa, filme elogiado por
discutir a exposicdo de criancas e adolescentes nas
redes sociais, ela mergulhou em reflexdes sobre julga-
mento e violéncia simbdlica. Em Quatro meninas, exi-
bido no Festival de Brasilia do Cinema Brasileiro, viveu

Alana Cabral com
Sophie Charlotte
(Gerluce) e Dira Paes
(Ligia): trio forma as
Trés Gracas

uma experiéncia marcada
pelo afeto e pela construcdo
de identidade entre meninas
negras. "Esses trabalhos foram
fundamentais para minha for-
macdo artistica e humana”, diz.
"Eles me deram ferramentas
para lidar com temas sociais
sem perder a emocdo.”

Dentro da novela, algumas
cenas ficam como cicatrizes
emocionais. "As mais desafia-
doras foram aquelas em que
aJoélly precisa escolher entre
o siléncio e o enfrentamen-
to”, conta. "Sdo momentos
de amadurecimento abrup-
to, de decisdes dificeis.” Ela
desfaca ainda as sequéncias
mais densas ao lado das cole-
gas Sophie Charlotte (Gerluce,
a mée) e Dira Paes (ligia, a avé), que a afravessaram
de maneira especial.

Com a repercussdo da personagem, vieram deba-
fes intensos nas redes sociais — e Alana os observa
com gratiddo. “Ver o publico debatendo e se reco-
nhecendo na histéria da Joélly mostra que a novela
estd cumprindo um papel importante. A televisdo tem
essa forca de provocar reflexdo colefiva”, celebra.

Olhando para o futuro, a atriz acredita que o
audiovisual brasileiro est& em transformacéo, ainda
que lenta. “Estamos avancando, mas ha um caminho
longo pela frente”, avalia Alana. “Espero que expe-
riéncias como Trés Gracas abram espaco para mais
narrativas diversas, complexas e profundas — e que
essa representatividade ndo se limite a quem estd
diante das cameras.”

Quanto a si mesma, Alana segue guiada pelo
desejo de escolha e coeréncia. "Quero continuar
interprefando personagens que me desafiem artisti-
camente e tenham relevancia social’, afirma. O sonho
é expandir horizontes, explorar cinema, séries, outros
paises — sem jamais romper o vinculo com as histérias
que a formaram. Porque, como Joélly, Alana Cabral
segue em frenfe: consciente do peso que carrega, mas
fiel & delicadeza que insiste em permanecer.
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Na nova edictio da
casa mais vigiada
do pais, o Cine

BBB exibe o projefo
Telefilmes Regionais
representando
vérios estados

e

POR MARIANA REGINATO

ara explorar cada pedaco do Brasil, o proje-

to Telefilmes Regionais tomard conta do Cine

BBB. Com filmes de até 50 minutos, os bro-

thers irdio aproveitar producdes realizadas no
Distrito Federal, além de Bahia, Espirito Santo, Pard,
Parand, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Sdo
Paulo. Os projetos s@o originais da Rede Globo e
também serdo exibidos no Tela Quente.

Gabriel Jacome, diretor de gestdo e conteddo da
TV Globo, destaca que o Big Brother Brasil é um dos
projetos de maior audiéncia da emissora e é muito
importante conectar o piblico com o programa. “O
Cine BBB apareceu como um formato de ampliar a
participacdo do piblico de casa nesse programa.
O cinema ocorria dentro da casa e a gente trouxe
para fora. O que os brothers veem no BBB, o pibli-
co vé na Globo também”, explica Gabriel.

0°00-Bras
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Em relac@o & curadoria dos filmes que entrardo
em cartaz na casa, a busca é colocar rostos e dife-
rentes modos de viver de cada regido. “O trabalho
comeca muito na escuta desses territdrios, indo até
|4, ouvindo os talentos, fazendo um exercicio muito
grande de entender como a realidade se d& em
cada regido”, afirma Gabriel. Depois disso, o pro-
cesso passa para construir uma narrativa que faca
sentido para a plataforma. “E quando essas histérias
chegam numa vitrine como o Cine BBB, elas deixam
de ser regionais no seu sentido estrito e passam a
dialogar com o Brasil inteiro”, ressalta o diretor.

Diversidade

Murilo Grossi, ator em Mandioca frita, filme
do Distrito Federal, acredita que a exibicdo dos
filmes regionais evidencia a caracteristica do
programa de retratar a diversidade do pais.
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Brothers recebem recado
de Vitoria Strada no
primeiro Cine BBB

“O Brasil é um pais extremamente diverso. Eu
jé fiz muitas novelas, muitas séries e a gente
trabalha no Rio de Janeiro, embora esteja mui-
tas vezes falando de outras regides. Acaba que
as circunstdncias colocam a dramaturgia muito
centrada no eixo Rio-Sdo Paulo”, comenta. “Eu
acho muito interessante para o programa, refor-
ca a ideia do programa de explicitar uma diver-
sidade”, destaca Murilo.

Vitéria Strada, atriz que participou do BBB
24, participou do primeiro filme exibido, Caju,
meu amigo, do Rio Grande do Sul. “Quando
tinha um filme para assitir na casa, era mara-
vilhoso, porque ndo tinha muita coisa para
fazer”, brinca a atriz. “Quando eu fiquei
sabendo que os Telefilmes Regionais iam passar
l& dentro da casa, fiquei muito animada, por-
que acho que esses filmes t&ém que ter um espa-
co muito grande. Tem que chegar ao méximo de
pessoas possiveis, pela importdncia de retratar
regides diferentes”, finaliza Vitéria.
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CONHECA OS TELEFILMES QUE SERAO EXIBIDOS EM 2026

Nossa vizinhanca? (SP)

* Jamile, uma repérier determinada, presencia o incéndio da penséo
ao lado de seu prédio e vé sua vida virar de cabeca para baixo. Ao
investigar a tragédia que matou seu amigo Nestor, ela descobre um

Rede Globo/Divulgagao

esquema de corrup;&o que ameaca sua carreira e seguranca.

Sonho de arrocha (BA)

* Biel, um garoto de 12 anos e cheio de carisma, tem como sonho se
tornar o maior cantor de arrocha do Brasil, inspirado no falecido
avd Humberto, ex-cantor do género. O adolescente vive com
a mae, Rosa, e a avé Joaquina, que cuida dele enquanto Rosa
trabalha. Ao saber que um famoso artista vai se apresentar em seu
bairro, Biel arma um plano com o melhor amigo, Jodo, para ver o
show &s escondidas — mas é pego antes de chegar 14, frustrando
seu grande momento. Pouco depois, surge uma nova chance: o
pastor Manoel anuncia um show de talentos na igreja.

Caju, meu amigo (RS)

* Um ano depois da grande enchente em Porto Alegre, Rafaela descobre
que o cachorro que ela adotou durante aquele caos — o vira-lata Caju
— pode ndo ser t&o “seu” assim. Nice, a Gltima moradora de um abrigo
prestes a fechar, aparece numa reportagem dizendo ter perdido tudo:
a mde, a casa e seu cachorro, Pingo, que é idéntico a Caju. Mexida,
Rafaela procura a mulher para tirar a histéria a limpo.

E quase verdade (ES)

* Para ndo perder a casa da familia, uma talentosa artista pléstica
engana toda uma cidade com uma farsa montada acidentalmente, o
que a leva a criar situagdes inusitadas para manter a mentira.

FIB/Divulgacao

Meu avé Stanislau (PR)

* Boris, um gamer adolescente, vé seus planos para a final de um
campeonato on-line irem por dgua abaixo quando é levado pela
mde para o sitio do avd, em uma colénia ucraniana no interior do
Parand — sem wi-fi decente e longe do seu mundo digital. L4, ele
conhece Stanislau, um avd teimoso e presidente da comunidade,
que precisa de ajuda para organizar a Primeira Festa Ucraniana da
Serra da Kalena.

Teste para cardiaco (PA)
* Em Belém, em meio ao calor do Ver-O-Peso e a rivalidade do

Mandioca frita (DF) RePa, a familia de Regina entra em crise quando ela sofre um

* Dirley, um motorista de 6nibus rabugento e solitario na capital do infarto e precisa ser internada. Alberto, o filho responsavel, tenta
Brasil, tem sua rotina virada do avesso ao conhecer Julio, um idoso manter a casa e o sustento da familia, até a volta inesperada de
desmemoriado que aparece misteriosamente em seu 6nibus. E o que Alan, seu irmdo gémeo recém-saido da prisdo, reacender feridas e
seria uma noite de abrigo vira uma jornada inusitada e divertida pela desconfiancas do passado.
cidade, ao lado da cobradora Edinalva, em busca da identidade
do senhor, que, aos poucos, transforma a vida de Dirley. Quando Um dia extraordindrio (SC)
descobrem que Julio é, na verdade, o lendério palhaco Mandioca Frita, * A aparicdo de um agroglifo abala a rotina da pequena agricultora
Dirley entende que viver pode ser bem mais leve e bastante divertido. Moira, Onica filha que restou no campo e que cuida da mée idosa.
Uma comédia afetuosa sobre recomecos, memérias e a beleza O evento provoca o inesperado reencontro com sua irmd e seu

escondida nas conexdes improvdveis. irmdo, obrigando-os a enfrentar a distdncia que cresceu entre eles.
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m meu caminho didrio caso-fraba-

lho, sempre me divirto ao procu-

rar ver qual é a frase estampada

em um lefreiro de um bar da Asa
Norte, que imita o dos cinemas antigos.
Séo dizeres sempre bem-humorados,
desfacando perrengues do cofidiano,
principalmente da geracdo mais jovem.
A dessa semana lamenta que o prémio da
mega-sena ndo tenha vindo. Por isso, segue o trabalho
diario em 2026.

Como néo bebo dlcool, ndo frequento muitos
bares. Mas esse me chama a atencdo pela criativida-
de. Eles poderiam ser s6 eficientes na cerveja gelada,
nos petiscos e no ambiente. Mas resolveram ser criafi-
vos, e isso faz muita diferenca.

Vivo observando solucées criativas para problemas
cofidianos ou, simplesmente, a criatividade que vira
a cereja do bolo de um local de diversdo. Como a
iniciativa do gastrobar vegano que batizou seus san-
duiches de Lobo Guard e Capivara. £ muito gostoso,
ao ler um cardépio, saber que alguém se preocupou
em fazer essa conexdo com o Cerrado e com Brasflia.

Acontece, também, com algumas pizzarias, que
esbanjam criatividade na hora de nomear suas mas-
sas. Mesmo as mais tradicionais, muitas vezes, séo
batizadas de maneira diferente, bem-humorada. Os
nomes, frequentemente, fazem parte do conceito
femdtico do restaurante.

Llembro-me de uma sorveteria da minha juventude,
que ficava, se ndo estou enganado, na comercial
da 206 Sul. Tinha uma taca enorme que poderia ser
dividida por varias pessoas sem problemas. O nome
da iguaria? Comigo ninguém pode.

Mesmo o nome do estabelecimento é mofivo de
muita criatividade. Gosto especialmente dos troca-
dilhos. Ndo ¢ genial aproveitar um dito popular —
"bebe que nem um gambd” — para batizar a casa
de Gambare Exemplos vdarios estdo espalhados
pela cidade e, pelo que tenho visto, quanto mais
popular, mais criativo.

Um amigo é dono de um espaco cultural no
final da Asa Norte. Oferece atracées de musica
classica e popular e aulas sobre varios aspectos
do universo musical, entre outras atividades. Uma
das ferramentas para afrair o poblico ¢ misturar
tudo isso com muita criatividade. Semana passada
teve feijoada com chorinho. Frequentemente tem
chd, bolinhos e épera.

Mas como tudo na vida, criatividade precisa ser
usada com parciménia. Tenho visfo isso, por exemplo,
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nos letreiros de muitos estabelecimentos. A avidez por
nos trazer algo criafivo é tanta que, as vezes, o firo sai
pela culatra. O logotipo é estilizado demais, as lefras
ndo sGo compreensiveis e o nome do restaurante ou
do bar passa despercebido. Aconteceu outro dia. O
nome do local estava escrito em uma lefra mais fina e
da mesma cor do fundo. Resultado: foi preciso muito
esforco para ler. E ndo me lembro mais do nome.

Claudio Ferreira é jornalista
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Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Indignacdo covarae

Data estelar: Lua quario crescente em Touro.

Se a indignagdio diante da brutalidade imoral que o mundo apresenta nos dias de hoje ndo se transformar na motivacdo principal
para atuar de forma concreta na tentativa de recuperar a ordem social, pois bem, sinto informar, essa indignacéo inoperante ndo é
nada além de covardia. Os ideais de cooperacéo, respeito mituo e interdependéncia motivaram tua alma a construir relacionamentos
de qualidade e a garantir uma posicdo no mundo, e agora gastas teu tempo preservando o que conquistaste, te indignando porque

o mundo esté tomando outro rumo. E valiosa essa preservacdo, porém, se daqui a pouco néo houver nada mais a ser preservado,
porque a malha da ordem social estd sendo destruida, continuar a fazer de tudo, todos os dias, para preservar o status conquistado,

ndo pareceria algo sdbio de se fazer, ou ndo?

Aries 21/3420/4

r"',, 4 M Conhecer pessoas interessantes é valioso,
..\ porque a rede de contatos serve para sua

e alma transitar por entre o céu e a terra com
TR mais seguranca e, nesse sentido,

até as discérdias e conflitos agregam algo.

Touro 21/4420/5
v’ E Tomar iniciativas é oportuno, porque
sendo o tempo vai confinuar passando e
suas lindas ideias se diluirdo nas brumas
existenciais, transformando o entusiasmo
atual na decepcdo futura. Melhor isso ndo acontecer.

Gémeos 21/5:20/6

Algumas ideias vocé pode colocar sobre
a mesa para serem discutidas, porém,

" hd outras que ainda precisariam de
maior amadurecimento antes de serem
conversadas, sendo serdo descartadas. Melhor néo.

Cancer 21/6a21/7

Ao vocé conversar direito, verd que muitos
; dos seus temores se desvanecem, como
i | se nunca tivessem existido. Porém, se vocé
gl ndo abrir 0 jogo, os temores continuardo
ricocheteando na mente até provocar exaustéo.

Leé@o 22/7022/8

; ""‘/’,j A ajuda que vocé oferecer serd equivalente

o " & ajuda que vocé receberd, porém, ndo se
j‘ﬁ\ pode tratar essa dindmica como se fosse um

WLAEEE negbcio envolvendo interesses, porque,

ou a ajuda é desinteressada, ou ndo é ajuda.

Virgem 23/8022/9

w Com palavras e ideias se chega muito
W longe, porque a alma abstrata ndo conhece
%o limites nem tampouco é limitada pela forca
“ws gravitacional. O pulo do gato serd sempre
passar as ideias para a prética.

Libra 23/9.22/10

: ﬂ Hé de se aceitar a dose de riscos que vem
embutida em seus planos, porque se o caminho

fosse facil e livre de impedimentos qualquer

pessoa o poderia conquistar, e esse ndo

seria o caso. O medo ndo ha de ser valorizado.

Escorpido 23/10021/11
ﬂW Y "i Procure levar a sério o impacto que suas
' , decisdes provocam em outrem, porque
* % dessa forma vocé conseguird fechar as
"#j equacdes existenciais que, por serem
intimas e profundas, vocé acha que sdo apenas suas.

Sagitario 22/11421/12

i@ Aquilo que ndo puder ser posto em prdtica de
imediato merece ser descartado sumariamente
nesta parte do caminho, porque sé vai ocupar
tempo e gastar energia sem produzir nenhum
tipo de resultado prético. Agora ndo.

Capricérnio 22/12420/1

r% <y Ter certezas é muito bom, porque alivia

N ) o peso que os dilemas impdem & alma.

) Porém, se vocé ndo passar em revista suas
AL certezas periodicamente, corre o risco de se
transformarem em preconceitos. Melhor néo.

Aquurlo 21/1a019/2

Aquilo que vocé puder finalizar hoje ha de
se tornar prioridade, mas se por essas coisas
| da exaustdo que a vida impe vocé ndo tiver
vontade de fazer nada, entdo continue o
descanso até se cansar de descansar.

Peixes 20/2420/3

_— . e

Aquilo que pesa em seu coracdo ficard mais
leve quando vocé comecar a abrir o jogo,
porém, serd necessdrio selecionar as pessoas
capazes de ouvir suas lamentacdes sem as
criticar, sendo o tiro saird pela culatra.
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O que deixamos

ia desses, vi em um perfil de desa-
pegos do Instagram o andncio de
um grande lote de pecas a serem
refiradas em um apartamento da
Asa Sul. Toalhinhas rendadas, paninhos de
croché, caminhos de mesa com bordados
floridos, tudo muito bem passado e, pro-
vavelmente, engomado; diversos jogos de
talheres, conjuntos de xicaras de porcelana
esfampadas e toda sorte de delicadeza
que, acredito, transformou em lar a casa
da proprietdria daquele pequeno tesouro.
Penso que ela ndo estd mais aqui.
Embora impecdveis, as pecas pareciam
te-la acompanhado por décadas de vida.
Néo é coisa de que se desfazeria por
motivos de viagem. Tudo na casa parecia
& venda: quadros, porta-retratos, frufeiras,
até um coador de café de pano, que cer-
famente acompanhou deliciosas conversas
na cozinha, ao lado de biscoitinhos de nata.
Como enfregam quem somos, as coisas
que deixamos em nosso inventdrio domésti-
col Quando meu pai morreu, coube a mim
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e as minhas irmds esvaziar seu apartamen-
fo. A cada gavefa aberta, parecia vé-lo na
minha frenfe, com suas camisetas regatas, as
pochetes [que chamava de “capanga’), os
chinelos de couro gastos, as organizadissi-
mas caixinhas onde guardava componentes
eletrénicos (um antigo hobby), a colecdo
de relégios que acompanhavam fascicu-
los semanais; as revistas sobre computacdo
antiquissimas, na ordem de publicacdo.
Numerosos livios e discos nas esfantes. No
quadro de cortica da cozinha, recorfes de
jornal, que julgava Uteis, e bolefos de IPVA.

Também fomos surpreendidas por um
cademo de poemas escrito por ele: quem
diria, um senhor um fanto sisudo, jamais o
imaginei autor de versos. (N@o foram lidos,
porém. Respeitando o fato de que meu pai
nunca havia nos mostrado aquele pertence,
minha irm& o descartou, sem fuxicé-lo).

Na morte da minha mée, antecipei-me
e desfiz, sozinha, seu universo particular.
Na mesa de cabeceirq, livros de arte devi-
damente manchados de tinta; caderno

de notas todo rabiscado com desenhos,
nomeros de felefones misturados com
senhas, CPF, enderecos ha muito deso-
cupados, uma foto minha ainda mening,
cortada em formato de coracdo, dentro do
Livro das Horas. O cheiro da minha mée —
uma mistura de perfume, sabonete e creme
hidratante — impregnando vestidos flori-
dos, lencos de seda e camisolas de pano
surradas, as suas preferidas.

Quando chegar a hora de fazerem o
meu inventdrio doméstico — ela chega
para todos —, imagino que haverd muitos
livros, blocos de aquarela, linhas de bor-
dado (algumas bem emboladas), loucas
de porcelana antigas, roupas com muitos
pelos de cachorros e, talvez, de gatos
(em algum bolso perdido, haverd petiscos
cortados ao meio), caderninhos (dezenas
deles) preenchidos e outros aguardando
por novas histérias. Diversos objetos estardo
duplicados e perdidos na minha harmonio-
sa desorganizacdo.

E voce? Como serd confada a sua histéria?
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Profissionais mulheres enfrentam opressoes
silenciosas e diarias no trabalho, como relatam
especialistas consultadas pelo Correio. Graziele Moreira,
33 anos, admite que ja foi vitima de violéncia.
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Como assédios
morais, fisicos
e psicologicos
afetam a vida
das mulheres

no ambiente das

empresas
» SOFIA SELLANI*
“ océ nao precisa vir

mais.” Foi com essa

frase, dita em uma li-

gacao telefonica, que
Graziele Moreira, 33 anos, soube
que havia sido demitida. O contato
ocorreu no tltimo dia de um ates-
tado médico, concedido em razao
de uma conjuntivite que a impe-
dia de trabalhar na padaria onde
atuava. “Eles me demitiram por
telefone. Meu olho estava muito
vermelho hd alguns dias e precisei
procurar um médico. Acredito que
essa tenha sido a primeira vez que
apresentei um atestado’, relata.

Mae de Elod, de dois anos,
Graziele afirma que, além da de-
missao sem justificativa plausivel,
enfrentava uma rotina de sobre-
carga, com horas extras frequentes
e acimulo de funcoes. A dispensa,
segundo ela, foi o ponto final de
uma relagao de trabalho marcada
por abusos silenciosos.

Histérias como a de Graziele
ndo sdo casos isolados. Milhares de
mulheres brasileiras ja sofreram —
ou ainda sofrem — algum tipo de
violéncia no ambiente de trabalho.
Seja ela verbal, fisica ou psicoldgi-
ca, o resultado é o mesmo: saude
mental, autoestima e percepgao de
valor profissional dessas trabalha-
doras sendo afetado.

De acordo com a psiquiatra
Daniele Oliveira, essas violéncias,
mesmo quando sutis, podem con-
tribuir para o desenvolvimento

RESPONSABILIDADE CORPORATIVA

Impactos da VIOLENCIA
contra a MULHER no trabalho

Ed Alves/CB/DA Press

%
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Graziele de Souza enfrentou demissao sem justificativa plausivel e uma rotina de sobrecarga e acimulo de funcées

da chamada sindrome do impos-
tor. “E um padréo psicol4gico no
qual a pessoa tem competéncia e
capacidade, mas nao reconhece
isso em si. Vive com a sensagao
constante de estar enganando os
outros’, explica. Segundo a espe-
cialista, mulheres que passam por
ambientes abusivos tendem a mi-
nimizar conquistas e a duvidar do
proprio mérito, mesmo diante de
resultados positivos, elogios ou re-
conhecimento formal. Existe sem-
pre um medo de ser ‘descoberta’

como uma fraude”.

A escritora e executiva em
consultoria de gestdo Renata Sel-
din explica que a violéncia contra
amulher no ambiente corporativo
nao é s6 o assédio. “As vezes, é a
reunido em que se tenta falar e nao
consegue. O chefe que sabe como
desestabilizar. O olhar que dimi-
nui. A promog¢do que ndo vem.
O saldrio menor que o do colega
homem’, mostra ao ressaltar que
violéncia também se mede em in-
terrupgoes e silenciamentos.

Padroes

Assim como Graziele Moreira,
a analista de gestdo socioambien-
tal, que prefere nao ser identifica-
da, também ja sofreu diversas vio-
léncias ao longo da carreira. Entre
assédios sexuais e morais, ela con-
ta um episddio que marcou sua
trajetdria profissional. Enquanto
estava em uma mesa de bar com
colegas de trabalho apés o expe-
diente, a superior, que ja havia be-
bido, revelou “brincando” ao chefe

de ambas que ja havia flertado
com a analista, atitude que nao foi
correspondida. Apds uma semana,
as duas foram demitidas.

Sem nenhum suporte, a viti-
ma fala que, quando foi chamada
para a sala do chefe, a primeira
coisa que escutou foi que a dis-
pensa se devia a um corte de
gastos. Em seguida, o tom mu-
dou. “De um jeito arrogante ele
disse: ‘que histdria escrota é essa
de que voce foi assediada e nao
denunciou?”, relembra. Nervosa e
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Rafaela cita que as profissionais pretas também enfrentam racismo estrutural, além das dificuldades passadas pelas mulheres

intimidada, ela afirma nao ter con-
seguido se defender diante de uma
postura passiva-agressiva e amea-
cadora. Assim, que percebeu o que
estava acontecendo, recorda que
pensou “mas espera af, eu que sou
assediada e eu que me ferro?”

Antes de chegar ao limite,
relata que vinha sendo frequen-
temente silenciada, assim como
funcoes haviam sido retiradas sem
qualquer motivo formal. “Nunca
me deram feedback negativo, nem
sentaram para conversar. Simples-
mente cortaram minhas funcoes
principais. Foi como se tivesse si-
do armado para mim’, conta. “Foi
bizarro, fora que tinham diversos
comentdrios que ofendiam e de-
preciavam o trabalho dos outros”

Segundo a analista, essas nao
foram nem a primeira nem segun-
da vez que violéncias ocorreram no
ambiente de trabalho. “O funcio-
nério-estrela do meu chefe passou
a mdo na minha cintura enquanto
estava distraida. O mesmo foi usa-
do como comparacao de potencial
quando fui demitida. Como é que
eu ia denunciar? Sou mulher, isso
acontece sempre’, desabafa.

Hoje, trabalhando como auto-
noma, percebe que o que sofreu
na época foram graves insultos e
violéncias. A conclusao veio apds
pesquisar e assistir videos de rela-
tos sobre o tema nas redes sociais.

Ela declara que além de duvidar
do préprio trabalho, as situagdes
também passaram a afetar a au-
toconfianca pela constante neces-
sidade de se provar capaz em um
ambiente majoritariamente com-
posto por homens.

Reacao

Para Rafaela Santana, espe-
cialista em diversidade no mundo
corporativo, a trajetoria profissional
das mulheres costuma ser marcada
por obstéculos adicionais. “O tempo
que um homem leva para alcancar
um cargo de lideranca geralmente
nao é o mesmo para uma mulher.
As condigdes, as expectativas e até
o estilo de gestdo exigido também
diferem’, analisa. “Quando olhamos
as estruturas e hierarquias, os topos,
tanto de 6rgaos, quanto de organi-
zacdes como todo, seja privado, pa-
blico ou terceiro setor, € muito mais
recorrente e facil encontrar homens
no topo da hierarquia”

Segundo Santana, as estruturas
organizacionais ainda refletem de-
sigualdades historicas. A diferenca
de tratamento entre homens e mu-
lheres, mostra como muitas pro-
fissionais sao subestimadas. “Isso
atinge o ndmero de mulheres que
sao perseguidas em ambientes de
trabalho, que estdo em menos car-
gos de gestdo, entdo tomam menos

decisoes. Muitas vezes, elas sao as-
sociadas apenas a locais de servico
e cuidado, principalmente quando
pensamos em profissionais pretas”

A profissional destaca que,
além das dificuldades passadas
pelas mulheres, profissionais pre-
tas também precisam lidar com o
racismo estrutural, e cita que o si-
lenciamento também é uma forma
de violéncia. “Nao permitir que
uma mulher conclua uma fala ou
expresse seu posicionamento im-
pacta na performance, no desem-
penho e consequentemente na
permanéncia no ambiente de tra-
balho’) explica. Esse processo reduz
oportunidades de crescimento, in-
fluencia a remuneragao e aumenta
a evasdo feminina do mercado. “E
um problema sistémico)’, reflete.

Assim, defende que a respon-
sabilidade pelo enfrentamento da
violéncia nao deve recair exclusi-
vamente sobre a vitima. “Também
é violéncia a gente esperar que
uma pessoa que foi violentada to-
me as decisdes e tome as rédeas
da situacao’, afirma.

Para Santana, empresas pre-
cisam criar canais seguros, como
comités ou um lugar que garanta
acolhimento e investigacao ade-
quada das dentincias. “Seguranca
nao é apenas a auséncia de uma
violéncia explicita. E importante
que o ambiente seja seguro para

que essas mulheres consigam de-
nunciar” Outro ponto fundamental
para a especialista € a resposta da
empresa. “As vezes, 0 que acontece
€ ndo ter um canal seguro para a de-
nuncia e mesmo assim a vitima faz
a queixa e nao recebe resposta’, ex-
plica. “E importante que a dentincia
ndo seja descredibilizada e que néo
gere nenhum tipo de consequéncia’

O investimento continuo na
formacao das liderancas tam-
bém é defendido por Santana. O
real problema das violacdes sdo
“violentadores’, e ndo as vitimas.
O melhor ambiente de trabalho
se constrdi por meio do dia a dia,
comunicacdo com transparéncia
e uma cultura que explicite que
a vitima seré protegida ao fazer a
dentincia. “Quando isso ocorre, 0
ambiente deixa de parecer seguro
e passa a realmente a ser”.

Ajuda

A psicéloga Jéssica Martins,
especialista em saide mental no
ambiente corporativo, ressalta
que as formas mais comuns de
violéncia sao, muitas vezes, as me-
nos explicitas. “Desqualificacao
constante, isolamento, exclusao
de decisoes, sobrecarga seletiva
e abuso de poder criam um am-
biente emocionalmente inseguro
e adoecedor’, explica.

Correio fara

debate terca-feira

Para aumentar a
visibilidade para o tema,

o Correio promove 0
evento CB Debate — Pela
protecdo das mulheres: um
compromisso de todos, na
préxima terca-feira (27/1). 0
debate reline especialistas
e autoridades para debater
caminhos, politicas de
prevencao e estratégias de
acolhimento integral.

Com credenciamento

a partir das 8h30, o evento
ocorrerd no auditério do
Correio Braziliense

(SIG Qd. 2, n° 340). As
inscricOes sao gratuitas, e
devem ser feitas no link:
https://l1nk.dev/VNelK.

Martins reforca a importancia
de procurar ajuda e um apoio pro-
fissional. “O primeiro passo é aju-
dar a mulher a entender que aquilo
que ela vive é violéncia e ndo uma
fragilidade pessoal. A partir dai, o
trabalho psicoldgico fortalece a
identidade, reorganiza emocoes e
devolve a autonomia diz. A espe-
cialista confirma que recuperar a
confianca e autoestima é possivel
a partir do entendimento de que “o
problema nio estd na vitima, mas
sim no contexto que viveu”

A psicéloga realca que nao é
preciso esperar chegar ao limite pa-
ra buscar ajuda. “Quanto mais cedo
o0 apoio chega, menor o impacto
emocional’, lembra. “O apoio co-
meca pela escuta sem julgamento.
Acreditar, acolher e ndo minimizar
a dor” De acordo com a psicdloga,
o papel dos gestores inclui criar
canais seguros e agir rapidamente
diante de comportamentos abusi-
vos. “A omissao, nesses casos, tam-
bém é uma forma de violéncia.’

Como recado para aquelas que
estdo enfrentando situagdes pareci-
das como a de Graziele ou da ana-
lista, a profissional reforca: “Vocé
nao estd exagerando e nao esta so-
zinha. Nenhuma forma de violéncia
€ normal ou aceitdvel. Buscar ajuda
€ um ato de forca, nao de fraque-
za. Seu valor profissional e humano
ndo é definido pelo ambiente que te
adoece. E possivel se reconstruir e é
possivel trabalhar em lugares que
respeitem sua saude emocional.
Entenda que a responsabilidade de
mudar o cendrio € sua, vocé precisa
querer sair da situacao”.

* Estagiaria sob a
supervisao de Ana Sa
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ARTIGO

Por Renata Seldin
Doutora em gestao da inovagao, com mais de 24 anos de experiéncia como executiva em consultoria de gestao. Também autora de "As perdas no
caminho", ministra palestra sobre carreira e compartilha informacdes sobre 0 assunto nas redes sociais (Instagram: @renata_seldin).

Violéncia contra mulheres:

0 custo invisivel do sucesso corporativo

Os indicadores

de equidade

de género

no mercado

de trabalho
continuam
avancando, mas
ainda é preciso
ampliar os debates
sobre as opressoes
silenciosas

e didrias
enfrentadas pelas
profissionais

025 foi marcado por avan-

cos em legislacdes que

favorecem as mulheres

,desde o acesso gratuito a
mamografia a partir dos 40 anos
até o estabelecimento de um per-
centual minimo de mulheres nos
conselhos de empresas estatais.
No Congresso, seguem sendo
analisadas centenas de propos-
tas de ampliacdo da protecdo e
dos direitos femininos, inclusive
no ambito digital, onde rostos e
vozes de mulheres passam a ser
usados por L.A.

Enquanto o governo cami-
nha a passos lentos para dimi-
nuir as disparidades e a violén-
cia, cabe —ou deveria caber —
as demais organizacdes avancar
na mesma linha. Ainda assim, as
empresas privadas falam pouco
sobre o tema. Em uma era em
que as préticas de ESG poderiam
e deveriam debater o tema para
buscar maior equidade de gé-
nero e protecdo a mulher, o que
vemos é o bésico: o acompanha-

A

mento de indicadores, como o
percentual de mulheres na em-
presa, em cargos de lideranca ou
em posicoes de CEO.

Enquanto os indicadores
mostram avango, as empresas
respiram aliviadas por estarem
“fazendo a sua parte” E seguem
esperando cada vez mais das
suas profissionais. Além da pon-
tualidade, da entrega de resulta-
dos e do comprometimento com
a empresa, analisa-se o que ela
veste e como se comporta com

seus colegas. Os feedbacks re-
cebidos por profissionais mu-
lheres normalmente incluem a
expectativa de que sejam “for-
tes” e que se posicionem mais
como os homens, estes que sao,
na maioria das vezes, usados
como referéncia.

Quando a empresa espera
que mulheres ajam como ho-
mens, estd confundindo igual-
dade de género com homoge-
neizacao. Por isso, perpetua a
violéncia, que ndo aparece em

gritos ou agressoes explicitas,
mas em exigéncias de adaptacao,
na expectativa de disponibili-
dade total como prova de com-
prometimento, na penalizacao
silenciosa da maternidade real
ou potencial, na desqualificagao
da emocao como fraqueza e da
firmeza como agressividade.

A mulher que ascende
na carreira é aquela “forte”,
que nunca adoece, suporta
as colicas sem siléncio, nun-
ca recusa e nunca falta. Mas

ela provavelmente teve que
tolerar assédio disfarcado de
brincadeira e a interrupcao
recorrente da sua fala.

Sao violéncias normaliza-
das, cotidianas e acumulativas
que, vistas de forma isolada,
parecem nao desequilibrar o jo-
go para o lado masculino. Sua
promocao, provavelmente, vem
acompanhada de um aumen-
to que ainda deixa seu saldrio
abaixo do de seus pares mascu-
linos e da pressao de nao decep-
cionar: a si mesma, aos que a
promoveram e a todas as outras
mulheres que ali trabalham e a
veem como exemplo. E assim o
ciclo se repete.

Nao a toa, vive-se hoje um dos
maiores indices de burnout ja re-
gistrados. A mulher estd sempre
em modo de alerta, procurando
evitar situacdes que a coloquem
em perigo, mas tendo que enfren-
ta-las porque é ali que grandes de-
cisdes sdo tomadas.

Imaginem uma reuniao de
20 sdcios de um escritério de
advocacia depois do expedien-
te, quando a bebida ja esta libe-
rada. Imagine agora que, entre
esses 20, apenas uma seja mu-
lher. Ndo é uma situacao agra-
davel, ndo existe sensacao de
seguranca e dificilmente have-
rd lugar de fala para ela. Ainda
assim, ela é o indicador de ESG
que faz com que a empresa seja
bem vista perante os acionistas.

Quando essa mulher apren-
de a sobreviver, nao relaxa mais:
a mente se acostuma a mapear
perigos, o ambiente reforca a sen-
sacdo de desprotecao, a exaustao
deixa de ser fase e vira modo de
existéncia. Essa é uma mulher
que esta adoecendo silenciosa-
mente nas empresas que nao re-
conhecem a violéncia que se in-
filtra nas entrelinhas.

O adoecimento dessas mu-
lheres nao aparece nos relatorios.
Mas sustenta, todos os dias, resul-
tados que alguém, ainda, insiste
em chamar de sucesso.
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ALIVIO

Governo anunciou o repasse de R$ 977 milhdes para o orcamento de 2026 das universidades e dos
institutos federais, destinados ao custeio e a manutencao de bolsas de pesquisa, ensino e extensao

A recomposicao do
orcamento das federais

» ALICE MEIRA*

governo federal anunciou

a recomposicdo orga-

mentdria de R$ 977 milhoes

para as instituicdes fede-
rais de ensino (Ifes). O valor havia
sido cortado do orcamento dedi-
cado a educacio no ano passado,
durante a tramitacao da Lei Orca-
mentaria Anual (LOA) no Congres-
so Nacional.

A recomposicao formalizada
ocorre por meio de crédito suple-
mentar, dentro das regras gerais de
execucdo orcamentdria do governo
federal. O planejamento aponta
R$ 332 milhdes para o custeio das
universidades federais e R$ 156 mi-
lhoes para a Rede Federal de Edu-
cacdo Profissional, Cientifica e Tec-
noldgica. Outros R$ 230 milhoes,
do orcamento da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Ni-
vel Superior (Capes), serdo repassa-
dos em formato de bolsas a pesqui-
sadores da educagao profissional,
tecnoldgica e da superior.

0 anuncio inicial foi feito pe-
lo presidente da Reptblica, Luiz
Inacio Lula da Silva, em reuniao
conjunta com a Associa¢ao Nacio-
nal dos Dirigentes das Instituicoes
Federais de Ensino Superior (An-
difes), o Ministério da Educacao
(MEC) e o Conselho Nacional das
Instituicoes da Rede Federal de
Educacao Profissional, Cientifica
e Tecnoldgica (Conif), depois ra-
tificado em documento oficial na
terca-feira (20/1).

Segundo Elaine Cassiano, vi-
ce-presidente de administragdo do
Conif e reitora do Instituto Federal
do Mato Grosso (IFMS), a medi-
da representa um avango signifi-
cativo. “A recomposi¢ao permite
preservar contratos essenciais e
politicas de permanéncia dos estu-
dantes, assegurando estabilidade
administrativa e académica desde
o inicio do ano’, afirmou.

Divulgacao / Ministério da Educacao
g ..

Lula fez o aniincio em reuniao com o presidente da Andifes, José Geraldo Ticineli (foto) e do Conif

Para o Instituto Federal de
Brasilia (IFB), a prioridade estd no
custeio institucional e na assistén-
cia estudantil. Segundo a reitora
Veruska Machado, a medida é fun-
damental para manter a qualidade
de ensino. “Para o IFB foram alo-
cados cerca de R$ 3 milhdes, que
j& comecamos a receber. E impor-
tante destacar o processo acelera-
do, essencial para o planejamento
do ano letivo.” A reitora declara
ainda que a recomposicdo orca-
mentdria representa “o compro-
misso do governo com a educagao
publica, que é responsabilidade de

todos’, disse.

Segundo a reitora da Universi-
dade de Brasilia (UnB), Rozana Na-
ves, a recomposicao orcamentaria
representa um “sinal do compro-
misso do governo Lula com a edu-
cacao publica; mas, em termos ge-
rais, houve uma redugao global de
cerca de 9% no orcamento de 2026
em relacdo ao ano passado na UnB.

Segundo a reitora, as dreas mais
afetadas foram as verbas de funcio-
namento e manutencao, que englo-
bam contas de agua, luz, consumo
interno e contratos terceirizados. O
recurso para assisténcia estudantil,

no entanto, nao sofreu alteracdes:
“Também nado houveram acrés-
cimos, se manteve estavel. Entao,
com o que temos hoje, é pouco
provével a ampliacdo de programas
de assisténcia’, explica.

A UnB e a Andifes planejam
continuar as negociacoes com o
poder publico, para que o orca-
mento seja equiparavel ao de 2025.
“Ainda que nao tenha sido com-
pleta, é muito importante para nos
que parte da recomposicao dos
valores tenha vindo no inicio do
ano. Vamos continuar trabalhando
para sensibilizar o poder publico

da necessidade de uma legislacdo
especifica para tratar do orcamen-
to das universidades.”

Naves ressalta que a estabilida-
de orcamentdria € indispensével
ao planejamento de longo prazo,
permitindo que o desenvolvimen-
to cientifico e tecnolégico do pais
ocorra de forma continua. “As
universidades federais produzem
muito, mas sempre na inseguranca
de continuidade. Entdo, para ga-
rantir essa estabilidade, reivindica-
mos um regramento, em forma de
legislagao propria, que promova
um percentual orcamentdrio fixo
destinado a educacédo superior’,
declara.

Ja o dirigente da Andifes, Jo-
sé Geraldo Ticianeli, acrescentou
que a medida reafirma o reconhe-
cimento da educacdo superior
publica como estratégica para o
desenvolvimento do pais. Dados
referentes a distribuicéo, projecoes
e prioridades de alocacao frente a
liberagao dos recursos serao anali-
sados e dispostos em relatdrio pos-
terior, segundo a Andifes.

Em nota, a Unido Nacional dos
Estudantes (UNE) declara que a
recomposi¢ao representa “uma
importante conquista da mobi-
lizacao dos estudantes em todo
o pais” e enfatiza a importancia
da assisténcia estudantil para a
permanéncia no ensino superior.
Entretanto, afirma que a recom-
posicdo anunciada “nao resolve o
problema estrutural do subfinan-
ciamento da permanéncia estu-
dantil’ j& que o Programa Nacional
de Assisténcia Estudantil (PNAES)
nao foi suplementado por meio do
decreto, “mantendo um cendrio
de insuficiéncia orcamentaria que
ameaca a permanéncia de milha-
res de estudantes nas universida-
des e institutos federais.”

Estagiaria sob a supervisao
de Ana Sa



6 ¢ Trabalho & Formacdo ¢ Brasilia, domingo, 25 de janeiro de 2026 ¢ Correio BRAZILIENSE

SELECAQ

Vem ai o0 concurso da Secretaria
de Desenvolvimento Social

O edital pode ser publicado este ano, conforme confirmou o
Sindicato dos Servidores e Empregados da Assisténcia Social e Cultura (Sindsarc)

» ALICE MEIRA*

concurso da Secretaria de

Desenvolvimento Social

(SEDES) é um dos mais

aguardados no Distrito
Federal. Com 1.197 vagas confir-
madas pelo portal institucional da
secretaria, concurseiros esperam
a autorizacao efetiva do certame
desde 2024. O que anima profes-
sores e estudantes é a noticia de
que o aval para o edital viréd até o
primeiro trimestre deste ano. A
informacao foi confirmada pelo
Sindicato dos Servidores e Em-
pregados da Assisténcia Social e
Cultural (Sindsasc), ap6s reunido
com a Secretaria de Economia do
Distrito Federal.

A base mais solida sobre o cer-
tame parte da propria Sedes-DE Em
nota publicada em 2024, a institui-
¢do anunciou as quase 1.200 vagas,
com lotacdo dividida entre a Sedes,
a Secretaria de Estado de Justica e
Cidadania (Sejus) e a Secretaria da
Mulher. A pasta informou que os
tramites internos, como a formacao
de comissao e a posterior contra-
tacdo da banca via licitacdo, prece-
dem a publica¢io do edital, que até
hoje segue sem data definida.

De acordo com os professores
do Gran e IMP Concursos Aline Me-
nezes e Douglas Gomes, os candi-
datos devem ficar atentos aos pro-
ximos passos: ajustes institucionais;
conclusdo das analises prelimina-
res; preparativos para a licitacao da
banca e a aguardada autorizacao
do Governo do Distrito Federal
(GDF). O professor Gomes ainda
ressalta a importancia do estudo
antecipado: “Ap6s a publicacédo do
edital, o tempo para a aplicacdo da
prova, geralmente, é de dois a trés
meses, 0 que é um periodo curto
para quem deseja se preparar bem.
Por isso, é recomendado comecar a
estudar o quanto antes.”

A professora Menezes ressal-
ta que o concurso é uma solicita-
¢do dos proprios servidores, pelo

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

SERVICOS
PRESTADOS

e JUSTICA

e SEGURANCA
e SAUDE

e DIREITOS
e TRABALHO ,
e ASSISTENCIA PSICOSSOCIAL

s e

Luiz Felipe Felix se identificou com a area de trabalho na faculdade, onde cursa servico social

grande deficit na 4rea de assis-
téncia social: “Isso impacta dire-
tamente a populacdo do DF, no
acesso aos servigos de assisténcia
social e aos servigcos que envol-
vem a o sistema de alimentagdo e
nutricdo da capital.”

Cargos e valores

As vagas sdo para cargos de
técnico e especialista em assis-
téncia social, divididas entre nivel

médio e superior. “Para nivel su-
perior, sdo esperados cargos co-
mo assistente social, psicdlogo,
pedagogo e bacharel em direito’,
explica Menezes. “A remunera-
¢do inicial para técnico, hoje, esta
uma média de R$ 4.752, para 30
horas semanais, e para especia-
lista, cerca de R$ 8.904, com 40
horas semanais. E uma carreira
que também tem gratificagoes e
progressoes. Entao, esses valores
sao introdutdrios’; completa.

As previsdes sao feitas com ba-
se em planejamentos orcamenta-
rios e no tltimo concurso da drea,
mas os detalhes das especializa-
¢oes, quantitativo por cargo e sa-
lario sdo confirmados somente no
lancamento do edital. Contudo, a
oferta de 1.197 vagas permanece
como o ponto focal, sendo ratifica-
da tanto em manifestacdes oficiais
prévias quanto no monitoramento
constante do tema, por professores
e especialistas da drea.

Preparacao

Bruna Pereira, 25 anos, é for-
mada em ciéncias bioldgicas. Mo-
radora de Ceilandia, viu no con-
curso publico a oportunidade que
ndo estava conseguindo na inicia-
tiva privada: “O mercado de tra-
balho é complicado. Hoje, ¢ dificil
encontrar emprego na minha drea,
mas a remuneracgao na iniciativa
privada também me fez pensar no
setor ptiblico.” O saldrio e a grande
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quantidade de vagas a atrairam
para o concurso da Sedes-DF, a
principal opcéo dela. Para se man-
ter financeiramente, comecou
a vender doces e conciliar o tra-
balho auténomo com os estudos
para o concurso. E enfrenta essa
rotina ha dois anos. “Depois que
comecei a trabalhar, percebi que
atrapalha um pouco o cronograma
de estudos. Existe a visdo de que a
preparacao € algo simples, s6 que
precisa de foco. E, as vezes, algu-
mas coisas podem desviar nossa
atencdo e demandar muitas horas
do nosso tempo’; explica. Bruna
comenta que é importante con-
centrar os esfor¢os nos contetudos
de legislacoes de assisténcia social,
na Lei Orgénica e nas questdes de
politicas publicas e assisténcia so-
cial, j& que é a tematica do 6rgao.

Para quem nao comegou, ain-
da ha tempo de estudar para o
concurso. Bruna explica que, co-
mo a autorizacdo do edital ainda
nao saiu, é o melhor momento
para comecar. “A dica principal é
constancia. Comegcar e nao parar.
Mesmo que acontecam dias difi-
ceis, continuar estudando e adqui-
rir o hébito do estudo, ainda que
sejam poucas horas no dia; acon-
selha Bruna.

Luiz Felipe Félix, 23, se interes-
sou pela drea desde a graduacao.
Estudante do sexto periodo de
servico social da Universidade de
Brasilia (UnB), Luiz trabalhou em
eventos do setor e foi incentiva-
do por um professor para estudar
para o concurso da Secretaria de
Desenvolvimento. “Depois de tra-
balhar como monitor na Conferén-
cia Nacional de Assisténcia Social
(Cnaes), despertou-me para traba-
lhar com isso e surgiu a vontade de
estudar para passar em concurso’,
explica Luiz. Decidiu focar no cer-
tame pelo grande nimero de vagas
e pela oportunidade de trabalhar
na drea de assisténcia social.

Para conciliar trabalho, a facul-
dade e o sonho da aprovacao, Luiz
costuma estudar nos hordrios que
consegue, como no Onibus, nas
voltas e idas até a UnB: “A meia
hora, quarenta minutos do trans-
porte publico é uma videoaula a
que assisto. Todo tempo livre que
d4, eu estudo.” A expectativa esta
em fazer a prova este ano. “Os fun-
ciondrios estdo sobrecarregados,
j& que existe um deficit grande de
servidores desde o ultimo concur-
so, em 2018. Acredito que a autori-
zagao sai até marco e a aplicacdo
nos ultimos meses do ano’, aposta.

Aos 37 anos, o designer Bruno
Ribeiro decidiu mudar o rumo de
sua carreira ao iniciar a prepara-
¢do para concursos ptblicos no
ano passado: “Nao estava muito
feliz com minha profissao.” Ap6s

Arquivo pessoal
A\l

0 designer Bruno Ribeiro decidiu fazer transicao de carreira e iniciou a preparacao para o concurso da SEDES

0 professor Douglas Gomes
destaca algumas das
matérias principais para
comecar os estudos

» Lingua Portuguesa
» Atualidades do Distrito
Federal
» LODF (Lei Organica do
Distrito Federal)
» Nogoes de Direito
Constitucional
» Direito Administrativo
» Assisténcia Social (desde a
Constituicao Federal até a
Lei Organica da Assisténcia
Social (LOAS), a Politica
Nacional de Assisténcia
Social (PNAS), a Norma
Operacional Basica (NOB)
do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS)
e resolucdes do Conselho
Nacional de Assisténcia
Social).
Estatutos especificos:
Estatuto da Crianca e do
Adolescente, Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia, Lei
Maria da Penha, Estatuto
da Pessoa Idosa.

»

2

uma tentativa inicial para a Com-
panhia de Saneamento Ambiental
do Distrito Federal (Caesb), Bruno,
agora, dedica foco total a SEDES-
-DE. Formado em design gréfico
(tecnologo), ele esta de olho na
vaga de nivel médio para técnico
em assisténcia social, mas consi-
dera, também, disputar para nivel
superior. Para Bruno, o sucesso no
processo depende de organizacgao
e de um bom material de estudo.

Ultimo concurso

O ultimo concurso da area
ocorreu em 2018, mas por proble-
mas técnicos teve sua aplicacdo
concluida em 2019. O professor
Gomes conta que preparou alunos
para entrar na antiga Secretaria de
Estado do Trabalho, Desenvolvi-
mento Social, Mulheres, Igualda-
de Racial e Direitos Humanos do
Distrito Federal, a Sedestmidh,
que hoje sdo servidores publicos
e atuam diretamente como assis-
tentes sociais. “Era uma secretaria
muito antiga, que vinha da juncao
de outras do setor’, explica. O cer-
tame também ofereceu um expres-
sivo volume de vagas e a constitui-
¢do de um cadastro reserva robus-
to, o qual, embora integralmente
aproveitado, nao foi suficiente pa-
ra suprir a caréncia no setor.

A docente Menezes afirma que a
resolucdo do problema de escassez
de servidores no segmento estd na
mudanca de perspectiva da socieda-
de, para valorizar a importancia dos
cargos na assisténcia social: “E ne-
cessario pensar na drea como uma
politica publica, e ndo algo que seja
voltado a atividades assistencialistas
e caritativas. A compreensao de que
essa politica faz parte da seguridade
social e precisa ser tratada como tal,
independentemente de governo X
ou Y. Salienta, ainda, que a percep-
¢do coletiva deve transcender o pro-
grama Bolsa Familia: “A mudanca
sobre o que significa uma politica
de assisténcia social deve ser cultu-
ral, para explicar o que é garantir o
basico para populacao, para além
do programa Bolsa Familia, ja que a
situacao de assisténcia social nao se
reduz apenas ao programa.’

Como estudar?

Os professores explicam que
0s primeiros passos para iniciar
na caminhada dos estudos estdo
na organizagdo. E necessério se
basear no edital da dltima edicao,
de 2018, e, a partir dele, entender
quais serdo os possiveis cargos,
analisar os requisitos de especia-
lista e técnico para identificar onde
o candidato se enquadra, além de

definir as matérias que serdo vistas.
“As matérias cobradas antes prova-
velmente nio se alterardo muito,
e servem de base para o estudo.
A novidade pode vir em forma de
mais questoes ou até uma prova no
modelo discursivo’, destaca Aline.

O professor Douglas Gomes sa-
lienta a importancia de se preparar
para além da banca, porque a es-
colha definitiva ainda nao foi feita:
“Quem deseja se preparar bem pa-
ra conhecimentos gerais, comeca
entendendo o bésico do direito, es-
pecialmente o constitucional, ad-
ministrativo e foca em lingua portu-
guesa. Os conhecimentos especifi-
cos sdo bem atrelados a politica de
assisténcia social, assim como a le-
gislacdo e os estatutos: da crianca e
do adolescente, da pessoa idosa, da
pessoa com deficiéncia e os planos
de governo que se vinculam a cada
segmento social, especialmente das
minorias” Também finaliza com a
importancia da redacdo para a clas-
sificacdo do candidato: “O tema da
redacdo vai pedir argumentos para
além de informacdes soltas, é preci-
so revelar para o avaliador que vocé
conhece a politica de assisténcia so-
cial. Isso pode ser um desafio para
quem desconhece a pauta.’

*Estagiaria sob a supervisao
de Ana Sa.
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» ITAU

ECONOMIA CRIATIVA

0 Itad Educacgao e Trabalho lanca curso on-line
gratuito sobre economia criativa destinado a professo-
res de educagdo profissional. Com duracao de 10 horas,
0 objetivo é auxiliar educadores na compreensao e
aplicacao da economia criativa na prdtica pedagogi-
ca. Organizado em trés madulos, o curso desenvolve-
ra os temas de “Transformando o mundo com ideias”,
“Criando com Inteligéncia Artificial" e “Criando com
Realidade Virtual e Realidade Aumentada”. Nas aulas,
os educadores terao acesso a contetidos e praticas que
conectam criatividade, tecnologia, cultura e territdrio,
fortalecendo competéncias essenciais para 0 mundo
do trabalho contemporaneo. O curso autoformativo
livre, conta com emissdo de certificado e esta disponi-
vel para realizacdao na plataforma da Escola Fundacao
Itad. As inscricoes podem ser realizadas por meio do
site: https://bit.Ly/3YKNNmK.

» GDF

ARTESANATO E
EMPREENDEDORISMO

0 Centro de Artesanato do GDF (507 Sul) recebe a
oficina Cultura de Negdcios Criativos: Conectando Sabe-
res, Servicos e Solucoes, voltada a artesdos e profissio-
nais criativos do Distrito Federal em 31 de janeiro, das 9h
as 12h30. Com trés horas e trinta minutos de duragdo,
serdo disponibilizadas 21 vagas para a oficina que pro-
pbe uma imersdo pratica para quem ja produz ou deseja
produzir 0s préximos passos do préprio negécio criativo.
A'iniciativa faz parte da programacao preparatéria do Il
Férum das Cidades Criativas do Design que acontecera
em Brasilia (10 a 13/3) e conecta saberes e experiéncias
do fazer artesanal a uma visao mais estruturada de
empreendedorismo. Os participantes serao convidados
a refletir sobre posicionamento, comunicacao de valor
e tomada de decisdes mais seguras para crescer, ven-
der e se manter relevantes no mercado. Informagdes e
inscricoes no @brasiliacidadecriativa.

» EVENTO

|A PARA NEGOCIOS

A 20? edicao da tour nacional “Inteligéncia Artificial
para Negdcios', terd a sede em Brasilia nos dias 2 e 3
de fevereiro. O evento fechado para convidados reunird
mais de 200 grandes empresarios do Centro-Oeste, no
espaco Plataforma Global, na Asa Sul. O destaque da
programacao € a presenca de Rafael Galdino, especia-
lista em inteligéncia artificial aplicada ao marketing
digital. O encontro abordard temas como gestdo, lide-
ranca, tomada de decisao e uso prdtico da inteligéncia
artificial, pautas que também impactam diretamente
o setor publico, tornando o encontro relevante para
liderancas institucionais, formuladores de politicas e
gestores interessados em eficiéncia, inovacao e moder-
nizacao. A iniciativa é realizada por Giovanni Santos,
mentor de negdcios com mais de 30 anos de atuacdo,
reconhecido por sua contribuicdo direta a formagdo de
empresarios consolidados no Brasil. O encontro conecta
lideres empresariais ao que hd de mais atual em inteli-
géncia artificial aplicada aos negdcios e consolida Bra-
silia como palco de debates que influenciam o presente
e o futuro da economia.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou lista com 66 concursos e 12.270 vagas, além de
cadastro reserva. No Distrito Federal, hd trés concursos abertos com 68 vagas. Entre os nacionais, hd nove certames abertos
para 1.415 oportunidades. Para o Centro-Oeste, hd nove selecdes abertas com 2.091 oportunidades. Nos conselhos regionais e
municipais, Sao sete concursos com 277 postos vagos. Ha ainda 10 selecdes de concursos estaduais com 4.691 vagas. Ja para

0s municipais, hd 11 concursos e 3.103 vagas. Nas universidades federais, sao 14 processos seletivos e 549 oportunidades.
Nos institutos federais ha trés certames abertos com 166 vagas.

DISTRITO FEDERAL

VALEC - ENGENHARIA, CONSTRUCOES

E FERROVIAS S/A

Inscricdes até 4 de fevereiro pelo site: cebraspe.
org.br. Concurso com 65 vagas para 0s cargos
de: analista — especialidade: administrador (11);
analista — especialidade: analista de sistemas (6);
analista — especialidade: biélogo (3); analista ---
especialidade: contador (6); analista — especiali-
dade: economista (7); analista —- especialidade:
engenheiro agrénomo (1); analista — especialida-
de: engenheiro ambiental (3); analista — especia-
lidade: engenheiro civil (19); analista — especia-
lidade: engenheiro florestal (1); analista — espe-
cialidade: ge6grafo (5); analista — especialidade:
geélogo (3). Saldrio: R$ 10.800,82, acrescida dos
seguintes beneficios: auxilio-alimentagao, no valor
de R$ 1.068,05; auxilio-satide; auxilio-creche; au-
xilio-transporte; vale-cultura; auxilio para filho ou
dependente com deficiéncia; complementacao do
auxilio por incapacidade temporaria pelo prazo de
até 60 dias; e auxilio funeral. Taxa: R$ 120.

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DE BRASILIA (IFB)
Inscricdes até 1° de fevereiro pelo site: https://
bit.ly/4ssFVDR. Concurso com uma vaga para
o0 cargo de: professor substituto na drea de
geografia. Saldrio: R$ 4.326,60 e R$ 8.058,29.
Taxa: ndo informada.

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DE BRASILIA (IFB)
Inscricdes até 1° de fevereiro pelo site: https://
bit.ly/4ssFVDR. Concurso com duas vagas para
os cargos de: enfermagem do trabalho (1); en-
genharia biomédica (1). Salario: R$ 4.326,60 e
R$ 8.058,29. Taxa: nao informada.

NACIONAIS

MARINHA DO BRASIL

Inscricoes até 25 de fevereiro pelo site: http://
www.ingressonamarinha.mar.mil.br/. Concurso
com 850 vagas para 0s cargos de: apoio, ele-
troeletrénica e mecdnica. Saldrio: 1.303,90 a R$
2.294,50. Taxa: nao informada.

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS
HOSPITALARES - EBSERH

Inscricoes até 30 de janeiro pelo site: https://
bit.ly/3YIAIAZ. Concurso com 152 vagas para 0s
cargos de: médico - cirurgia plastica (3); cirurgia
vascular (4); geriatria (2); medicina do trabalho
(4); clinica médica (20); cirurgia de cabeca e pes-
coco (3); cirurgia pedidtrica (4); cirurgia torécica
(4); neurofisiologia clinica (1); pneumologia (2);
pneumologia pedidtrica (1); dermatologia (3);
endocrinologia e metabologia (1); hematologia
e hemoterapia (2); radiologia e diagnéstico por
imagem (1); anestesiologia (24); cirurgia geral
(12); infectologia (2); coloproctologia (1); genética
médica (1); neurologia pedidtrica (2); urologia (4);
endoscopia digestiva (4); nutrologia (2); ortopedia
e traumatologia (2); medicina intensiva pedia-
trica (6); oncologia clinica (6); cirurgia da mao
(1); cardiologia (2); ginecologia e obstetricia (1);
neurologia (2); pediatria (1); medicina intensiva
(4); oftalmologia (1); radioterapia (4); medicina de
emergéncia (3); cirurgia oncoldgica (1); ecocardio-
grafia (1); diagndstico por imagem - ultrassono-
grafia geral (1); neonatologia (1); otorrinolaringo-
logia (1); pediatria (1); angiorradiologia e cirurgia
endovascular (1); cardiologia pedidtrica (2); eco-
grafia vascular com doppler (1); neurocirurgia (2).
Salério:R$ 11.464,58 a R$ 19.107,31. Taxa: R$ 180.

COMB8°DN DA MARINHA DO BRASIL

Inscricdes até 27 de janeiro pelo site: https://bit.
ly/4pE6TWx. Concurso com 24 vagas para 0s car-
gos de: metalurgia (1); motores (1); eletrotécnica
(1); enfermagem (3); higiene dental (3); radiologia
médica (1); administracdo (7); comunicagdo social
(1); processamento de dados (5); cozinheiro (1).
Saldrio: n&o informado. Taxa: R$ 70.

CAMARA DOS DEPUTADOS

Inscricoes até 26 de janeiro pelo site: https://
www.cebraspe.org.br/concursos/cd_25_ns. Con-
curso com 70 vagas para os cargos de: analista
legislativo - especialidade: processo legislativo
e gestao (35); técnico legislativo - especialidade:
assistente legislativo e administrativo (35). Salario:
R$ 21.008,19 a R$ 30.853,99. Taxa: R$ 100 a R$ 130.

COM7°DN DA MARINHA DO BRASIL

Inscricoes até 27 de janeiro pelo site da Marinha
do Brasil. Concurso com 39 vagas para o car-
go de: edificaces (2); eletronica (2);Metalurgia
(2);Motores (1);Marcenaria (1);Telecomunicacdes
(3);Eletrotécnica (6); enfermagem (1); higiene
dental (1); administracao (3); contabilidade (2);
comunicacao social (3); processamento de dados
(2); barbeiro (1); cozinheiro (1); motorista (8); Sa-
Ldrio: ndo informado. Taxa:R$ 70.

COMANDO DA AERONAUTICA

Inscrigoes até 21 de janeiro pelo site: https://
www2.fab.mil.br/eear/. Concurso com 188 vagas
para o cargo de: eletronica (50);administragao
(50);enfermagem (20);eletricidade (20);informa-
tica (40);laboratério (2);musica - clarinete bb
sibemol (baixo - soprano) (2);trombones: tenor
- baixo (2);trompete - flugelhorn (2). Salério: ndo
informadoTaxa: R$100.

MARINHA DO BRASIL

Inscricoes até 6 de fevereiro pelo site: https://
www.marinha.mil.br/cgcfn. Concurso com 40
vagas para formacao de sargento msico fuzileiro
naval: flautim em dé (2); clarinete em sib (2); cla-
rinete-alto em mib (2), fagote em dé (2); teclado
(2 vagas); saxofone-alto em mib (4); saxofone-te-
nor em sib (2); contrabaixo acdstico (2); trompa
em fa (2); trompete em sib (4); trombone-tenor
em dé (4); eufénio em Sib (2); bombardao em sib
(4); timpanos (2); percussao - bateria completa
(4). Salério: até R$ 6.975,59. Taxa: R$95.

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL DA
22REGIAO (TRF 22 REGIAO)

Inscrigdes até 22 de janeiro pelo site: https://co-
nhecimento.fgv.br/concursos/trf6. Concurso com
27 vagas para o cargo de: juiz federal substituto.
Saldrio: R$ 37.756,55. Taxa: nao informado.

COM 2°DN — COMANDO DO

2° DISTRITO NAVAL

Inscrigdes até 27 de janeiro pelo site: https://bit.
ly/40U6410. Concurso com 61 vagas para os car-
gos de: edificacao (2); eletrénica (5); eletrotécnica
(4); gréfica (1); marcenaria (2); mecénica (5); me-
talurgia (5); motores (4); administracdo hospitalar
(3); enfermagem (9); higiene dental (2); patologia
clinica (1); prétese dentdria (1); radiologia médica
(1); administracao (1); ciéncias contabeis (6); pro-
cessamento de dados (1); barbeiro (2); motorista
de viatura administrativa (6). Saldrio: nao infor-
mado. Taxa: R$ 70.

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE MONTE ALEGRE DE GOIAS

Inscricdes até 13 de fevereiro presencialmente na
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Tra-
balho (antiga Acao Social), na Praga da Matriz,
n° 02. Concurso com 159 vagas para 0s cargos
de: assistente social (1); psicélogo (1); visitador
pcf (4); educador fisico (1); instrutor de informa-
tica (1); recepcionista (1); oficineiro de musica
(2); educador social (1);/ motorista (1); auxiliar
de servicos gerais (2); oficineiro de capoeira (1);
oficineiro de futebol (2); oficineiro de basquete
(2)professor pedagogo (7); auxiliar de ensino ba-
sico (zona rural) (10); auxiliar de servicos gerais
- merenda-limpeza (zona rural) (9); auxiliar de
servicos gerais (asg) zona urbana (6); motorista
transporte escolar (habilitacao categoria d) (12);
monitor de creche (5); vigilante noturno (5); ins-
trutor em informética (2); limpeza (7); acs (7); ace
(2); vigilante (2); aux. serv. gerais (3); motorista
(categoria d) (7); cozinheira/copeira (2); recep-
cionista (1); auxiliar administrativo (5); auxiliar

de servicos gerais (asg) (10); eletricista (1); gari
(8); gari - distrito prata (2); motorista - habili-
tacdo categoria d (1); motorista categoria d/e -
(caminhao /carreta) (3); operador de maquinas
pesadas (retroescavadeira/pa carregadeira) (3);
operador de maquinas Leves (trator de pneu) (2);
vigilante noturno (2); pedreiro (3); coveiro (2).
Saldrio: R$ 1.621 a R$ 3.100. Taxa: Sem taxa

PREFEITURA DE CARLINDA

Inscricoes até 13 de fevereiro pelo site: https://
www.inepam.org.br/. Concurso com 109 vagas
para os cargos de: motorista cnh a/b (3); mo-
torista cnh d/e (5); motorista de transporte es-
colar cnh d/e (12); operador de mdquinas (3);
operador de maquinas pesadas (3); servicos
complementares (20); servicos externos (20);
assistente juridico (1); assistente previdencia-
rio (1); auxiliar administrativo (20); auxiliar de
salide bucal (2); fiscal de tributos; fiscal de vi-
gilancia sanitaria; monitor de sala (5); técnico
administrativo de rh; técnico agropecudrio (2);
técnico de enfermagem (5); técnico de labora-
tério (1); técnico de vigilancia sanitaria; con-
tador (1); enfermeiro (5); engenheiro civil (1);
farmacéutico/biomédico (1); fisioterapeuta (1);
fonoaudiélogo (1); médico clinico geral (1); nutri-
cionista (2); odontélogo (2); procurador juridico
(1); educador fisico (1); professor de pedagogia
(12); psicélogo (2); psicopedagogo (1). Saldrio:
R$ 1.518,00 a R$ 15.318,70. Taxa: R$ 50 a R$ 80.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MATO

GROSSO DO SUL (ALE-MS)

Inscricoes até 2 de fevereiro pelo site: https://
www.fcc.org.br/. Concurso com 80 vagas para 0s
cargos de: analista legislativo administrador (2);
analista legislativo - area administrativa (3); ana-
lista Legislativo - arquiteto (1); analista legislativo
- arquivista (1); analista legislativo - assistente
social (2); analista legislativo - biblioteconomista
(1); analista legislativo - cerimonialista (4); ana-
lista legislativo - contador (2); analista legislativo
- controle interno (2); analista legislativo - design
grafico (1); analista legislativo - enfermeiro (1);
analista legislativo - engenheiro civil (1); analista
legislativo - engenheiro eletronico e de teleco-
municacdes (1); analista legislativo - engenheiro
mecanico (1); analista legislativo - jornalista (3);
analista legislativo - juridico (9 vagas); analista
legislativo - musedlogo (1); analista legislativo -
nutricionista (1); analista legislativo - pedagogo
(1); analista legislativo - psicélogo (1); analista le-
gislativo - publicitario; analista legislativo - radio
e tv (2); analista legislativo - revisor/redator (2);
analista Legislativo - tecnologia e informagao (2);
técnico legislativo - drea administrativa (15); téc-
nico legislativo audiovisual (2); técnico Legislativo
fotografia (2); técnico legislativo informatica (1);
técnico legislativo motorista (2); técnico legisla-
tivo - operagdo de dudio (2); técnico legislativo
- policia legislativa (6); técnico legislativo - re-
frigeracdo e climatizagao (1); técnico legislativo
- traducdo de libras (4). Saldrio: R$ 4.912,20 a
R$ 8.030,65. Taxa: R$ 140 a R$ 180.

PREFEITURA DE BELA VISTA DE GOIAS
Inscricoes até 19 de fevereiro pelo site: https://
aroeira.jetcloud.com.br/. Concurso com 281 vagas
para os cargos de: motorista (8); vigia (4); monitor
(120); operador de mdaquinas (8); auxiliar de con-
sultério odontoldgico (8); fiscal de vigilancia sani-
téria (2); técnico em enfermagem (13); técnico em
radiologia (8); assistente social (1); enfermeiro (8);
fisioterapeuta (1); fonoaudi6logo (1); médico (8);
nutricionista (1); odontélogo (10 vagas); profes-
sor de educacado fisica (19 vagas); profissional de
educacao ii (60); psicologo (1). Salario: R$ 1518 a
R$ 7.775,01. Taxa: R$ 100 a R$ 150.

jz €STUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [ETYY vacas

» |F ESTAG'O Instituto Fecomércio/DF

APRENDIZ

C6d.: 373192 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 7,45 / Hordrio de: 7h as 13h /
Local: Area Octogonal / Assunto: 373192

CAd.: 748991 / Vagas: 2 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 1.069,48 + VA / Hordrio: 7h as
13h ou 12h as 18h / Local: Zona Industrial /
Assunto: 748991

C6d.: 107392 / Vagas: 1/ Ano: Indiferente /

Saldrio: R$ 7,45 + VT / Hordrio de: 12h as 18h
/ Local: Asa Norte / Assunto: 107392

(C6d.: 027043 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 1.142,33 + VT / Hordrio de: 10h
as 16h / Local: Asa Norte / Assunto: 027043

(6d.: 841411 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 761,55 / Horario de: 09h as 13h /
Local: Guara I / Assunto: 841411

(C6d.. 865481 / Vagas: 2 / Ano: Indiferente /

i

O instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial é apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

Saldrio: R$ 761,55 + VT / Hordrio de: 08h as
12h / Local: Guard / Assunto: 865481

C6d.: 321514 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 1.142,33 + VT / Hordrio de: 13h as
19h / Local: Asa Sul / Assunto: 321514

Cad.: 496417 / Vagas: 1/ Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 1.220 + VT + VA / Hordrio de: 12h
as18h / Local: Asa Sul / Assunto: 496417

(C6d.: 399071 / Vagas: 1/ Ano: Indiferente /

Saldrio: R$ 761,55 / Hordrio de: 08h as 12h /
Local: Guara Il / Assunto: 399071

ESTAGIO

Ensino Médio

C6d.: 719645 / Vagas: 2 / Ano: 1%, 2° / Bolsa:
R$ 500+ VT / Hordrio de: 13h as 18h / Local:
Ceilandia / Assunto: 719645

C6d.: 557239 / Vagas: 1 / Ano: 1°,2° / Bolsa:
R$ 700 / Hordrio: 13h as 18h de segunda a
sexta e aos sabados das 12h as 17h / Local:
Ceilandia / Assunto: 557239

(C6d.: 619199 / Vagas: 3 / Ano: 1°,2° / Bolsa:
R$ 650 / Hordrio: 8h as 12h ou 14h as 18h /
Local: Asa Sul / Assunto: 619199

Ainda restam 137 vagas. Para conferir a lista
completa, acesse o site: www.institutofeco-
merciodf.com.br

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

ENSINO TECNICO

C6d.: 5911313 / Vaga: 1 / Local: Guard /1° ao
6° semestre / Perfodo: a combinar / Bolsa:
R$ 1.000 / més

(C6d.: 5912198 / Vaga: 1 / Local: Asa Sul / 1°
ao 5° semestre / Periodo: 8h as 13h / Bolsa:
R$ 900 / més

(C6d.: 5910857 / Vaga: 1 / Local: Asa Sul / 1°

a0 5° semestre / Periodo: 9h as 15h / Bolsa:
R$ 900 / més

aga:

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaracdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informacdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

/3% a0 7° semestre / Periodo: a combinar /
Bolsa: R$ 1.200 / més

INFORMATICA

EDUCACAO

(C6d.: 5910928 / Vaga: 1/ Local: Taguatinga
/3° a0 12° semestre / Perfodo: 8h as 14h /
Bolsa: R$ 1.000 / més + beneficios

(6d.: 5903607 / Vaga: 1/ Local: Aguas Claras

(C6d.: 5903527 / Viagas: 10 / Local: Asa Norte
/1° ao 6° semestre / Periodo: 7h as 13h /
Bolsa: R$ 1.000 / més

C4d.: 5900867 / Vaga: 3 / Local: Aguas

(Claras / 2° ao 6° semestre / Periodo: 13h as
19h / Bolsa: R$ 1.000 / més

C6d.: 5898780 / Vaga: 4 / Local: Asa Norte /
320 7° semestre / Periodo: 12h45 as 18h45
/ Bolsa: R$ 1.000 / més

COMUNICACAO
C6d.: 5903958 / Viaga: 1/ Local: Aquas Claras

/2°a07° semestre / Periodo: 8h30 as 15h30
/ Bolsa: R$ 1.200 / més + beneficios

C6d.: 5912268 / Vaga: 1/ Local: Taguatinga
/ 6° ao 16° semestre / Perfodo: 9h as 16h /
Bolsa: R$ 1.000 / més

Ainda restam 463 vagas. Para conferir a lista
completa, acesse o site: https://portal.ciee.
org.br/quero-uma-vaga/

» |E |. Instituto Euvaldo Lodi .3

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
. Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
ga Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

ADMINISTRACAO

ARQUITETURA E URBANISMO

CIENCIA DA COMPUTACAO

Ndmero de vagas: 23 / bolsa de R$ 700 a
R$ 1500

Ndmero de vagas: 3 / bolsa de R$ 1.000 a
R$ 1.500

ANALISE DE SISTEMAS

ARQUIVOLOGIA

Nimero de vagas: 1/ bolsa de R$ 1.500

Ntimero de vagas: 1/ bolsa de R$ 1.500

Ndmero de vagas: 2 / bolsa de R$ 1.000 a
R$ 1516

CIENCIAS CONTABEIS

Nlmero de vagas: 7 / bolsa de R$ 850 a
R$ 1.200

COMUNICACAO SOCIAL
(JORNALISMO E PUBLICIDADE)

Ndmero de vagas: 2 / bolsa de R$ 1.000 a
R$ 2.000

DIREITO

Ndmero de vagas: 2/ bolsa de R$ 1500a R$ 1518

EDUCACAO FISICA -
BACHARELADO

Ntimero de vagas: 2/ bolsa de R$ 1.000

Ainda restam 102 vagas. Para conferir a lista
completa, acesse o site: https://carreiras.iel.
org.br/DF

» ESPRO

T

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa: privada. / Ens, Médio,
Técnico ou Superior cursando /
Vaga: 2/ Bolsa: R$ 114233 + VT /

Hordrio: 09h as 15h - seg.
asex/18a22anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5/

Bolsa: R$ 1.142,33 + VT Hordrio: 12h as 18h
quarta a domingo / 18 @ 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa:
R$ 1.142,33 + VT Hordrio: 14h as

20h - quarta a domingo / 18 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. Médio,

Técnico ou Superior / Vaga: 4 / Bolsa:
R$ 1.142,33 + VT Hordrio: 13h as

19h - seg. a sex / 18 a 22 anos
Empresa: privada. /

Ens. Médio, Técnico ou Superior
/Vaga: 3/ Bolsa:

R$ 761,55 + VT
Hordrio: 08h as 12h - ter.
asab/15a20anos

Ainda restam 98 vagas.
Para conferir a lista completa,

acesse o site:
https://cadastro.espro.org.br

{E8 esTuDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
ACOUGUEIRO 84 R$ 1.621,82 + BENEFICIOS | CHAPISTA DE LANCHONETE 4 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS | OFICIAL DE SERVICOS GERAIS NA
AJUDANTE DE SERRALHEIRO 6 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS | CONSULTOR 1 R$ 1.750,00 + BENEFICIOS | MANUTENCAO DE EDIFICACOES 1 R$ 3.500,00 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE BALCAO 35 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS | COSTUREIRA EM GERAL 1 R$2.000,00 + BENEFICIOS | OPERADOR DE CAIXA 103 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE LOJAS 4 R$ 1.691,00 + BENEFICIOS | COZINHEIRO DE RESTAURANTE 10 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS | OPERADOR DE COMPUTADOR 8 R$ 2.300,00 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE PADARIA 20 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS | CUMIM 10 R$ 1.750,68 + BENEFICIOS | OPERADOR DE EMPILHADEIRA 2 R$ 1.900,00 + BENEFICIOS
ATENDENTE DO SETOR DE FRIOS E LATICINIOS 3 R$ 1.621,82 + BENEFICIOS | ELETRICISTA 10 R$ 2.424,40 + BENEFICIOS | OPERADOR DE PROCESSO DE PRODUCAO 10 R$ 1.800,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE COZINHA 15 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS | ELETRICISTA CRUZEIRO VELHO 2 R$ 2.424,40 + BENEFICIOS | OPERADOR DE TELEMARKETING ATIVO 20 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE ESCRITORIO 5 R$ 1.142,83 + BENEFICIOS | ELETROTECNICO AREAL 5 R$ 2.000,00 + BENEFICIOS | PEDREIRO 2 R$ 2.424,40 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE ESTOQUE 3 R$ 1.654,00 + BENEFICIOS | ENGENHEIRO CIVIL 7 R$ 1.600,00 + BENEFICIOS | PEDREIRO DE REFORMA GERAL 2 R$ 2.600,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE LIMPEZA 83 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS | FARMACEUTICO GRANDE COLORADO 10 R$ 2.000,00 + BENEFICIOS | PIZZAIOLO 4 R$ 1.800,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE LOGISTICA 30 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS | FISCAL DE CAIXA 10 R$ 218351 + BENEFICIOS | PROFESSOR DE INGLES 1 R$ 2.000,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE MARCENEIRO 1 R$ 1.760,00 + BENEFICIOS | FISCAL DE LOJA 40 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS | REPOSITOR DE MERCADORIAS 20 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE PADEIRO 10 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS | FISCAL DE PREVENCAQ DE PERDAS 50 R$ 1.814,30 + BENEFICIOS | REPOSITOR DE MERCADORIAS 88 R$ 1.621,82 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE PIZZAIOLO 10 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS | FORNEIRO DE PADARIA 2 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS | SERRALHEIRO 6 R$ 2.500,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR NOS SERVICOS DE ALIMENTACAQ 10 R$ 1.750,68 + BENEFICIOS LAVADOR DE CARROS 4 R$ 1.750,00 + BENEFICIOS | SERVENTE DE OBRAS 30 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS
BALCONISTA GRANDE COLORADO 2 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS | MARCENEIRO 1 R$ 2.415,00 + BENEFICIOS | SUPERVISOR DE MONTAGEM 1 R$ 3.000,00 + BENEFICIOS
BOMBEIRO HIDRAULICO 10 R$ 2.424,40 + BENEFICIOS | MECANICO DE AUTOMOVEL 2 R$ 2.168,72 + BENEFICIOS | TECNICO DE OPERACOES E SERVICOS BANCARIOS 4 R$ 1.800,00 + BENEFICIOS
CARPINTEIRO 4 R$ 2.500,00 + BENEFICIOS | MOTORISTA ENTREGADOR GRANDE COLORADO 8 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS | VENDEDOR INTERNO 4 R$ 2.081,96 + BENEFICIOS

» Agéncias do Trabalhador » Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao pablico. Funcionamento:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BL K, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il
Tel:. 3255-3797 / 3255-3798 Tel:3255-3827 / 3255-3828
SCSQd.6,BL A Ed. Guanabara, Lt. 10/11 QC1,Cj. 5, Lt. 2, AE s/n

» Agéncia Plano Piloto » Agéncia Samambaia

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,
Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:.3255-3715 / 3255-3829

Agéncia Estrutural
Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n° 5, Setor Central,

de segunda a sexta-feira,
das 8has 17h

(sem interrupgao). Para
mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/

Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N

Administracao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho
Tel:. 3255-3824 / 3255-3825

Tel:. 3255-3732 / 3255-3815
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da

Tel:.3255-3832 / 3255-3833
QN303,Gj. 1, Lt. 3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural

» Agéncia Taguatinga

Setor Administrativo, Av. Uberdan
Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

Centro de ensino fundamental Sao
José, quadra 16, drea especial.

(61)3773-9484. Edificio Bittar Il Qd 8, AE n° 3, Sobradinho | Biblioteca Publica Tel: 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste
» SENAC » ESPRO » CIEE

VAGAS DISPONIVEIS

0 Centro de Integracdo Empresa-Escola (Ciee)
estd com 468 vagas de estagio abertas no Dis-
trito Federal. As oportunidades estao disponiveis
em empresas privadas, instituicoes de ensino e
6rgaos publicos parceiros. As dreas com maior
ndmero de oportunidades sao ensino médio (94
vagas), administrativa (112), campo do direito (46),
educacdo (31), informatica (27) e marketing (23).
Também hd vagas em setores como comunicacao,
construcdo civil, arquitetura e urbanismo, salide,
design, psicologia, producao mecdnica e comércio
exterior, ampliando as possibilidades para estu-
dantes que desejam iniciar a trajetoria profissio-
nal e adquirir experiéncia pratica. Ao todo, o Ciee
reline mais de 5,8 mil oportunidades de estagio e
aprendizagem pelo Brasil. Com destaque para Sao
Paulo, Distrito Federal e Bahia, que concentram
a maior demanda por jovens talentos. As inscri-
cOes sdo gratuitas e devem ser realizadas pelo
portal www.ciee.org.br ou presencialmente nas
unidades da instituicao.

PROGRAMA DE ESTAGIO

0 Desenvolve — Programa de Estégio do Departamento Nacional
do Senac abriu nova selecdo. Sao vagas para inicio imediato no Rio de
Janeiro e em Brasilia. O perfodo de inscricdes vai até 9 de fevereiro de
2026, as 12h (horario de Brasilia). Poderdo participar estudantes que
estejam cursando o ensino superior a partir do 3° periodo (para 0s
cursos de graduacao/bacharelado) ou a partir do 2° perfodo (para 0s
cursos de graduacao tecnéloga) e até o antependltimo periodo (para
todos 0s cursos). Para as vagas destinadas ao estado do Rio de Janeiro,
a pessoa deve residir na regido do Grande Rio. No caso de Brasilia, deve
residir na capital ou em qualquer cidade do Distrito Federal. Informa-
cOes sobre 0 programa estao disponiveis no edital. Para ter acesso
ao edital e se inscrever é neste site pp.ciee.org.br/vitrine/13831/deta-
Lhe! Beneficios oferecidos: bolsa-auxilio de R$ 1.874,00, auxilio-trans-
porte integral e refeicdo no local. Carga hordria: seis horas por dia (30
horas por semana). A modalidade de trabalho é presencial. O contrato é
anual, renovavel por até dois anos. A Inscricao: somente via internet, no
periodo de 16/1/2026 até as 12h do dia 9/2/2026 (hordrio de Brasilia).
A prova sera aplicada on-line: no periodo de 16/1/2026 até as 12h do
dia 9/2/2026 (hordrio de Brasilia). Entrevista e envio de documentagao:
candidatos aprovados na prova objetiva serao convocados para etapa
documental, conforme item 6 do Regulamento 1/2026.

JOVEM APRENDIZ

0 Espro (Ensino Social Profissionalizante),
entidade sem fins lucrativos especializada
em capacitar e inserir adolescentes e jovens
no mundo do trabalho, vai oferecer mais de
24 mil vagas em programas de aprendizagem
profissional (Jovem Aprendiz) ao longo de
2026, em todas as regioes do Brasil. As opor-
tunidades sdo voltadas a jovens de 14 a 24 anos
de idade que estao cursando ou concluiram o
ensino médio e buscam a primeira experiéncia
formal de emprego, em jornadas de 4 a 6 horas
didrias. Para Brasilia e Minas Gerais, juntas,
sdo previstas 3,8 mil vagas. Além das oportu-
nidades para jovem aprendiz, o Espro prevé a
intermediacao de 2.500 vagas em programas
de estagio durante o0 ano nas areas de enge-
nharia, administragdo, logistica, gastronomia e
enfermagem, entre outras. Jovens que estejam
cursando o ensino técnico ou o ensino superior,
e com interesse em estagiar, também podem
cadastrar seus curriculos no site do Espro.
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

AUXILIAR DE SERVI-
COS Gerais. trabalhar
em saldo de eventos. Ini-
cial: R$ 1.600,00 Ter dis-
ponibilidade de horario.
CV (61) 98664-3553

CONTRATA-SE
AJUDANTE DE VIDRA-
CEIRO Tratar : (61)
98352-3174

AUXILIAR DE COzZI-
NHA p/ self service, fol-
ga: domingos e feriados
nacionais . Enviar CV:
rhe4164 @gmail.com

FORNO E SABOR
CONTRATA

AUXILIAR DE PRODU-
CAO com experiéncia
na producao e embala-
mento de pao de queijo.
Para trabalhar de segun-
da a sexta-feira em hora-
rio comercial. Interessa-
dos enviar curriculo pa-
ra: fernanda@
fornoesabor.com.br

CONTRATA-SE

AUXILIAR DE COZI-
NHA 0% as 17h. Envi-
ar curriculo: 99105-0801

COZINHEIRA, Sushi-
man , Chapeiro , Aten-
dente e Sub-Gerente .
Salario inicial a partir de
R$ 1.770,00 Restauran-
te Contrata. Enviar curri-
culo: curriculum.guara@
gmail.com

COZINHEIRA, Sushi-
man , Chapeiro , Aten-
dente e Sub-Gerente .
Salario inicial a partir de
R$ 1.770,00 Restauran-
te Contrata. Enviar curri-
culo: curriculum.guara@
gmail.com

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-
cia p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

MASSOTERAPEUTA
PAGO fixo, com MEI .
Urgéncia! ¢/
experiéncia e referén-
cia . Tr: 98270-3234

MECANICO COM EX-
PERIENCIA R$ 3.000 +
VT. Tratar: 99903-3085

MOTORISTA CNH "D"
ParaPolinguidaste, de se-
gundaasabado. Comex-
perienciaem CTPS. Sala-
rio R$1.940,00
+passagem,+almogo.En-
viar curriculo para: 61
98361-4453

VALOR AMBIENTAL
CONTRATA

PESSOAS PARA COM-
POR a equipe da Varri-
¢ao do Plano Piloto, peri-
odo diurno, vaga exclusi-
va para PCD. Compare-
cer a sede da empresa,
das07:00as 17:00, locali-
zada na Avenida das Na-
¢des, L4 Sul - Asa Sul,
ao lado do SLU, com do-
cumentos e curriculo, pa-
ra habilitagao no proces-
so seletivo, ou encami-
nha-los ao e-mail:
vagas.pcd @vaambiental.
com.br Beneficios: vale
alimentagao,auxiliomédi-
co e odontolégico.

PINTOR AUTOMOTIVO
com exper. Sof Sul. Sala-
rio R$ 3.000 +VT Tra-
tar: 61 99903-3085

VAGA PARA

PIZZAIOLO PARA VA-
LENTINAPizzaria. Traba-
lhar na Asa Norte ou
Asa Sul. Turno das 16h
as 23h00. Enviar curricu-
lo p/ whats: 98616-0909

VAGA PARA

PIZZAIOLO PARA VA-
LENTINAPizzaria. Traba-
lhar na Asa Norte ou
Asa Sul. Turno das 16h
as 23h00. Enviar curricu-
lo p/ whats: 98616-0909

POLIDOR que saiba
desm/montar R$ 2.000
+VT. Tr: 99903-3085

SEMPRE ALERTA
CONTRATA

SERVENTE DE LIMPE-
ZA R$ 1.743,69 + VA +
VT. Enviar CV: apoio.
semprealerta@gmail.
com

CARRERA KART
CONTRATA

SERVICOS GERAIS Pa-
ra trabalhar em pista de
Kart, na manutengao da
pista, limpeza e atendi-
mento ao cliente. De ter-
ca a sexta das 16:30 as
23h, e sabados, domin-
gos e feriados das 9:30
as 21h, (carro da empre-
sa leva na rodoviaria).
Folgas todas as segun-
das e 1 sabado ou do-
mingo por més. Salario li-
quido R$ 2.000,00 vale
transporte + refeicdo no
local. Enviar curriculo
com referéncias e telefo-
ne para contato. Enviar
para: curriculo@
carrerakart.com.br

TRABALHADOR BRA-
AL Preciso na didria.
ratar: (61) 99862-1515

VAQUEIRO
PRECISA-SE COM EX-
PERIENCIA em Fazen-
da. Formosa-GO. Tra-
tar: 61 99989-6902

SOLUgAO PARABRISAS

CONTRATA Aux. p/ Ins-
talacdo de Parabrisas.
Ver vagas: www.
solucaoparabrisas.com.
br/valgas . Tag./ Vic. Pi-
res. Enviar Curriculo p/
Whats: (61) 99882-2256

CASEIRO (CASAL) ----
Contrata-se p/ chacara
na Ponte Alta Norte. Sala-
rio a combinar. Zap (61)
98494-3328

NiVEL MEDIO

ATENDENTE ,
Sub-Gerente, Chapeiro,
Cozinheira e sushimam,
Saldrio inicial a partir de
R$ 1.770,00 Restauran-
te Contrata . Enviar curri-
culo: curriculum.guara@
gmail.com

URGENTE !!

CONTRATA-SE
ATENDENTE DE LAN-
CHONETE e Caixa . Sa-
lario comercial. Segun-
da a segunda, um do-
mingo por mes, folga
na segunda-feira . Envi-
ar CV: rhfulodoacai@
gmail.com

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO / Financeiro
p/trab. Casade Festas, fi-
xo: R$ 1.800,00, + Bene-
ficios . Setor de Man-
sbes de Samambaia
.CV: (61) 9.8664-3553

PRECISA-SE
MARCENEIRO, ORCA-
MENTISTAS e Projetis-
ta c/experiéncia. Tr: (61)
99979-8210 Zain

MASSAGISTA COM
OU SEM experiéncia pa-
ra Valparaiso. Contrato
de imediato. > timo sala-
rio 61 99292-7977 Zap
Renata

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO / Financeiro
p/trab. Casade Festas, fi-
xo: R$ 1.800,00, + Bene-
ficios . Setor de Man-
sbes de Samambaia
.CV: (61) 9.8664-3553

CONTRATA-SE

OPERADOR(A) DE
CAMPO (Dedetizacao),
c/ou s/experiéncia. Pos-
suir CNH cat. A. e B. Pre-
feréncia p/ quem more
nas regides do Jd Botani-
co, S.Sebastido e Para-
nod CV: hccontrole
@gmail.com

CONTRATA-SE

OPERADOR (A) DE CAI-
XA Saldrio R$ 1.800,00
Curriculo  Whats  (61)
99213-9385

EMPRESA DE
ENGENHARIA
CONTRATA

ORCAMENTISTA COM
experiéncia comprovada
em execucdo de obras
de reformas e instala-
¢cdes na area de enge-
nharia. Enviar CV ¢/
pretensdo salarial p/:
avantebrasil44 @ gmail.
com

FORNO E SABOR
CONTRATA

SALGADEIRO PROFIS-
SIONAL Com experién-
cianaprodugéo de salga-
dos assado e lanches.
Para trabalhar de segun-
da a sexta, em horario
comercial. Interessados
enviar curriculo para:
fernanda@fornoesabor.
com.br

CONTRATA-SE

OPERADOR(A) DE
CAMPO (Dedetizacao),
c/ou s/experiéncia. Pos-
suir CNH cat. A. e B. Pre-
feréncia p/ quem more
nas regides do Jd Botani-
co, S.Sebastiao e Para-
noa CV: hccontrole
@gmail.com

chitiea?

DE BRASILIA JOSE ALENCAR

O HOSPITAL DA CRIANCA DE B —0
BRASILIA JOSE ALENCAR o

© ANALISTA DE INFRAESTRUTURADE T |

Torna publico processo seletivo para formagdo de cadastro reserva:

 ANALISTA DE SISTEMAS | (SISTEMA INTEGRADO SENIOR)
o ANALISTA DE SISTEMAS | (SISTEMA SOULMV) MEDICO(A) PEDIATRA PLANTONISTA ONCOHEMATOLOGISTA |
Os pré-requisitos das vagas e as orientacdes para inscricdo estdo disponiveis no site

www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscrigdes deverao ser realizadas até 08/02/2026.

Todas as vagas do HCB também s@o destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatério informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

(CONTRATA-SE
SERIGRAFO Saldrio a
combinar ¢/ beneficio .
SAAN Qd 01 Lote 1.120
ZAP: 98131-2461

IES SELECIONA
SECRETARIA ACADE-
MICA Enviar curriculo
somente pessoa ¢/ ex-
periéncia no cargo p/
processo seletivo p/ e-
mail: _rhcontatodffc
@gmail.com

m NIVEL SUPERIOR |

NiVEL SUPERIOR

COLEGIO NA ASA NORTE
SELECIONA

PROFESSOR ( A ) DE
ARTE com experiéncia
comprovada de 2 anos.
Para carga horaria de
30hs semanais. Turno
vespertino. Interessados
enviar curriculo , até as
23h de 26 de janeiro de
2026 para o0 e-mail:
processoselecaoprof75
@gmail.com

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

(CONTRATA-SE
SERIGRAFO Saldrio a
combinar ¢/ beneficio .
SAAN Qd 01 Lote 1.120
ZAP: 98131-2461

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

PROFISSIONAL PARA
o Departamento Conta-
bil.(Langamentos, Concili-
acao, Balancetes, Balan-
¢o, ECD e ECF). Enviar
curriculum para o email:
lyma.mury @gmail.com

PROFISSIONAL PARA
o Departamento Conta-
bil.(Lancamentos, Concili-
acao, Balancetes, Balan-
¢o, ECD e ECF). Enviar
curriculum para o email:
lyma.mury @ gmail.com

m NIVEL SUPERIOR |

A SOCIEDADE
TOLENTINO & MORO FRIGI
ADVOGADOS

ASSOCIADOS ABRE
OPORTUNIDADE para
associados conformepre-
visdo no Regulamento
Geral do Estatuto da Ad-
vocacia e da Ordem
dos Advogados do Bra-
sil de 16 de novembro
de 1994, para atuagédo
nas areas civel, empresa-
rial, criminal e tributaria,
dando preferéncia ao pro-
fissional com especializa-
¢d0 na respectiva area,
¢/ ganhos nas ﬁarticipa-
¢des nos trabalhos reali-
zados c/ estrutura oferta-
da pela sociedade e
sem custo para 0 associ-
ado (ndo se trata de em-
prego e com horario a cri-
tério do profissional, inclu-
sive home office). Os Inte-
ressados enviar curricu-
lo,indicando no assunto
a éarea pretendida p/ e-
mail: associado@
tolentinomorofrigi.adv.br

EMPRESA SOLIDA CONTRATA

Auxiliar de Limpeza e Conservagéo
(01 vaga) - Salario: R$ 2.000,00

conforme a CLT;

\

Carga hordria: 44h semanais, de segunda a sexta-feira;
Beneficios: Vale-transporte, vale-alimentacéo de R$ 60,00
por dia trabalhado e demais direitos trabalhistas

Requisito: Ensino fundamental completo.
Local de trabalho: EQ 31/33, Lote 05, Sala 522 - Edificio Consei.

Entrevistas somente no dia 26/01/2025
(segunda-feira), das 9h as 12h, no local.

J

HOMOLOGADOR DE SINDICATO

Buscamos homologador com experiéncia em rescisdo trabalhista e
homologagéo sindical.

Requisitos: Vasto conhecimento em CLT, experiéncia em processos
trabalhistas, conhecimento de Acordos Coletivos, Convengdes Coletivas,
eSocial, verificagdo de documentos, célculos de verbas rescisorias,
indenizatorias, FGTS, INSS, Seguro Desemprego, Pacote Office, .
Oferecemos: remuneragdo competitiva, Vale Alimentagdo, Vale
Transporte, Plano de Salde entre oportunidade de crescimento e
ambiente de trabalho dinamico.

Envie seu curriculo para barrosmarcelo.processos@gmail.com
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FALSAS VAGAS

GDI.P 1"y CUIDADO COM AS
‘ o DE EMPREGO

Sy

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiéncia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr UM Curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢6es nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE
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Para anunciar » 3342-1000

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 25 de janeiro de 2026

IMOVEIS IMOVEIS VEiCULOS CASA NEGOCIOS g
COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES e }UQE IJ\I_IJ
’ T&;Rmé;\go rnonssmnou.
I I m AiGuas cLARAS | m ASA NORTE | m GUARA | m SUDOESTE | m GAMA | m PARK WAY | m VICENTE PIRES |
IM6VE|S 2 QUARTOS 2 QUARTOS GUARA SUDOESTE GAMA PARK WAY 4 0U MAIS QUARTOS
COMPRA E NEUINOVELMOB  Corn varancl. Geragers RITA LANDIN VENDE
C da! G
VENDA AV Z AI;\‘ 0U15b gLrJ]aS Cla1- g:gllf\\gaa%_ a_l_r:sj%;gs ‘9‘35“ 2 QUARTOS QUITINETES 3 QUARTOS 4 0U MAIS QUARTOS c ONgngEMIUyIf exrc])el
ras 2 gtos 1 banheiro audio ¢ : casa 280m2 cond fecha-
1.1 Apart Hotel suiite, 1 vaga 99562- ADELSON |MOVE|S . MEU IMOVEL IMOB ADELSON MOVESS o, porteiro” 24 horas
1.2 Apartamentos 4472 c125698 3 QUARTOS LUGAR 'CERTO Os SR IMOVEIS PON TE ALTA Norte, 3 1 MSPW (5 stes) 4 ~ 3552-4358 ¢/12179
1.3 Casas o qgts, 3 banhs. 1 ste, area gar It 2.500m2 504m2
1.4 Lojas e Salas L ANO ENPREEND Eree:gl’cl)irae?/oggoe\ﬁgngg S*7 laze, espago gourmet  const. Ac. Apt Guard 3q
15 Lotes, Areas 3 QUARTOS 404 "BLOCO T Aplo | 20U Vela as ofertas! | QRSW 02003 Kit mobifa:  peetr 2 920 999657115 0T1S%S 1 Lojas e saLas |
e Galpdes 78m2 3qts 2banhs local (=], et ] da e decorada , ¢/ 35m2 GUARA RlTA LANDIM VENDE
1.6 Sitios, Chacaras MEU |MOVEL IMOB privilegiado 3032-7700 / E:F' bag,""s& 2:!}1%, sazle;, gosg?g&rﬂegg D 01 casa ¢/ 4 gtos LOJAS
£ 107 cobertura 3 ~ 98313-0206 cj5179 e 3 SR. Iméveis cj9417 400m2 de &.constr. terre-
1.7 Servigos e qtos 3banhs 1 suite 2 va- i : : 4 0U MAIS QUARTOS no de 2.500m2 3552-
Imobiliirio gas, coz, clarms planej. . ' Fohi PV VENCE 4358 c/12179 ASA SUL
o CJ
11 49417 Aponte a cAmera do seu da. 30m2. 6ti . 3 PAVlMENT 300m2 .
. - celular e veja as ofertas! a, gg;]ﬁ?in}?‘gre%gh\’f de area 4qts (sendo 01
ACHEIMOVEISDF | s 708 Bioco P 3qts zia 1944 suie) amarios, teraco 5 quanas SR. IMOVEIS
LUGAR CERTO Os| (sendo 01 sulte), vaze: 2 QUARTOS acello (). valor. Tt
WEC Y DTRY | helhores imovels de | e, 135m3. Aceito 2qts 3 QUARTOS 99886-0943 ou 99976 PEDRORCIZTTBVENDE ~ CL.s 414 vendo Excolen-
aquil Veja as ofertas! no Noroeste. 99109- |NVEST FLAT VENDE 1459 AR 10 Casa 2 qtos '€ 0ja alugada, c/ térreo
GOSTOU DESSE 6160 3042-9200 CJ9417 Q1 09 BI P. Vendo Ap- 05APTO6 and., locali- C 128m2, 2 vagas sl de es- gu b520 | 0f SO g re |$] a
L Sr. Iméveis to 3 gtos, sala, cozi- zagao privilegiada , gara- LAGO NORTE tar coz. 98451-4268 tefroéngforg-g;rgg S Imo-
nha, 2banh. 3vgs gar.|  gem Tr. 3033-3865/ veis cj9417
PATROCINE UMA 740 mil. 99906-0041 38581-0151 021229 3 QUARTOS
RETRANCA!! ASA SUL : 4 0U MAIS QUARTOS
DEIXE SUA EMPRESA OU SQSW 305 COBERTURA PEDRO JR c 12778 VENDE .
SERVIGO MAIS VISIVEL E 0
oot icomman. < 3 QUARTOS LAGO NORTE VISTA  PANORAMICA Casa 2 qtos GUARA
POR30DIAS &F° Ac\gﬂlgre 2 \yggﬁggaoggrtsaestg ¢/ 210m2 area Util 2qts 128m2 2 vagas sI de es-
) 204Sl'JL R$1.250.000Ur- originais, podendo fazer (HR.CN LA (NOIRY  tar coz. 98481-4268 ADELSON IMOVE'S
ANUNCIE AQUI ! gente! Com garagem. 3 QUARTOS 3 quartos, churrasqueira
99999-3532 c8165 piscina, elevador privati- C0STOU DESSE PEDRO R C 12778 VENDE d°§| pr%dlo I fgg‘oer‘z
ENTRE EM CONTATO CONOSCO vo até a cobertura. Tr: ESPAGO? Casa 2 qtos el + 2ap m

613342-1000 - OPGAO5

INVEST FLAT VENDE
FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 cj21229

INVEST FLAT VENDE
FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 ¢j21229

i ¥1 APARTAMENTOS

ASA NORTE

QUITINETES

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E QS‘
FACIL DE ENCONTRAR ?“ @\I\‘
POR 30 DIAS

na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertasl!

- ANUNCIE AQuI'!
AGUAS CLARAS
ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO5
1 QUARTO
MEV IMOVEL IMOB PLANO EMPREEND.
LUGARCERTOMelho- IMOBILIARIOS Os me-
res imdveis prontos e lhores iméveis de

BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SR.IMOVEIS &

216 SUL 5 andar, vaza-
do 167m2, ¢/ 3qts sen-
do uma sune vista livre,
garagem Tratar 99109:
6160 Sr Iméveis ¢j9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

216 SUL 5 andar, vaza-
do 167m2, ¢/ 3qts sen-
do uma swte vista livre,
garagem Tratar 99109-

160 Sr Imdveis cj9417

40U MAIS QUARTOS

J RIBEIRQ VENDE
112 COBERTURA de lu-
x0 411m2 4 qgtos (3
su cites) 3 vgs c¢j5211
3322-3443

CRUZEIRO

3 QUARTOS

PLANO EMPREEND.
QD 409 Apto 3qts Bair-
ro novo 79m2 2vagas
2banhs 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

oA ACHEI MOVEIS DF

08 apto 3qtos
228m? cond fechado
98311-5595 ¢/19540

99976-3789 Mario Soa-
res c4459

3 QUARTOS
NOROESTE ACHEI MOVE!S OF
SQSW 500 Moderno ap-
3 QUARTOS to 3gtos 109m2 2 va-

gas. Tr: 98311-5595

ACHEI INOVEIS DF

SQNW 102 Ap 101m2 3
qgtos 2 vgas 98311-5595

ACHEI INQVEIS OF

SQNW 102 Ap 101m2 3
qgtos 2 vgas 98311-5595

NUCLEO BANDEIRANTE

2 QUARTOS

RITA LANDIN
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ACHE! IMOVEIS DF

SQSW 500 Moderno ap-
to 3qtos 109m2 2 va-
gas. Tr: 98311-5595

TAGUATINGA

2 QUARTOS

ACHEI INOVEIS DF

QSF 01 Apto 2qt 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

1.3 CASAS

AGUAS CLARAS

4 0U MAIS QUARTOS

ACONTECE IHOBILIRIA

QS 06 reformada 2 pavi-
mentos casa 5 gtos por-
celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E <0
FACIL DEENCONTRAR 9% @\b
POR 30 DIAS P

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO5

J RIBEIRQ VENDE

QL 16 706m2, terreno
2.000m2, 3 suites 2 ¢/
closet 015211 33223443

J RIBEIRO VENDE

QL 16 706m2, terreno
2.000m2, 3 suites 2 ¢/
closet 015211 33223443

128m2 2 vagas sl de es-
tar coz. 98481-4268

4 0U MAIS QUARTOS

PLANO EMPREEND.

D 10 Melhor quadral
Sobrado drea privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs
6qts 98313-0206 cj5179

TAGUATINGA

R$1.050.000, ac cs Gua-
ra Tr.99857115 ¢1533

TAGUATINGA

CNB 13 O ortunidade!
70 m?, alugada. Tr:
99999- 3532 laudio Si-
nimbu ¢8165

VICENTE PIRES

3 QUARTOS

C%PILVICTA IMOVES VENDE

18 casa 3qgts
120m2, area serv. gara-
gem 3386-9000 €j22002

NUCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
32 AV Casa 245m?

3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

RITA LANDIM VENDE
32 AV Casa 245m?

3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

N
REGINA NEVES

CONSULTORA IMOBILIARIA
CRECI 19395

MEU IMOVEL IMOB
R 08 chac. 332 loja St
Habitacion al V.Pires , lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 ¢j25698

OS MELHORES

IMOVEIS DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?

TENHO AS MELHORES
OPGOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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SEU ANUNCIOEM =
DESTAQUE!

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense.

CADOS

AuUsh SN LA S

T e T TS
(61) 3342-1000 opcao 05 ou | = JwoEs 3

oo | w ", e
(61) 3214-1215 | | =

Pequenos anuncios C‘ e
= | ¥

Editais, Avisos e Comunicados
(61) 3342-1000 opcdo 04 ou (61) 3214-1245

Whatsapp
61 98167-9999

= e
o ey

‘ﬁ. ALPHT A O P 3
T R e
R LU

E-mail:
classificados.df@cbnet.com.br

Endereco:
Sig QD 02 Bl 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe
todas as novidades e promocgdes

@classificadoscb -F @classificadoscb

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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m AGUAS CLARAS |

L1 LOJAS E SALAS

SALAS

AGUAS CLARAS

PLANO ENPREEND.
AV PAU BRASIL sala
area 173m2 ¢/ 5 vagas
4 banhs, prox estacao
metrd 3032-7700 98313-
0206 cj5179

ASA SUL

ACONTECE IMOBILIARIA
SHS QD 06 Complexo
Brasil 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2
2291212 comercial 3344-

GUARA |

DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

GUARA

SR. IMOVEIS

cJ9417

Ql 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imo-
veis 99109-6160 Sr Imé-
veis ¢j9417

LAGO NORTE

J RIBEIRQ VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagdo CJ
5211 3322-3443

LAGO SUL

]
IVESTHIENTO!

PIRENOPOLIS-GOTer-
renos de 1.000 m2. Pro-
ximo a Cachoeira Ara-
ras. Um local ideal pa-
ra descanso Tr: (62)
98128-6425

OUTROS ESTADOS

FAZENDA EM GOIAS

200KM DISTANTE DE
BRASILIA2.800ha,aber-
ta, dupla aptidao: Lavou-
ra, Pecudria, bastante
agua. Boa Sede. Com
muitas benfeitorias. > ti-
mo preco! Exce-lente
oportunidade. Tratar dire-
to com o proprietario
(61) 99978-1485

1

m CONSORCIO |

X1 PECAS E SEVICOS

m ACOMPANHANTE |

L% 4 TURISMO E LAZER

sua carta de crédito
contemplada, ndo con-
templada ou cancela-
da. Informacdes Zap:
61) 98664-7280 ou
61) 98400-1681.

1

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

5.1 Agricultura e Pecudria

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

FVA INOVELS VENDE

SRTVS 701 Ed. Multi-
empres. 33m?, reforma-
da. 98471-4749 c1944

R$ 280 mil. Escriturado.
Tr: 99999-3532 ¢8165

PARK WAY

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

] LOTES, AREAS
g E GALPOES

GAMA

PEDRQ JR C 12778 VENDE
COND ALTO da Boa Vis-

ta excel lote 504m2. Pre-
¢o ocasiao. 98481-4268

PEDRO JR ( 12776 VENDE
COND ALTO da Boa Vis-

ta excel lote 504m2. Pre-
co ocasido. 98481-4268

SR. IMOVEIS

MSPW QD 13 Vdo Lote
Fracdo de 2.500m2 .
Bem localizado. Aceito
imével de maior ou me-
nor valor. Tratar 99109-
6160 Sr Iméveis ¢j9417

CARAS
'AZENDAS

2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

T e
SRTVS 701 Ed. Multi- «+ Oportunt
empres. 33m?, reforma- 49-000M2 R$ 2.650.000. ALUGUEL 5.5 Pontos Comerciais
da. 98471-4749 ¢1944 |  Tr: 99999-3532 c8165 2.1 Apart Hotel 5.6 Telecomunicagées

JARDIM BOTANICO 2 2.2 Apartamentos 5.7 Turismo e Lazer
ha, c/ &gua corrente. S6 2.3 Casas

5.2 COMUNICADOS,
| MENSAGENS E EDITAIS

2.6 Quartos e Pensdes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

p®1 APARTAMENTOS

ASA NORTE

3 QUARTOS

MisTICOS

DONA PERCILIA

FAZEMOS TRABA-
LHO para o amor e
buscamos a pessoa
amada. Marque sua
consulta.  Presencial
ouon-line. (tarét e Car-
tas) (61) 98363-5506

STN SOF Norte Qd 02
Bl B It 13 ap 102 al 3q
ref a.emb sl cz wc asv $
1.500 991577766 9495

ASA SUL
DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO 2 QUARTOS
VENDO OU TROCO Si-
parecamoors | LR

4gua, casa , cercada,
etc... doc Ok. . (61)
98202-7591 ou 99514-
7645

ALTIPLANO LESTE
40.000M? R$ 2.650.000.
Tr: 99999-3532 ¢8165

RITA LANDIM VENDE

PADRE BERNARDO
GO linda chac. 14.000
m2. 3552-4358 ¢/12179

LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

CONSORCIO OUTROS
CONSORC|0 ACOMPANHANTE
AUTOMOVEIS OU| CARLOS MACHAO -
IMOVEIS . Compro| Ativdo sigiloso peludo

42 anos 61 99642-9963

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

CARLOS MACHAO -
Ativao sigiloso peludo
42 anos 61 99642-9963

LINDAURA
MORENA DE PARAR o
transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

MASSAGEM RELAX

LINDA LOIRA
MASSAGISTA no Setor

Hoteleiro Norte (61)
98598-5623 Tiffany

MASSAGEH PROSTATICA
INVERSAO DE papéis

s/ frescura, nova equipe
6133267752/992004541

LINDA LOIRA
MASSAGISTA no Setor
Hoteleiro Norte (61)
98598-5623 Tiffany

MASSAGEM PROSTATICA
INVERSAO DE papéis

s/ frescura, nova equipe
6133267752/992004541

Disque-Denuncia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.

Brasilia, domingo, 25 de janeiro de 2026 3

ANUNCIEO

SEU
PRODUTO

LIGUE PARA:
613342-1000
CLASSIFICADOS

LEILAO DE IMOVEIS EXTRAJUDICIA

APARTAMENTO N° 1704, VAGA N° 467,
RESIDENCIAL VIVE LA VIE, BLOCO “B”, LOTE
N°5, RUA 36 NORTE, AGUAS CLARAS/DF

Fernando Gongalves Costa, Leiloeiro Publico Oficial e Rural, inscrito na JUCIS/DF
sob 0 n° 10/99, comunica a todos quanto o presente edital virem ou dele
conhecimento tiverem, que devidamente autorizado pela credora fiduciaria
BANCORBRAS ADMINISTRADORA DE CONSORCIOS S.A., inscrita no CNPJ
sob n°® 02.010.478/0001-28, com sede em Brasilia - DF, doravante denominada
simplesmente VENDEDORA, promovera a venda em Leildo publico ON-LINE do
tipo “MAIOR LANCE OU OFERTA", com base no artigo 27 da Lei 9.514/97 e da Lei
21.981/1932, nas seguintes condigdes:

1° Leildo: Abertura do leildo dia 22/01/2026; Encerramento do leildo dia 09/02/2026
as 15h; ndo havendo interessados sera realizado 0 2° leil&o.

2°L eildo: Aberturadia 09/02/2026; Encerramentodo leildo dia 11/02/2026 as 15h.
Local do 1° e 2° leildo: Pagina do leiloeiro: www.multleiloes.com.

Imével localizado em Brasilia (DF): Apartamento n® 1704, Vaga vinculada n°467,
Bloco “B”, Lote n°® 5, Rua 36 Norte, Aguas Claras — DF, com as seguintes
caracteristicas area real privativa de 91,61m2, area real comum de divisdo néo
proporcional de 84,97m2, area real comum de divisdo proporcional de 0,32m2,
totalizando 176,90m2 e fragao ideal do terreno de 0,002297. Matricula 257.859 3°
Oficio do Registro Imobiliario do Distrito Federal. 1° Leildo valor minimo: R$
800.000,00 (oitocentos mil reais); 2° leildo valor minimo: R$ 380.422,55 (trezento
e oitenta mil, quatrocentos e vinte e dois reais e cinquenta e cinco centavos); Fica o
Devedor Fiduciante: MIRCO PAULINO E SILVA, CPF:768.*.621-* e SAMYRAALI
JADALLAE SILVA, CPF:699.*.311-*, desde logo intimado através deste edital, caso
n&o seja localizado.

Condigées de pagamento: A venda sera efetuada a vista mais a comissao do
Leiloeiro que sera de 5% (cinco por cento) calculada sobre o valor da arrematagao.
Maiores informagbes no escritorio do leiloeiro pelos telefones (61) 3465-
2074/3465-2203. O Edital completo com a relagao de todos os iméveis pode ser
retirado através da site www.multleiloes.com.

Fernando Gongalves Costa - Leiloeiro Piblico Oficial Rural
Instagram:

Edercompleto. oos www, multleiloes.com emiems

”

Trabalho

formacao profissional

o

Veja o suplemento TRABALHO & FORMAGAO PROFISSIONAL veiculado todos os
domingos no jornal CORREIO BRAZILIENSE e fique por dentro das melhores
oportunidades de emprego, estagios, cursos, datas e dicas sobre concursos

publicos e matérias sobre comportamento profissional.

Obs: As vagas de emprego estao disponiveis no caderno Trabalho & Formacao Profissional excepcionalmente aos domingos

3321000 e B

f" A Qemﬂ Ars 4')S | :_q.E l_."'__l Ty

- "'3
l-i‘l:[.._lq:l,ﬁ

Aponte a camera do seu celular
no QR Code para entrar em
contato conosco

@ @classificadosch
@classificadosch
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=

PUBLICIDADE LEGAL _

Garanta a visibilidade que sua
empresa precisa no jornal de maior =
circulacao no Distrito Federal. CORREIOBRA_ZIL!_EN '

Balancos - Atas - Comunicados

Extravios - Convocacoes - Editais

Avisos - Regulamentos :
Licitacoes - Leildes - Pregdes DPOC: terceira malor

I causa de 6bitos no
mundo ainda possal
| | gargalos para o seu
diagnbstico e
tratamento

Impresso e digital com | WA W
certificacdao do ICP

e
s Rt wl (e DR EL

ENTRE EM CONTATO:

L (61 3342-1000
(61) 2E167-2239 Escolha a opcao 04

Horario de atendimento de segunda a sexta-feira de 9h as 18h
e aos sabados de 8h as 12h - *domingos e feriados fechados*

CORREIO
BRAZILIENSE

www.CORREIO BRAZILIENSE.com.br




