Sade

Doenca rara e agressiva que afeta a regido infima,
a Sindrome de Fournier evolui rapidamente e pode
deixar sequelas quando o diagndstico & tardio

POR JULIA SIRQUEIRA*

ouco conhecida

pela populacdo, a

Sindrome de Fournier é

uma infeccdo rara, mas
exfremamente grave, que
afinge a regido genital e o
perineo. Apesar de ser mais
comum em homens, a doenca
também pode afetar mulheres
e cosfuma ser diagnosticada
tardiamente, o que aumenta
o risco de complicacdes. A
rapidez na evolucdo do qua-
dro faz com que a informa-
¢do € O acesso precoce Ao
atendimento médico sejam
fatores decisivos para o des-
fecho do tratamento.

A infeccdo bacteriana
atinge os tecidos profundos
da regido infima, causando a
destruicdo acelerada dessas
estruturas. Segundo o urologis-
ta Rodrigo Braz, a gravidade
estd justamente na velocidade
com que a doenca avanca. “A
infeccdo evolui muito rapido
e pode se fornar sistémica,
levando a quadros graves
como a sepse, se ndo houver
infervencdo imediata”, alerta.

A ginecologista Rithielli
Vargas explica que isso acon-
fece por uma combinacéo de
fatores. “Por ser considerada
Mais comum No sexo Mascu-
lino, h& um baixo indice de
suspeicdo nas mulheres. Além
disso, a infeccdo comeca em
fecidos profundos, o que faz
com que, no inicio, a pele
apresente poucas alteracdes
visiveis”, destaca.

A infeccdo surge quando
bactérias encontram uma
porta de enfrada na regido
intima. De acordo com
Rithielli, essas portas podem
ser diversas. "Abscessos,
infeccées do trato urindrio e
até pequenas lesdes cutd-
neas, como fissuras, arra-
nhdes ou laceracdes no pds-
-parto, podem favorecer a
entrada das bactérias”, expli-
ca. Rodrigo Braz reforca que
condicées clinicas também
aumentam o risco: “Diabetes,
baixa imunidade, problemas
urindrios e o uso prolongado
de sonda sdo fatores impor-
fantes para o desenvolvimen-
to da sindrome”.

Por se tratar de uma
doenca agressiva, o tra-
tamento costuma ser com-
plexo e exige internacdo
hospitalar. “Além do uso
de antibiéticos potentes,
muitas vezes & necessd-
rio realizar cirurgias para
remover o tecido compro-
metido”, afirma o urologis-
ta. Por outro lado, Rithielli
destaca que o impacto
pode ir além do fisico. "Em
casos mais graves, podem
surgir sequelas na regido
intima, alteracées funcio-
nais e impactos emocionais
importantes, o que torna
fundamental o acompanha-
mento multidisciplinar apoés
o tratamento”, conclui.
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Infe pcgge

Sintomas

FEMININO

Iniciais (locais):
W Dor intensa e stbita na drea genital ou perineal (vulva, perineo, virilha)
B Vermelhidao, inchaco e sensibilidade na pele afetada
B Sensacdo de calor local

W Pode comecar com uma pequena lesao ou furdinculo

Sistémicos (gerais):

W Febre e calafrios

B Mal-estar geral e queda do estado de salde
W Nauseas e vomitos

W Batimentos cardiacos acelerados (taquicardia)
W Pressao arterial baixa (hipotensao)

MASCULINO

Locais (genitais e perineais):
M Dor: s(bita e muito forte na drea genital/perineal
B Vermelhidao e inchaco (edema): a pele fica inchada e avermelhada 3

)

W Sensibilidade aumentada: a regiao fica extreramente sensfvel

ao toque

B Alteracoes na Pele: pode ficar com um tom marrom, azul-acinzentado
ou preto, indicando necrose (morte do tecido)

B Pele endurecida: Pode haver endurecimento da pele sobre

a drea afetada

B Mau cheiro (odor fétido): um odor forte e desagradével exala da regiao
¥ Pus ou bolhas: saida de pus ou formacao de bolhas com secrecao

Sistémicos (corpo todo):

W Febre e calafrios: sinais comuns de infeccao grave

B Mal-estar geral e fraqueza: queda do estado geral de satide

B Nauseas e vomitos

¥ Taquicardia e pressao baixa: em casos mais avancados, o coracdo
acelera, e a pressao cai

Sinais de agravamento (para homens e mulheres):

¥ A pele muda de cor: de roxo-avermelhada para cinza-azulada e preta,
indicando tecido morto (necrosado)

® Mau cheiro (odor fétido) vindo da regiao

B Saida de pus ou secrecao escura

B Extensao da infeccdo para coxas ou abdémen




