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Os cabelos da cantora Billie Eilish ja
estamparam até mesmo verde neon

Reprodugao/Instagram (@@laryssateodoro)

Cabelos acobreados sao faceis
de manter e uma boa pedida
para quem quer comecar

A satde dos fios e do couro cabeludo é fundamen-
fal para fer cabelos bonitos. A médica dermatologista
e fricologista Regina Buffman diz que, para manter
o couro cabeludo sauddvel, é preciso seguir uma
higienizacdo adequada, sem excesso de lavagens,
uso de xampus suaves (preferencialmente sem sulfatos
ogressivos) e atencdo a sinais de irritacdo, coceira ou
descamacdo apds a coloracdo.

Quanto aos fios, o ideal & optar por técnicas menos
agressivas, espacar 0s processos quimicos, investir em fra-
famentos de reconstrucdo e hidratacdo e sempre realizar
a coloracdo com orientacdo profissional. Regina diz que,
anfes da coloracéo, & necessario dar uma atencdo espe-
cial ao couro cabeludo. “A coloracdo enfra em contato
direto com a pele, que pode ficar sensibilizada. E impor-
fante manter a barreira cutéinea integra e evitar produtos
irritantes entre um procedimento e oufro”, explica.

Ela também menciona a descoloracdo, que na
maioria das vezes ¢ a efapa mais agressiva para os
fios. “A descoloracéo remove o pigmento natural do
fio e compromete sua estrutura, o que vai exigir cuida-
dos infensivos de reconstrucdo apés o procedimento.”

Manutencéo e cvidados

Para manter a cor bonita por mais tempo, além de usar
produtos especflicos, Regina recomenda evitar lavagens
muito frequentes com dgua quente, proteger os fios do
Sol e reduzir o uso excessivo de ferramentas térmicas. Nos
tempos de férias, alguns fatores interferem na coloracdo
— 0 Sol, por exemplo, oxida os pigmentos, enquanto o
cloro e o sal ressecam os fios e aceleram o desbotamento.

Mas alguns hdbitos simples ajudam a preservar o
brilho e a maciez, como hidratar regularmente, usar
leave-in, evitar afrito excessivo (como toalhas dspe-
ras) e manfer uma rofina equilibrada de cuidados em
casa. A dermatologista ressalta os sinais de alergia ou
sensibilizacdo. "Vermelhiddo, coceira intensa, ardor,
inchaco ou descamacdo persistente sGo sinais de aler-
ta. Nesses casos, ¢ importante suspender o uso do
produto e procurar um dermatologista”, aconselha.

Quem fem o couro cabeludo sensivel deve agir com
cautela, realizando um teste de sensibilidade antes da
coloracdo, optando por produtos menos irritantes e, sem-
pre que possivel, evitamdo o contato direfo da finfa com o
couro cabeludo. “Pessoas com dermatites, psoriase ativa,
infeccdes no couro cabeludo ou histérico de alergias
importantes devem ter avaliacdo dermatolégica antes de
qualquer procedimento quimico”, alerta a dermatologista.

Para pintar o cabelo em casa com seguranca,
Regina orienta que seguir rigorosamente as instrugdes
do fabricante, redlizar teste de mecha e de sensibili-
dade, usar luvas e evitar misturas caseiras sdo medidas
bésicas. Em casos de divida ou mudancas mais inten-
sas, o ideal é procurar um profissional.
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Varias cores expressam
personalidade
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A cantora Hayley Willians ja teve
diversas cores de cabelos, inspirando
seus fas a inovarem também




