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Clima intimista e informal, espa-
ços menores e decoração acolhe-
dora. É assim que são definidos os 
famosos bistrôs, estabelecimentos 
inspirados nos pequenos restau-
rantes tipicamente franceses. Para 
além do ambiente receptivo, tais es-
paços entregam menus que, apesar 
de reduzidos, são bem elaborados e 
agradam aos mais diferentes públi-
cos e paladares, muitas vezes com 
destaque para pratos autorais com 
inspirações caseiras.

Esse formato encanta cada vez mais 
os moradores de Brasília, que valori-
zam uma experiência personalizada e 
com forte presença do chef, em contra-
mão aos restaurantes de maior escala, 
com padronização no serviço e atendi-
mento. “Na cidade, os bistrôs têm um 
público muito fiel por três motivos: pri-
vacidade, tradição e fidelidade”, aponta 
o chef Alex Xavier, do La Cheminée.

“O brasiliense gosta de ser co-
nhecido pelo dono ou pelo chef 
da casa, algo que o atendimento 
de um bistrô proporciona. Em um 
cenário de grandes redes e praças 
de alimentação barulhentas, esse 
estilo se destaca pela exclusivi-
dade e não tenta agradar a todos 
com menus gigantescos — ele en-
trega perfeição em poucos pratos, 
criando uma experiência sensorial 
completa, com luz baixa, trilha so-
nora adequada e o cheiro de man-
teiga e ervas vindo da cozinha”, 
descreve o cozinheiro.

Outro destaque na cidade é o 
La Fleur. No Sudoeste, assim co-
mo o La Cheminée, o restauran-
te foi criado com o intuito de se 
tornar um “característico bistrô 
de vizinhança”, explica o pro-
prietário Marcos Birbeire. “Com 
elegante decoração e preços 
acessíveis, a ideia é que seja algo 
para se frequentar e não apenas 
visitar. Alguns clientes frequen-
tam nosso estabelecimento de 
duas a três vezes por semana. 
Confortável, extremamente bem 
decorado e com cardápio varia-
do”, afirma o dono.
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