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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Vénus ingressa

em Aqudrio. A esséncia dos

relacionamentos sociais
de qualidade é a incerteza,
porque o ser humano nao
é uma obra acabada, todos

N0ss0s potenciais requerem

desenvolvimento, e para isso

precisamos nos conhecer,
e para nos conhecer fomos
enganados com a onda de

"autoconhecimento”, que em

vez de reforcar a aceitacao
da vulnerabilidade, porque
s6 ela nos abre a0 mundo
e s pessoas, reforcou a
autonomia individual. Pela
autonomia individual nos
tornamos buscadores de
seguranca, com muita
aversao a aceitar riscos,
lentos para confiar nas
pessoas e muito rapidos
para nos encerrarmos
em nds mesmos, porque
nao queremos agregar

a vulnerabilidade alheia
a nossa. Quando nao ha

espaco para a vulnerabilidade,

sem saber destruimos a

malha da civilizagao, porque o

ser humano é vulnerdvel.
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As pessoas criticam a ambicao
alheia porque tem pudor de
aceitar a propria. Vocé siga pelo
seu caminho desfrutando de cada
passo, e nao se detenha

a responder quaisquer criticas
que Lhe enderecarem.

Ainveja mata.
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E desnecessério subir o tom
da voz para se fazer entender,
porque caso isso aconteca seria
sinal de que as coisas estao
degringolando e que, em
nome de maior entendimento
entre as pessoas, seria
melhor silenciar.
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Aquilo que seja feito com
impulsividade, sem raciocinar
direito, nem sempre da

resultados distorcidos, as vezes é a
melhor, ou talvez a (inica maneira
de resolver o que estiver em
andamento. Atue sem se

condenar.

Algumas pessoas andam tao cheias

de si que distribuem desafios e
até insultos, sem perceber que
vdo, dessa forma, se tornando
vulnerdveis. Procure observar
tudo isso com distanciamento,
sem se envolver.
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Relina os instrumentos
necessarios para fazer frente as
circunstancias do momento. Nao é
muito legitimo considerar que as
pessoas possam ser instrumentos
também, mas na pratica

€ isso mesmo que acontece.

A vontade de adquirir isso ou
aquilo é algo que precisa ser
revisto com uma boa dose de
sabedoria, verificando se vocé
realmente precisa do que deseja,
0U Se nao seria 0 caso de

0 evento ser apenas

E por ai. um capricho.
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Com entusiasmo e em busca de
regozijo, se lance atrevidamente na
direcao do futuro que vocé

deseja, sem se importar com o
esforco ou investimentos

que tiver de fazer para

chegar &. Agora € a hora do
entusiasmo.
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Seria o caso de finalizar

0 que seja possivel, e deixar para
depois disso o inicio do que quer
que seja. A prioridade é colocar
ponto final no que estiver ao seu
alcance, para continuar
viajando com leveza

e alegria.
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Praticar controle mental parece
uma tarefa fadada ao fracasso, mas
na prética é bastante simples. Esse
controle nao acontece suprimindo
pensamentos, mas 0s substituindo
por outros. Substituir pensamentos
€ 0 caminho.

Diante de tudo que anda
acontecendo e que provoca
reaces viscerais em seu corpo e
alma, o melhor a fazer é tomar
algum tipo de iniciativa, nem
que seja para aliviar

a tensao que paira no ar.

Em marcha!

Na falta de alguém competente
para conversar, resta sua alma
conversar consigo mesma
sobre esses assuntos intimos
que precisam ser resolvidos.
De certa forma, isso vai

servir, mas ndo vai ser algo
definitivo.
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A vida é cheia de contradicdes e
ambiguidades, e tentar que seja
diferente € um objetivo fadado

ao fracasso. Veja o caso das
discérdias, que parecem promover
desunidao, mas que em certos casos
sa0 necessdrias para a uniao.
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REALITY SHOW

Divulgagao

Advogada e
influenciadora digital
Jordana Morais é
arepresentante
brasiliense no grupo
dos pipocas no
reality show

Brasilia no BBB

» MARIA LUISA VAZ*

esinibida, carismadtica e intensa:

€ assim que os amigos e familia-

res descrevem Jordana Morais,

residente de Aguas Claras, se-
lecionada para o BBB 26. A brasiliense
ingressou na casa mais vigiada do Bra-
sil, ao lado de Paulo Augusto, por meio
de votagao da Casa de Vidro do Cen-
tro-Oeste. Formada em direito, Jorda-
na trabalhou como professora de inglés
e hoje, além da advocacia, atua como
modelo e influenciadora digital. Nasci-
da em Paraiso do Tocantins, ela cresceu
em Goiania, mas durante a adolescén-
cia se mudou para Brasilia e vive na ca-
pital desde entao.

“Eu sempre fiz questdo de gravar ca-
da fase dela, do nascimento até uns oito
anos, mais ou menos. Ela gostava e sem-
pre interagia, sorria, jogava beijinho, fa-
zia charminho, encantava’, conta Erika
Ribeiro, mée de Jordana, que introdu-
ziu a participante a paixdo e naturalida-
de com as cameras e ao BBB. Erika sem-
pre acompanhou o programa e ensinou
a filha a assistir também, visto que as
duas passavam muito tempo juntas so-
zinhas, ja que o pai de Jordana é moto-
rista de 6nibus e viaja bastante.

“Uma vez ela me perguntou ‘mae co-
mo faz para entrar ali?’ e eu respondia
‘NaTV? esorria, achava engracado, mas
nao levava muito a sério. Mas, quando
fez 18 anos, ela disse que ia se inscrever,

apesar de toda a exposicdo. Ela sem-
pre foi muito desinibida, sempre gostou
muito de aparecer, de se destacar e, pa-
ra ela, isso nunca foi um problema. E, na
verdade, uma qualidade” ressalta a mae.
Jordana tentou se inscrever no progra-
ma algumas vezes, com Erika sempre in-
centivando o desejo e reforcando que no
tempo certo tudo ia se realizar. Na edi-
cdo de 2026, a advogada terd a chance
de concretizar o grande sonho.

“AJordana é uma menina que nasceu
com uma forca enorme. Ela sempre foi
muito organizada, muito focada, desde o
primeiro emprego ela guardava cada tos-
tao, economizando para realizar seus so-
nhos’, enfatiza a mae, que explica que a
filha sempre quis ver a familia estabiliza-
da e com melhores condicoes, e acredita
que éisso que ela fara com o prémio ca-
so venca o programa. “Ela quer dar uma
vida melhor para todo mundo, tirar o pai
das estradas e focar na vida profissional
dela como influencer, interagindo e fa-
lando com as cAmeras, porque ela se ex-
pressa muito bem e eu acredito que ela
vai realizar tudo isso, sim’; completa.

Nanova temporada foi adicionadaa ca-
tegoria veteranos, que sao participantes de
edicoes anteriores que tentam, mais uma
vez, competir pelo grande prémio. Ou-
tra brasiliense marca presenca no grupo:
a influencer Sarah Andrade retorna para
o reality depois de marcante presenca no
BBB21, em que ficou conhecida pela ami-
zade com Gil do Vigor e Juliette.

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

CANTIGA

A cantiga que outro dia fiz
e que ora canto pra ti
perdeu-se por um triz
quando por horas sofri
no mar da infelicidade
donde Netuno irrompeu
com a possibilidade

de deitar no peito teu
para cantar esta canc¢ao
que ndo revela mais nada
além da pura paixao

Noélia Ribeiro
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