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Data estelar: Mercúrio e 
Júpiter em oposição.
Há um evidente declínio 
no interesse de as 
pessoas constituírem 
famílias, terem filhos, de 
participarem de atividades 
religiosas e comunitárias, 
enfim, há declínio em 
tudo que signifique a 
construção de laços de 
interdependência. O único 
valor que está em alta é 
o dinheiro, porque esse 
representa a ilusão de que 
com autonomia completa, 
não dependendo de mais 
ninguém, então a “vida 
estaria resolvida”. Mas, 
a vida não está resolvida 
nem para os que têm 
recursos materiais em 
abundância, porque a 
ansiedade subverte seus 
planos e produz distorções 
de todos os tipos nos 
relacionamentos, já que a 
única maneira de “resolver 
a vida” é funcionarmos 
como ela, fomentando a 
interdependência entre 
tudo e todos. 

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Para que as coisas não 
degringolem quando vão bem, é 
preciso manter uma atenção que 
não deve ser tensa nem ansiosa, 
mas de expectativa alegre.  
Parece fácil, mas na prática  
requer uma presença de  
espírito colossal.

Apesar de nada de novo nem de 
concreto ter surgido para estimular 
sua esperança, mesmo assim  
você notará uma mudança 
substancial no seu estado de 
ânimo que, por pressentir as 
mudanças, já as dá por  
realizadas. Em frente.

Todas essas manobras que você 
anda fazendo para adquirir mais 
consistência e estabilidade serão 
relativamente bem sucedidas, 
desde que você, além de pensar em 
seu conforto e segurança,  
pense nas condições alheias 
também.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

Essa vontade louca de contar para 
o mundo inteiro a natureza de 
seus bons sentimentos há de ser 
considerada um impulso  
sagrado. É importante, porém,  
você também se lembrar que o 
mundo não é sagrado,  
mas profano.

Tantas coisas bonitas que 
você pensou a respeito de seu 
futuro, e também da vontade de 
realizar projetos importantes 
que beneficiariam muita gente; 
pois bem! Agora transforme o 
entusiasmo em operação  
concreta.

Fundamental mesmo é o amor, 
como reza a bossa nova, mas não 
especificamente o amor  
romântico, que tantos dissabores 
provoca, porém, o amor fraternal, 
que leva as pessoas a se 
conectarem entre si sem  
interesse.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Aquilo em que você está pondo 
a mão agora tem perspectiva 
de crescimento, desde que você 
detenha o controle sobre as 
operações pertinentes,  
porque se deixar na mão  
de outras pessoas, aí a história 
seria outra.

Outorgue prioridade a tudo 
que você possa finalizar neste 
momento, especialmente àqueles 
assuntos que se arrastam há 
tanto tempo que provavelmente 
nenhuma das pessoas envolvidas 
se lembra bem como foi  
que tudo começou.

Os sacrifícios que você faz para 
manter tudo em funcionamento 
não hão de ser encarados  
como experiências sofridas.  
Não há como se livrar do 
sofrimento entre o céu e a terra, 
mas há como escolher  
focar no regozijo.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

As contrariedades que se 
apresentam são leves, porém, 
fazem barulho suficiente para sua 
alma as considerar importantes. 
Trate tudo com delicadeza e com 
uma certa dose de indiferença 
também, para seguir em frente.

As ideias não têm verdadeiro 
dono, porque a mente humana 
não é individual, é um órgão de 
percepção coletivo. Porém, como 
essa não é uma realidade aceita, 
parece que as ideias surgem ao 
mesmo tempo em diversas mentes.

Nada de errado com buscar 
autonomia individual, porém, se 
isso é feito a expensas das conexões 
amorosas que eventualmente você 
poderia fazer, em vez de progresso 
essa busca trará decadência. Só o 
amor resolve.

SUDOKU
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MÚSICA

Ode à vida e ao movimento

Nath Britto

Fernanda Cabral lança single e faz show em Madri 

A 
cantora, compositora e produ-
tora musical Fernanda Cabral 
lança, nesta sexta-feira, o sin-
gle Terre, em colaboração com 

a cantora francesa Sarah Floch. Cantada 
em português e francês, a faixa é descrita 
como um questionamento místico-exis-
tencial sobre o destino humano e a for-
ça da natureza. 

“É uma ode à vida, ao movimen-
to, à força que a todos nos une”, refle-
te Fernanda. “Através da nossa vibra-
ção consciente, podemos transformar 
a energia que nos rodeia e, por con-
sequência, também nos transformar”, 
acrescenta a artista. 

Em dezembro, Fernanda lançou o 
single Instante. A canção nasceu duran-
te a pandemia a partir de um texto da es-
panhola Sylvia Richter. Fernanda optou 
por mantê-lo em espanhol, reforçando 
a conexão poética e afetiva com Madrid, 
cidade onde iniciou sua carreira como 
cantora autoral. A letra aborda perten-
cimento e ligação atemporal entre pes-
soas de diferentes lugares. 

Para celebrar o lançamento dos no-
vos singles, Fernanda fará, no dia 31 

deste mês, um show  no Teatro Galileo 
de Madrid. O show na capital espanho-
la reunirá esse repertório recente com 
canções dos álbuns Praianos (2011) e 
Tatuagem Zen (2020), além de inéditas 
que compõem seu próximo trabalho, co-
mo Cântico dos Cânticos, parceria com 
sua mãe, Elisa Cabral, e Flor D’água, fei-
ta com Chico César.

A gravação dos singles é fruto da ofici-
na “Produção Musical – Criação e Tecno-
logia”, realizada em Brasília em setembro 
de 2025, com apoio do FAC-DF. O pro-
cesso criativo foi registrado em três mi-
nidocumentários, disponíveis no Insta-
gram do projeto e no YouTube da artista.

Fernanda Cabral é cantora, composi-
tora e produtora musical. Primeira mu-
lher da Região Centro-Oeste a vencer o 
Prêmio Profissionais da Música na cate-
goria Melhor Produtora (2022), também 
ganhou como Melhor Trilha Sonora de 
Cinema (2025). Com residência artísti-
ca na Espanha, se apresentou em casas 
como o Blue Note de Tóquio. Fernanda 
gravou uma parceria com Ney Matogros-
so, a canção Pássaro, lançada em 2020, 
como parte do álbum Tatuagem Zen. A 
artista também compõe trilhas sonoras 
para teatro e cinema. 

 » MILA FERREIRA

FLORAÇÃO
A palavra presa está à espera
do vento.
Quando ele passar veloz,
a palavra vai sair e se multiplicar.
Ciscará, como o galo de crista vermelha
cisca a terra.
E será escrita em prosa ou verso, ora
ciscando aqui e ali, ora cantando,
enchendo de sons o universo.
Deixará um rastro igual ao do arco-íris
trazido pelas chuvas,
em águas de verão.
Com a terra molhada, tudo se transforma.
É o milagre encadeado:
A semente vira árvore,
a árvore se enche de folhas,
as flores inundam os galhos.
Assim também é a palavra
no tempo de floração:
Vira frase, vira oração.

Gracia Cantanhede


