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» CAETANO YAMAMOTO*

Ministério da Satde
anunciou que o Sistema
Unico de Satde (SUS) ndo
ira oferecer a vacina re-
combinante contra o herpes-zds-
ter, também conhecido como co-
breiro. O medicamento, indicado
para idosos de 80 anos ou mais e
para os imunocomprometidos, foi
barrado apés andlise da Comissdo
Nacional de Incorporacao de Tec-
nologias no Sistema Unico de Sati-
de (Conitec) — que avalia evidén-
cias cientificas, impacto orcamen-
tario e custo-efetividade de medi-
cagoes, vacinas e procedimentos
antes da oferta na rede publica.

Atualmente, o imunizante con-
tra o herpes-zoster esta disponivel
somente no setor privado, custan-
do, em média, R$ 700 por dose. O
esquema vacinal completo exige
duas aplicacoes.

Avacina é a iinica disponivel no
Brasil, do tipo recombinante adju-
vada, e é considerada um avanco
em relacdo as versoes anteriores.
Diferentemente da anterior, feita
com o virus vivo suavizado, a ver-
sdo recombinante nao utiliza o vi-
rus inteiro e oferece maior eficacia
e protecao mais duradoura.

Ao Correio, o vice-presidente
da Sociedade Brasileira de Imu-
nizacoes (SBIm), Renato Kfouri,
ressaltou que a vacina represen-
ta um enorme avanco cientifico,
principalmente porque o imu-
nizante anterior mostrava uma
eficacia de 50% e 60%, com uma
curta durabilidade — menor que
5 anos. Ele lembrou que o Brasil
participou dos estudos dessa no-
va vacina inativada, hd uma dé-
cada, que alterou o curso da en-
fermidade nos paises que a im-
plementaram.

“Osindividuos vacinados apre-
sentam uma eficacia em torno de
90%, independentemente da ida-
de — funcionando tanto no idoso
quanto no muito idoso —, o que
fez alguns paises optarem pela sua
introducao no calendério de vaci-
nacao’, disse.

Segundo Kfouri, os problemas
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Herpes-zoster: vacina
barrada no SUS

Relatorio da Comissao Nacional de Incorporacao de Tecnologias (Conitec) considerou o imunizante caro diante do
impacto que poderia ter em relacdo ao combate a doenca. Medicamento, no entanto, esta disponivel na rede privada

A vacina recombinante adjuvada para prevencao do herpes-zoster € voltada para idosos com 80 anos ou mais e pessoas imunocomprometidas

enfrentados para a incorporacdo
da nova vacina passam necessa-
riamente por questdes orcamen-
tarias, pois € um produto extre-
mamente caro.

“A discussao sobre a introdu-
cdo dessa vacina no nosso Pro-
grama Nacional de Imunizacoes
(PNT) é muito complexa, envolve
nao apenas a eficacia do produto,
mas dados de custo-efetividade, a
carga da doenca e outras priorida-
des do programa de vacinagao. O
Brasil possui grandes prioridades,
como as vacinas contra a dengue,
a bronquiolite (virus sincicial res-
piratério), vacinas pneumocéci-
cas e novas vacinas contra o HPV.
Nem sempre ¢é fcil estabelecer ou

Dengue: Butantan
recruta idosos

» RAFAELA BOMFIM *

O Instituto Butantan comecou,
ontem, o recrutamento de 767 vo-
luntarios — com idades entre 60
€ 79 anos — para uma nova etapa
dos ensaios clinicos da vacina con-
tra a dengue, a Butantan-DV. O es-
tudo serd conduzido ao longo deste
ano em cinco centros de pesquisa
localizados no Rio Grande do Sul
e no Parana e inclui ainda a parti-
cipagao de 230 adultos de 40 a 59
anos, que atuardo como grupo de
comparacao.

Ao todo, 997 participantes, ho-
mens e mulheres, precisam estar
em boas condicdes de saide ou
apresentar comorbidades sob con-
trole clinico. Entre os idosos, 690
receberdo a vacina e 77, o placebo,
por meio de sorteio. Os adultos do
grupo controle serdo todos imuni-
zados, sem divisao aleatdria.

Segundo o Butantan, esta fa-
se ndo tem como foco medir a efi-
cécia do imunizante na preven-
cdo da doenga, mas verificar a se-
guranca da aplicacdo em pessoas

mais velhas e comparar a resposta
imunolégica com a observada em
adultos acompanhados em estu-
dos anteriores. A andlise serd fei-
ta por meio de exames laborato-
riais que avaliam a producéo de
anticorpos.

O recrutamento comeg¢a no
Hospital Sao Lucas da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Gran-
de do Sul, em Porto Alegre. Os inte-
ressados podem se candidatar me-
diante preenchimento de um ques-
tiondrio. Na sequéncia, o processo
serd ampliado para o Hospital Moi-
nhos de Vento e o Nucleo de Pes-
quisa Clinica da PUCRS, também
na capital gaicha, além do Hospi-
tal Escola da Universidade Federal
de Pelotas, em Pelotas, e do Servico
de Infectologia e Controle de Infec-
cdo Hospitalar de Curitiba.

Segundo a diretora médica do
Instituto Butantan, Fernanda Bou-
los, a escolha da faixa etaria reflete
o impacto da dengue nesse grupo
populacional. Ela afirma que o ob-
jetivo central do estudo é assegu-
rar que pessoas entre 60 e 79 anos

hierarquizar essas prioridades de
introducao.” afirmou.

O especialista acredita que, com
apossivel queda dos precos, as ne-
gociacoes podem ser retomadas
para uma nova tomada de decisao.
“Em caso de uma decisao favora-
vel, seria necessario, dentro do or-
camento e dependendo do nime-
ro de doses, eleger os grupos prio-
ritarios, como faixas etdrias aci-
ma de 70, 80 ou 90 anos, ou indivi-
duos comprometidos, para enten-
der quais seriam os primeiros a re-
ceber a vacina’, frisou.

Procurado pelo Correio, o Mi-
nistério da Saude disse que o la-
boratério responsavel pela vacina,
até o momento, ndo apresentou

Renato Rodrigues/Comunicagdo Butantan

possam receber a vacina com segu-
ranca, ampliando a protecao con-
tra formas graves da doenca.

Prevencao

0 gestor médico de desenvolvi-
mento clinico do instituto, Erique
Miranda, explica que a maior parte
dos voluntarios fara apenas quatro

uma nova proposta, mas que a
pasta tem interesse na incorpora-
¢do do imunizante e seguird em
negociacdo para a busca de um
preco compativel com a disponi-
bilidade or¢amentaria.

“O impacto orcamentario esti-
mado ultrapassaria R$5,2 bilhoes
ao longo de cinco anos. Para efei-
to de comparacao, todos os medi-
camentos distribuidos pelo Pro-
grama Farmdcia Popular custa-
ram R$ 4,2 bilhdes no ano passa-
do’, destacou.

Herpes-zoster

O herpes-zoster é uma
doenca que aparece na pele,

visitas aos centros de pesquisa. A
primeira ocorre no dia da aplica-
¢do, seguida de retornos apos 22
dias, 42 dias e um ano, quando se-
r4 coletado sangue para andlise.
Um subgrupo de 56 idosos passa-
rd por visitas adicionais para exa-
mes de viremia.

Os estados do Parand e do Rio
Grande do Sul foram selecionados

causada pelo Virus Varicela-Zos-
ter (VVZ), o mesmo que provoca
a catapora. Depois de transmi-
tir a doenca, permanece “ador-
mecido” no organismo durante
toda a vida da pessoa, poden-
do ser reativado na idade adul-
ta ou em pessoas com baixas
defesas no organismo, como as
que tém doencas crdnicas co-
mo hipertensao, diabetes, can-
cer, Aids, pacientes que fizeram
transplante e outras.

Depois do aparecimento das
lesdes, caso seja uma pessoa sau-
davel, em sete dias mais ou me-
nos todas as bolhas terao criado
crosta e a doenca praticamente
terd chegado ao fim. E sinal de

por apresentarem menor circula-
¢do do virus da dengue, o que fa-
cilita o controle do estudo. Regides
com maior exposi¢ao prévia, como
capitais do Nordeste e Sudeste, che-
garam a ser avaliadas, mas foram
descartadas devido a possivel inter-
feréncia de anticorpos existentes.
A Butantan-DV recebeu auto-
rizacdo da Agéncia Nacional de
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Individuos vacinados
apresentam uma eficacia
em torno de 90%,
independentemente da
idade — funcionando
tanto no idoso quanto no
muito idoso —, o que fez
alguns paises optarem
pela sua introducao no
calendario

de vacinacao"

Renato Kfouri,
vice-presidente da SBIm

que o virus nao esta mais 14 e que
o sistema de defesa deu conta de
controlar a infecgao.

Existe tratamento precoce
com o uso de medicamentos an-
tivirais para diminuir a chance
de surgirem as fortes dores, es-
pecialmente em pessoas acima
de 40 anos de idade. Assim, ao
notar o aparecimento das pri-
meiras vesiculas, é indicado que
o0 paciente seja examinado pe-
lo médico e receba as orienta-
coes necessdrias, inclusive, pa-
ra o uso de remédios.

Os sintomas sdo dores nos
nervos; formigamento, agulha-
das, adormecimento, sensagao de
pressao; ardor e coceira locais; fe-
bre; dor de cabeca e mal-estar. As
maneiras de se prevenir: vacina-
¢do; lavar as maos com 4gua e sa-
bonete apds tocar nas lesdes; cor-
tar as unhas; e isolamento. Crian-
¢as com catapora s6 devem retor-
nar a escola quando as bolhas es-
tiverem secas, além da higieniza-
cdo de objetos que possam estar
contaminados.

* Estagiarios sob a supervisao
de Luana Patriolino

Vacina Butantan-DV é a
primeira do mundo de dose
Ginica contra a dengue e
promete reforcar a cobertura
contra a arbovirose no Brasil

Vigilancia Sanitaria em novem-
bro de 2025 para uso em pessoas
de 12 a59 anos. Com aplicacdo em
dose tinica, a vacina foi incorpora-
da ao Programa Nacional de Imu-
nizacoes, e 0 Ministério da Saude
adquiriu 1,3 milhao de doses ini-
ciais. Parte dessas vacinas come-
card a ser aplicada pelo Sistema
Unico de Satide a partir de 17 de
janeiro, em municipios do Cear4,
Minas Gerais e Sao Paulo, como
estratégia de avaliacdo do impac-
to da imunizacdo em larga escala.
A meta é alcancar ao menos me-
tade da populacéo local.

Dados finais dos ensaios clini-
cos encerrados em junho de 2024
indicaram 79,6% de eficdcia geral
contra dengue sintomadtica e pro-
tecao de 89% contra formas gra-
ves. Estudos publicados em revis-
tas cientificas internacionais refor-
cam os resultados, especialmente
no publico de 12 a 59 anos. A am-
pliacao das pesquisas para idosos
busca, agora, estender essa prote-
¢d0 ao grupo mais vulneravel as
complicacdes da doenca.



