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Trezentos profissionais de seguranca, além de voluntdrios, tentam
achar o paradeiro de duas criangas de 6 e 4 anos que sumiram ha 6
dias numa regido de mata densa perto da cidade de Bacabal.
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» ALICIA BERNARDES

oposicdo ao governo Lu-

la transformou o veto in-

tegral ao projeto de lei da

Dosimetria em seu princi-
pal instrumento de pressao politica
para a retomada dos trabalhos do
Congresso. Nos corredores da Ca-
mara e do Senado, o clima é de mo-
bilizacao permanente. Lideres de
partidos como PL, Republicanos e
setores do Centrao ja tratam a der-
rubada do veto como uma “missao
de honra” para marcar o inicio do
ano legislativo e impor uma derro-
ta simbolica ao Planalto.

Segundo parlamentares que
participam das conversas reser-
vadas, a reacdo nao foi improvi-
sada. Desde dezembro, quando
o Palécio do Planalto deixou cla-
ro que barraria o texto, dirigen-
tes da oposicdo passaram a ma-
pear votos e a alinhar discursos.
“A gente ja sabia que Lula ia ve-
tar. Isso foi conversado dentro
das bancadas ainda antes do re-
cesso. A ordem agora ¢ pressio-
nar para votar o quanto antes e
derrubar tudo’, afirmou um de-
putado do PL envolvido direta-
mente nas articulacdes.

Nos bastidores, a avaliacao é
de que o governo escolheu deli-
beradamente elevar a tensao com
o Congresso ao vetar um projeto
que teve amplo apoio parlamen-
tar. Para liderancas oposicionistas,
o Planalto desconsiderou acordos
politicos e ignorou a correlacao de
forcas no Legislativo. “O recado foi
claro: o governo nao quer dividir
poder, quer impor sua narrativa. Is-
so vai custar caro’, afirmou.

A estratégia tracada inclui nao
apenas a mobilizacao formal dos
partidos, mas também um traba-
lho de convencimento individual
de parlamentares do Centréo, es-
pecialmente aqueles que votaram
a favor do projeto. Lideres do PL
tém conversado com deputados
do PSD, Uniao Brasil e PP para
garantir que o placar que apro-
vou o texto seja repetido na sessao
do veto. O discurso usado nessas
conversas é que a derrubada seria
uma defesa da autonomia do Con-
gresso frente ao Executivo.

Outro eixo da articulacao en-
volve a comunicacdo. A oposicao
pretende usar as redes sociais, pro-
nunciamentos em plendrio e entre-
vistas para sustentar a narrativa de
que o veto representa perseguicao

Processo contra

A Comissdo de Etica Ptiblica da
Presidéncia da Republica abriu um
processo contra o general Augus-
to Heleno, de forma preliminar. O
procedimento antecede a possi-
vel instauragao de um Processo de
Apuracio Etica (PAE).

Segundo informacées do Mi-
nistério da Casa Civil, o pro-
cesso ocorrera de acordo com
o decreto que institui o Sistema
de Gestao Etica do Poder Exe-
cutivo Federal. O decreto pre-
vé 10 dias para o investigado se
manifestar.

A Casa Civil, porém, nao infor-
mou a data de instauracdo do pro-
cesso nem motivo para a abertura.
Informacgdes de bastidores indi-
cam que o objeto do processo esta
relacionado a falas do ex-ministro

Leonardo S&/Agéncia Senado

Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Politica)
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Dosimetria vira
missao de honra

O veto integral de Lula unificou a oposicao, que trata a derrubada como prioridade absoluta. A articulacao envolve partidos
de direita e Centrdao para impor ao Planalto uma derrota simboélica Logo no inicio do ano legislativo

Em recesso parlamentar, o Congresso vai apreciar em sessao conjunta com deputados e senadores o veto de Lula ao PL da dosimetria: tendéncia é de que ocorra apés o carnaval

politica e impede a pacificagdo do
pais. Integrantes do grupo afirmam
que a ideia é manter o tema “vivo”
durante todo o periodo pré-carna-
val, para que o Planalto chegue a
votacao sob forte pressdo ptblica.

Nesse ambiente, o deputado
Paulinho da Forca (Solidarieda-
de-SP), relator do projeto, assu-
miu o papel de porta-voz da insa-
tisfacdo parlamentar. Em conversas
reservadas, ele tem dito que o veto
foi interpretado como um gesto de
desprezo ao Legislativo. Publica-
mente, classificou a decisao como

durante reunido ministerial em 5
de julho de 2022.

Na ocasido, o entdo presiden-
te Jair Bolsonaro (PL) cobrou dos
auxiliares reagdo e um “plano B”
diante da alegada fraude no siste-
ma eleitoral.

Entdo chefe do Gabinete de Se-
guranga Institucional (GSI), Hele-
no pregou uma acao antes da dis-
puta eleitoral. “Nés vamos ter que
agir. Agir contra determinadas ins-
tituicoes e contra determinadas
pessoas’, disse o general. “Nao vai
ter revisdo do VAR. Entdo, o que ti-
ver que ser feito tem que ser feito
antes das eleicoes. Se tiver que dar
soco na mesa, € antes das eleicoes.
Se tiver que virar a mesa, é antes
das eleicoes.”

Além de Heleno, estavam na

uma reabertura de feridas institu-
cionais e defendeu que o Congres-
so reafirme sua autoridade derru-
bando a decisao presidencial.

Articulacao

O lider do PL na Camara, Sos-
tenes Cavalcante (RJ), também
atua como um dos articuladores
centrais. Ele tem repetido a alia-
dos que o governo subestimou a
capacidade de reacdo da oposi-
¢do e que ha votos suficientes pa-
ra reverter o veto. “Eles acham

Heleno

reunido os ex-ministros Ander-
son Torres (Justica), Paulo Sérgio
Nogueira (Defesa) e Walter Braga
Netto (candidato a vice de Bolso-
naro em 2022).

Ap6és a instrucao processual,
serd proferida a decisao conclu-
siva, com a possivel recomenda-
c¢do de abertura de procedimento
administrativo.

Heleno foi condenado pela Pri-
meira Turma do Supremo Tribunal
Federal (STF) a 21 anos de priséo
por envolvimento no nticleo cru-
cial da tentativa de golpe de Esta-
do para manter Bolsonaro no go-
verno. O militar se encontra atual-
mente em prisdo domiciliar apés
apresentar laudos que comprovam
seu quadro de deméncia causado
pelo Alzheimer.

que controlam o Congresso. Va-
mos mostrar que nao’, teria dito
em reunido de bancada, segundo
um deputado presente.

No Senado, o lider da oposigao,
Rogério Marinho (PL-RN), tem
buscado unificar o discurso entre
os senadores de direita e centro-di-
reita. A palavra de ordem é trans-
formar o tema em um simbolo de
resisténcia politica. Flavio Bolsona-
ro (PL-RJ) segue a mesmalinha e ja
avisou que vai atuar pessoalmente
para garantir quérum e votos favo-
raveis a derrubada do veto.

Marcelo Camargo/Agéncia Brasi

Para a oposicdo, o projeto da
dosimetria é mais do que uma re-
visdo técnica de penas: tornou-se
um marco politico. O texto previa
reducdo de punigdes e regras mais
brandas de progressdo de regime
para condenados pelos atos de 8
de janeiro, algo que os parlamen-
tares da direita tratam como cor-
recao de “excessos” Manter o veto,
na visdo deles, significaria aceitar
uma légica de punicdo que consi-
deram ideoldgica.

Mesmo cientes de que a sessao
que analisara o veto deve ocorrer

apenas apds o carnaval, lideres
oposicionistas veem o intervalo
como decisivo. A leitura interna é
que, quanto mais tempo o gover-
no tiver para organizar a base, mais
dificil serd a derrubada. Por isso, a
pressdo por uma votacdo rapida
se mistura a uma ofensiva politi-
ca permanente contra o Planalto.

Nos bastidores, o clima é de
confronto aberto. Para esses par-
lamentares, a disputa em torno da
dosimetria virou um teste de forca
entre o Congresso e Lula, e a oposi-
cdo aposta que pode vencer.

0 general cumpre pena em prisao domiciliar apoés condenacao pelo Supremo Tribunal Federal
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Pautas populares sob pressao

Medidas trabalhistas ganham forca no dltimo ano do terceiro mandato de Lula, mas esbarram em um Congresso resistente

» DANANDRA ROCHA
» VICTOR CORREIA
» WAL LIMA

m seu Ultimo ano, o gover-
no do presidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva enfrenta
um ambiente politico desa-
fiador, marcado por um Congresso
hostil, disputas por narrativas e a
necessidade de negociacoes com-
plexas com o Centrao para aprovar
pautas estratégicas. Depois de vit6-
rias econdmicas nos trés primeiros
anos de gestdo, como a aprovagao
da reforma tributdria e a isencao
do Imposto de Renda (IR), o foco
do Planalto se volta, agora, para o
campo trabalhista, tentando refor-
car a base eleitoral e consolidar a
imagem de governabilidade.

Nas dltimas semanas de dezem-
bro, Lula indicou em seus discur-
sos qual serd a direcao do governo
nareta final antes das eleigdes. En-
tre os projetos prioritdrios estdo a
regulamentacdo dos trabalhadores
por aplicativo, principalmente en-
tregadores, e o fim da escala 6x1.

O primeiro é capitaneado pe-
lo ministro da Secretaria-Geral da
Presidéncia, Guilherme Boulos,
que como deputado federal ja ha-
via proposto a regulamentacéo dos
aplicativos. O segundo depende da
articulacdo do ministro do Traba-
lho e Emprego, Luiz Marinho, que
permanece no governo a pedido
do presidente, mesmo tendo a op-
¢do de disputar a Camara dos De-
putados. “Ele me pediu — e pedido
de presidente, vocés sabem, nao é
um pedido, é uma ordem — que eu
continue no ministério, dando se-
quéncia ao trabalho que estamos
fazendo pelo pais. Um trabalho que
estd dando resultados e que ain-
da tem muito o que avancar’, dis-
se Marinho em suas redes sociais.

A primeira-dama Rosdngela da Silva, a Janja, publicou,
ontem de manhg, imagens do presidente Luiz Indcio
Lula da Silva durante o recesso de fim de ano. Na
legenda da publicacao, Janja escreveu: “Entramos
em 2026 com toda a forca, e temos muito trabalho
pela frente. Com disposicao, didlogo e Brasil no
coracdo, seguiremos juntos, cuidando do nosso pais".
0 casal passou o periodo na Restinga da Marambaia,
reserva da Marinha localizada na Costa Verde do

Rio de Janeiro. Durante a estadia, Lula comandou
remotamente a resposta do governo brasileiro a crise

Kayo Magalhaes / Camara dos Deputados

Boulos recebeu a missao de lutar pela requlamentacéao do trabalho por aplicativo: pauta social

O fim da escala 6x1 ganhou des-
taque nas redes sociais e entre se-
tores fora da esquerda, e o governo
avalia que aprovar essa medida po-
de ter impacto positivo na popula-
ridade do presidente. A regulamen-
tacdo dos aplicativos, por sua vez,
aproxima Lula de trabalhadores au-
tonomos que optam por nao seguir
modelos tradicionais de emprego,
um grupo historicamente distante
do governo. H4, também, a pauta da
tarifa gratuita nacional para trans-
porte publico, que ainda depen-
de de estudos do Ministério da Fa-
zenda sobre viabilidade econdmica.

« “%

Em 10 de dezembro, a Comissao
de Constituicao e Justica (CCJ) do
Senado aprovou uma PEC que ex-
tingue a escala 6x1 e reduz gradual-
mente a jornada para 36 horas se-
manais. A medida, no entanto, ge-
rou criticas: o presidente da Con-
federacdo Nacional das Industrias
(CNI), Antonio Alban, classificou a
proposta como “inoportuna e elei-
toreira’, enquanto a Confederagao
Nacional do Comércio (CNC) de-
fende negociagdes coletivas.

Apesar de pautas de grande
apelo popular, Lula enfrenta um
Congresso cada vez mais hostil.

Lula celebra natureza
Reproducao/Instagram/@janjalula

na Venezuela. Na ocasido, o presidente participou, por
video, de uma reuniao de emergéncia no ltamaraty.
No video divulgado por Janja, o presidente destaca a
beleza do encontro das aguas na regiao, onde ondas
vindas de direcOes opostas se cruzam, e faz uma
analogia com o convivio entre diferentes posicoes
politicas. “Essa é uma demonstracdo extraordindria.
Aqui a onda que vem da direita e a onda que vem da
esquerda constroem algo extraordinario. E a natureza
fazendo aquilo que a gente ndo imagina que seja
possivel’, afirmou Lula. (Raphaela Peixoto)

BANCO MASTER

Justica nega pedido de Vorcaro

» EDUARDA ESPOSITO

A Justica de Sao Paulo negou o
pedido do dono do banco Master,
Daniel Vorcaro, de levar partes da
Operagao Carbono Oculto e Qua-
sar para o Supremo Tribunal Fe-
deral. A primeira instancia enten-
deu que nao ha vinculo da opera-
cdo deflagrada no fim de agosto de
2025 pela Policia Federal com a in-
vestigacao que segue sob sigilo na
Suprema Corte sobre a compra do
banco Master pelo BRB.

As operagdes que apuram cri-
mes de lavagem de dinheiro en-
volvendo o Primeiro Comando da
Capital (PCC), fintechs e o setor
de combustivel tramitam na Justi-
ca estadual paulista e Justica Fede-
ral de Sao Paulo, respectivamente.

Segundo o portal UOL, os juizes
da primeira instancia seguiram a
decisdo do Ministério Piblico de
que as operacgdes da Policia Fe-
deral tém como foco outros alvos
e ndo ha suspeitas contra o ban-
queiro. Além disso, ndo hd investi-
gados ou mencgdes de pessoas com
foro privilegiado até o momento. A
decisdo foi assinada em 19 de de-
zembro de 2025.

De acordo com a apuracao de
Mateus Coutinho, Vorcaro citou a
decisdo do ministro do STF Dias
Toffoli de concentrar a investiga-
cdo da Operacao Compliance Ze-
Io e eventuais casos conexos na
Suprema Corte. A defesa argu-
mentou que se houvesse investi-
gacdo sobre o banqueiro, ela de-
veria subir para o STE.

“Nao assiste razdo a defesa ao
sustentar que a decisdo proferi-
da pelo Exmo. Min. Dias Toffoli
na Reclamacgao n° 88.121, esten-
der-se-ia a Operacao Quasar, por-
quanto seus efeitos se restringem
a investigacdo em favor da qual
foi compartilhada a Informacao
de Policia Judiciaria supramen-
cionada, cabendo a reavaliacdo
de competéncia aquele Juizo’,
decidiu o juiz federal substitu-
to Paulo Cesar Duran, da 72 Va-
ra Federal em Sdo Paulo. Na vara
estadual, o juiz Sandro Noguei-
ra Leite seguiu o entendimento.
“Ao menos por agora, ndo hd no-
ticia de conexao do peticionario e
Banco Master com a investigacao,
logo, desnecessdria a comunica-
¢do pretendida’, afirmou.

O Centrdo, com interesses pro-
prios, promete vender caro qual-
quer apoio a projetos que possam
beneficiar eleitoralmente o presi-
dente em 2026. A situacdo se agra-
vou apos crises simultdneas com os
presidentes da Camara, Hugo Mot-
ta (Republicanos-PB), e do Senado,
Davi Alcolumbre (Unido-AP), que
chegaram a romper publicamente
com liderancas do governo.

Para rebater o cendrio de con-
fronto entre os Poderes, Lula che-
gou a telefonar para Alcolumbre
em 19 de dezembro, em gesto de
agradecimento pela aprovacdo do

N

PO DECOR

NOVA EMPRESA DAS ORGANIZACOES PAULOOCTAVIO TRANSFORMA APARTAMENTOS EM PROJETOS PERSONALIZADOS

Orcamento para 2026. O gesto ja
havia sido realizado em 15 de de-
zembro também com o presiden-
te da Camara, Hugo Motta. No
mesmo dia, Lula também mini-
mizou a crise com o Congresso
Nacional atribuindo as derrotas
do governo em votacdes impor-
tantes para o Executivo devido
a falta de articulacéo politica de
sua propria base governista.

Derrotas em 2025

As derrotas ditas por Lula in-
cluem a aprovacao do Projeto de
Lei (PL) da Dosimetria pelo Senado
Federal. Mesmo a proposta tendo
sido vetada na quinta-feira, duran-
te cerimonia em memdria dos tan-
ques de 8 de janeiro, a vitéria ex-
pressiva com 48 votos favoraveis e
apenas 25 contrarios e uma absten-
¢do mostrou as fragilidades do go-
verno na Casa Legislativa. Porém, o
embate ndo acabou: parlamentares
de direita prometem derrubar o ve-
to assim que voltarem do recesso,
em fevereiro, enquanto a base go-
vernista se mobiliza para manter a
decisdo do presidente. “Lula nao
quer paz. O que estamos vendo é
uma perseguicao politica escanca-
rada, seletiva e injusta. Na primei-
ra sessdo do Congresso Nacional,
vamos trabalhar para derrubar es-
se veto’, escreveu o senador Flavio
Bolsonaro (PL-R]), pré-candidato
ao Planalto, em suas redes sociais.

Antes disso, um dos momen-
tos mais marcantes das derrotas
do petista no Congresso foi com a
criacdo da Comissao Parlamentar
Mista de Inquérito (CPMI) para in-
vestigar as fraudes do INSS, que em
junho de 2025, contou com mais
de R$ 2,8 bilhoes bloqueados pela
Advocacia-Geral da Unido (AGU)
apos a suspeita de fraudes contra

aposentados e pensionistas. Na
época que a comissao foi criada, a
base do Governo temia que as oiti-
vas fossem desvirtuadas por parla-
mentares da oposicao e solicitaram
que somente a AGU direcionasse
as investigacdes, que foram der-
rotadas pela ala bolsonarista e ho-
je, 0 grupo atua sob o comando do
senador Carlos Viana (Podemos-
-MG), tendo como relator o depu-
tado Alfredo Gaspar (Uniao-AL).

Em outubro, a Camara impds
outra derrota retirar de pauta a
medida proviséria (MP) com al-
ternativas ao aumento do Impos-
to sobre Operacoes Financeiras
(IOF), e inviabilizando a aprecia-
¢do da proposta que perdeu a va-
lidade no Parlamento. A MP era
considerada essencial pela equi-
pe econdmica do Governo e ren-
deria cerca de R$ 17 bilhoes aos
cofres puiblicos neste ano de 2026,
ano eleitoral. A proposta alteraria
ainda as regras de tributacao so-
bre investimentos, fintechs e com-
pensacdes tributarias.

Para o cientista politico Lucas
Fernandes, a deterioracao da rela-
¢ao de Lula com o Congresso ocor-
reu de maneira diferenciada nas
duas casas. Na CAmara, houve uma
ruptura do Hugo Motta com o lider
do PT, Lindbergh, contaminando
a relacao do Planalto com a Casa.
No Senado, aindicagao de Messias
desagradou Davi Alcolumbre, ndo
apenas pelo nome, mas pelo mo-
do como aindicacao ocorreu — se-
gundo Fernandes, Alcolumbre te-
ria sido avisado pelas redes sociais,
sem receber um telefonema de Lu-
la, sendo que o candidato preferi-
do dele era Rodrigo Pacheco. “E
um momento bastante tenso, e o
governo precisa colocar o time de
elite em campo para tentar recons-
truir pontes’, destaca Fernandes.
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A PO Decor é a mais nova empresa das Organizacdes PaulOOctavio e chega
para oferecer aos compradores dos empreendimentos do grupo uma experiéncia
completa de personalizacao. Criada para atender quem deseja receber seu imovel
comidentidade unica, a PO Decor atua desde a elaboracdo de projetos de arquitetura
até a execucdo de reformas e decoracdo, além de oferecer escritorios de arquitetura
que desejam construir casas de alto padrdo com execucdo e acompanhamento
técnico da obra, tudo com o padrao de exceléncia da construtora.

A empresa é composta por dois bracos estratégicos dentro da corporacdo
e dirigida por Brenda Pamplona, da Arquitetura Comercial da PaulOOctavio, e
Fernando Farias, diretor da Principal Manutencoes. Essa uniao garante expertise
técnica e visdo estética alinhadas, permitindo personalizacdes completas, funcionais
e esteticamente sofisticadas.

Com equipe multidisciplinar, acompanhamento profissional e integracdo
direta com a construtora, a PO Decor oferece solucdes praticas, seguras e planejadas
especialmente para cada cliente. O resultado sao apartamentos entregues prontos
para morar, com acabamento exclusivo, ambientes mais funcionais e o estilo de
vida de cada familia refletido em cada detalhe.

wWww.paulooctavio.com.br

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio
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ELEICOES

Senado sera a
trincheira de Lula

Com oposicao em vantagem, Planalto articula nomes fortes para impedir maioria
conservadora capaz de afrontar o Supremo Tribunal Federal e governo em 2027

» VICTOR CORREIA
» CAETANO YAMAMQTO*

Senado serd o principal fo-

co da base governista na

disputa ao Congresso em

2026. Ante uma movimen-
tacdo intensa da oposicdo — que
larga em vantagem — para obter
maioria na Casa Alta, o presidente
Luiz Indcio Lula da Silva e aliados
apostam em nomes competitivos
para tentar impedir que a direita
consiga mais de 41 cadeiras no Se-
nado, o que facilitaria a aprovacao,
por exemplo, de pedidos de impea-
chment contra ministros do Supre-
mo Tribunal Federal (STF) e a der-
rubada de decisdes do petista. Es-
tardo em disputa 54 das 81 cadei-
ras, dois tercos do total, e duas va-
gas por unidade da Federagao. Em-
bora as articulacdes ainda estejam
em andamento, sem candidaturas
confirmadas, jé circulam nomes
que podem ser apoiados por Lula
em boa parte dos estados.

A disputa ao Senado preocupa
o Planalto, ao menos, desde o ini-
cio do ano. Lula demonstrou is-
so em junho, ao participar de um
congresso do PSB, em Brasilia. “Em
2026, precisamos eleger senadores
daRepitiblica. Se esses caras (oposi-
¢a0) elegerem a maioria dos sena-
dores, vao fazer uma muvuca nes-
se pais’, disse o presidente. “Para o
Brasil, tem que pensar onde a gen-
te pode eleger, e pegar os melhores
quadros. E eleger senador, deputa-
do, porque nés precisamos ganhar
maioria no Senado. Se ndo, vao
avacalhar com a Suprema Corte’,
acrescentou.

A preocupagao ocorre porque,
das 27 vagas que ndo serao altera-
dasno Senado, que foram disputa-
das em 2022, 14 sdo ocupadas pe-
la direita. Dessa forma, para obter
a maioria de 41 senadores, a opo-
sicao precisa conquistar 27 cadei-
ras em 2026. Dessas 27, 11 sao de
senadores da direita que vao ten-
tar areeleicao, com grandes chan-
ces de sucesso. Portanto, as 16 res-
tantes serdo as disputas mais im-
portantes. Para aliados do ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro, o objetivo
da disputa é criar condi¢des para
o impeachment de ministros do
STE Isso ganhou forca apds o mi-
nistro Gilmar Mendes tentar limi-
tar regras para esses pedidos, e o
Senado protocolar uma proposta
para rever a Lei do Impeachment,
que pode acabar facilitando o im-
pedimento de magistrados.

Para o governo, o cendrio mais
solido estd no Rio Grande do Sul,
onde os pré-candidatos ja lanca-
dos sdo o ex-ministro da Secretaria
de Comunicacao Social (Secom)
e deputado federal Paulo Pimen-
ta (PT), e a ex-deputada Manuela
D’Avila (PSol). Eles devem dispu-
tar contra os deputados Marcel Van
Hattem (Novo-RS), Ubiratan San-
derson (PL-RS) e o senador Luiz
Carlos Heinze (PP-RS). Em outros
estados, porém, a definicao ainda
passa pelo estudo de viabilidade
dos candidatos mais préximos ao
governo, pelas disputas politicas
regionais e aliancas com outras le-
gendas. Em decisdo de sua Executi-
va Nacional, o PT admite a possibi-
lidade de acordos com siglas como
MDB, PSD, PSB e PDT, caso nao ha-
janomes proprios vidveis.

Em Sado Paulo, maior colégio
eleitoral, o cendrio é difuso. Lula
ja expressou a preferéncia pelo mi-
nistro da Fazenda, Fernando Ha-
ddad, como candidato a senador.
Também hé possibilidade de uma
candidatura do ministro ao gover-
no paulista, caso o atual governa-
dor, Tarcisio de Freitas, tente alcar
voo a Presidéncia da Republica.
Haddad, porém, resiste a concor-
rer e diz querer apenas integrar a
campanha do presidente a reelei-
¢do. Ha a possibilidade também
de que o vice-presidente Geraldo
Alckmin concorra ou Senado ou
ao governo de Sao Paulo. Em con-
versa com jornalistas no inicio de
dezembro, o presidente do PT, Edi-
nho Silva, afirmou que a escolha

Embora as disputas ainda estejam indefinidas, aliados do presidente Lula ja desenham as chapas ao
Senado para 2026, com objetivo de nao deixar a oposicao alcancar a maioria de 41 cadeiras na Casa
Alta. Veja alguns dos cotados:

Rio Grande do Sul

Ex-deputada federal Manuela
D'Avila (Psol)

Santa Catarina
Presidente do Sebrae,
Décio Lima (PT)

Bahia
Senador Jaques Wagner (PT)
Ministro da Casa Civil, Rui Costa (PT)

Pernambuco
Senador Humberto Costa (PT)

Minas Gerais

Prefeita de Contagem, Marilia
Campos (PT)

Ministro de Minas e Energia,
Alexandre Silveira (PSD)

Sao Paulo
Vice-presidente

Geraldo Alckmin[(zS)]

depende apenas de Alckmin.

“Na minha opinido, nao é po-
sicao do PT, o Alckmin serd o que
ele quiser ser. Ele é, na minha ava-
liacdo, uma lideranca nacional de
primeira grandeza. Se ele quiser
continuar sendo vice-presidente,
ele serd. Se quiser cumprir outra
missdo nas eleicoes de 2026, cum-
prird; disse Edinho. O PSB, por
sua vez, aposta na manutencao de
Alckmin no Planalto. Também figu-
ra como possivel candidata ao Se-
nado a ministra do Planejamento
e Orcamento, Simone Tebet. A ex-
-senadora, eleita por Mato Gros-
so do Sul, estuda mudar o domici-
lio eleitoral, ja que, em seu estado,
conservador, perdeu popularidade
ao integrar o governo Lula.

Em Minas Gerais, também um
dos principais colégios eleitorais
do pais, o PT dé preferéncia a pre-
feita de Contagem, Marilia Campos
(PT). Também ¢é cotado o minis-
tro de Minas e Energia, Alexandre
Silveira (PSD), que se aproximou
consideravelmente de Lula ao lon-
go do mandato. No Rio de Janeiro,
sdo os principais nomes o ex-de-
putado federal Alessandro Molon
(PSB) e a deputada federal Bene-
dita da Silva (PT).

Nordeste essencial

Estados daregido Nordeste con-
centram grande parte do foco do
Planalto, ja que 18 das 54 vagas em

Deputado federal [ gl &y (PT)

C?mara dos Deputados/Divulga??o

Ministro da Fazenda

Fernando Haddad (PT)

Ministra do Planejamento e
Orcamento Simone Tebet (MDB)

Rio de Janeiro
Ex-deputado federal
Alessandro Molon (PSB)

Deputada federal
Benedita da Silva [(z]

Para

Governador

Helder Barbalho (MDB)
Ex-ministro do Turismo Celso
Sabino (sem partido)

Parana
Ministra da Secretaria de

Relacdes Institucionais (SRI),
Gleisi Hoffmann

Paraiba
Governador
Jodo Azevédo (PSB)

A disputa de 2026
nao sera apenas pelo
Planalto, mas pelo
controle do tabuleiro
legislativo, onde,

de fato, se decide a
capacidade real de
governar”

Eduardo Galvao, professor
de politicas publicas

disputa estdo la — principal redu-
to eleitoral de Lula. Os estados con-
centram candidaturas de peso, se-
ja com nomes do proprio governo,
seja com aliancas. Na Bahia, por
exemplo, devem ser candidatos o
lider do governo no Senado, Jaques
Wagner (PT-BA), que busca a ree-
leicao, e o ministro da Casa Civil,
Rui Costa. No Pard, estdo no pa-
reo o governador Helder Barbalho
(MDB) e 0 ex-ministro do Turismo
Celso Sabino, que atualmente es-
ta sem partido ap6s expulsao pelo
Unido Brasil, mas que conta com o
apoio de Lula para concorrer.

Em Alagoas, o principal nome

Ceara
Deputado federal
Janior Mano (PSB)

Maranhao
Ministro dos Esportes
André Fufuca (PP)

Piaui
Senador Marcelo Castro (MDB)

Rio Grande do Norte
Governadora Fatima Bezerra (PT)

Distrito Federal

Deputada federal
feria Kooy [

Sergipe

Ex-ministro da Secretaria-Geral da
Presidéncia Marcio Macédo (PT)
Senador Rogério Carvalho (PT)

governista é o do senador Re-
nan Calheiros (MDB-AL), aliado
de Lula, que possivelmente dis-
putard com seu rival, o deputa-
do Arthur Lira (PP-AL), cotado
como o nome da oposicdo. No
Maranhao, o ministro dos Espor-
tes, André Fufuca, pretende dis-
putar. Ja no Rio Grande do Nor-
te, 0 nome preferido é o da atual
governadora, Fatima Bezerra, do
PT. Em Sergipe, sao esperadas as
candidaturas do senador Rogério
Carvalho (PT-SE) e do ex-minis-
tro da Secretaria-Geral da Presi-
déncia, Marcio Macédo.

Para o professor de politicas pu-
blicas do Ibmec Brasilia Eduardo
Galvao, a disputa pelo Senado, as-
sim como pela Cdmara, passa, tam-
bém, pela governabilidade de um
eventual quarto mandato de Lu-

la, que “so terd estabilidade se vier

acompanhado de uma estratégia
efetiva para formar maioria na Ca-
mara e no Senado” “Isso explica
tanto o esfor¢o do governo em re-

duzir a dependéncia do Centrao

quanto a mobilizacdo antecipada

do campo bolsonarista para pre-
servar a forca legislativa. No fim,
a disputa de 2026 ndo sera apenas
pelo Planalto, mas pelo controle do
tabuleiro legislativo, onde, de fato,
se decide a capacidade real de go-
vernar’, segundo ele.

*Estagiario sob a supervisao de
Carlos Alexandre de Souza

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br
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+

+

O acordo Mercosul-
Uniao Europeia
amplia a margem de
manobra do Brasil

0 acordo de livre comércio entre o Mercosul e a Unido Euro-
peia reposiciona o Brasil no tabuleiro internacional num mo-
mento de forte turbuléncia geopolitica mundial. A combinacéao
entre o unilateralismo norte-americano, a crescente centralida-
de da China na economia globalizada e a crise de governanca re-
gional na América do Sul exige do governo Lula que evite o ali-
nhamento automético a qualquer polo de poder. Nesse aspec-
to, o acordo com a UE amplia a margem de manobra estratégica
do Brasil tanto diante dos Estados Unidos quanto da China. Ha
que se destacar o mérito do Itamaraty, que persistiu na constru-
c¢ao das bases do acordo com muita resiliéncia, durante 26 anos.

A politica externa dos EUA sob a lideranca de Donald Trump
tem se caracterizado por agdes unilaterais, rompimento de acor-
dos internacionais e uso explicito de instrumentos econémicos e
do seu poderio militar como alavancas de projecdo de poder no
mundo. A intervencdo na Venezuela e a tentativa de reordenar o
mercado global de energia sob tutela norte-americana sao prova
disso. Para paises como o Brasil, isso cria um ambiente de pres-
sdo permanente: aceitar as regras impostas por Washington ou
arcar com custos comerciais, financeiros e politicos. O mais di-
ficil é encontrar um ponto de equilibrio entre uma coisa e outra.

0 novo ciclo na politica mundial frustra a esperanca de que a
revolucdo tecnoldgica e o advento das redes sociais representa-
riam um avango irreversivel da ordem democrética; ao contrario,
constata-se forte pressao autoritdria sobre as democracias repre-
sentativas em razao da velocidade da modernizacao, ainda mais
acelerada pela inteligéncia artificial, em contradicdo com lentiddo
da tomada de decisoes nos Estados democraticos.

Sao linhas de forca estruturalmente estratégicas dessas mu-
dancas, mas com uma ldgica regressiva: o uso da tecnologia e do
poderio militar para impor escolhas estratégicas aos demais pai-
ses, 0 que ja resultou em duas guerras mundiais no século passa-
do. E nesse contexto, por exemplo, que as relagdes do Brasil com
o mundo serdo redesenhadas.

A China consolidou-se como o principal parceiro comercial
do Brasil, absorvendo grande parte das exportacdes brasileiras,
sobretudo de commodities agricolas e minerais. Essa relacdo tor-
nou-se tdo intensa que gerou dependéncias e aprofundou contra-
dicoes entre os interesses do nosso agronegdcio e da nossa indus-
tria, cujo principal mercado sao os Estados Unidos, agora fecha-
do devido as tarifas imposta por Trump aos nossos produtos de
major valor agregado. A concentracdo excessiva das exportacoes
em um tnico mercado limita a capacidade de barganha do pais e
aumenta sua exposicao a choques externos, disputas comerciais
ou mudangas de orientacao politica.

E justamente nesse ponto que o acordo Mercosul-Unido Eu-
ropeia se torna um ativo geopolitico novo e estratégico. Ao abrir
acesso preferencial aum mercado de mais de 700 milhoes de con-
sumidores, o Brasil diversifica destinos de exportagao, reduz vul-
nerabilidades e fortalece sua posi¢do negociadora; embora haja
muitas restricoes as commodities agricolas brasileiras por parte
da Franca, Holanda e Polonia, que votaram contra a aprovacao
do acordo, serdo grandes os beneficios para a agricultura e a in-
dustria brasileiras.

Ligacées profundas

Sem depender excessivamente de um Unico parceiro — seja
Washington ou Pequim —, o pais passa a operar com um leque
mais amplo de op¢des, condigdo essencial para preservar autono-
mia em um mundo que caminha para a divisdo em dreas de in-
fluéncia. Os EUA querem controlar todo o Hemisfério Ocidental,
a China avangou pelos Mares do Sul em dire¢do a Africa e a Amé-
rica Latina; a Russia continua sendo o fiel da balanca estratégico-
-militar na Eurdsia. A Organizacao do Tratado do Atlantico Norte
(OTAN), fundamental para a defesa da Ucrénia na guerra com a
Russia, estd sendo desprestigiada por Trump.

Do ponto de vista da relagdo com os Estados Unidos, o acordo
com a UE funciona como contrapeso oportuno e muito importan-
te. Permite ao Brasil resistir a acordos bilaterais assimétricos, sob
pressdo politica ou econdmica, sobretudo em relagéo aos produtos
industrializados. A insercdo em um grande bloco econdmico ba-
seado em regras, previsibilidade e instituicoes, aumenta nossa ca-
pacidade de resisténcia em temas comerciais, ambientais ou regu-
latérios. Nao se trata de confronto, mas de equilibrio: quanto maior
acapacidade de diversificacao, menor a vulnerabilidade a coercao.

0 acordo com a UE nao substitui a parceria sino-brasileira, mas
também recalibra a relacdo com a China. Ao ampliar o acesso a
mercados europeus, o Brasil reduz a concentracdo de suas expor-
tacoes e ganha maior capacidade de negociar termos, investimen-
tos e cooperacdo tecnolégica com Pequim. A diversificacao nao
enfraquece a relacdo com a China; abre a possibilidade de torna-
-la mais sustentdvel e menos assimétrica.

Para o Brasil, um Mercosul mais integrado e com acesso privi-
legiado a Europa reforca sua condicao de ator relevante e dificulta
as tentativas de fragmentacao politica e econdmica da regido. Sem
duvida, o governo de Luiz Indcio Lula da Silva colhe uma grande
vitéria ao enfatizar o cardter multilateral do acordo Mercosul-U-
nido Europeia como resposta ao protecionismo e ao unilateralis-
mo. Nao se trata de uma escolha ideoldgica, € uma aposta prag-
matica. Do ponto de vista cultural, o Brasil estd profundamente li-
gado a Europa, apesar da forte influéncia “americanista” na nossa
economia e nos padroes de consumo.
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Escolha um lado

Enquanto o Brasil se mantém longe de
polémicas, outras nagdes estdo escolhendo seus
lados. A Russia enviou um submarino e outras
embarcacdes para escoltar um petroleiro que
tentou burlar o bloqueio dos Estados Unidos a
Venezuela. Na Colombia, o presidente Gustavo Petro
ndo poupou criticas a Trump — que retribuiu — e
acusou, sem provas, o colombiano de ser um lider
do narcotréfico.

Futuro incerto

Para outros especialistas, caso Trump resolva
atacar a Colombia, a América Latina passaria
por grandes mudancas quanto a parcerias
internacionais. “Esse cendrio ressuscitaria com
forca o sentimento ‘anti-Yankee, empurrando os
paises que defendem a soberania para parcerias
estratégicas ainda mais estreitas com poténcias
como China e Russia, visando criar um contrapeso
ao poderio americano’, afirma conselheiro da
Associacao Brasileira de Relagdes Institucionais e
Governamentais (Abrig), Mércio Coimbra.

Alertas

0 liquidante do Banco Master, EFB Regimes
Especiais de Empresas, detectou que, no enderego
834, Brickell Plaza — um dos mais chiques do
Financial District, em Miami — apesar de alugado
a preco de ouro, nunca foi ocupado pela instituicao
de Daniel Vorcaro (preso desde novembro) ou por
outras empresas dele. O caso acendeu um alerta nos
investigadores dos Estados Unidos. A Justi¢a norte-
americana reconheceu a liquidacao extrajudicial
do Master decretada no Brasil, em uma decisdo que
reforca a posicao do Banco Central e representa um
revés para o controlador investigado.

Nada esta bom

Mesmo com o selamento do acordo entre
Mercosul e Europa, ap6s 25 anos, a oposicao criticou
a conducdo do governo do presidente Lula nas
negociacoes entre os blocos econdmicos. Para eles,
o petista foi incapaz de conduzir uma negociacéo
“firme, técnica e alinhada aos interesses nacionais’,
desperdicando uma oportunidade estratégica para a

Vamos com calma

A ala mais radical da esquerda esta
incomodada com o posicionamento
do presidente Luiz Inacio Lula da Silva
diante da crise da Venezuela. O chefe do
Executivo brasileiro adotou uma postura
mais comedida sobre a invasdo dos Estados
Unidos e a prisdo do ditador Nicolas
Maduro — sendo aconselhado por seus
assessores a “falar menos” nas declaracoes
publicas. O corpo diplomético destacou que
nao quer perder o avanco que fez na relacao
com Donald Trump sobre a revogacdo do
tarifaco. Mas, para os mais exaltados, o
Brasil esté perdendo a oportunidade de se
colocar a frente do debate mundial.

Tempo limitado / Para o embaixador
aposentado Jorio Dauster, a lua de mel
entre Lula e Trump pode estar com os
dias contados diante do comportamento
intempestivo do norte-americano e
de seus planos ambiciosos. “Ele esta
disposto a instalar em todos os paises da
regido regimes subordinados a ele, aos
interesses politicos e econdmicos dos
EUA e aos conceitos de extrema direita.
Nao se iludam os que creem que Lula
conseguiu ‘encantar’ Trump. Nas eleicoes
presidenciais deste ano, todo o poder da
Casa Branca serd posto a servico de seus
adversérios’, disse a coluna.

ampliacao do Brasil no comércio internacional.

maurenilson

(&l

Novo nome

O influenciador Ivan Baron é um dos
cotados a assumir a Secretaria Nacional
dos Direitos Pessoas com Deficiéncia.
Ele tem paralisia cerebral decorrente de
meningite viral e tornou-se conhecido
por sua atuacao nas midias sociais em
defesa e divulgacao de politicas de
inclusio para pessoas com deficiéncia. £
formado em pedagogia e subiu a rampa
do Planalto na posse de Lula, em 2023.

Debate necessario

O analista politico e advogado Melillo
Dinis participou, ontem, do evento
Crisis en Venezuela: Una agenda para la
Transicion Pacifica para debater sobre
a crise na nacao vizinho, anistia para
condenados por crimes politicos, solugoes
e possiveis novas eleicoes no pais.

“Sob o manto do grupo de Liderancas
Democraticas da América Latina,
discutimos quais seriam os préximos
passos para uma transicao pacifica e
democratica na Venezuela, apesar da
violacdo do direito internacional e do
ataque dos EUA ressaltou.

Rumos

O Bocayuva & Advogados passou
a integrar a Brazilian Chamber of
Commerce. A participacao reforca
o0 posicionamento institucional do
escritério no eixo Brasil-Estados Unidos,
além de ampliar 0 acompanhamento de
agendas regulatorias, politicas de taxacdo
e dinamicas do mercado global.

ESPLANADA

Transicao iniciada

Exoneracao de Lewandowski do Ministério da Justica e Sequranca
Publica é publicada. Gilmar Mendes elogia atuacdo na pasta

» |AGO MAC CORD

presidente Luiz Indcio Lu-

la da Silva oficializou, on-

tem, a saida de Ricardo

Lewandowski do Ministé-
rio da Justica e Seguranca Publica
(MJSP), nomeando o secretario-
-executivo Manoel Carlos de Al-
meida Neto como ministro inte-
rino. A mudancga foi publicada no
Diario Oficial da Unido apds Le-
wandowski entregar uma carta de
demissdo citando “razoes de caré-
ter pessoal e familiar”

Em sua despedida, 0 agora ex-mi-
nistro afirmou ter exercido seu car-
go com “zelo e dignidade’ apesar
de mencionar “limitagoes politicas,
conjunturais e orcamentarias” en-
frentadas durante os quase dois anos
a frente da pasta. Ele havia assumi-
do o posto em fevereiro de 2024, lo-
go apds se aposentar como ministro
do Supremo Tribunal Federal (STF).

A gestdo de Lewandowski foi
amplamente elogiada pelo deca-
no do Supremo, ministro Gilmar
Mendes, que destacou o combate
as facgoes criminosas em um tripé
de planejamento, inteligéncia po-
licial e cooperacao. Em uma publi-
cacdo feita em seu perfil no X (an-
tigo Twitter), Gilmar citou opera-
coes de relevancia contra lavagem
de dinheiro e fraudes.

“Durante sua gestao, a Policia
Federal conduziu operagdes de
grande relevancia contra facgoes
criminosas e esquemas de lavagem
de dinheiro e fraudes no setor de
combustiveis, como as operagdes
Tank, Quasar e Carbono Oculto,
atingindo diretamente as engrena-
gens econdmicas que sustentam o
crime organizado’, destacou.

Além das agoes policiais, o pe-
riodo de Lewandowski a frente da
pasta da Justica e Seguranca Pu-
blica é apontado pelo decano do
Supremo como um marco para a
coordenacdo federativa no setor

Wilson Dias/Agéncia Brasil

Manoel Carlos assume o ministério até a definicao do substituto

da seguranca.

O ministro destacou duas ini-
ciativas legislativas fundamentais
propostas durante a gestdo do ex-
-ministro: a Proposta de Emenda
a Constituicdo (PEC) da Seguran-
¢a Publica, voltada para o aprimo-
ramento do pacto entre entes fede-
rativos; e o Projeto de Lei Antifac-
¢do, proposta que visa modernizar
os instrumentos juridicos de com-
bate a grupos criminosos.

A saida do ministro, no entanto,
reaqueceu o debate sobre a separa-
cdo das pastas da Justica e da Segu-
ranga Publica. O Conselho Nacio-
nal de Secretarios de Seguranca
Publica (Consesp) emitiu nota de-
fendendo que o momento de tran-
sicdo é “oportuno e estratégico” pa-
ra essa divisao.

“O momento revela-se opor-
tuno e estratégico para a criacao
do Ministério da Seguranca Pu-
blica, nao apenas pela convenién-
cia do periodo de transicao, mas

sobretudo porque a seguranca pu-
blica deve ser tratada como ele-
mento estabilizador, tendo como
fundamentos o didlogo e a capa-
cidade de articulagdo permanente
entre Unido, Estados, Distrito Fe-
deral e Municipios’, destaca.

Perfil do interino

Manoel Carlos de Almeida Neto,
que assume o cargo de ministro de
forma temporaria, possui perfil téc-
nico e académico sélidos. Doutor e
pds-doutor em direito pela Univer-
sidade de Sao Paulo (USP), foi dire-
tor juridico da Companbhia Sidertr-
gica Nacional por oito anos, além
de ter sido secretdrio-geral do Tri-
bunal Superior Eleitoral e do STE

Como ja foi publicamente di-
vulgado, Neto é considerado mui-
to proximo de Lewandowski, ten-
do sido seu assessor na Suprema
Corte antes de se tornar o “ntime-
ro 2” no MJSP.

Informativo do mercado imobiliario

Brasilia é referéncia por ser uma
cidade planejada e o Noroes-
te se integrou a este projeto
urbanistico de forma natural,
em conformidade com a Brasi-
lia revisitada do proprio Lucio
Costa. Ultimo bairro planejado
do Plano Piloto, o local desta-
ca-se por seus diferenciais de
sustentabilidade e prédios de
alto padrao de acabamento.

Hoje, o Noroeste reune inova-
coes que o diferenciam das
Asas Sul e Norte. Um exemplo

€ aalameda do pedestre en-

tre as quadras 100 e 300, que
garante ao morador opgoes
faceis para se locomover nos
horarios de maior movimento.
Outro atrativo é o Parque Burle
Marx, cuja implantacgao final
pela Terracap € aguardada
ansiosamente pelo setor. A area
margeia todas as quadras e ja
comeca a ganhar vida pelo uso
dos moradores e visitantes. Os
amplos estacionamentos que
atendem as areas comerciais,
localizados dentro do perimetro
das superquadras, também sao
um diferencial. Esses espacos
sao usados tanto pelo comeércio

ADEMIG

Associagao de Empresas do Mercado Imobiliario do Distrito Federal

Consolidacao do Noroeste comprova efeitos
positivos da ocupacao regular e planejada no DF

quanto pelos moradores, con-
templando encontros familiares
ou comunitarios.

O Noroeste amadureceu e movi-
menta a economia do DF. Dados
da Associacao de Empresas do
Mercado Imobiliario (ADEMI DF)
mostram que, a cada 30 dias, 0
mercado imobiliario entrega um
edificio residencial ou de uso
misto e mais pessoas escolhem
aregiao paraviver. A populagao
é que da forma ao novo bairro:
aos finais de semana, a conso-
lidagao daregiao se torna nitida
pela presenca das familias,
dafauna e uso de espagos de
convivéncia e sustentabilidade,
como as hortas comunitérias.

Passados 15 anos da sua
criagao, o paisagismo ganhou
forma e o sombreamento nas
calcadas e vias de pedestres
ja € uma das marcas do Noro-
este. A expectativa é de que,
apos sua consolidacao final, a
regiao abrigue mais de 40 mil
habitantes, demonstrando, de
forma viva, os efeitos positivos
da ocupacao reqular e planeja-
da do Distrito Federal.

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597

E-mail: ademidf@ademidf.com.br
Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf
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» DARCIANNE DIOGO

operacao de busca por

duas criancas desapareci-

das em uma érea de mata

do povoado Sao Sebastido
dos Pretos, em Bacabal, Maranhao,
ultrapassou, ontem, amarca de seis
dias. Policiais, voluntarios e milita-
res do Exército trabalham quase 24
horas por dia, e localizaram rastros
infantis em um raio de cinco quilo-
metros do povoado.

Durante as buscas, policiais en-
contraram fezes humanas e ras-
tros de pegadas supostamente in-
fantis. A informacao foi repassa-
das ao Correio pela Policia Militar
do Estado do Maranhédo (PMMA).
Os fragmentos de fezes serao ana-
lisados. Segundo a PM, havia ape-
nas trés pegadas, supostamente de
uma crianca.

Os irmaos Agata Isabelle, de
6 anos, Allan Michael, 4, sairam
de casa com o primo Wanderson
Kaud, 8, no domingo passado. Se-
gundo os familiares, as criangas fo-
ram brincar na regiao, mas nao fo-
ram mais vistos.

Resgate

Wanderson foi resgatado com
vida na quarta-feira por produto-
res rurais em uma estrada a qua-
se quatro quilometros de onde as
criancas desapareceram, e estava
ferido e debilitado. Segundo in-
formacoes do portal G1, Wander-
son contou aos pais e a psicéloga
que o acompanha no hospital que
as criangas passaram por um lago
durante o trajeto. De acordo com
0 menino, ele teria deixado os dois
primos nessa area antes de seguir
sozinho em busca de socorro. Ele
estd internado em observacao.

Em entrevista a TV Mirante, do
Maranhao, um dos produtores ru-
rais que localizaram o garoto, iden-
tificado como Antonio, disse que
avistou Wanderson ao se deslo-
car para o trabalho. “Nés famos
para o servigo tirar umas palhas,
e no meio do caminho encontra-
mos o menino. Ele estava debili-
tado, e a gente o colocou em cima

OBITUARIO

Reprodugao/Redes sociais

SETIMO DIA

Busca por criancas
desaparecidas no MA

Operacdo para encontrar e resgatar dois irmaos conta com mais de 300 profissionais de seguranca, além de voluntarios
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Os irmaos Agata, de 6 anos, e Allan, 4, sairam para brincar no dltimo domingo em uma area de mata densa, e seguem desaparecidos

da carroga e o levou para o (po-
voado) Sao Sebastido. Para a gen-
te, ele nao falou nada, s6 falou com
o pai quando chegou. Ele s6 pediu
agua’, relatou.

Atambém produtora rural Deu-
sita, que participou do resgate, dis-
se ter ficado emocionada com o es-
tado do garoto ao ser encontrado.
“Me senti muito feliz. Foi muita
emocao e também muita tristeza
de encontrar uma crianca daque-
la idade, toda debilitada, cheia de
insetos e murigocas’, comentou.

Antes do resgate, o pai de Wan-
derson disse que o filho conhece
muito bem o local, que o garoto
€ autista e que o acompanha fre-
quentemente ao andar pela mata.

Regidao indspita

Com a informacdo, a equipe de
buscas mudou a estratégia e pas-
sou a focar na regido préxima ao
lado. As autoridades classificam a
4rea, de aproximadamente 15 km?,
como extremamente indspita. O lo-
cal é formado por vegetacao den-
sa com espinhos, dreas de pasto e
muitos acudes, além de ndo contar
com energia elétrica.

Ha também riscos adicionais,
como a presenca de serpentes e ar-
madilhas deixadas por cacadores,
o que exige cuidado constante de
bombeiros, policiais e voluntarios.
Durante as operagdes, também fo-
ram encontrados um cal¢do e uma

sandalia que pertencem as crian-
cas, reforcando a suspeita de que
elas passaram pela regiao.

Com o avanco das buscas e a di-
ficuldade do terreno, a forga-tare-
fa foi reforcada na noite de sexta-
-feira. O Exército Brasileiro enviou
26 militares do Batalhao de Infan-
taria de Selva para atuar em dreas
de mata fechada, enquanto 15 poli-
ciais do Batalhao Ambiental da Po-
licia Militar passaram a integrar a
operacao. As equipes utilizam dro-
nes com sensores térmicos, heli-
copteros do Centro Tético Aéreo e
cdes farejadores para ampliar o al-
cance das buscas.

Ao Correio, o secretario de Se-
guranca Publica do Maranhao,

Mauricio Martins, afirmou que o
trabalho soma 130 horas ininter-
ruptas. A forca-tarefa contava com
cerca de 200 policiais das forgas de
seguranca. “Hoje, temos entre 400
€500 pessoas mobilizadas, soman-
do efetivo policial, equipes da pre-
feitura, voluntdrios e, agora, o Exér-
cito’) disse. O secretdrio também
explicou que o garoto resgatado,
Wanderson Kau3, estd bem e cola-
bora nas buscas com informacgées.

A reportagem conversou tam-
bém com o prefeito de Bacabal,
Roberto Costa (MDB), que deta-
lhou a regido onde as buscas sao
concentradas. A drea é de mata
extensa e fechada, com rio, lagos e
cercada por fazendas. “Sao usados

Aty

Hoje, temos entre

400 e 500 pessoas
mobilizadas, somando
efetivo policial,
equipes da prefeitura,
voluntarios e, agora, 0
Exército"

Mauricio Martins, secretdrio de
Seguranca Pdblica do Maranhdo

e

Sao usados drones,
helicopteros, caes
farejadores. As buscas
ocorrem de forma
ininterrupta”

Roberto Costa, prefeito
de Bacabal

drones, helicépteros, caes fareja-
dores. As buscas ocorrem de for-
ma ininterrupta, quase que 24 ho-
ras por dia’, afirmou Costa. O mu-
nicipio tem cerca de 107 mil habi-
tantes, e fica a 250 quilometros da
capital, Sao Luis.

Além das forcas de seguranca,
segundo o prefeito, mais de mil
voluntarios se deslocaram até o
municipio para ajudar nas buscas.
“Temos dado apoio logistico a ope-
racao, oferecendo cerca de 1.200
refei¢cdes didrias, entre café da ma-
nh3, almoco e jantar, para todos os
envolvidos nos trabalhos’, disse o
gestor. A Policia Civil também atua
para investigar as causas do desa-
parecimento.

Morre influencer digital ap6

Reproducao/Instagram

» FRANCISCO ARTUR DE LIMA

A influenciadora digital Isabel
Veloso morreu ontem, aos 19 anos,
em decorréncia de complicagdes
oriundas de um transplante de me-
dula 6ssea realizado em outubro
do ano passado. A jovem estava
em tratamento contra um cancer
no sistema linfatico, conhecido co-
mo Linfoma de Hodgkin (LH), e
compartilhava sua rotina nas re-
des sociais. A morte foi anunciada
pelo marido de Isabel Veloso, Lu-
cas Borbas.

“Hoje meu coracao fala em si-
léncio, porque a dor é grande de-
mais para caber em palavras. A Isa-
bel partiu, e com ela vai uma parte
de mim. Mas o amor... 0 amor nao
morre’, escreveu Lucas em uma
postagem nas redes.

Na publicagdo, ele também des-
tacou a forca da jovem: “Ela foi luz
nos dias mais escuros, foi coragem
quando tudo dizia para desistir, foi
amor quando a vida parecia injus-
ta. Viveu intensamente, amou pro-
fundamente, lutou até onde era
humanamente possivel — e até
além’ acrescentou o companheiro

da influencer, com quem ela tinha
um filho de um ano.

Internada desde o fim de no-
vembro, Isabel Veloso procurou
um hospital particular, em Curi-
tiba, ap6s sofrer uma crise respi-
ratéria. Esse quadro fez com que a
equipe médica a entubasse. Jd no
inicio de dezembro, uma pneu-
monia agravou seu estado de sau-
de, resultando em uma internacao
prolongada.

Além de seu marido, o pai de
Isabel, Joelson Veloso, usou as re-
des sociais para se pronunciar. Em
tom reflexivo, ele homenageou a
filha ao postar uma foto da jovem
ao lado de uma frase entre aspas:
“Respira por mim o que eu nao pu-
de respirar. Viva por mim o que eu
nao pude viver. Ame por mim o que
eundo pude amar”.

Irma da influencer, Renata Ve-
loso também se pronunciou. “Nao
existem palavras que expliquem a
dor de perder uma irma. Nao exis-
tem frases prontas, nem forca que
deé conta de tudo que fica quando
alguém que amamos parte. Mas sei
que o seu brilho jamais se apagara.
E muito triste e doloroso mas hoje

S luta c

-

Isabel Veloso celebrou remissao do cancer em 2023

o meu coracao se despede de uma
parte de mim’, publicou.

Rotina compartilhada

Com quase quatro milhdes

de seguidores no Instagram, Isa-
bel Veloso compartilhava sua ro-
tina de tratamento. Diagnostica-
da com Linfoma de Hodgkin cin-
€O anos atras, aos 15 anos, Isabel
descobriu a doenca apds médicos

ontra cancer

identificarem tumores no pescoco
e no torax que dificultavam sua res-
piragao e comprimiam o coracao.

Em 2023, a influenciadora co-
memorou a remissao da doenca e
seguiu em tratamento com imuno-
terapia até setembro daquele ano.

Embora o cancer no sistema lin-
fatico se manifeste em qualquer
idade, a doenga é mais comum
entre adolescentes e jovens (15 a
29 anos), adultos (30 a 39 anos) e
idosos (75 anos ou mais), de acor-
do com o Instituto Nacional do
Cancer (Inca).

Ainda segundo o Inca, a doen-
caocorre quando um linfécito (cé-
lulas de defesa do corpo) se trans-
forma em uma célula maligna, ca-
paz de multiplicar-se descontrola-
damente e disseminar-se por todo
o organismo. Com o tempo, a mul-
tiplicacdo de células malignas po-
de se disseminar para outras par-
tes do corpo.

No Brasil, 601 pessoas morre-
ram em decorréncia do cancer no
sistema linfatico em 2024. Os da-
dos foram extraidos do Departa-
mento de Informética do Sistema
Unico de Satide (SUS).

linfatico
Manoel
Carlos, 92

O autor de novelas Manoel Car-
los, conhecido como Maneco, mor-
reu, ontem, aos 92 anos de idade,
no Rio de Janeiro. A causa nao foi
divulgada pela familia. Ele estava
internado no Hospital Copa Star,
onde realizava tratamentos contra
a Doenca de Parkinson. O autor
deixa a esposa e duas filhas.

Maneco era conhecido como
um dos grandes nomes da telegra-
maturgia, e escreveu obras como
Lagos de Familia, Mulheres Apai-
xonadas, Por Amor e Presenga de
Anita. Suas obras tratavam espe-
cialmente da classe média alta,
e eram ambientadas no Leblon.
Também criou as protagonistas
“Helenas’, presentes em grande
parte de suas obras.

Em nota, a familia do autor
agradeceu as manifestacdes de ca-
rinho e pediu “respeito e privacida-
de nesse momento delicado”. O ve-
lério sera fechado e restrito a fami-
lia e a amigos intimos.
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Economia nas urna

ELEICOES 2026

Lula aposta em indicadores positivos para embasar sua campanha a reeleicdo. Analistas, porém, divergem
sobre o impacto da conducdo econdémica e alertam para riscos as contas publicas apos o pleito

» FRANCISCO ARTUR DE LIMA
» FERNANDA STRICKLAND

conjuntura econdmica se

consolidou como uma das

principais apostas do go-

verno do presidente Luiz
Inacio Lula da Silva para influen-
ciar o eleitorado nas eleicoes de
2026. Lula encerrou 2025 com uma
perspectiva clara de que os indi-
cadores econdmicos do pais ser-
virdo para embasar a campanha
areeleicao.

Com a menor taxa de desem-
prego da histéria, em 5,2%, além de
crescimento economico acima de
2% e aisencao do Imposto de Ren-
da (IR) para quem ganha até R$ 5
mil como carro-chefe, o Executivo
comunica a ideia de o pais ter vol-
tado a crescer com distribuicao de
renda. “Temos os menores indices
de pobreza e desigualdade da his-
toria) disse Lula em seu pronuncia-
mento oficial de Natal.

Em um ambiente de forte pola-
rizacdo politica, a avaliacdo no Pa-
lacio do Planalto é de que a deci-
sdo do voto tende a passar menos
por disputas ideolégicas e mais pe-
la percepcao concreta de melhora
nas condi¢des de vida. Reducao
do custo, manutencdo do empre-
go, crescimento da renda e acesso
ao crédito entram no centro da es-
tratégia para convencer o eleitor a
apertar o 13 na urna.

Indicadores positivos

Os indicadores recentes ofere-
cem ao governo um conjunto de
argumentos favoraveis. A inflagao
do ano passado — que deve ficar
em 4,32%, de acordo com o ultimo
Boletim Focus de 2025 — segue
controlada, dentro da meta, mes-
mo apds um longo periodo de ju-
ros elevados. Segundo o economis-
ta e soci6logo Vinicius do Carmo,
embora o Brasil enfrente proble-
mas estruturais relevantes, o cend-
rio atual estd longe de uma desor-
ganizacdo macroecondmica. Para
ele, a conducao rigorosa da politica
monetdria, mantida mesmo apds a
troca no comando do Banco Cen-
tral, ajudou a ancorar expectativas
e preservar a estabilidade, ainda
que imponha custos ao crescimen-
to no curto prazo.

A visdo positiva é compartilha-
da pelo economista Armando Ave-
na, professor de Economia da Uni-
versidade Federal da Bahia (Ufba),
que considerou o0 ano como “mui-
tobom” na seara econdmica. “2025
comegou com campanha (do mer-
cado) dizendo que haveria crise fis-
cal, dominéancia fiscal, e nada disso
aconteceu. O arcabouco funcionou
em 2025. A inflacao voltou para o te-
to dameta, e ataxa de desemprego é
amenor da histdria’, afirmou Avena.

No mercado de trabalho, a taxa
de desemprego em patamares his-
toricamente baixos reforca o dis-
curso oficial, mesmo com andlises e
projecoes de insustentabilidade no
arcabouco fiscal. Também beneficia
Lulaarenda média mensalreal, que
chegou a R$ 3.457, outro recorde.

No entanto, especialistas aler-
tam que esse dado esconde trans-
formacdes profundas. Crescem for-
mas de ocupacdo fora do modelo
tradicional da Consolidagao das
Leis do Trabalho (CLT), combinan-
do trabalho autonomo, informal e
politicas de transferéncia de renda.
Esse novo perfil amplia os ganhos e
aautonomia, mas desafia o modelo
classico de protecdo social, como a
Previdéncia.

Isencao como ativo

A agenda social e tributdria apa-
rece como um dos pilares mais vi-
siveis da estratégia eleitoral. A am-
pliacdo da faixa de isencdo do IR

Presidente
mira bolso dos
brasileiros

Pontos Positivos:

» Menor taxa de desemprego da
histéria (5,2%): pals atingiu a
menor taxa da série histérica do
IBGE, gerando maior seguranca
ocupacional para as familias.

» Isencao do Imposto de Renda
até R$ 5 mil: Medida tem forte
apelo popular e deve aumentar
a renda disponivel da classe

média.

» Crescimento e distribuicao de
renda: projecdao do mercado
para o PIB 2025 é acima de
2%, acompanhado de reducao
nos indices de pobreza e

desigualdade.

» Controle da inflagao: o [PCA
encerrou o periodo dentro da
meta, preservando o poder de
compra da populacao mesmo

com juros altos.

» Aumento da renda média real:
0 rendimento do trabalhador
atingiu o recorde de R$ 3.457,
impulsionado pela valorizacao
do saldrio minimo e pleno

emprego.

tem impacto direto e imediato no
orcamento das familias, sobretu-
do das camadas de menor renda.
Ja em vigor, a medida deve benefi-
ciar cerca de 15 milhées de brasi-
leiros, injetando R$ 28 bilhdes na
economia, com impacto nos sala-
rios a partir do préximo mes. Para
Vinicius do Carmo, embora nio re-
presente a correcdo histérica da ta-
bela, a medida avanca a justica tri-
butaria e pode ser facilmente capi-
talizada politicamente.

Além de prever a isencao para
quem ganha até R$ 5 mil ao més,
o texto estabelece reducoes na ali-
quota para quem recebe até R$
7.350. De acordo com a professo-
ra de economia da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (UER])
Juliana Furno, a medida sera estra-
tégica para a tentativa de reeleicdo
de Lula. “Ele acerta ao apresentar
um programa para o setor que ga-
nha entre dois e cinco saldrios mi-
nimos, que ndo eram nem benefi-
ciarios das politicas ptblicas, nem
privilegiados pelas isencdes tribu-
tarias’, analisou a professora.

Segundo ela, esse grupo da clas-
se média foi base eleitoral do ex-
-presidente Jair Bolsonaro e, ago-
ra, pode ser conquistado pelo go-
verno Lula.

Em outra frente, o economista
e professor do Instituto de Ensino
e Pesquisa (Insper) Otto Nogami
destaca que politicas de facil com-
preensdo e efeito rdpido — como a
valorizagao real do saldrio minimo,

4

0 arcabouco fiscal teve
seu limite, acabara no
ano de 2026. Até la,
nao havera crise, como
todo mundo (mercado)
dizia, mas ele (o
arcabouco) so deve
segurar até 2026. Se
nada for feito, faltara
dinheiro para fazer
qualquer investimento
em 2027"

Armando Avena, professor
de Economia da Universidade
Federal da Bahia (Ufba)

programas de transferéncia de ren-
da e crédito direcionado — refor-
cam anarrativa de que a economia
voltou a funcionar para os mais po-
bres. A desaceleracao da inflacao
comparada aos choques de 2021
e 2022 também contribui para re-
compor, ainda que parcialmente,
o poder de compra da populacdo
mais vulneravel.

precos.

Politica fiscal

Embora a conjuntura economi-
caseja entoada pelo governo como
positiva a imagem de Lula, econo-
mistas divergem sobre o preco des-
sa estratégia e alertam que a manei-
ra como governo gere sua politica
fiscal pode resultar em deficit nas
contas publicas a partir de 2027 —
primeiro ano de um novo mandato
presidencial, independentemente
se Lula conseguir a reeleicao.

O economista e professor de
economia da Universidade de
Séo Paulo (USP) André Saccona-
to aponta que o governo comete
equivocos fiscais ao passo que si-
naliza para o fomento de progra-
mas sociais, como Bolsa Familia e
Gés do Povo.

“Politicas sociais sdo uteis
quando a economia esta em de-
pressao, com maquinas paradas
e trabalhadores desempregados.
Mas, em uma situacdo de pleno
emprego, Como a que vivemos, vo-
cé vai gerar resultado no curto pra-
z0, mas trazer uma conta muito
maior no longo prazo’, avalia Sac-
conato. Segundo ele, esse cendrio
atual pode fazer com que novos es-
timulos fiscais pressionem direta-
mente a inflacéo.

“O que acontece é que o Ban-
co Central tem de aumentar os ju-
ros para controlar a inflacdo. E co-
mo se vocé (governo) acelerasse o
carro e(o Banco Central) puxasse
o freio de mao ao mesmo tempo’,

Planalto avalia que as eleicoes de 2026 serao
mais influenciadas pela percepcao concreta de
melhora nas condicdes de vida, como reducao
dos custos e crescimento da renda, do que por
questoes ideoldgicas. Politicas de incentivo e
gastos maiores, porém, podem prejudicar a
economia no pds-eleicdo.

Pontos Negativos:

» Risco de deficit fiscal em 2027:
especialistas alertam que a falta
de cortes de gastos pode gerar um
colapso nas contas publicas logo
apos as eleicoes.

» Esgotamento do arcabouco fiscal:
atual teto de gastos é visto como
fragil e pode nao deixar recursos
para investimentos a partir de 2027.

» Pressao inflaciondria pelo consumo:
manter estimulos fiscais em uma
economia ja aquecida (pleno
emprego) pode forcar a subida dos

» Juros altos por mais tempo: o
embate entre o gasto do governo e
a cautela do Banco Central mantém
0 crédito caro, travando a inddstria e
investimentos.

» Dependéncia da arrecadagao:
estratégia de equilibrar as contas
foca apenas no aumento de receitas,

ignorando o corte de gastos. Isso

esbarra no fato de o Brasil ter uma
alta carga tributdria.

afirmou o professor. Ele ressaltou
ainda que, independentemente de
este ser um perfil do governo Lula,
asinalizacao de mais gastos fiscais
em ano eleitoral é uma caracteris-
tica geral de politicos brasileiros.

Avisdo contrasta com a andlise
do economista Armando Avena.
No entanto, em relacao a necessi-
dade de o governo revisar o arca-
bouco ainda em 2026, ele alertou
para o risco de nao haver recursos
para investimentos federais a par-
tir de 2027.

“0O arcaboucgo fiscal teve seu li-
mite, acabard no ano de 2026. Até
14, ndo haverd crise, como todo
mundo (mercado) dizia, mas ele
(0 arcabougo) s6 deve segurar até
26, pontuou. “Se nada for feito, fal-
tard dinheiro para fazer qualquer
investimento em 2027’ completou.

Fragilidades

Apesar dos avangos, 0 gover-
no enfrenta fragilidades que po-
dem limitar o alcance do discurso
otimista. A principal delas segue
sendo a questao fiscal. A dificulda-
de em promover cortes estruturais
de gastos e o crescimento das des-
pesas obrigatdrias mantém o te-
ma no centro das criticas do mer-
cado. Embora o arcabouco fiscal
tenha trazido alguma previsibili-
dade, ele ainda é percebido como
fragil, o que sustenta um prémio de
risco elevado.

Anecessidade de ajustes fiscais

também foi defendida pela Insti-
tuicao Fiscal Independente (IFI)
no seu ultimo relatério, publicado
em 19 de dezembro. O 6rgao, que
€ autdonomo e vinculado ao Sena-
do, apontou que o pais terd de pro-
mover um ajuste que considere a
ideia de que, segundo o IFI, a es-
tratégia atual de tentar equilibrar
as contas apenas pelo incremen-
to dareceita “esbarra na alta carga
tributdria brasileira” O diagnéstico
foi reforcado pela ata mais recen-
te do Comité de Politica Moneta-
ria (Copom), que sinalizou caute-
la diante das incertezas fiscais e do
cendrio internacional.

O documento indicou que
eventuais cortes adicionais na Se-
lic tendem a ocorrer de forma gra-
dual, significando juros altos por
mais tempo. Na pratica, isso limi-
ta a expansao do consumo, do in-
vestimento e da atividade indus-
trial — pontos sensiveis para a ten-
tativa do governo de mostrar uma
melhora mais robusta da econo-
mia antes da eleicao.

Embate com BC

Também ganha destaque a re-
lacao do Executivo com o Banco
Central. Enquanto a politica fiscal
de Lula aponta para o movimento
damdquina, a autoridade moneta-
ria impde cautela, com sucessivas
politicas contracionistas.

Na avaliacao da professora Ju-
liana Furno, o fiscal e 0 moneta-
rio deveriam estar em caminhos
equivalentes. “A politica moneta-
ria ndo deveria cumprir um cara-
ter contracionista nesse periodo.
Tem um custo social muito gran-
de vocé construir um objetivo que
é desacelerar o crescimento (com
aumento de juros), desaquecer o
mercado de trabalho e gerar de-
semprego’, criticou a especialista.
“E possivel ver (em 2026) desace-
leracdo econdmica, aumento do
desemprego e contracdo na ren-
da’) pontuou.

Projecdes para 2026

Para o economista e professor
da Universidade de Brasilia (UnB)
César Bergo, 2026 nao serd um ano
facil do ponto de vista economi-
co. A expectativa é de crescimen-
tomoderado, proximo a 2%, possi-
velmente inferior ao de 2025. Ain-
da assim, ele avalia que o governo
deve intensificar agdes voltadas a
sustentacdo da demanda interna,
como o reajuste do saldrio mini-
mo acima da inflacdo, programas
de renegociacao de dividas e am-
pliacao do crédito. Medidas como
aisencao do IR tendem a estimular
o consumo das familias, ainda que
com menor intensidade.

Bergo também chama atencéo
para o papel do setor de servi-
cos, que deve seguir como prin-
cipal motor do crescimento, e do
agronegdcio, fundamental para
a geracao de divisas via expor-
tacdes. A industria, por sua vez,
continua enfrentando dificulda-
des, em grande parte devido ao
custo elevado do crédito. Nesse
contexto, a pressdo do governo
por uma reducao dos juros e por
maior previsibilidade fiscal deve
se intensificar.

Olhando para 2026, especialis-
tas avaliam que a estratégia do go-
verno deve se apoiar em trés fren-
tes: aprofundar medidas de im-
pacto direto sobre a renda, anun-
ciar programas de investimento
em 4reas como infraestrutura, ha-
bitacdo e transicdo energética —
mesmo que seus efeitos se mate-
rializem mais adiante — e reforcar
o discurso de estabilidade econo-
mica frente a um cendrio interna-
cional mais volatil.
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TECNOLOGIA

[A em foco no novo ano

2026 promete evolucao com modelos especializados, mas requer cuidado com uso ético e seguranca

» PEDRO JOSE*

egocios envolvendo data

centers alcancaram um

novo recorde global em

2025, com movimentacao
superior a US$ 61 bilhoes, segun-
do dados da S&P Global. O volu-
me reflete a corrida internacional
para ampliar a infraestrutura ca-
paz de sustentar aplicagdes de inte-
ligéncia artificial (IA), que deman-
dam grande capacidade de proces-
samento e armazenamento e alto
consumo de energia.

A tendéncia deve se intensifi-
car nos proximos anos. Para 2026,
a expectativa é de que a inteligén-
cia artificial esteja ainda mais in-
tegrada ao cotidiano, com uso am-
pliado de modelos generativos ca-
pazes de produzir textos, imagens,
musicas e cddigos de programacado
com rapidez e precisdo. A avaliacao
¢ do membro do Instituto dos En-
genheiros Elétricos e Eletronicos
(IEEE) e professor do Instituto de
Informédtica da Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul (UFRGS)
Jéferson Campos Nobre.

Segundo o especialista, o avan-
co da IA também estara associado
a especializacao de modelos trei-
nados para areas especificas, como
saude, educacdo, industria e segu-
ranga publica. Ao mesmo tempo,
o aumento do uso dessas tecnolo-
gias exigird maior atengao a temas
como viés algoritmico, privacidade
de dados, uso ético e definicao de
quem ¢ responsavel por decisdes
automatizadas.

“A evolugao da IA exigird uma
maior atencdo para seu uso éti-
co e consciente, particularmente
quando for integrada a computa-
¢do quantica. Acredito que sera um
ano de novidades em inteligéncia
artificial, como, por exemplo, assi-
milacdo de modelos treinados para
areas especificas. Mas também é es-
sencial fazer ajustes nessa tecnolo-
gia, como corrigir viés algoritmico
e discriminagao, criar uma maior
protecdo contra a violacdo da pri-
vacidade e o uso indevido de infor-
macoes, além de determinar a res-
ponsabilidade em decisdes a partir
da utilizacao da IA) enfatiza Nobre.

Outro eixo de desenvolvimento
apontado para 2026 € a expansao
da Edge Computing, ou compu-
tacdo de borda, combinada a In-
ternet das Coisas (IoT, na sigla em
inglés). Essa integracao permitird
que dados sejam processados mais

INUSITADO
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2025 marcou novo recorde de US$ 61 bilhées em negécios envolvendo data centers, infraestrutura essencial para o funcionamento das IAs

proximos da fonte, reduzindo a la-
téncia e viabilizando decisoes em
tempo real, com aplicacdes em car-
ros autonomos, Industria 4.0 e pro-
jetos de cidades inteligentes.

“Com o Edge Computing, apro-
ximamos o trabalho dos sensores.
Assim, em uma industria ou um
campus, parte do que iria para a
nuvem sera processada préximo
dos dispositivos. E, para essa fina-
lidade, contribuird decisivamente
a sexta geracdo da tecnologia de
redes moveis, que proporcionara
velocidades muito altas (até 100
vezes maiores que o 5G), laténcia
ultrabaixa (em microssegundos),
capacidade massiva e a melhor in-
tegracdo de inteligéncia artificial’)
afirma Nobre.

Entre as inovacdes esperadas
para 2026, a computacao confiden-
cial também se destaca como uma
das principais apostas. A tecnolo-
gia permitird que dados sejam uti-
lizados na nuvem sem que prove-
dores tenham acesso indevido as
informacbes, desde que haja inves-
timentos robustos em engenharia

de seguranca cibernética.

Para o especialista do IEEE, es-
se conjunto de avancos consolida
uma nova etapa da transformacao
digital, com impactos diretos sobre
ainfraestrutura tecnoldgica global.

IA no cotidiano

Por sua vez, o pesquisador em
cibernética e inteligéncia artificial
e professor do curso de Engenha-
ria de Software do Centro Univer-
sitério Uniceplac Romes Heriberto
de Araujo, ressalta que a IA gene-
rativa deixou de ser experimental
e passou a integrar rotinas profis-
sionais e pessoais. “O que come-
cou com geracdo de texto e ima-
gem evoluiu para sistemas com-
plexos e multimodais, capazes de
trabalhar simultaneamente com
texto, dudio, imagem e video. Fer-
ramentas como ChatGPT, Gemini,
Claude e Microsoft Copilot ja sdo
padrao para redigir e-mails, resu-
mir documentos extensos e criar
rascunhos de marketing’, afirma.

No atendimento ao cliente,

Romes destaca uma mudanca es-
trutural. Para ele, os chatbots dei-
xaram de seguir arvores de decisao
rigidas e passaram a operar como
agentes conversacionais que en-
tendem contexto e nuance, resol-
vendo demandas mais complexas
sem intervencdo humana. A ex-
pectativa para 2026 é de que esses
agentes se tornem multimodais,
permitindo interacdes por voz em
servicos como drive-thru e autoa-
tendimento, com funcionamento
semelhante ao de atendentes hu-
manos.

“A TA passara de passiva (que
responde a um prompt ou coman-
do) para ativa (busca objetivos com
maior liberdade e acessando a di-
versos canais). Na educacéo e no
e-commerce, a GenAl (IA genera-
tiva) criard materiais de aprendi-
zado ou jornadas de compra tini-
cas para cada individuo, adaptan-
do-se em tempo real ao seu estilo
de aprendizagem ou preferéncias,
algo inviavel anteriormente e que
comecamos a sentir o gostinho em
2025’ explicou o professor.

Seguranca em jogo

A expansdo da IA em ambien-
tes de nuvem, no entanto, amplia
desafios na area de seguranca da
informacdo. Romes explica que a
migracdo dessas cargas de traba-
lho aumenta a superficie de ata-
que e exige novas estratégias. “Os
grandes provedores estdo usando
a propria IA para analisar volumes
massivos de dados e identificar pa-
drdes que indiquem ataques antes
que eles ocorram’, diz. Esse mode-
lo, conhecido como seguranca pre-
ditiva, parte do pressuposto de que
os atacantes também utilizam IA, o
que demanda respostas automati-
zadas e adaptativas.

A combinacdo entre inteligén-
cia artificial, Internet das Coisas e
Edge Computing também tende a
ganhar escala, aumentando os be-
neficios no dia a dia, mas gerando
um cendrio ainda mais complexo
para a seguranca e a privacidade.

“Estagiario sob a supervisao de
Victor Correia

Chefe paga USS 443

» AGENCIA ESTADO

O empresario americano Grah-
am Walker negociou a venda de
sua empresa, a Fibrebond, com
uma condi¢ao bastante especifica:
a de que 15% do valor da negocia-
c¢do iria, obrigatoriamente, para os
540 funciondrios que trabalhavam
na companhia. Os trabalhadores
nao eram donos de parte da em-
presa tampouco tinham agdes, mas
Walker queria recompensé-los de
alguma forma pela lealdade e dedi-
cacdo, segundo reportagem do jor-
nal The Wall Street Journal.

A Fibrebond, que produz in-
volucros para equipamentos elé-
tricos, acabou vendida para a Ea-
ton, empresa de gerenciamento
de energia, pelo valor de US$ 1,7
bilhdo (R$ 9,16 bilhdes, na cotagao
atual), em marco de 2025. Assim,
US$ 240 milhées (R$ 1,3 bilhao)
foram para o bolso dos trabalha-
dores, de forma que cada um re-
cebeu um bonus extra de pelo me-
nos US$ 443 mil (R$ 2,38 milhoes),
a ser pago ao longo dos proximos
cinco anos, contanto que fiquem
na empresa.

Para Walker, o bonus foi uma for-
ma de agradecer aos funciondrios
pela lealdade, principalmente da-
queles que ficaram na Fibrebond
durante os tempos dificeis. Os que
estavam ha mais tempo na compa-
nhiareceberam ainda mais dinheiro.

De acordo com a reportagem,
os funciondrios foram pegos de
surpresa ao receber a quantia de-
finida como “capaz de mudar vi-
das e garantir uma aposentadoria

confortavel” Alguns até duvidaram,
pensando que fosse uma pegadi-
nha, enquanto outros se emocio-
naram e choraram.

Lesia Key, uma das funciona-
rias, por exemplo, comecou a cho-
rar assim que abriu o envelope. Ela
usou o bonus para pagar a hipoteca
da casa e realizou um sonho que ti-
vera durante toda a vida: abrir uma
boutique de roupas numa cidade
vizinha. “Antes, viviamos de sala-
rio em saldrio. Agora posso viver;
sou grata’, conta.

Além da destinagdo dada por
Key ao dinheiro, houve muitas ou-
tras: reduzir dividas, comprar car-
ros, pagar mensalidades universi-
téarias e financiar a aposentadoria.
Um funciondrio levou toda a sua
familia para Canctn. O dinheiro
impulsionou os negdcios locais em
Minden, uma cidade de aproxima-
damente 12 mil habitantes onde a
empresa estd sediada.

“Alguns gastaram tudo no pri-
meiro dia, talvez até na primeira
noite. No fim das contas, a deci-
sdo é deles, boa ou ruim’, comen-
tou Walker.

Incéndio e crises

A Fibrebond foi fundada em
1982 pelo pai de Walker, Claud.
Com 12 funcionarios, construia es-
truturas para telefones e equipa-
mentos elétricos ao longo daslinhas
férreas. Desde entdo, passou por
momentos ruins, como um incén-
dio que destruiu a fabrica em 1998
e crises financeiras em 2001 (o es-
touro da bolha ponto com) e 2008.

@

Companhia vendida produz invélucros para equipamentos elétricos e é fornecedora de data centers

Na ocasido do incéndio, mesmo
com a fabrica fechando por me-
ses, os funciondrios seguiram re-
cebendo os salarios normalmen-
te, o que ajudou a construir a leal-
dade. Graham assumiu o coman-
do em meados dos anos 2000, ao
lado do irmao.

Em 2013, os Walkers cria-
ram uma divisdao, a Fibrebond
Power, para construir estrutu-
ras industriais mais sofisticadas,
afastando-se do mercado das

telecomunicagdes e de outros mer-
cados. Recentemente, a empresa
voltou a passar bons momentos ao
se tornar fornecedora de materiais
para data centers.

Com o crescimento, a empre-
sa passou a virar alvo para uma
possivel compra. A condicao de
fornecer 15% do valor total pa-
ra os funcionarios foi coloca-
da como um pré-requisito para
que Walker comecasse as ne-
gociacdes, apesar de algumas

pessoas terem lhe aconselhado
aretira-la por assustar possiveis
compradores.

Por que 15%? Ndo hd uma ex-
plicacdo definida. “E mais do que
10%’, diz Walker. “As vezes, parece
que o progresso nos foge. Ndo ve-
mos muitas coisas boas aqui em
Minden.” Assim, ele queria fazer
algo bom. Também se preocupava
em ir ao supermercadolocal e sen-
tir vergonha por ndo ter comparti-
lhado sua sorte.

COMERCIO

Plastico

Ve mais
opcoes com
Mercosul-UE

Presidente da Abiplast, a
associacdo que representa a
industria do plastico, o em-
presdrio José Ricardo Roriz
avalia que o acordo entre Mer-
cosul e Uniao Europeia (UE) é
muito positivo por diversifi-
car destinos das exportacoes
num momento em que pro-
dutos brasileiros enfrentam
tarifas mais altas nos Estados
Unidos e na China.

Ele observa que o acordo,
que recebeu na sexta-feira o
sinal verde do lado europeu
para ser assinado, beneficia a
sua industria, uma vez que to-
dos os produtos embarcados,
inclusive agricolas, usam em-
balagens plésticas.

“O Mercosul é um mercado
muito fechado. O fato de abrir
um pouco mais o mercado para
a Europa € positivo, principal-
mente porque temos uma tradi-
¢do comercial com a Europa. A
industria brasileira segue, inclu-
sive, padrdes de producao mui-
to alinhados com os dos paises
europeus’; comenta Roriz. “En-
tao, a avaliacao geral foi positi-
va. Precisamos abrir o mercado,
precisamos buscar outras alter-
nativas para aumentar o nosso
comércio’, acrescenta.

O tratado foi aprovado du-
rante votacdo de embaixado-
res do Conselho Europeu, em
Bruxelas, Bélgica, pela maioria
qualificada dos paises do blo-
co. Logo depois, os governos
confirmaram a decisdo. Apesar
da decisao, o acordo sofre for-
te resisténcia de paises como a
Franga e a Irlanda, que temem
a competicdo com os produ-
tos brasileiros, especialmente
do agronegdcio.

Ontem, inclusive, milhares
de agricultores da Irlanda pro-
testaram contra o acordo, ten-
do como alvo principal a carne
bovina. Segundo a Associagdo
Irlandesa dos Agricultores, os
termos do tratado firmado entre
os dois blocos nao incluem pro-
tecoes suficientes para mitigar
impactos financeiros ao setor.

Outra organizacao, a Inde-
pendent Ireland, realizou um
protesto com tratores no con-
dado de Westmeath exigindo
que os eurodeputados irlande-
ses forem alianca para barrar a
assinatura do acordo. Apesar
de aprovado pelos paises euro-
peus, o texto ainda precisa do
aval do Parlamento Eropeu. A
expectativa é que a assinatura
ocorra ja na semana que vem,
no Paraguai, que ocupa a pre-
sidéncia rotativa do Mercosul.

Restricoes

A ponderacao feita pelo pre-
sidente da Abiplast é que os pro-
dutos agricolas e minerais, que
representam praticamente trés
quartos das exportagdes bra-
sileiras a Europa, foram alvo
de vdrias restricdes para que o
acordo fosse viavel. Por outro la-
do, compara, o Mercosul abre as
portas a produtos europeus de
altissimo valor agregado — co-
mo mdquinas, produtos quimi-
cos e produtos farmacéuticos
— tornando mais dificil a pro-
dugéo deles no Brasil.

De qualquer forma, Roriz
considera que o saldo final é
positivo, tendo em vista que o
Brasil precisa reduzir a depen-
déncia do comércio com a Chi-
na, que impos a tarifa extra de
55% nas importacdes de carne
bovina que estourarem uma co-
ta, e com os EUA, onde o tarifa-
co do presidente Donald Trump
ainda atinge produtos da indus-
tria brasileira. “Essa abertura de
mercado € positiva porque da
mais alternativas para vender’,
comenta 0 empresario.

Além do setor de plastico,
outros celebraram o acordo
apds o aval da Unido Euro-
peia. Segundo a Confederacao
Nacional da Industria (CNI),o
Brasil pode fortalecer produ-
tos regionais.

“O acordo também prevé o
reconhecimento reciproco de
indicagoes geogréficas, prote-
gendo produtos regionais bra-
sileiros com selo de origem, diz
a CNL (Com informacdes da
Agéncia Estado)
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Vene';?'zuela em transe

Quem segura
Donald Trump?

As vésperas de completar o primeiro ano do novo mandato, o presidente dos EUA confronta o direito internacional
e ignora a oposicdo interna para impor um estilo proprio de governo, sem freios nem contrapesos

Trés perguntas para

» SILVIO QUEIROZ

crise aberta pela incursdo mi-
litar dos Estados Unidos na Ve-
nezuela, com projecdes sobre a
América do Sul e Latina — e, por
extensao, sobre toda a teia de relagoes in-
ternacionais —, recolocou para diferen-
tes atores do cendrio geopolitico a ques-
tdo de como lidar com o impeto imperial
de Donald Trump. A menos de 10 dias
de completar um ano desde o retorno a
Casa Branca, o magnata dos iméveis tor-
nado presidente s6 fez se acentuarem os
tragos que marcaram o primeiro manda-
to, entre 2017 e 2021: uma compreensao
do pais como superpoténcia hegemonica
e do proprio cargo como algo semelhan-
te a posicdo, que ocupou por décadas, de
senhor absoluto de um complexo de em-
presas onde suas palavras e seus sempre
tiveram poder absoluto e definitivo.

“Trump é um autocrata. Por isso age
assim, tanto interna quanto externamen-
te: porque comanda, sem freios e contra-
pesos, a inica superpoténcia do mundo’,
resume, em entrevista ao Correio, o cien-
tista politico Gunther Rudzit, professor de
relacdes internacionais da ESPM. Entre os
exemplos citados pelo estudioso, bem co-
mo por diferentes obervadores, além de
politicos e governantes do mundo intei-
1o, estdo palavras e atos que marcaram os
primeiros 12 meses de seu novo manda-
to. Logo nos primeiros dias, o presidente
dos EUA anunciou a intenc¢ao de anexar a
Groenlandia, ilha dinamarquesa no Arti-
co, erestabelecer a soberania de Washin-
gton sobre o Canal do Panama. Chegou a
namorar a ideia de fazer do Canadé o 51°
estado da federacao. E declarou ao mun-
do uma guerra comercial sem fronteiras,
impondo indiscriminadamente sobreta-
xas as importagoes.

Nos ultimos dias, as ameacas de in-
tervencdo se estenderam ao Ird, que teve
as principais instalacdes nucleares bom-
bardeadas pela aviacdo norte-americana
no ano passado, em meio aos confrontos
com Israel. Agora, Trump fala em intervir
de novo contra o regime islamico, inclusi-
ve militarmente, para conter a repressao a
uma onda de manifestacdes contra a cri-
se econdmica alta do custo de vida — am-
bas, a0 menos em parte, fruto de um duro
regime de sancdes imposto por Washing-
ton (leia mais na pagina 12).

“Ele nio esta propriamente mudan-
do os EUA, analisa o professor da ESPM.
“Ele é o reflexo, o produto de mudancas
nasociedade norte-americana.” Gunther
Rudzit menciona como fatores para a as-
censdo do trumpismo, que no intervalo
de uma década tomou de assalto o Par-
tido Republicano — e, em ambito mais
amplo, o pensamento conservador no
pais —, a desindustrializacao, a amplia-
cdo das distancias entre ricos e pobres e

Brendan Smialowski/AFP
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Trump entrevisto no Salao Oval da Casa Branca, que abriga o gabinete: onipoténcia questionada dentro e fora do pais

um sentimento mais vago de perda da su-
premacia global ensaiada com a desmon-
tagem da Unido Soviética, na dltima dé-
cada do século 20, e o fim da Guerra Fria.

Unilateralismo

Talvez o traco mais marcante do que
se poderia chamar de “modo Trump” de
governar, no que se refere a politica exter-
na, seja arecusa frontal e a contraposicao
direta a tudo que se relacione com o mul-
tilateralismo — ou “globalismo’; como é
definido, em tom pejorativo, nos circulos
trumpistas. Ainda nos tltimos dias, o pre-
sidente determinou a retirada dos EUA de
mais de 30 organizacdes internacionais. A
maior parte se dedica a temas ambientais,
e uma parcela consideravel integra o sis-
tema das Nacdes Unidas. A exemplo do
que tinha feito no primeiro periodo pre-
sidencial, Trump voltou a retirar os EUA
do Tratado de Paris sobre mudancas cli-
maticas, revogando a decisao de sentido

oposto tomada pelo antecessor imediato,
o democrata Joe Biden.

“Nao se constréi um império ficando
isolado do mundo’; retorquiu o presiden-
te da Colombia, Gustavo Petro, ex-guerri-
lheiro e primeiro esquerdista a governar
o pais em dois séculos de histdria. An-
tes mesmo de invadir a Venezuela para
capturar e levar a julgamento em Nova
York o presidente Nicolas Maduro, Trump
ameacou seguidamente o presidente co-
lombiano, a quem chamou de “narcoter-
rorista” No marco do bloqueio naval im-
posto ao litoral caribenho venezuelano,
forcas dos EUA fizeram mais de 30 ata-
ques contra embarcacdes supostamen-
te carregadas de drogas, com saldo de ao
menos 130 mortos.

Petro, que vem de trocar um telefo-
nema com o colega norte-americano e
acertar um encontro pessoal para feve-
reiro, na Casa Branca, ndo moderou o
discurso no que diz respeito aos mé-
todos de Trump, inclusive no trato de

uma questdo, em principio, domésti-
ca. Falando a emissora publica britanica
BBC, o presidente colombiano classificou
como “um ultraje” a perseguicdo movida
contra imigrantes, em especial latino-a-
mericanos, pelo ICE, sigla que designa a
policia antimigracdo e é pronunciada co-
mo a palavra “gelo’; em inglés. “Sao bri-
gadas nazistas’, comparou.

Questionado sobre como a Colombia
se defenderia, em caso de um ataque dos
EUA, o presidente disse que prefere resol-
ver o contencioso “pelo didlogo” Lem-
brou, porém que “a histéria da Colombia
mostra como ela respondeu a grandes
exércitos” Ele ndo contempla, porém, a
ideia de uma resposta militar conven-
cional, e invocou a prdpria experiéncia
na guerrilha do Movimento 19 de Abril
(M-19). “Nao se trata de enfrentar um
grande exército com armas que nao te-
mos, ponderou. “Em vez disso, contamos
com as massas, com nossas montanhas
e nossas selvas, como sempre fizemos.”

Sem planos para capturar Putin

Provocado por reporteres, na ultima
sexta-feira, quando apresentava o resul-
tado de uma reunido com executivos de
multinacionais petroleiras para discutir a
exploracdo do setor na Venezuela, Donald
Trump descartou — por ora — aideia de
repetir com o presidente da Russia, Vladi-
mir Putin, o procedimento adotado com
Nicolds Maduro para leva-lo a julgamento
como narcoterrorista, na Justica de Nova
York. Putin tem contra sium mandado de
prisao expedido pelo Tribunal Penal In-
ternacional (TPI), que os EUA néo reco-

nhecem nem acatam, sob a acusacao de
crimes de guerra cometidos na Ucrania.
“Nao acho que serd necessario’, res-
pondeu o presidente norte-americano,
ao ser questionado sobre a possibilida-
de de autorizar uma operacgao militar pa-
ra a captura do titular dio Kremlin. Com-
prometido desde a vitoriosa campanha
eleitoral de 2024 a resolver brevemente o
conflito no Leste Europeu, Trump prefe-
riu apostar as fichas no “cansaco” da Rus-
sia, apds quase quatro anos de combates.
“A economia russa estd em ma situacao’,

argumentou. “Acho que vamos acabar re-
solvendo isso.”

Para o cientista politico Gunther Ru-
dzit, professor de relagdes internacio-
nais da ESPM, a relativa condescendén-
cia com o chefe do Kremlin tem a ver
também com as boas relagoes que cul-
tiva com ele desde o primeiro mandato
na Casa Branca. Mas a supremacia mili-
tar dos EUA, além da posi¢do como prin-
cipal economia do planeta explicaria, na
sua avaliacdo, também o conformismo
aparente, ndo apenas de Putin, mas do

presidente chinés, Xi Jinping, com a in-
tervencdo aberta dos EUA na Venezuela
— aliada e parceira de ambos, no terre-
no comercial e de defesa.

“Russia e China ndo tém como se con-
trapor (a Trump), disse Rudzit ao Correio.
“Ainda mais, porque néo vejo a China sen-
do, no PIB nominal, uma economia maior
que anorte-americana’, observa. “Nao vejo
a China ultrapassando o PIB nominal dos
EUA. Eisso, nesse jogo da percepc¢ao entre
as superpoténcias, no jogo geopolitico, tem
uma importancia muito grande”

Arquivo Pessoal

GUNTHER RUDZIT,
professor de relacoes
internacionais da ESPM

Como podemos interpretar o
“modo Trump" de governar,
atropelando normas, cédigos
e instituicoes, seja no ambito
doméstico ou no externo?
Trump é um autocrata,
nao é a toa que admira outros
autocratas e se da bem com eles
— Vladimir Putin (Russia), Viktor
Orbén (Hungria) e mesmo Xi
Jinping (China). Com esse estilo,
e com as mudancas pelas quais
a sociedade norte-americana
passou, ele praticamente
controla o Partido Republicano, e
por isso consegue, internamente,
fazer o que vem fazendo, pelo
menos até a eleicao (legislativa)
de novembro, que podera
custar aos republicanos o
controle da Camara. Ai, talvez
ele tenha de mudar um pouco.

Em que medida essas atitudes
sao um desdobramento do
“estilo" desenvolvido por
ele ao longo da trajetoria
no mercado imobiliario?

Por tudo que ja se escreveu
e se falou sobre ele, € um estilo
agressivo desenvolvido no
mercado imobilario, mas ele
também é um expoente, um
reflexo das mudancas pelas quais
a sociedade norte-americana
passou, com a perda de postos
de trabalho e de padrao de vida
de muitos norte-americanos,
devido a globalizacdo e a
desindustrializacao dos EUA.
Ele foi o primeiro a perceber
essas mudancas, e nao é o
Unico. Existe uma gama de
empresarios que pensam como
ele e 0 apoiam hd muito tempo.

Existem, no cenario global,
atores dispostos e/ou
capazes de refrea-lo?

Depois das a¢des militares
para extrair Maduro da
Venezuela, com certeza,
os governos da Russia e da
China, e seus militares, estao
repensando muito fortemente
qualquer possibilidade de
confrontacdo direta com os
EUA. Isso porque os sistemas
antiaéreos russos e chineses nao
foram péreo para a estrutura
militar norte-americana. Nao
vejo nenhum outro ator com
essa capacidade de se contrapor
a tinica superpoténcia. (SQ)
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Trump reconfigurou
mercado global

de energia

primeira semana da intervencdo dos

Estados Unidos na Venezuela, sob a li-

deranca de Donald Trump, revelou que

nao se trata apenas de uma operacao
militar ou diplomdtica, mas de uma reconfigu-
racdo estratégica do mercado global de energia,
com fortes implicacoes geopoliticas, econdmi-
cas e eleitorais. Desde o inicio, a intervencao
foi enquadrada pela Casa Branca como uma
acdo de “seguranca energética” e “estabiliza-
cdo regional’, mas seus movimentos concre-
tos indicam um processo de tutela internacio-
nal do Estado venezuelano, centrado no con-
trole do petrdleo.

0 encontro fechado de Trump com cerca de
duas dezenas de executivos das maiores pe-
troleiras do mundo simbolizou essa nova fa-
se. Ao exigir investimentos privados da ordem
de US$ 100 bilhoes, em troca de garantias poli-
ticas, juridicas e militares, o presidente deixou
explicito o modelo: o Estado norte-americano
oferece protecdo e previsibilidade; o capital
privado reconstrdi e explora. Trata-se de uma
légica classica de projecdo de poder, na qual o
risco politico é socializado via hegemonia mili-
tar, enquanto os lucros permanecem privados.

Essa abordagem responde diretamente ao
trauma das nacionalizagdes promovidas por
Hugo Chavez nos anos 2000, que ainda assom-
bram o setor. As exigéncias por seguranca juri-
dica feitas por empresas como Chevron, Exxon-
Mobil e Repsol mostram que o capital interna-
cional s retornard a Venezuela se houver rup-
tura definitiva com o modelo chavista e com a
antiga PDVSA, hoje associada a ineficiéncia,
corrupcdo e colapso operacional. Essa ruptu-
ra, porém, passa pelas novas relacoes da Casa
Branca com o governo bolivariano da presiden-
te em exercicio Delcy Rodriguez, surpreenden-
temente chancelada por Trump.

No plano operacional, a prioridade imediata

ANA DUBEUX

foi esvaziar os tanques de petréleo acumulados
em razdo das sancdes, estimados em cerca de
30 milhoes de barris. A apreensao de navios e o
controle centralizado das vendas indicam que
Washington busca nao apenas retomar a pro-
ducdo, mas disciplinar a comercializagio, in-
terrompendo fluxos paralelos que abasteciam
China, Russia e Cuba a pregos descontados. Es-
se movimento insere a Venezuela diretamente
na estratégia global de contencao da influéncia
chinesa e russa no Hemisfério Ocidental.

Ao mesmo tempo, Trump deixou claro o
objetivo doméstico da operagao. Ao ampliar o
acesso dos EUA ao petréleo pesado venezuela-
no — crucial para o parque de refino norte-a-
mericano —, a Casa Branca aposta na redugao
dos pregos dos combustiveis como instrumento
de politica economica e eleitoral. Em um con-
texto de inflagao persistente e eleicdes de meio
de mandato no horizonte, gasolina mais bara-
ta pode funcionar como um amortecedor so-
cial e um ativo politico decisivo. Ou seja, a Ve-
nezuela financiara a reducdo da inflacao nos
Estados Unidos.

A presenca ativa do secretdrio de Estado
Marco Rubio reforga o caréter da intervengao:
diplomacia, energia e seguranca fundidos nu-
ma Unica estratégia. Nao se trata de uma recons-
trucdo humanitéria, mas de uma reengenharia
do Estado venezuelano sob supervisao externa,
com o petréleo como eixo estruturante.

Em sintese, ao controlar o petréleo venezue-
lano, os Estados Unidos refor¢am sua capacida-
de de influenciar o mercado global de energia,
conter adversarios geopoliticos e intervir direta-
mente na dinamica de sua economia interna. O
custo politico e institucional dessa tutela ainda
incerto é aruptura com os conceitos de sobera-
nia e integridade territorial dos paises da Améri-
caLatina, Canadd e Groenlandia. Essa ambicao
estd plenamente exposta e é muito ameacadora.

anadubeux.correio@gmail.com

Dom Helder, Kleber e
um memorial do Recife

0 que Kleber Mendonca Filho e Dom Hel-
der Camara tém em comum? Muito prova-
velmente nada, voce poderé dizer. Mas, pa-
ramim, eles sdo Pernambuco, e isso é muita
coisa. Afinal, Pernambuco é superlativo ab-
soluto, e nem me venham dizer que é exage-
ro. Minha cidadania (honoréria, digo com
orgulho) brasiliense néo subscreve o estado
natal na certiddo de nascimento nem nas mi-
nhas memorias afetivas.

Estava eu ja pensando em falar sobre o filme
O agente secreto — do qual ja falei e ainda vou
falar mais, ja adianto — para convocar a nossa
torcida gigante e festiva para trazermos os pré-
mios de Melhor Filme em Lingua Néo Inglesa,
Melhor Filme Drama e Melhor Ator Drama para
Wagner Moura, protagonista do filme, no Glo-
bo de Ouro, um dos mais importantes festivais
cinematograficos do mundo. A trajetdria do fil-
me ja supera expectativas. Candidato a Melhor
Filme Estrangeiro do Oscar e pré-candidato ao
Bafta, o Oscar inglés, além de prémios ja con-
quistados, o longa é um estouro.

Meérito supremo do diretor Kleber Men-
donga Filho, que nasceu no Recife e trans-
formou sua cidade natal em cendrio dos seus
extraordindrios filmes. O som ao redor, Aqua-
rius e o recente Retratos fantasmas, que con-
ta a histdria dos cinemas de rua do Recife e
me emocionou profundamente, sao histo-
rias, mas sao também Recife. Por meio do ta-
lento precioso, reconhecido e premiado, Kle-
ber consegue me puxar para um funil armo-
rial (uso a palavra para homenagear o génio
Ariano Suassuna), com mistura de popular

e erudito, real e imaginario, sensorial e in-
telectual, afetivo e critico.

Justo quando eu estava pensando no cine-
ma de Kleber e sua capacidade de me retor-
nar ao Recife, caiu no meu colo, ou melhor,
em meus ouvidos, o Podcast do Dom, que re-
produz trechos do programa Um olhar sobre a
cidade, que foi ar na Radio Olinda, entre 1973
e 1984. Sao partes das cronicas escritas e lidas
por Dom Helder Camara, arcebispo emérito
de Olinda e Recife, um grande lider, personali-
dade iconica da Igreja Catélica e um incansa-
vel defensor dos direitos humanos, mesmo na
época da ditadura.

Sao muitos episddios com pilulas de sabedo-
ria sobre a vida no dia a dia, aconselhamentos
e também critica social, da qual nunca se exi-
miu. Nao sei se continuard, pelo que vi foi até
julho de 2025. Mas a verdade é que aquilo des-
pertou a minha crianga, 14 do Recife, quando o
radio e Dom Helder eram instituicdes extrema-
mente presentes. Em casa, colava o ouvido no
radio para ouvir sua palavra, noticias, resenhas
esportivas, causos, novelas.

Ha dias, tenho parado e ouvido os trechinhos
curtos da palavra de Dom Helder, lembrando de
tudo em volta naquela época e repovoando mi-
nhas memodrias afetivas. Da mesma forma como
aarte de Kleber Mendonga Filho, em sua ficcao
cheia de elementos reais e historicos, me cau-
sou emocdo genuina. Arte e memoria andam
juntas. S6 tenho a agradecer por presentes as-
sim. Tor¢o pelo filme com a for¢a do meu Reci-
fe, e ela é maior que o mundo todinho, e hon-
ro a dignidade de Dom Helder todos os dias.

SENOTOR
DO MEU 0

NNOTEM JOGO!

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocépia de identidade e telefone para contato.

Moraes e 0o CFM

Alexandre de Moraes,
mais uma vez exercendo po-
deres que nao possui, de ofi-
cio, em uma canetada, anu-
lou a apuracéo por sindican-
cia, pelo Conselho Federal
de Medicina (CFM), da con-
duta de médicos que aten-
deram o ex-presidente Jair
Bolsonaro. Paralelamente,
em nitida ordem intimida-
téria, determinou que a Po-
licia Federal (PF) apuras-
se a conduta do presidente
do Conselho. A decisdo nao
apenas fere a autonomia do
CFM como usurpa sua com-
peténcia, pois cabe exclu-
sivamente ao Conselho de
Medicina apurar eventuais
infracoes éticas praticadas
por médicos, ainda que tais
profissionais tenham atua-
do no ambito judicial. O mi-
nistro, por sinal, ja avoca pa-
ra si uma competéncia que
caberia ao juiz da execucdo
penal, no cumprimento da
pena dos condenados pelos
atos antidemocraticos. Ale-
xandre de Moraes age como
vitima, promotor, juiz de si
mesmo, advogado, delega-
do, carcereiro, censor, ava-
lista e também médico-pe-
rito. Nao hé como negar que
o Brasil caminha gradativa-
mente para um grave fecha-
mento institucional e que a
assimetria politica e juridica
esta submissa a convenién-
cia draconiana da nossa Su-
prema Corte.

» Ricardo Santoro
Lago Sul

Rosa de Caracas

Vinicius de Moraes
(1913-1980) e Gerson Con-
rad, em defesa da paz, com-
puseram a cang¢ao Rosa de
Hiroshima (1973): “Pensem
nas criangas/Mudas telepa-
ticas/Pensem nas meninas/
Cegas inexatas/Pensem nas
mulheres/Rotas alteradas/
Pensem nas feridas/Como
rosas calidas/Mas oh nio se
esquecam/Da rosa da rosa/
Da rosa de Hiroshima/A ro-
sa hereditaria/A rosa radioa-
tiva/Estupida e invalida/A
rosa com cirrose/A antir-
rosa atdbmica/Sem cor sem
perfume/Sem rosa sem na-
da” Lancada em 3 de janeiro
de 2026, A Rosa de Caracas

denuncia o ataque militar
dos Estados Unidos a Ve-
nezuela como expressdo de
mais um golpe imperialista.
A ofensiva dos EUA tem co-
mo alvo o petréleo e os re-
cursos estratégicos da Vene-
zuela, justificando o ataque
sob os pretextos da “guerra
as drogas” e da “guerra ao
terror”. O sequestro de Nico-
las Maduro e de Cilia Flores,
somado ao cerco militar, é
descrito como ato de pirata-
ria moderna que ameaca a
paz mundial e mina a credi-
bilidade da diplomacia glo-
bal.

» Marcos Fabricio
Asa Norte

Mais do mesmo

O ano é novo, mas as re-
clamacgoes do técnico do
Palmeiras, Abel Ferreira, sao
velhas. Alids, enfadonhas e
irritantes. Em sua primeira
entrevista coletiva, o treina-
dor do Verdao ja comecou
reclamando, pela milésima
vez, do calendario. Ele deve-
ria se preocupar com o pifio
futebol apresentado por sua
equipe nas tltimas tempo-
radas, futebol esse que nao
justifica o miliondrio saldrio
recebido pelo comandante,
tampouco os R$ 700 milhdes
investidos em contratagoes
somente na ultima tempora-
da! E a presidente? Esta mais
preocupada em conseguir
um eventual terceiro man-
dato, por meio do que se po-
de chamar de golpe. Rivais,
vocés ja podem comemorar!

» Ailon Pedrosa
Brasilia

Caso Master

Ante as circunstancias
que se apresentam, tudo
indica que o caso do Mas-
ter parece equivaler a um
Mensalao, s6 que mil vezes
mais grave. E significativo
o temor (pénico?) de parla-
mentares, o siléncio conve-
niente do governo e o fato
de que ninguém do PT assi-
nou a CPI do Master. E uma
bomba atémica com efeito
retardado.

» Milton Cordova Junior
Vlicente Pires

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

O Lago Paranod é rico em
biodiversidade e pobre na forma
como o tratamos. Ele nao esta
morrendo por falta de beleza,
mas por excesso de descaso.

Paccelli M. Zahler — Sudoeste

Essa informacao de Brasilia cidade
segura e com qualidade de vida ficou
ficticia. Com tantos problemas sociais

e de seguranca, por exemplo roubos
de cabos, hidrometros, violéncia em
geral, aumento da populacdo em
situacdo de rua etc., vai ficando dificil.

Marcos Figueira — Sudoeste

Com o preco do novo medicamento
para Alzheimer, pode esquecer.

Vital Ramos de V. Janior — Jardim Botdnico

Ira, Iraque, Nicaragua, Afeganistdo,
Cuba, Venezuela, Vietna, Guatemala,
Congo, Republica Dominicana,
Siria, México, Groenlandia. Isto é
historia: a covardia americana é
apenas com paises pequenos.

Abrahao F. do Nascimento — Aguas Claras

Bolsonaro pede a Moraes leitura de
livros. Sugestdo para ler: Defesa da
Democracia no Brasil do Século XXI, de
Eduardo de Oliveira e Crime e Castigo,
de Dostoievski. Nao somente ler, mas
também demonstrar sua compreensao
do que tiver lido. Palavras cruzadas
nao vale, nem mesmo em inglés.

Marcos Paulino —Vicente Pires

Trump deseja o Nobel da Paz,
mas ndo faz outra coisa sendo
a defesa da violéncia. Acho que
o0 engano € coisa da idade.

Henrique Lima — Asa Sul
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Venezuela no tabuleiro
geoeconomico EUA-China

» ALEXANDRE RAMOS COELHO
Professor e coordenador dos
cursos de pés-graduacdo em
politica e relagdes internacionais
e do MBA em geopolitica da
transicdo energética, ambos da
Fundacdo Escola de Sociologia e
Politica de Sao Paulo (FESPSP)

captura de Nicolds Maduro, combinada

ao cerco naval e a quarentena petrolifera

impostos pelos Estados Unidos sob Do-

nald Trump, ndo representa apenas uma
ruptura politica na Venezuela. Trata-se da incor-
poracao deliberada de uma nova arma geoecono-
mica ao arsenal americano, ao subordinar o petré-
leo venezuelano a esfera de controle de Washing-
ton como instrumento de coerc¢do direta contra a
China. Em paralelo, Pequim utiliza o controle das
exportacoes de terras raras e minerais criticos co-
mo alavanca central de poder economico, tecno-
légico e militar. A crise venezuelana consolida, as-
sim, a energia como eixo estruturante darivalida-
de sistémica entre grandes poténcias.

A centralidade da Venezuela decorre de um
dado amplamente reconhecido: o pais detém as
maiores reservas provadas de petréleo do mun-
do, estimadas em cerca de 303 bilhdes de barris
— aproximadamente 17% do total global —, su-
perando inclusive a Arabia Saudita. Ainda que a
producao atual permaneca severamente limitada,
o valor estratégico nao reside no fluxo presente,
mas no controle politico e geoeconoémico sobre
o potencial futuro dessas reservas, em um siste-
ma internacional marcado pela crescente instru-
mentalizagao dos fluxos energéticos como instru-
mento de poder.

A estratégia americana deve ser compreendi-
da aluz da transformacao dos Estados Unidos em

um petro-Estado com capacidade geoeconomica
ofensiva. A revolugao do shale oil converteu o pais
no maijor produtor mundial, alterando profunda-
mente seus incentivos de politica externa. Ao dei-
xar de ser um grande importador liquido, Washin-
gton perdeu parte do interesse histérico em sus-
tentar a estabilidade do sistema energético global
e ganhou margem para empregar o petrdleo co-
mo instrumento de coerc¢ao, ao lado de sangdes,
tarifas e controles de exportacao. A energia pas-
sa, assim, a integrar explicitamente a arquitetura
da seguranca nacional americana.

Aincorporacao do petrdleo venezuelano a essa
légica é funcional. O petroleo extraido nos Estados
Unidos é majoritariamente muito leve, enquanto
parte relevante do parque de refino americano e
internacional opera de forma mais eficiente com
petréleos de densidade intermediaria. O petrd-
leo venezuelano, mais pesado, permite misturas
que tornam o petréleo americano mais competi-
tivo e exportéavel, inclusive para mercados estra-
tégicos, como o europeu. O controle direto ou in-
direto dessas reservas mitiga esse gargalo sisté-
mico e limita o acesso de rivais estratégicos a um
recurso energético critico.

E nesse ponto que a crise venezuelana afeta de
modo particularmente sensivel a China. O pais
consome cerca de 16 milhdes de barris didrios de
petrdleo e combustiveis liquidos, mas produz pou-
co mais de 4 milhdes de barris por dia, o que o tor-
nafortemente dependente de importacdes. Duran-
te anos, a Venezuela ocupou papel relevante nesse
arranjo, nao apenas como fornecedora, mas como
plataforma financeira e geopolitica, por meio de
joint-ventures entre a PDVSA e empresas estatais
chinesas. A captura de Maduro e a revisao desses
contratos fragilizam esse eixo energético-financei-
ro, expondo empresas chinesas a riscos juridicos e
renegociacoes sob influéncia americana.

A resposta de Washington insere-se em uma
légica de retaliacdo geoeconomica cruzada.

Enquanto a China exerce poder ao controlar eta-
pas criticas da cadeia global de terras raras — in-
sumos indispensaveis para semicondutores, sis-
temas de defesa, baterias e tecnologias avancadas
—, os Estados Unidos passam a instrumentalizar o
petréleo como contrapeso estratégico equivalen-
te. O dominio sobre as maiores reservas provadas
do mundo permite a Washington influenciar pre-
cos, fluxos e contratos de longo prazo, explorando
a vulnerabilidade energética chinesa.

A China, contudo, nao estd imobilizada. Sua
estratégia baseia-se na diversificacao de fornece-
dores, ampliando compras do Oriente Médio, da
Africa, da Russia e, de forma crescente, do Brasil.
Essa diversificacao reduz o risco de interrupcao
absoluta, mas implica custos mais elevados, ro-
tas logisticas mais longas e menor previsibilida-
de, afetando a eficiéncia econdmica e ampliando
a exposicdo a choques geopoliticos.

Os efeitos colaterais se espalham pelo sistema
internacional. A Uniado Europeia, ja mais depen-
dente da energia americana desde a guerra da
Ucrénia, torna-se ainda mais vulneravel a influén-
cia energética de Washington. A Russia perde um
parceiro estratégico no hemisfério ocidental, en-
fraquecendo a triangulacao Moscou-Pequim-Ca-
racas. O Brasil ganha espaco como fornecedor al-
ternativo, mas se vé progressivamente inserido em
um tabuleiro no qual energia, minerais criticos e
politica externa tornam-se inseparéveis.

A crise venezuelana antecipa, portanto, o pa-
drao dos conflitos do século 21: a combinacéo en-
tre acoes de forca e o uso coordenado de instru-
mentos econdmicos voltados a seguranca ener-
gética, a logistica e as finangas. A transicao de
uma ordem baseada em regras para uma ordem
baseada em poder nao elimina o territério, mas
amplia o seu significado, fazendo do controle so-
bre recursos energéticos — simbolizado pelo bar-
ril de petréleo — um elemento central da sobera-
nia em disputa.

Doutrina Monroe ainda vive:
0 Corolario Trump

» RICARDO LEAES
Professor de relacdes
internacionais, pesquisador do
Departamento de Economia

e Estatistica do Estado do Rio
Grande do Sul
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s cenas da operacdo militar dos Estados

Unidos na Venezuela, na madrugada do

dia 2 para 3 de janeiro, sdo impactantes:

bombardeios seletivos e o sequestro de
Nicolas Maduro — agora ex-presidente do pais
— e de sua esposa, Cilia Flores. Mais do que uma
acdo com o objetivo de apropriar-se dos recursos
petroliferos venezuelanos, a iniciativa revela algo
maior: o retorno declarado da Doutrina Monroe
na América Latina.

A Doutrina Monroe é um conjunto de princi-
pios estabelecidos em 1823 por James Monroe,
entdo presidente dos Estados Unidos. A época, os
paises latino-americanos lutavam por sua inde-
pendéncia, mas enfrentavam a resisténcia dos eu-
ropeus, que buscavam retomar a colonizacdo da
regido. Diante disso, Monroe bradou “Américas
para os americanos’, rejeitando o retorno do colo-
nialismo europeu e defendendo a independéncia
das novas republicas.

Com o passar do tempo, entretanto, os ditames
da Doutrina Monroe ficaram claros: em vez de con-
figurar um fundamento de respeito a soberania e
aliberdade das nacoes latino-americanas, tratava-
-se de uma estratégia de dominacao estaduniden-
se sobre o subcontinente. “Americanos’, para James
Monroe, eram os nascidos nos Estados Unidos — e

ndo todos os habitantes das Américas.
A partir da virada do século 19 para o século 20,
a Doutrina Monroe ganhou uma nova coloragao,
com o surgimento do Corolério Roosevelt, que de-
lineou a estratégia imperialista dos Estados Unidos
para o Hemisfério Ocidental. Doravante, paises que
descumprissem normas e regras de Washington
poderiam sofrer intervencoes militares, como de
fato ocorreu em intimeras oportunidades.
Posteriormente, o surgimento dos movimen-
tos nacionalistas e socialistas na América Latina
passou a ser visto como a maior ameaca ao domi-
nio estadunidense na regido, colocando em risco
a Doutrina Monroe. Por conta disso, além de rea-
lizar pressao econdmica e militar e financiar gol-
pes de Estado, Washington buscou criar mecanis-
mos institucionais para afiancar sua hegemonia.
Nesse sentido, sucessivos presidentes estadu-
nidenses aprenderam que poderiam exercer seu
dominio sobre a América Latina de forma indireta,
apenas recorrendo a violéncia em situagoes limite.
Nos demais casos, iniciativas de cooptagao de eli-
teslocais eram a preferéncia para assegurar que os
latino-americanos nao desafiassem Washington.
0 segundo mandato de Donald Trump, porém,
representa um ponto de inflexao nessa histdria. O
republicano nao somente tem defendido o retor-
no da Doutrina Monroe, como apregoou a criacao
de outra estratégia: o Coroldrio Trump. Com efeito,
esse plano estd sinalizado na Estratégia Nacional de
Seguranca (2025), documento que indica as prefe-
réncias de politica externa da atual administracao.
Ao longo do texto, afirma-se que a prioridade
dos Estados Unidos sera o Hemisfério Ocidental,
um eufemismo para referir-se a América Latina.
Além disso, anuncia-se que aregido deve ficar livre

de influéncias de poténcias extrarregionais, uma
clara — mesmo que velada — referéncia a China
e, em menor medida, a Russia.

Segundo essa perspectiva, os paises latino-ame-
ricanos ndo mais deverdo apresentar politicas de
cunho auténomo, devendo aceitar a subservién-
cia aos ditames e interesses de Washington. Desse
modo, os chefes de Estado que aceitarem essa im-
posicao seriam recompensados pelo governo dos
Estados Unidos.

Ademais, frisa-se que os recursos naturais do
subcontinente deverao servir para abastecer a eco-
nomia e as Forcas Armadas estadunidenses, amal-
gamando conveniéncias geoecondmicas e geo-
politicas. Por certo, quando Marco Rubio, secre-
tario de Estado de Trump, afirma que o interesse
dos Estados Unidos no petréleo venezuelano é no
sentido de evitar que esses hidrocarbonetos este-
jam em posse de chineses e russos, materializam-
-se os principios elaborados na Estratégia Nacio-
nal de Seguranca.

Resta saber, agora, quais serdo os desdobramen-
tos da transparéncia das acoes imperialistas de Do-
nald Trump. Ocorre que a hegemonia estaduni-
dense s6 pode se consolidar ao longo da histdria
também porque aprendeu a parecer mais branda
e palatével, diferentemente do que propde Trump.

Imposicoes draconianas tendem a gerar mais
rejeicdo e resisténcia, o que poderia aumentar os
custos econdmicos e politicos para a viabilizacao
do Corolério Trump. Mesmo que hoje as possibi-
lidades de oposicao dos paises latino-americanos
sejam aparentemente remotas, o tempo poderd ser
um aliado para todos aqueles que desejarem que
o subcontinente seja livre das iniciativas imperia-
listas de Donald Trump.

O mundo
acelera com
energias
renovaveis.
E o Brasil
pode ir além

» MAURICIO ANTONIO LOPES
Pesquisador da Embrapa
Agroenergia

renomada revista Science escolheu como

Avanco em Destaque do Ano de 2025 um

acontecimento que, até pouco tempo atras,

parecia improvavel: o crescimento acelera-
do das energias renovaveis — especialmente solar e
edlica —, a ponto de superarem o carvao mineral na
geracdo global de eletricidade. Nao se trata de uma
descoberta cientifica pontual, mas de uma mudan-
ca concreta e mensurdvel na forma como o mundo
produz e consome energia.

Esse reconhecimento é importante por duas ra-
zOes. A primeira é que as energias renovaveis deixa-
ram de ser alternativas marginais e passaram a ocu-
par o centro da expansao do setor elétrico. A segunda
é que, pela primeira vez desde a Revolugao Industrial,
o aumento da demanda por eletricidade esta sendo
atendido, em grande parte, por fontes de baixo car-
bono, freando o crescimento das emissoes.

Essa virada ndo aconteceu por acaso. Ela resulta
da combinacao de queda consistente nos custos, pro-
ducao em grande escala, cadeias industriais bem es-
truturadas e maior capacidade de integrar essas fon-
tes aos sistemas elétricos. A transicao energética, por-
tanto, deixou de ser apenas um discurso ambiental e
passou a ser uma realidade economica, tecnoldgica
e estratégica, com impactos diretos sobre seguranca
energética e desenvolvimento.

Esse avanco observado no setor elétrico global
também revela uma mudanca menos visivel, mas
igualmente relevante: o deslocamento do centro da
inovacdo. Se antes o foco estava em novas tecnologias,
hoje ele se volta para infraestrutura, regulacao e gover-
nanca. Produzir eletricidade limpa ja néo é o princi-
pal desafio; o desafio agora é integra-la de forma con-
fiavel, acessivel e eficiente as economias nacionais.

O artigo da Science destaca também o papel deci-
sivo das cadeias globais de produgao, especialmente
a lideranca da China na fabricacdo de painéis sola-
res, turbinas edlicas e baterias. Esse dominio indus-
trial reduziu custos em escala mundial e acelerou a
adogao das fontes renovéveis, inclusive em paises em
desenvolvimento, a0 mesmo tempo em que trouxe
novas questdes geopoliticas ligadas a dependéncia
tecnoldgica e a seguranca das cadeias de suprimento.

Apesar do avango expressivo, o proprio artigo re-
conhece que a transicdo energética ainda estd longe
de concluida. O uso do carvao persiste em diversas
regides, as redes elétricas precisam de grandes inves-
timentos para lidar com fontes intermitentes e o rit-
mo da transi¢do varia significativamente entre paises.
Ainda assim, o recado central é inequivoco: o cresci-
mento das energias renovaveis nao € mais uma aposta
de futuro, mas uma tendéncia estrutural ja em curso.

Para o Brasil, essa constatacao traz tanto confor-
to quanto desafio. O pais parte de uma posicéo re-
lativamente privilegiada, com uma matriz elétrica
majoritariamente limpa, sustentada por hidrelétri-
cas e, cada vez mais, por solar e eélica. No entanto,
a rapida expansao de fontes intermitentes, concen-
trada em algumas regides, ja provoca momentos de
excesso de oferta, com cortes de geracdo e desperdi-
cio de energia.

Somam-se aisso gargalos na transmissao e dificul-
dades de integracdo entre areas produtoras e gran-
des centros de consumo, deixando claro que ampliar
a geracdo limpa, embora essencial, ndo € suficiente
sem investimentos proporcionais em redes, armaze-
namento e planejamento. Ao mesmo tempo, grande
parte das emissoes brasileiras estd fora do setor elé-
trico, concentrada no transporte, na inddstria, no uso
da terra e nos sistemas produtivos.

E nesse ponto que o Brasil pode contribuir de for-
ma decisiva para a transicdo energética. Enquanto
grande parte do mundo acelera a eletrificagdo com
base em solar e edlica, o pais dispde de uma vanta-
gem comparativa singular: a capacidade de produzir
bioenergias sustentéveis em escala, apoiada em uma
base agricola diversa e em tecnologias consolidadas.
Biogds, biometano e biocombustiveis avancados sdo
essenciais para descarbonizar setores onde a eletrifi-
cacdo ¢ limitada ou inviavel.

A transicdo energética brasileira, portanto, no
serd uma simples reproducdo do modelo observa-
do em outras regides. Ela precisa ser pensada como
um processo integrado, que combine eletricidade
limpa com o uso inteligente da biomassa, conectan-
do energia, agricultura, industria e desenvolvimen-
to territorial. Mais do que acompanhar a tendéncia
global, o Brasil tem a oportunidade de oferecer uma
contribuicao propria, baseada em solugdes tropicais,
inclusivas e sustentaveis.

0 avancgo destacado pela Science é um marco da
transicao energética global. Para o Brasil, porém, ele
deve ser visto menos como ponto de chegada e mais
como convite a ampliacdo da ambicao. O desafio nao
é apenas acelerar a eletrificacdo, mas integrar eletrici-
dade limpa, bioenergia sustentdvel e uso inteligente
da terra, transformando a diversidade energética do
pais em vantagem estratégica de longo prazo.
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ORIENTE MEDIO/ Uma semana depois do ataque a Venezuela, Donald Trump reitera seu apoio aos protestos contra o
regime islamico e promete que 0s EUA “estao prontos para ajudar” os manifestantes. Crise entra na terceira semana e se alastra

Agora, o Ira na mira

Mandel Ngan/AFP

» ISABELLA ALMEIDA

s Estados Unidos estdo

“prontos para ajudar” os

iranianos a alcancar a li-

berdade “como nunca an-
tes’, prometeu ontem o presidente
Donald Trump, enquanto mani-
festacoes contra o regime islamico
ganhavam as ruas de Teer, ja na
madrugada de hoje (horério local,
tarde de ontem em Brasilia), mar-
cando a entrada na terceira sema-
na de protestos contra a crise eco-
nomica. A declaracao foi feita por
Trump uma semana depois de ter
ordenado uma incursao militar na
Venezuela e a captura do presiden-
te Nicolds Maduro.

O receio de que o governo re-
prima mais violentamente os pro-
testos se intensifica a medida que a
crise recrudesce, com manifestan-
tes queimando bandeiras e retratos
do lider supremo do pafs, o aiatola
Ali Khamenei, que denuncia uma
“ingeréncia’ de Washington. Os
iranianos estao sem acesso a inter-
net desde a dltima quinta-feira, em
meio a contestacao mais veemen-
te ao regime nos tltimos trés anos.

A situacdo representa um dos
principais desafios as autorida-
des teocrdticas que governam o
pais desde a Revolucdo Islamica
de 1979. “O Ira vislumbra a liber-
dade, talvez como nunca antes. Os
EUA estdo prontos para ajudar!;
publicou Trump em sua rede so-
cial Truth Social. A publicacéo foi
postada um dia depois de o presi-
dente norte-americano anunciar,
uma vez mais, que poderia orde-
nar ataques militares. O secretario
de Estado, Marco Rubio, publicou
no X que “os Estados Unidos estdo
ao lado do corajoso povo iraniano”.

Imagens que circulam nas re-
des sociais e sdo transmitidas por
canais de televisao em lingua per-
sa, fora do Ird, mostram que os pro-
testos se espalharam para além da
capital. Manifestacoes foram docu-
mentadas em algumas das princi-
pais cidades, como Mashhad, Ta-
briz e Qom.

Ainda ontem, Reza Pahlavi, fi-
lho exilado do tltimo x4 do Ir3, ce-
lebrou a “magnifica” participacao
nas manifestacoes de sexta-feira.
Além disso, Pahlavi estimulou os
iranianos a organizarem protes-
tos mais focados durante o fim de
semana e a “tomarem e controla-
rem os centros urbanos”. Pahlavi,
cujo pai, Mohammad Reza Pahla-
vi, foi deposto narevolugdo de 1979
e morreu em 1980, anunciou que
estd se preparando para “retornar
a patria” em breve.

Censura

O acesso a internet foi bloquea-
do pelas autoridades, segundo a
ONG de ciberseguranca Netblocks.
“O regime iraniano cortou os ca-
nais de comunicacdo dentro do
pais” e “bloqueou todos os meios
de contato com o mundo exterior’,
alertaram dois cineastas e militan-
tes conhecidos, Mohammad Rasu-
lof e Jafar Panahi. “A experiéncia
comprova que o objetivo dessas
medidas é encobrir a violéncia in-
fligida durante a repressao aos pro-
testos’, declararam eles na conta do
Instagram de Panahi, vencedor da
Palma de Ouro no Festival de Can-
nes do ano passado.

A ganhadora iraniana do Nobel
da Paz, Shirin Ebadi, afirmou na
sexta-feira que as forcas de segu-
ranga podem estar se preparando

Ativista retira bandeira da Repiblica Islamica e ergue a da antiga monarquia na fachada da embaixada iraniana em Londres

para cometer um “massacre sob a
cobertura de um amplo bloqueio
de comunicagdes” Segundo ela, a
ONG Iran Human Rights divulgou
fotos de corpos empilhados em
um hospital.

A Anistia Internacional infor-
mou que estd analisando evidén-
cias que sugerem que a repressao
se intensificou nos ultimos dias.
Desde o inicio dos protestos, em
28 de dezembro, foram mortos pelo
menos 65 manifestantes, incluindo
nove criancas, e centenas foram fe-
ridos, segundo omunicado divul-
gado pela Iran Human Rights. On-
tem, a televisdo estatal transmitiu
imagens dos funerais de membros
das forcas de seguranca mortos
durante os protestos. A presiden-
te da Comissdo Europeia, Ursula
von der Leyen, prestou o apoio da
Unido Europeia as “mulheres e ho-
mens iranianos que reivindicam li-
berdade’, e denunciou a “repressao
violenta” aos protestos.

Para Ricardo Caichiolo, profes-
sor de relacdes internacionais e di-
retor do Ibmec Brasilia, a repres-
sdo violenta aos manifestantes, in-
cluindo menores, amplia o isola-
mento internacional do Ira e di-
ficulta avancos no didlogo diplo-
matico. “Esse cendrio compromete
negociagdes econdmicas e nuclea-
res, reforca o regime de sancoes e

limita as possibilidades de rein-
tegracdo do pais a féruns multi-
laterais.

Apoio em Londres

Em Londres, diante da embai-
xada no Reino Unido, um mani-
festante substituiu rapidamente
a bandeira da Republica Islamica
por uma da antiga monarquia. O
ato simbolico ocorreu ontem, du-
rante manifestacdo em apoio aos
protestos no Ird. Um video que cir-
cula nas redes sociais mostra um
homem na sacada do prédio, no
centro da capital britanica, retiran-
do a bandeira oficial, sob aplausos
das centenas de pessoas reunidas,
e substituindo-a por outra, estam-
pada com um ledo e um sol, sim-
bolos da monarquia. A bandeira do
antigo regime ficou no mastro por
varios minutos antes de ser retira-
da, revelaram testemunhas a um
jornalista da AFP.

0 aiatold Ali Khamenei criticou,
na sexta-feira, os “vandalos” que,
segundo ele, estdo por tras dos pro-
testos, e acusou os Estados Unidos
de estimuld-los. “Estamos em ple-
na guerra, reforcou Ali Larijani, um
dos conselheiros do lider supremo
e chefe da principal agéncia de se-
guranca do pafs, denunciando “in-
cidentes orquestrados no exterior”.

Quais fatores
estruturais da economia
iraniana ajudam a
explicar o aumento
desses protestos?

A economia iraniana
enfrenta inflacdo acima de
40%, forte desvalorizagao da
moeda e queda de receitas
devido as sanc¢des que limi-
tam a exportacgao de petro-
leo. A combinacéo entre iso-
lamento externo e prioriza-
¢ao de gastos militares redu-
ziu o poder de compra, am-
pliou o desemprego e trans-
formou a crise econdmica
em insatisfagao politica ge-
neralizada.

Existe potencial para
que esses protestos
evoluam para um
movimento mais amplo
ou eles tendem a ser
contidos pelo governo?
Os protestos atuais ret-
nem diferentes classes

Duas perguntas para

RICARDO CAICHIOLO, professor de Relacdes
Internacionais e diretor do Ibmec Brasilia

Arquivo cedido

sociais e expressam uma
rejeicdo mais ampla ao re-
gime. Embora o governo
consiga conter manifesta-
cOes pontuais com forca, a
insatisfacdo politica se tor-
nou difusa e persistente, in-
dicando um quadro de ins-
tabilidade prolongada.

Jihadistas
sob ataque
na Siria

Os Estados Unidos e forgas
aliadas fizeram ontem uma
série de ataques “em larga es-
cala” contra o grupo jihadista
Estado Islamico (EI) na Siria,
informou o Comando Militar
Central (CentCom) norte-a-
mericano, que atua no Orien-
te Médio. Trata-se de mais
uma represalia a ofensiva lan-
cada pelos fundamentalistas
em dezembro, com saldo de
dois militares e um civil ame-
ricanos mortos.

Washington acusou um
“agressor solitario” do Esta-
do Islamico pelo ataque de
13 de dezembro em Palmira,
sitio arqueoldgico histérico
que chegou a ficar sob con-
trole de combatentes jihadis-
tas em meio a guerra civil en-
tre grupos de oposicéo e tro-
pas leais ao entdo presidente
Bashar al-Assad, deposto no
fim de 2024.

“Os ataques tiveram como
alvo o Estado Islamico em to-
da a Siria’) informou o Cent-
Com na rede social X. A acdo
foi apresentada como parte
da operacao Hawkeye (“olho
de falcao’, em inglés), lancada
em “resposta direta ao ataque
mortal do EI contra bases dos
Estados Unidos e da Siria em
Palmira” Forcas norte-ame-
ricanas e da aliada Jordania,
vizinha a Siria, haviam rea-
lizado uma rodada prévia de
bombardeios no més passa-
do, e atingiram cerca de 70 al-
vos do grupo jihadista.

A acao contra os america-
nos em Palmira foi o primeiro
incidente desse tipo, no pafs,
desde a derrubada de Bashar
al-Assad. O pessoal norte-a-
mericano atingido apoiava a
operacdo Inherent Resolve,
uma coalizdo internacional
para combater o Estado Is-
lamico, que se apoderou de
amplos territérios na Siria e
no Iraque em 2014.

Embora os jihadistas te-
nham sido derrotados por
forcas terrestres locais, com
apoio de bombardeios inter-
nacionais, o Estado Isldmico
mantém ainda hoje alguma
presenca na Siria, especial-
mente nas vastas areas de de-
serto fronteiricas ao Iraque.

Paralelamente, o governo
dos EUA se dirigiu ao atual
governo sirio e as milicias da
minoria étnica curda para que
suspendam as hostilidades na
regido de Aleppo, nonorte do
pais, e abram negociacdes. A
coalizdo que assumiu o po-
der com a derrubada do anti-
go regime trata de conquistar
os tltimos redutos curdos na
area dos combates, proxima a
fronteira da Turquia.

O chefe do governo pro-
visério, Ahmad al-Sharaa,
foi ele proprio um jihadis-
ta e manteve ligacdes com o
El, mas afastou-se do grupo
e buscou apoio nos EUA e
em Israel.

NICARAGUA

Jairo Cajina - EL19 Digital/AFP
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Presos politicos abracam familiares ao sair da a prisao, em Managua

Dezenas de opositores libertados

Dias depois de o governo inte-
rino (chavista) da Venezuela anun-
ciar a libertagdo de “um numero
significativo” de prisioneiros poli-
ticos, inclusive estrangeiros, ontem
foi a vez de o governo esquerdista
da Nicarégua, aliado incondicional
doregime de Caracas, informar so-
bre medida semelhante. “Dezenas”
de opositores teriam deixado o car-
cere, segundo as autoridades san-
dinistas. Na véspera, a embaixada
norte-americana em Mandagua ha-
via pressionado pela liberdade de
dezenas de ativistas que apontou

como “injustamente detidos”.

O comunicado oficial nicara-
guense relaciona a medida “as co-
memoracoes pelos 19 anos” do re-
torno ao poder de Daniel Ortega,
que presidiu o pafs pela primeira
vez a partir de julho de 1979, co-
mo lider da Frente Sandinista de
Libertagao Nacional (FSLN), orga-
nizacdo guerrilheira que derrubou
pelas armas o ditador pré-norte-a-
mericano Anastasio Somoza. Der-
rotado nas urnas pela oposicionista
Violeta Chamorro, em 1990, voltou
ao poder no fim de 2006, a frente

de uma FSLN fragmentada por di-
visoes — e sob duras criticas do ir-
mao, Humberto, que foi ministro
da Defesa no primeiro periodo de
governo sandinista.

“Esta acdo é simbolo de nosso
compromisso invaridvel com o en-
contro, a paz e o direito de todos a
uma convivéncia familiar e comu-
nitdria, respeitosa e tranquila’; diz
a nota. No texto publicado no dia
anterior, narede social X, a embai-
xada dos EUA havia mencionado
“mais de 60 pessoas” que seguiam
presas na Nicardgua, no mesmo

dia em que “um grande ntimero de
presos politicos” estavam sendo li-
bertados na Venezuela.

Ainiciativa dos regimes venezue-
lano e nicaraguense se segue a ope-
racdo militar fulminante pela qual
comandos de elite norte-america-
nos capturaram em Caracas o pre-
sidente Nicolds Maduro e o levaram
para Nova York, onde serd julgado
por crimes relacionados ao “narco-
terrorismo”. Acusacoes semelhantes
sdo feitas por Washington a Daniel
Ortega, embora ndo existam contra
ele, por ora, acdes na Justica.
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Fechada desde 1997, a Piscina com Ondas do
Parque da Cidade sera reaberta em 2026 ap0s
reforma de R$ 18 milhdes, com complexo aquatico,
lazer publico e resgate da memodria brasiliense

das que

marcaram geracoes

» ANA CAROLINA ALVES

arcada pela nostalgia e pela re-
frescancia nos dias de calor, a
Piscina com Ondas do Parque
da Cidade foi, por décadas, mais
do que um espaco de lazer: tornou-se pon-
to de encontro de geracoes de brasilienses.
Agora, ap6s quase trés décadas fechada, a
previsdo é de que as obras de reforma se-
jam concluidas, e o espaco, reinaugurado
no segundo semestre de 2026. Com inves-
timento superior a R$18 milhdes, o proje-
to preve a transformacéo da drea em um
complexo aquético publico, com rio len-
to, piscina infantil e areas de convivéncia.
Inaugurada em 1978, no estacionamen-
to 7 do Parque da Cidade Dona Sarah Ku-
bitschek, a Piscina com Ondas chegou are-
ceber uma média de 10 mil visitantes nos
fins de semana no auge do seu funciona-
mento. Fechado em 1997 por problemas
de gestdo, o espaco agora busca recupe-
rar a memoria afetiva de geracoes de bra-
silienses e retomar seu papel como equi-
pamento ptblico de lazer.
Com areabertura, 0 acesso ao comple-
X0 aquatico serd organizado pela Secreta-
ria de Esporte e Lazer do Distrito Federal.
“Seguiremos critérios de seguranca, con-
trole de capacidade e funcionamento ade-
quado das ondas. Os horarios, prioridades
emodalidades de uso — como lazer, ativi-
dades orientadas e agdes educativas — se-
rao definidos em portaria especifica e di-
vulgados ao ptiblico com antecedéncia. A
determinacdo central é garantir um acesso
amplo, seguro e inclusivo’ afirmou o secre-
tario da pasta, Renato Junqueira.
Segundo o secretdrio, a obra represen-
ta o resgate de um patrimonio afetivo da
capital. “E uma obra que simboliza com-
promisso, responsabilidade e a capacida-
de de concluir aquilo que ficou guardado
por muitos anos’, declarou. “Para a Secre-
taria de Esporte, é a confirmacdo de uma
gestdo que prioriza infraestrutura publica
de qualidade; para a populacio, € a devo-
lugdo de um espaco de lazer que faz parte
da memoéria do DF e volta a ser motivo de
orgulho’, completou.

Obras

Com a ordem de servico assinada em
novembro de 2024, a obra teve inicio em
marco do ano passado e é executada pe-
la Engemil - Engenharia, Empreendimen-
tos, Manutencao e Instalacdes Ltda, con-
tratada pela Companhia Urbanizadora da
Nova Capital (Novacap).

Além da tradicional piscina de ondas,
que manterd o famoso revestimento de
azulejos Gres, o projeto abrange a res-
tauracao e implantacdo de um comple-
X0 aquatico, com piscina infantil conten-
do tobogas para as criancas e uma pas-
sagem que abrigara uma correnteza de
aguas brandas, conhecida como rio lento.
A piscina principal e o rio lento terdo vo-
lume de 1.736 metros ctbicos e 900 me-
tros cubicos, respectivamente, com dife-
rentes niveis de profundidade.

A obra ja contou com montagem das
casas de maquinas do rio lento, recompo-
sicdo do piso e reboco da casa de bombas
da piscina principal, instalagao do siste-
ma hidrdulico dos banheiros, entre ou-
tros servicos. Antes dessas etapas, houve
a conclusdo dos projetos executivos e do
canteiro de obras, demolicao em geral, lo-
cacdo e escavacdo da drea do rio lento e
casas de maquinas correspondentes, es-
cavacdo das instalacoes hidrossanitarias
dos banheiros e vestiarios, e recuperagao
estrutural da antiga piscina.

Memoéria

0 som das ondas artificiais e a anima-
¢do que comegcava ainda no trajeto até
o Parque da Cidade fazem parte da me-
moria afetiva de muitos brasilienses. Pa-
ra o professor Railton Vanes de Sousa, 54
anos, a Piscina com Ondas foi um dos
principais cendrios de lazer da juventu-
de. “A piscina de ondas era o0 nosso point
de diversao. Era onde a alegria reinava e
onde fazfamos a festa na década de 1980,
relembra. Ele conta que a experiéncia co-
mecava em grupo, ainda no 6nibus. “Mi-
nhas primeiras lembrancas sdo das cara-

Novacap/Divulgagao

Projeto prevé a transformacao da area em um complexo aquatico piblico, com rio lento, piscina infantil e areas de convivéncia

Wilson Pedrosa/ENCDF/D.A Press

Banhistas na piscina de ondas do Parque da Cidade em 1984

Reprodugdo/YouTube
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vanas, pegando Onibus da antiga Viplan.
Aquilo jé nos deixava muito empolgados
para tomar banho na piscina e aproveitar
as ondas’, diz.

A espera pela reabertura do espaco
desperta um misto de nostalgia e espe-
ranca de novos encontros. “Acompanhar

Clipe Tempestade,
da Maskavo Roots,
gravado na Piscina
com Ondas do
Parque da Cidade

as obras traz um cheiro de infincia e o

prazer de imaginar esse espaco de ale-
gria restaurado para aproveitar com a fa-
milia’) afirma.

Para Railton Vanes de Sousa, a Piscina
com Ondas era um point de diversao

Para Railton, a piscina simboliza um la-
zer democratico e acessivel. “E a oportuni-
dade de garantir um espaco para todos, ja
que as opcoes de lazer sdo poucas e, mui-

tas vezes, caras. A familia brasiliense vai re-
viver com euforia tudo aquilo de bom que
vivi na infancia e adolescéncia’, destaca.

Cultura

Nao foram s6 as ondas que fizeram su-
cesso com o publico. A piscina também
foi palco para artistas, como Céssia Eller
e Zélia Duncan, e virou até cendrio para
videoclipes de bandas brasilienses.

Formada em Brasilia no inicio dos
anos 1990, a Maskavo — entao chamada
Maskavo Roots — vivia um de seus mo-
mentos mais promissores quando gravou,
em 1995, o videoclipe da musica Tempes-
tade na Piscina com Ondas do Parque da
Cidade. “Pareciamos o time campedo da
temporada’, relembra o guitarrista Carlos
Rolim de Andrade, o Pinduca.

Segundo ele, abanda havia acabado de
lancar o primeiro disco. “Achdvamos que
o0 jogo estava ganho. O clipe rodava vérias
vezesna MTV e a musica tocava em radios.
Foi uma fase muito divertida conta. A épo-
ca, o grupo mantinha uma intensa agenda
de shows na capital, como lembra o ex-vo-
calista Marcelo Vourakis. “Tinhamos aca-
bado de langar o disco e tocdvamos com
frequéncia em Brasilia, onde fizemos a
maior parte dos nossos shows, afirma.

A escolha da Piscina com Ondas como
cendrio partiu da Banguela Records — se-
lo fonogréfico da gravadora Warner Mu-
sic Brasil — e teve caréter essencialmen-
te estético e conceitual. “Precisdvamos de
um lugar iconico da cidade e queriamos
brincar com velocidades de execucao de
video e dudio. A escolha foi pratica e es-
tética, ndo afetiva — aquela foi a primeira
vez de quase todos os integrantes na pis-
cina’, explica Marcelo.

A direcdo ficou a cargo de Victor Civi-
ta Neto, que optou por filmar em Super-8.
“Foi tudo muito improvisado, mas esta-
vamos felizes com a oportunidade de ter
um clipe exibido nacionalmente’, recorda
o guitarrista Rodrigo Pratavieira, o Prata.

Quase 30 anos depois, a reabertura do
espaco desperta sentimentos de orgulho
e pertencimento. “Recebemos essa noti-
cia com muita felicidade, ainda mais por
sermos associados a um ponto tao simbd-
lico da cidade’, diz Pinduca. Para Marce-
lo, reativar espacos como esse é essencial
para a memoria urbana. “Brasilia é uma
cidade jovem. Preservar lugares assim €
fundamental. Espero levar meus filhos a
piscina e contar a histéria que partilha-
mos com ela; completa.
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Eixo Capital

Rodovalho pode ser o lider

espiritual de Bolsonaro na prisao

O Bispo Robson Rodovalho pode
ser um mentor espiritual para o
ex-presidente Jair Bolsonaro durante
os tempos duros na prisao na
carceragem da Superintendéncia da
Policia Federal, em Brasilia. A defesa
de Bolsonaro enviou ao ministro
Alexandre de Moraes, relator dos
processos sobre os atos golpistas,
um pedido de autorizacio, para

que Rodovalho possa cuidar da
assisténcia espiritual do ex-presidente.
“Se for liberado, vou ajudé-lo a se
recompor e enfrentar esse tempo
dificil’ afirma Rodovalho, que é
fundador e lider da Igreja Sara
Nossa Terra. “Temos que trabalhar
para fortalecer sua mente, suas
emocdes, sua fé no futuro. £

normal um quadro depressivo,
negativista e confuso’, acrescenta.

) Divulgacao/Sara Nossa Terra

Um ministério para
a Seguranca Piblica

Num momento em que 0
combate a violéncia é uma
das principais preocupagdes
da populagdo, o Conselho
Nacional de Secretérios

de Seguranca Publica
(Consesp) divulgou carta
institucional em que defende
a criagdo do Ministério

da Seguranca Publica,

para dedicacdo exclusiva

do tema, aproveitando,
também, o momento de
mudanga institucional com
asaida do ministro Ricardo
Lewandowski. No texto,

os secretarios de todos os
estados e do Distrito Federal
defendem, ainda, que a
nova pasta, caso seja criada,
fique a cargo de um gestor
da drea. “O momento revela-
se oportuno e estratégico
para a criacdo do Ministério
da Seguranca Publica nao
apenas pela conveniéncia

ANA MARIA CAMPOS
camposanamariab@gmail.com

Maurenilson Freire/CB_

do periodo de
transicdo, mas
sobretudo porque a
seguranca publica
deve ser tratada
como elemento
estabilizador, tendo
como fundamentos
odidlogoea
capacidade

de articulagao
permanente entre
Uniao, Estados,
Distrito Federal

e Municipios)
afirma o Consesp, que é presidido atualmente pelo
secretdrio de Seguranca Ptiblica e Defesa Social

da Paraiba, Jean Francisco Bezerra Nunes.

Indicacées

Na carta, o Consesp sustenta que o pais dispoe de
“quadros amplamente qualificados” para exercer a
funcao de ministro da Seguranca Publica e cita dois
exemplos: o secretdrio de Seguranca Puiblica do Piaui,
Chico Lucas, e o diretor-geral da Policia Federal,

Andrei Passos Rodrigues (foto). Chico Lucas foi
presidente da Ordem dos Advogados do Piaui (OAB-PI)
e faz parte do corpo de Procuradores do Estado.

BRB anuncia
novos executivos

Sob a presidéncia de Nelson Antonio de Souza, o
BRB anunciou mudancas em sua alta administracao,
com a nomeacao de novos dirigentes para dreas
estratégicas do banco, da Distribuidora de Titulos

e Valores Mobilirios e da Financeira. No banco,
Hugo Andreolly assumird a Diretoria de Negdcios
Digitais (DINED). Empregado concursado desde
2007, Andreolly ja ocupou posicoes de destaque
como diretor-executivo de Financas e Controladoria
e diretor-executivo de Novos Negdcios. Na Diretoria
de Pessoas (DIPES), serd nomeada Janiele Queiroz
Mendes Caroba. Advogada de carreira na Caixa, Janiele
exerceu funcoes de lideranca como superintendente
nacional de Atendimento Juridico e Controle da
Rede e gerente nacional de Governanca e Pessoas.
Reconhecida por sua capacidade de conduzir
processos de transformacao cultural e regeneracao
organizacional, também foi membro da Comissao
de Etica da Caixa e do Conselho Fiscal da Funcef.

Experiéncia

Jana BRB DTVM, o novo presidente

sera Mario Ferreira Neto, executivo
com solida trajetdria no setor
financeiro. Neto atuou como CFO
da Caixa Pré-Pagos, onde liderou
processos de gestdo financeira e
expansdo de negdcios em meios
de pagamento. No Conglomerado
BRB, ocupou cargos de direcdo em
areas estratégicas. Na BRB CFI, trés
NOVOS NOMes passarao a compor

a diretoria. Fabiano Nogueira
Alves assume a presidéncia apos
uma trajetoria marcada por quase
uma década na Funcef, onde

foi diretor interino e gerente de
Investimentos em renda fixa e
imobilidrios, responsavel por
carteiras biliondrias e pela mesa
de operacdes financeiras.

Importados da Caixa

Outros nomes experientes da Caixa assumirao
cargos de destaque no BRB. Marcos Fernando
Fontoura dos Santos Jacinto serd responsével pela
diretoria de Administracao e Finangas (DIFAD).
Com mais de 20 anos de experiéncia, Marcos foi
vice-presidente da Caixa Econdmica Federal,
liderando politicas de gestao de pessoas para mais
de 86 mil empregados e processos de governanca
corporativa. Ja Renier Roosevelt Sampaio
Barbosa Juinior vai comandar a diretoria de
Crédito e Liquidez (DICLI). Executivo com mais
de 13 anos de experiéncia no setor financeiro,
Renier se destacou na Caixa como gerente-
executivo de Estratégia Corporativa, responsavel
pela definicdo de objetivos de longo prazo do
conglomerado, e mais recentemente como
gerente nacional de Logistica e Contratagdes,
administrando contratos e orgamentos de

grande porte e implementando projetos de
eficiéncia operacional como o “Papel Zero'”.

MANDOU BEM

0 acordo de livre comércio entre o Mercosul e a Unido

Europeia, aprovado nesta sexta-feira (09/01), era

aguardado hé vérios anos e ocorre num momento em que
poténcias buscam medidas de dominio. O tratado tende
aaumentar a oferta e baratear de produtos consumidos
pelos brasileiros. O maior impacto ocorre sobre bens
importados pelo Brasil da Europa, uma vez que o tratado
prevé areducdo gradual ou a eliminacdo total de tarifas

de importacdo para uma ampla lista de produtos.

...........................................................

“"Hoje, quinta-feira, 8 de janeiro de 2026,
visitei Jair Bolsonaro, que segue preso de
forma ilegal e desumana em uma sala
insalubre e molhada de cerca de 8 metros
quadrados, solucando, agora tomando
antidepressivos e utilizando aparelhos para
apneia do sono, sem exercicios primordiais,
com traumatismo craniano leve e sem
acompanhamento ideal para evitar a piora
de seu estado clinico, psicoldgico e fisico"

Carlos Bolsonaro, filho 02 do
ex-presidente Jair Bolsonaro

“Muitos no Brasil solucaram
pela perda de entes queridos
na pandemia da Covid.
Bolsonaro ria. Familias
foram destruidas. Pais
perderam filhos, filhos
perderam pais, com o virus
para tras deixando uma
legido de drfaos. Bolsonaro
ignorava. Foram 700 mil
mortos. Nao esqueceremos”

o

7§/ ENQUANTOISSO...

NA SALA DE JUSTICA

O presidente Lula sancionou, nesta sexta-feira, com
vetos, a Lei Complementar 225/2026, que estabelece
direitos, garantias e deveres aos contribuintes,
a0 mesmo tempo em que reforca o combate aos
chamados devedores contumazes — aqueles que
usam a inadimpléncia como estratégia de negdcio.
Advogados apontam avanc¢os na medida, mas
também identificam excesso de punigdes e carater
arrecadatorio nas novas normas. Beatriz Naranjo,

)
W8 MANDOU MAL

Desde que teve a prisao decretada para cumprir a pena
de 26 anos na cadeia, o ex-presidente Jair Bolsonaro teve
uma série de problemas de satide, como os solugos, a
necessidade de cirurgia e agora uma queda que causou um
traumatismo cerebral leve. Essas crises deixam a duvida
para o relator do processo, ministro Alexandre de Moraes, se
sdo tentativas de justificar um pedido de prisao domiciliar
ou se sdo realmente necessidades de assisténcia médica.

Rproducdo/Instagram

Divulgacao

Senador Humberto Costa (PT-PE)

Ed Alves/CB/D.A Press

advogada tributarista do Diamantino Advogados
Associados, afirma que a LC 225 “consolida-
$e como um marco normativo que pretende
redefinir os contornos da relagao entre Fisco e
contribuinte” “Todavia, ao estruturar programas de
conformidade e instituir um regime rigoroso para
o chamado devedor contumaz, desloca o eixo da
protecdo do contribuinte para a logica da eficiéncia
arrecadatoria. O problema central é que os efeitos
desse modelo nao se limitam, necessariamente,
aos contribuintes que deliberadamente deixam
de pagar tributos como estratégia de negdcio, mas
também podem alcancar empresas que enfrentam
dificuldades financeiras pontuais critica.

AQUEIMA-ROUPA 0
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LEONARDO JUBE,
promotor de Justica do
Ministério Publico do Distrito
e Territorios (MPDFT)

0 Ministério Piblico do Distrito
Federal e Territorios (MPDFT)
denunciou o soldado que assassinou
a colega no quartel do Exército. 0
caso vai tramitar na Justica Comum?
Com o recebimento da dentincia

pelo Tribunal do Juri, a principio vai
seguir tramitando na Justica Comum
do DE Existe uma divergéncia com a
Justica Militar da Unido, que também
se entende competente. Havendo
formalmente o que se chama de
conflito de competéncia entre os

dois juizos, cabe ao STJ decidir.

0 crime ocorreu no quartel e envolveu
dois militares. E a motivacao

que o leva a Justica Comum?

A competéncia da Justica Militar &
excecdo. A legislacao permite entender
que o caso seria da Justica Militar. Af

é preciso interpretar em conjunto

com a Constitui¢do e com alégica das
coisas. O assassinato da jovem nada
teve a ver com as funcdes militares.

Eram colegas no ambiente de trabalho,
mas ndo pode ser esse trabalho que
vai definir a competéncia. E preciso
priorizar o mais importante que, no
caso, € a morte de uma moga com
menosprezo a sua condicao de mulher.

Qual éa diferencadeo

julgamento ocorrer na Justica

Comum e na Justica Militar?

Primeiro, a prioridade. Naturalmente,
arazao de ser da Justica Militar é a
compreensao das peculiaridades e a
protecao dos valores da caserna. A razao
dojuri, no Brasil, é avidahumana e a
democracia. Outra questao é a forma de
enfrentamento dos crimes. Por exemplo,
a dentincia do Ministério Pablico
acusou o assassino de uma causa de
aumento de pena que ndo consta do
indiciamento do inquérito policial
militar. Ainda formulou acusagao por
destruicao de cadaver, crime comum,
que também nao foi tratado no inquérito
militar. Outro ponto importante: o

julgamento no jtri € democracia direta,
os cidadaos sao chamados a julgar a
causa, conforme os valores da sociedade.
Na Justica Militar o julgamento é feito
por um Conselho de oficiais e um juiz
(sistema que se chama de escabinado),
tendo em mente os valores militares.

Qual a sua opiniao sobre o

Tribunal do Jiiri? Acredita que

faz mais justica em geral?

Ha muita controvérsia sobre o juri, que,
no Brasil, tem um formato bastante
peculiar. Seu valor democratico é
inegavel. Desde que o Estado, pela
Policia, pelo Ministério Pablico, consiga

"0 julgamento no jiri é democracia direta, os cidadaos
sao chamados a julgar a causa, conforme os valores da
sociedade. Na Justica Militar o julgamento é feito por
um Conselho de oficiais e um juiz (sistema que se chama
de escabinado), tendo em mente os valores militares"

fazer um adequado trabalho sobre os
fatos e suas circunstincias, a sociedade
tem condicao de julgar, aplicando

a0 caso seus valores éticos e morais,
avaliando com sua experiéncia de
vida. Isso as vezes pode significar uma
pena maior que a que seria aplicada
com um julgamento técnico por um
juiz. As vezes, também pode implicar
pena menor ou mesmo absolvicao.

Por que, na sua opiniao, tem crescido
o niimero de casos de feminicidios?
Infelizmente, é um fato. Tem muita
gente qualificada estudando o tema.

O Distrito Federal conta com uma
seguranca publica de qualidade
destacada, que vem buscando enfrentar
o problema. Mas é muito complexo,

sdo0 muitos fatores. Necessariamente,

o enquadramento passa pelo aspecto

cultural. A mulher vem conquistando
cada vez mais e mais seu espaco,
isso talvez arranhe uma estrutura de
pensamento muito entranhada na
gente, homens e mesmo nas proprias
mulheres. Uma médica culta e com
experiéncia me falou esses dias sobre
um fator que me tem feito refletir. Pode
ser que, como o “homem machéo” (em
verdade um rematado covarde) ja nao
tem mais a mulher a sua disposicao
(ela tem brilho préprio), diante de
qualquer insatisfacao, jd nao lhe
importa mais preservar a vida dela,
que jd nao lhe serve mais, nao mais
vive para servi-lo. Precisamos todos
refletir, 0 problema anda muito sério
e é desafiador. Precisamos falar sobre
o0 assunto, desmistifica-lo, em casa,

na escola, no dia a dia. O problema
anda muito sério e é desafiador.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

_
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A ldade
da Terra

Quando o cineasta italiano Pier Pao-
lo Pasolini, o diretor de O evangelho se-
gundo Jesus Cristo, morreu, Glauber Ro-
chateve a intuicdo de fazer um filme em
que o Cristo ressuscitasse no Terceiro
Mundo na pele de trés encarnacoes: o
Kristo Zumbi (Antonio Pitanga), o Kris-
to Sdo Sebastido (Tarcisio Meira), o Kris-
to Pescador (Jesse Valadao) e o Kristo
Ogum (Geraldo Del Rei).

Seria uma missa barbara do Tercei-
ro Mundo. Na época, o filme com dura-
c¢ao de trés horas nao foi entendido, mas
agora, com a invasao da Venezuela, o se-
questro de Maduro e o delirio neoim-
perialista de Trump, a obra ganha uma
atualidade dramatica.

Brasilia é cendrio e personagem de
varias sequéncias de A Idade da Terra.
Uma das inovacoes é que Glauber mis-
tura e subverte completamente as fron-
teiras entre o documentario, a ficcao, a
poesia e o delirio. O norte-americano
Brams, encarnagao do colonizador, an-
tagonista dos Kristos do Terceiro Mun-
do, é puro Donald Trump. Ele diz pa-
ra os operarios verdadeiros que cons-
trufam a piramide do Teatro Nacional:

“Ha 500 anos meus escravos estao cons-
truindo essa piramide que, no futuro,
serd o meu timulo.”

As cenas ndo tem conexao logica de
causa e efeito como ocorre nos filmes
convencionais; elas sdo montadas pa-
ra produzir poesia audiovisual. Em ou-
tro momento, o Kristo Negro Antonio
Pitanga se insurge e berra para o nor-
te-americano: “Brams, chegou a hora
de vocé ouvir a voz do Terceiro Mundo,
vocé representa a piramide, nés somos
os prisioneiros dessa piramide. Che-
gou a hora de vocé ouvir a voz do povo
da Asia, da América Latina, da Africa.
A humanidade caminha para a guerra
mundial, o mundo sera destruido pela
bomba atémica”

Em uma das sequéncias finais do fil-
me, Brams aparece ao lado de uma per-
sonagem interpretada por Danuza Ledo,
sob o fundo de um letreiro luminoso da
Coca-Cola e diz: “Chegamos da Grécia
aos Estados Unidos” Enquanto isso, a
personagem de Danuza repete: “Fe-
chamos muitos contratos” Em um ati-
mo, o Kristo Ogum, vivido por Geraldo
Del Rey, aponta para Brams e denuncia:
“Esse é um canalha! Canalha!”

Na sequéncia, Brams e a mulher apa-
recem abracados, sob o fundo vazio do
Estddio do Maracana e sdo ocultados
pela figura do Kristo Ogum, que tira o
chapéu e anuncia: “O processo vai co-
mecar, que o povo tome o seu lugar”
Corte para o Kristo Ogum berrando em

cima de um morro para ninguém: “Acu-
so Brams de invadir paises europeus,
asiaticos, africanos e americanos. Acuso
Brams de organizar a guerra psicobac-
terioldgica contra indios, negros, judeus
e comunistas.”

A sequéncia termina com o Kristo
Ogum atirando para cima e Brams nar-
rando um jogo de futebol de manei-
ra delirante: “Tostao passa para Zaga-
lo, passa para Pelé e gooollllll” Ao que
o Kristo Ogum grita: “As a¢des da bol-
sa de valores subiram 10% e a Opep au-
mentard o preco do petréleo em 50%”
No delirio, Glauber alcancou a realida-
de que vivemos: “Nao acredito no Cristo
crucificado; acredito no cristo ressusci-
tado no éxtase do amor’, diria Glauber.

ORCAMENTO/ Em vigor desde 1° de janeiro, novo saldrio minimo e ampliagao da isengao no Imposto de Renda podem
aquecer a economia no Distrito Federal. Mudancas nas regras do Ledo devem beneficiar mais de 247 mil trabalhadores da capital

Promessa de mais dinheiro no bolso

Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil

» CARLOS SILVA
» LETICIA MOUHAMAD

ano de 2026 comegou com
mudancas significativas
para milhoes de trabalha-
dores brasileiros. Desde o
dia 1° de janeiro, estd em vigor o
novo valor do salario minimo na-
cional, que passou de R$ 1.518,
em 2025, para R$ 1.621 neste ano.
O reajuste de 6,7% faz parte da po-
litica de valorizacgao do salario mi-
nimo retomada pelo governo fede-
ral e tem impacto direto nao ape-
nas na renda dos trabalhadores,
mas também no consumo, na eco-
nomia e na geracdo de empregos.

No Distrito Federal, as mudan-
cas devem atingir cerca de 247,2
mil contribuintes. O Centro de Es-
tudos Tributarios e Aduaneiros da
Receita Federal (CETAD) estima
que mais de 147 mil trabalhadores
da capital do pais deixem de pagar
o tributo a partir de 2026. Outras
100 mil pessoas com renda entre
R$ 5 mil e R$ 7,35 mil mensais te-
rdo descontos progressivos.

Segundo o ministro do Traba-
lho e Emprego, Luiz Marinho (PT),
apenas o aumento do piso nacio-
nal devera injetar mais de R$ 80
bilhdes na economia brasileira ao
longo de 2026. De acordo com o
ministro, o reajuste segue a regra
adotada pelo governo do presiden-
te Luiz Indcio Lula da Silva (PT),
que considera a inflacdo acumu-
lada dos 12 meses anteriores so-
mada ao crescimento real do Pro-
duto Interno Bruto (PIB) do segun-
do ano anterior ao vigente. A meto-
dologia, segundo Marinho, garan-
te ganho real ao trabalhador e evita
a corrosdo do poder de compra ao
longo do tempo.

Além do reajuste do minimo,
outra medida anunciada pelo go-
verno federal promete reforcar o
orcamento das familias brasileiras
em 2026: a isencdo do Imposto de
Renda para quem recebe até R$ 5
mil por més. A mudanca, que be-
neficia diretamente cerca de 10 mi-
lhoes de brasileiros, também preve
reducédo gradual do imposto para
trabalhadores com renda mensal
entre R$ 5 mil e R$ 7.350. Segundo
estimativas oficiais, aproximada-
mente 16 milhdes de pessoas serdo
beneficiadas pelas novas regras.
Somada ao reajuste do piso sala-
rial, a isencdo deve injetar R$ 110
bilhdes na economia brasileira.

As mudancas na tributacdo do
Imposto de Renda entraram em
vigor em 1° de janeiro de 2026,
mas seus efeitos praticos come-
cam a ser sentidos nos contrache-
ques referentes ao més de janeiro,
pagos em fevereiro. Com a nova
regra, ficam totalmente isentos do

trabalhadores com carteira assina-
da, servidores publicos, aposenta-
dos e pensionistas do INSS ou de
regimes proprios, desde que aren-
damensal total ndo ultrapasse R$ 5
mil. Para quem possui mais de uma
fonte de renda, a atencao deve ser
redobrada: mesmo que cada ren-
dimento isolado esteja abaixo des-
se valor, pode ser necessario com-
plementar o imposto na declara-
¢do anual.

Para os contribuintes que rece-
bem entre R$ 5.000,01 e R$ 7.350,
o desconto no imposto é parcial e
decrescente. Quanto mais proxima
arenda estiver de R$ 5 mil, maior
sera o beneficio; a medida que o
salario se aproxima de R$ 7.350, o
desconto diminui, até desapare-
cer completamente acima desse
valor. A regra também vale para o
130 saldrio. As alteracoes na tribu-
tacdo também terdo reflexo futuro
na declaracao do Imposto de Ren-
daPessoa Fisica. As mudancas im-
plementadas em 2026 serdo consi-
deradas na declaracao que serd en-
tregue em 2027, referente aos ren-
dimentos deste ano.

Boa noticia

A atendente de loja de departa-
mento Ana Leticia Souza, 19 anos,
diz que o reajuste do saldrio mini-
mo vai melhorar, ainda que de for-
ma timida, a fracao de seu rendi-
mento destinada aos estudos. “Ha
alguns meses, tenho me organiza-
dofinanceiramente parainiciar um
curso superior de psicologia. En-
tdo, acredito que, com esse acrés-
cimo, eu consiga ingressar na fa-
culdade antes do que imaginava’,
comenta.

Por sua vez, Maria José Teixeira,
50, subgerente de uma loja de cal-
cados na Asa Norte, que recebe, em
meédia, R$ 3,8 mil, foi pega de sur-
presa ao perceber que o desconto
deixard de existir em seu contra-
cheque. Para Maria, esse valor ex-
tra que deixara de ser retido na fon-
te chega em um momento crucial,
servindo como um folego finan-
ceiro. “Vai compensar os gastos de
todo fim do més, como o aluguel e
as contas de dgua e luz. Vou conse-
guir ter mais equilibrio nas contas
de casa’, diz.

No comércio restam dudvidas.
Ruben Franca, proprietario de uma
loja de variedades na Rodoviaria
do Plano Piloto afirma que, o rea-
juste do saldrio minimo em 2026
ja faz parte da rotina do setor. En-
tretanto, ele demonstra ceticismo
em relagdo ao impacto do aumento
no consumo. “Eu ndo sei se o pes-
soal vai gastar mais. Se aumentar
R$ 100, tem muita coisa mais im-
portante pra fazer com esse dinhei-

Leticia Mouhamad/CB/D.A.Press

pagamento do Imposto de Renda

ro, como pagar dividas’ comenta.

Leticia Mouhamad/CB/D.A.Press

Para Maria José, isencao do IR veio em boa hora

Desde 1° de janeiro, o salario minimo passou a ser R$ 1.621, aumento de R$ 103 em relacao ao ano anterior

Leticia Mouhamad/CB/D.A.Press
>

A

Ana Leticia planeja investir nos estudos

Commerciante Ruben Franca ainda esta cético com as mudancas

Sobre a isen¢do do Imposto de
Renda, Ruben adota uma postu-
ra mais critica. “Nao consigo di-
zer agora se isso vai melhorar ou
piorar o comércio. Mas me indig-
na que falaram que iam taxar os
super-ricos, mas quem acaba pa-
gando sdo os trabalhadores e co-
merciantes pequenos, quem ga-
nha a diaria. Aqui na Rodoviaria,
o aluguel aumentou. Estamos pa-
gando muito mais para continuar
funcionando’, diz.

Ganho real

Na avaliacdo do professor de
Economia do Ibmec Brasilia, Re-
nan Silva, o novo piso nacional fi-
xado recompde parte do poder de
compra perdido nos tltimos anos.

Evolucao do minimo

ANO VALOR
2026 1.621, 00
2025 R$ 1.518,00
2024 R$ 1.412,00
2023 R$ 1.320,00
2023 R$ 1.302,00
2022 R$ 1.212,00
2021 R$ 1.100,00
2020 R$ 1.045,00
2020 R$ 1.039,00
2019 R$ 998,00

valorizacgdo do saldrio minimo ao
combinar a reposicéo inflaciond-
ria com um ganho real atrelado ao
crescimento econdmico, ainda que
limitado pelas regras do arcabougo
fiscal. Na prética, o ganho real fica
em torno de 2,5% acima da infla-
¢ao’, explica.

O professor ressalta, porém, que
aumentos reais no salario minimo
também geram efeitos colaterais
na economia. “Os ganhos reais re-
presentam um choque de custos
para as empresas, que tendem a
repassar esses aumentos aos pre-
cos finais. No longo prazo, isso aca-
ba gerando mais inflacdo, o que
reduz novamente o valor da moe-
da’; avalia.

Além do reajuste do saldrio mi-
nimo, Renan Silva também ana-
lisa os efeitos da nova isencdo do
Imposto de Renda para quem ga-
nha até R$ 5 mil. Ele chama aten-
¢do para trabalhadores com mais
de uma fonte de renda, que preci-
sam redobrar os cuidados. “Mes-
mo que cada rendimento isolado
esteja abaixo de R$ 5 mil, a soma
pode ultrapassar o limite de isen-
¢do e gerar imposto a pagar na de-
claracdo anual. Sem planejamento,
harisco de surpresa) alerta.

Do ponto de vista macroecond-
mico, Renan Silva avalia que a me-
dida tende a estimular o consumo
e favorecer a geracdo de empregos,
sobretudo nos setores de comércio
e servicos. No entanto, ele ressalta
que hé impacto fiscal. “O governo
estima uma rendncia de R$ 31,2 bi-
lhées em 2026. Para compensar, fo-
ram criadas medidas de tributacao
sobre altas rendas, dividendos e re-

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos em 11 de janeiro de 2026

» Campo da Esperanca
Joaquina Maria Cardoso, 91 anos
Leandro da Costa e Carvalho Faria, 45 anos
Maria José da Fonseca, 75 anos
Maria Luiza da Rocha Cuquejo, 86 anos
Martins Alves de Lima, 80 anos
Regina Pedrosa de Oliveira, 75 anos

» Taguatinga
Ada Cristina de Arajo, 54 anos
Antdnio Indcio da Silva, 67 anos
Carlos Eduardo de Barcelos Gomes,
32anos
Marcia Regina Dias Lino, 50 anos
Edinaldo José Campelo, 53 anos
Edson Martins Ferreira, 52 anos
Ernesto Floriano Damaceno Vilanova,

49 anos

Francivanio Fernandes Lins, 49 anos
Jodo Carlos Silva, 56 anos

José Arnaldo da Silva, 56 anos

Juvelina Pereira Silva, 84 anos

Maria de Fatima Oliveira Alves, 78 anos
Maria dos Reis Oliveira, 77 anos

Maria Laurenca da Silva, 94 anos

Paulo da Conceicao Nascimento, 55 anos

Sergio Garcia Carvalho, 46 anos

» Gama
Carmiranda dos Santos Silva, 79 anos
Joaquim Teles de Faria Neto, 67 anos
José Saraiva, 76 anos

» Planaltina
Afonso Alves Fernandes, 83 anos
Maria Fernandes Ribeiro, 74 anos

“Esse modelo retoma a politica de

messas ao exterior’, explica.

» Sobradinho

Cicero Lopes da Silva, 95 anos
lvan Medeiros dos Santos, 80 anos

» Jardim Metropolitano

Emanuelly Vitdria Rodrigues dos Santos,
menor de um ano

Joaquim da Silva Fitho, 63 anos (cremacao)
Paulo Roberto Ferreira de Medeiros,

84 anos (cremacao)

ml
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VERI"\OI Com a trégua das chuvas e céu com poucas nuvens, 0s moradores do Distrito Federal aproveitaram o sabado ensolarado
para passear ao ar livre. Hoje, termdmetros devem voltar a registrar maxima de 29°C, sem previsao de precipitacao

Dia de sol forte e parques cheios

Marl?na Campos/CB/D. /-\

» |ISABELA BERROGAIN

pds semana marcada pe-
la chuva, os moradores do
Distrito Federal aproveita-
ram o sdbado ensolarado
aoarlivre. Os termometros da capi-
tal chegaram aos 30°C durante a tar-
de de ontem, que foi de céu limpo
e sem registros de chuvas expressi-
vas. No Parque da Cidade e no Par-
que Olhos d’Agua, brasilienses se
reuniram para realizarem piqueni-
ques e praticarem atividades fisicas.

A engenheira Maria Eduarda
Almeida, 26 definiu o dia ensola-
rado como “um alivio” “Eu esta-
va precisando de sol, mas é bom
que a chuva deu uma amenizada
no calor também. Estd um tempo
fresco, bem agradavel de ficar na
rua’ avaliou. Acompanhada pelos
amigos, amoradora do Lago Nor-
te fez um piquenique no Parque
da Cidade: “E um lugar gostoso,
acho muito interessante aprovei-
tarmos esse espago”.

Raiany Santos, por sua vez, foi ao
cartdo-postal de Brasilia com os fi-
lhos Davi, 11, e Cecilia Santos, 4. “E
um costume nosso vir ao Parque da

Mariana Campos/CB/D A Press

Maria Eduarda (E) aproveitou para fazer um piquenique com os amigos

Cidade nos dias de sol. Ja andamos
de bicicleta, passeamos e agora va-
mos ficar esperando o por do sol)
contou a mae de 29 anos, que tam-
bém celebrou o dia de céu aberto.
“Crianca precisa de sol. Finalmen-

te, achuva deu uma trégua e a gen-
te conseguiu aproveitar o dia’, co-
memorou.

No Parque Olhos d’Agua, a servi-
dora puiblica Cristina Garcia, 45, e a
sobrinha, Lorijany Garcia, 21, leva-

Raiany Santos levou os filhos Cecilia e Davi ao parque

ram os biquinis e protetores sola-
res para aproveitarem os chuveirdes
do espaco. “Desde que o parque foi
inaugurado, eu sempre gostei muito
de vir aqui. E um lugar muito bom
e seguro’, opinou Cristina. “Eu sou

uma pessoa bem solar, entdo, dias
assim fazem muito bem para meu
animo e para 0 meu humor’, acres-
centou a moradora da Asa Norte.
Estudante de 24 anos, Thay Mar-
ques também mora na regido e es-

perava ansiosamente por um dia
ensolarado. “Eu gosto de chuva,
mas foram muitos dias chuvosos
em sequéncia. Eu ja estava doida
para sair de casa) riu. “Aproveitei
hoje para sentir o ar puro do par-
que e me conectar com a natureza’,
complementou a jovem.

A médica veterindria Maria Lui-
sa Dias também aderiu aos pique-
niques ao ar livre na tarde de ontem,
influenciada pela filha mais velha,
Lara, de 7 anos. “Foi uma ideia de-
la, e € uma boa forma de entreter-
mos as criangas durante o periodo
de férias’, afirmou a mae de 38 anos.
“Temos aproveitado bastante os es-
pacos ao ar livre com a criancada,
nos proprios parques da cidade e
também nos clubes), disse.

Hoje, a maxima registrada de-
ve ser novamente de 29°C e nao héd
previsdo de chuva, segundo o Insti-
tuto Nacional de Meteorologia (In-
met). Amanh3, a temperatura so-
be e os termometros devem alcan-
car os 30°C. O calor ameniza na
terca, com temperaturas por volta
dos 26°C, enquanto as chuvas ex-
pressivas devem retornar apenas
na quarta-feira.

POLICIA MILITAR
DISTRITO FEDERAL

Os dois suspeitos foram autuados em flagrante por tentativa de furto

Casal é preso apos furtar TV em motel

» CARLOS SILVA

Uma tentativa de furto termi-
nou com dois suspeitos presos na
manha de sdbado, em um motel no
Nucleo Bandeirante. Policiais mili-
tares do 25° Batalhdo, que cuida da
regido, detiveram um homem de 43
anos e uma jovem de 18 anos ap6s
a dupla tentar deixar o estabeleci-
mento sem pagar pela estadia e le-
var objetos da suite.

DE COMPETIQﬁO
18, 19, 20 e 21 de abril de 2026

Corrida Kids, 3km Caminhada, 5km, 10km,
21km, 42km e Desafios

© Ponto de largada e chegada

Ao lado do Museu Nacional

brasilcorrida.com.br

Segundo informacdes prelimi-
nares, trés pessoas deram entrada
no estabelecimento por volta das
8h. No momento da saida, durante
a conferéncia da suite, os funciona-
rios constataram o desaparecimen-
to de uma televisao de 32 polega-
das, além de diversos itens do fri-
gobar — objetos que, em circuns-
tdncias normais, ndo costumam
integrar a bagagem dos hdspedes.

A Policia Militar foi acionada

CELEBRE BRASILIA A CADA PASSO
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Promocao:
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SOCIAL
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por volta das 11h40. Um dos en-
volvidos que estava com o casal
conseguiu fugir do local e nao foi
localizado até o momento. O ho-
mem e a jovem permaneceram no
estabelecimento e foram aborda-
dos pelos policiais, sendo detidos
em seguida.

Os dois suspeitos foram enca-
minhados a 12 Delegacia de Policia
(Asa Sul), onde os agentes os au-
tuaram em flagrante por tentativa

de furto. Todo o material subtraido
foirecuperado e devolvido a admi-
nistracao do motel.

Conforme a policia, 0 homem
preso possui antecedentes por
ocorréncias semelhantes, incluin-
do episddios em que se recusou a
pagar despesas relacionadas a ser-
vicos de hospedagem em motéis. A
Policia Civil (PCDF) investiga o ca-
so e trabalha para identificar e loca-
lizar o terceiro suspeito, que fugiu.
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MEM()RIAS/ Antes de 21 de abril de 1960, a capital comecou a se formar em meio a construcdes provisorias. Trabalho
intenso e histdrias salvas em museus que ainda contribuem para compreender a identidade da cidade

A Brasilia de antes da inauguracao

Ed Alves/CB/DA Press

» ANA CAROLINA ALVES

ntes de se tornar simbolo

do modernismo brasilei-

ro, Brasilia existiu de for-

ma provisoria. Em meio ao
Cerrado, surgiram casas de madei-
ra, hospitais improvisados e vilas
operdrias que viabilizaram a cons-
trucdo da nova capital.

Um dos primeiros simbolos des-
seinicio é o Catetinho, de 1956, pri-
meira residéncia oficial do presi-
dente Juscelino Kubitschek no no-
vo Distrito Federal. Erguido em no-
vembro de 1956, o projeto de Oscar
Niemeyer ficou conhecido como
Paldcio de Tébuas. De madeira, o
espaco abrigou decisdes que mu-
dariam o rumo do pais. Hoje, trans-
formado em museu, o Catetinho
preserva mobilidrio original, obje-
tos pessoais de JK e fotografias que
ajudam o visitante a testemunhar a
grande aventura que foi a constru-
¢ao de Brasilia.

Gerente do local hd quase dois
anos, Everaldo Rodrigues conta que
arelacdo com o espaco é, também,
afetiva. “Eu recebi o convite e falei:
‘nossa senhora, eu faco até de graca,
porque eu amo o Catetinho’ Eu nas-
ci em Brasilia, sou filho de pioneiro e
sempre tive proximidade com esses
espacos de preservacao que contam
a histdria da cidade’, destaca.

Ele observa que o Catetinho tem
um papel tinico na memoria da ca-
pital. “Aqui era o quartel-general.
As maiores decisdes eram toma-
das aqui. Frequentavam esse espa-
¢o Oscar Niemeyer, Bernardo Sayao
e Israel Pinheiro. Eles trabalhavam,
faziam seresta, tomavam cachaca.
0OJKnao morava aqui, mas quando
vinha, pernoitava, descansava e tra-
balhava. Foi a primeira residéncia
oficial do Brasil (na nova capital).’

Para Everaldo, 0 museu cumpre
uma missao essencial de pertenci-
mento, especialmente para criangas
e visitantes de fora. “A metade dos
visitantes é de outros estados e qua-
se 2% sdo estrangeiros. O Catetinho
ja cumpre essa funcdo de ajudar
a entender Brasilia e o Brasil’, diz.

A experiéncia do Palacio de Ta-
buas vai além do acervo para Eve-
raldo. “Quando vocé vé o Cateti-
nho de longe, aquele pontinho im-
ponente, parece que ele estd ali fis-
calizando a cidade. As histdrias que
estdo dentro dele sao fantésticas.”

Artani Grangeiro da Silva Pedro-
sa atua ha quase nove anos no Ca-
tetinho e trilhou sua trajetdria pro-
fissional e académica em torno do
espaco. “Como museu publico, o
Catetinho cumpre um papel funda-
mental na preservagdo da memoria
da construcdo de Brasilia. Se antes
foi uma casa provisdria para o presi-
dente, hoje ¢ um museu-casa volta-
do paraasociedade, um local onde
o passado é reinterpretado e apre-
sentado ao ptblico como experién-
cia viva de memoria”’

A edificacdo também simboliza
o comego do projeto de Brasilia. “O
Catetinho integrou um nticleo pio-
neiro, que reunia outras estruturas
fundamentais para o inicio da nova
capital, como o Catetao (residéncia
provisoria 2), uma pista de pouso,
a antiga sede da Fazenda Gama e 0
acampamento onde ficaram os pri-
meiros trabalhadores. Era, portan-
to, um espaco vivo, de organizacao
e de tomada de decisoes.”

Construido em apenas 10 dias,
o edificio materializou uma ideia
amadurecida. “A rapidez expressava
a decisdo politica de tirar do papel
um projeto antigo e fazé-lo aconte-
cer sem demora.” Para Artani, “o Ca-
tetinho ajuda a compreender Brasi-
lia ndo apenas como obra de gran-
des nomes, mas como resultado de
um esforcgo coletivo”.

Candangos

Se o Catetinho representa o po-
der em sua forma mais provisoria, o
Museu Vivo da Meméria Candanga
guarda o cotidiano de quem susten-
tou esse projeto com o préprio cor-
po. Instalado onde funcionou o an-
tigo Hospital Juscelino Kubitschek
de Oliveira (HJKO), o espago aten-
de hoje a missdo de preservar his-
torias de trabalhadores que ergue-
ram a capital em uma rotina marca-
dapelaurgéncia. Tombado em 1985
e reaberto como museu em 1990, o
local mantém viva a chama daque-
les que ajudaram a erguer a cidade.

“O museu é vital porque trans-
forma a histéria de Brasilia de um
conjunto de fatos em uma experién-
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0 Palacio de Tabuas foi a primeira residéncia do presidente JK na nova capital. Obra foi inaugurada em 1956 e recebeu politicos e personalidades de varios paises

Ed Alves/CB/DA Press

Museu preserva mobiliario da época da construcao, além de pecas do presidente e da primeira-dama

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Poeira, Lona e Concreto

Museu Vivo da Meméria Candanga guarda tesouros do periodo da construcao

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Mostra do fotografo Joaquim Paiva apresenta suas memdrias de Brasilia na década de 1980

» Museu do Catetinho

Km 0 - BR 040, Gama

Telefones: 3338-8803, 3386-8167

Funcionamento: de terca a domingo, das 9h as 17h
Entrada gratuita

Mais informacdes no Instagram @museudocatetinho

» Museu Vivo da Meméria Candanga

Setor Juscelino Kubistchek, Lote D, Nicleo Bandeirante

Telefones: 3301-3590, 3327-2145, 3301-6641

Programacdo completa disponivel nas redes sociais

Mais informacdes no Instagram @museuvivodamemoriacandanga

ciaviva e participativa, essencial pa-
ra o desenvolvimento cultural e pa-
ra aformacgao de uma comunidade
mais conectada as suas raizes’ en-
fatiza Eliane Falcdo, gestora do lo-
cal. “Utilizando o préprio cendrio
onde a histéria aconteceu, o mu-
seu permite as novas geracoes vi-
sualizar o cotidiano dos candangos
e pioneiros’, explica Eliane.
Elaressalta que o espaco preser-
va, ndo apenas, objetos, mas narra-
tivas humanas marcantes, como a
do primeiro diretor do HJKO. “A es-
posa do doutor Edson Porto vai ao
museu com frequéncia e, ao entrar
em sua antiga moradia, se emocio-
na, chora e relata muitas histdrias
da época da construgao’, lembra.

Ed Alves/CB/DA Press

Gerente do Catetinho, Everaldo Rodrigues fala com emocao do local

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Eliane Falcdo destaca a importancia do espaco para a meméria da cidade

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Exposicao Poeira, Lona e Concreto no Museu Vivo da Meméria Candanga

Com 20 casas de candango con-
servadas, o museu abriga exposi-
coes fixas que resgatam a histdria
da capital. Em uma delas, o foto-
grafo Joaquim Paiva apresenta, por
meio de imagens, suas lembrancas
de Brasilia na década de 1980, ofe-
recendo um olhar pessoal sobre a
cidade em formacao.

A principal mostra, Poeira, Lo-
na e Concreto, reconstrdi o perio-
do da construcao de Brasilia a par-
tir de fotografias, textos, objetos e
cendrios que remetem ao cotidiano
da época. Organizada em diferentes
ambientagdes, reine desde docu-
mentos histdricos e projetos de Lu-
cio Costa e Oscar Niemeyer até mo-
veis e acomodacoes dos pioneiros.

Os detalhes da vida de intimeras fa-
milias ajudam a materializar, para o
visitante, a dimensao sociocultural
do surgimento da cidade.

Além das exposicoes, o local dis-
ponibiliza diversas oficinas, como
pintura, sabonete artesanal e corte
e costura. As aulas sdo de segunda a
sabado e as inscri¢des sdo por meio
das redes sociais do Museu.

Para Eliane, resgatar e manter tu-
doisso é um compromisso cultural:
“O museu nao é apenas um depd-
sito de objetos antigos, mas um ca-
talisador de memoria e identidade,
fundamental para que a sociedade
brasiliense compreenda suas ori-
gens, valorize sua histéria e celebre
adiversidade de seu povo”.

ml
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Astrologias chinesa e védica apontam para um ano de mudancas, marcado por movimento,
renovacdo e encerramento de ciclos, sob a influéncia do Cavalo de Fogo e da energia simbdlica de Shiva

» MANUELA SA*

ara diferentes tradicoes astroldgicas,

2026 surge como um ano de viradas.

Na cultura chinesa, comeca em feve-

reiro o Ano Novo do Cavalo de Fogo,
simbolo de movimento, liberdade e energia vi-
tal. Jd na Astrologia Védica, ligada ao hinduis-
mo, o periodo sera regido pela forca transfor-
madora do deus Shiva. Em comum, as duaslei-
turas apontam para 12 meses intensos, marca-
dos por acao, dinamismo e mudancas.

De acordo com o calendério lunar, as co-
memoracoes do Ano Novo Chinés tém inicio
no dia 17 de fevereiro. As celebracoes se es-
tendem por 15 dias e terminam com o Festi-
val das Lanternas, quando luzes sao lancadas
para o céu com a intencao de iluminar o futu-
ro e expulsar energias negativas. Sdo essas as
festas que marcam o inicio do Ano do Cavalo,
signo do zodfaco chinés. O calenddrio chinés
é organizado em ciclos de 12 anos, cada um
representado por um animal na seguinte or-
dem: Rato, Boi, Tigre, Coelho, Dragao, Serpen-
te, Cavalo, Cabra, Macaco, Galo, Cao e Porco.

Fundador do Instituto Han de Cultura Chi-
nesa, em Brasilia, o professor de artes marciais
Marco Mourao explica que a tradigao foi inspi-
rada nos animais do campo, exceto o dragao.
Em 2026, o Cavalo, signo celebrado, tera sua
simbologia intensificada por estar associado
ao elemento fogo. Segundo Mourao, os cinco
elementos (4dgua, fogo, terra, metal e madei-
ra) sao importantes para os chineses, pois eles
acreditam que esses componentes “podem ser
encontrados em tudo e sdo responsaveis por
reger o universo”

Dessa forma, a uniao do movimento carac-
teristico do Cavalo com a energia do fogo in-
dica um ano de alta atividade. Nesse periodo,
devem ocorrer aventuras e mudancas, além de
ser o momento para acoes rapidas. Essa com-
binac¢do também simboliza renovacao, sendo
considerada favordvel para iniciar projetos, ex-
perimentar novos caminhos ou alterar arotina.
Mourdo reflete que alguns desses aspectos nao
sao especificos do Cavalo. “Além das caracte-
risticas especificas desse signo, o comeco do
novo ano, como o de qualquer ciclo, é tempo
para desejar renovagdo, boa sorte e prosperi-
dade’) pondera.

Direcionamento

Apesar do ritmo acelerado e do potencial
transformador, Mourao alerta para a necessi-
dade de ter uma direcao clara. “Este ciclo es-
ta marcado pela importancia de controlar os
impulsos e gerir acoes rapidas e investidas em
diferentes areas da vida, como trabalho, fami-
lia e relacionamentos’, afirma.

Com uma loja de bolsas na Feira do Pa-
raguai, a comerciante chinesa Yaya Ruo Xu,
36 anos, conta que pretende celebrar o ano-
-novo chinés em Brasilia ao lado do marido e
das duas filhas. Ela diz que a familia vai se re-
unir para um jantar com comidas tipicas da
data. Ha 14 anos no pafs, eles mantém costu-
mes semelhantes aos que tinham na China.
Aprincipal diferenca, segundo Yaya, é que 14
costumavam visitar um templo budista apds

ameia-noite, o que ndo fazem aqui.

“E assim que passamos 0 ano-novo, mas
existem diversas formas de comemorar a da-
ta. Algumas pessoas, por exemplo, gostam de
usar panchoes, algo que nao fazemos na mi-
nha famflia; diz. Os panchoes a que Yaya se
refere sdo cartuchos de pélvora cobertos por
papel vermelho, comumente usados nas festas
deste periodo para entrar bem no novo ciclo.

Do signo de Cavalo, Yaya segue outro cos-
tume tradicional. “No ano em que seu signo
€ celebrado, é preciso usar cores vermelhas.
Meias, roupa intima, camiseta, tudo na mes-
ma cor’, afirma. Na cultura chinesa, o signo é
definido pelo ano de nascimento, e a cor ver-
melha é escolhida por simbolizar prosperida-
de e alegria, devendo ser utilizada para atrair
sorte e afastar energias negativas.

Transformacoes

Para hinduistas, 2026 também tende a ser
um periodo de transformacoes. A leitura parte
daastrologia védica, sistemaligado ao hinduis-
mo que, assim como a astrologia ocidental, se
baseiano estudo de corpos celestes. No entan-
to, essa tradicdo amplia a analise ao considerar
as consequeéncias de agoes realizadas em vidas
passadas. Esses atos formam o carma, conceito
central da filosofia hindy, cujos efeitos se ma-
nifestam na existéncia atual.

De acordo com a astrologia védica, a ener-
gia predominante deste ano esté associada a
Shiva, uma das principais divindades do hin-
duismo. Geralmente representado como uma
figura masculina sentada em posigao de l6tus,
ele simboliza tanto a dissolu¢do quanto a re-
generacdo da energia vital. Junto com Brama
e Vixnu, esse deus forma a Trindade Divina
Hindu, também conhecida como Trimurti.

A mentora espiritual Jennifer Ternevoy ex-
plica que Shiva “representa a consciéncia que
dissolve a ilusdo e promove mudancas profun-
das. Ele é o senhor da destruicao do ego e de
tudo aquilo que mantém o individuo estagna-
do. Sua forga atua no desapego, desfazendo es-
truturas movidas pela vaidade para que novos
ciclos possam surgir”.

Jennifer ressalta, porém, que, no hinduis-
mo, 0s anos nao sao oficialmente regidos por
deuses. A associagdo simbolica de 2026 a Shi-
vaocorre porque o periodo é influenciado por
Saturno, planetaligado ao tempo, adisciplinae
aos processos de amadurecimento. Como Shi-
va é considerado o Senhor do Tempo, ele re-
presenta o principio espiritual que sustenta es-
sa energia planetaria. “Quando se fala em ano
de Shiva, trata-se de uma interpretacao simbo-
lica, arquetipica e espiritual, e ndo de uma re-
gra formal da religiao’ destaca.

Para melhor aproveitar a energia do ano,
Jennifer faz algumas sugestoes. “Nao é para
forcar caminhos, sustentar méscaras ou igno-
rar sinais. E tempo de assumir responsabilida-
des, encerrar ciclos, simplificar a vida, fortale-
cer disciplina espiritual e agir com integridade’,
recomenda. “Quanto mais alinhamento inter-
no, mais leve se torna a travessia’.

*Estagiaria sob a supervisao
de Tharsila Prates
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Abola rolou para a 512 edicdo do Candangao. O Aruc, mesmo com um
jogador a menos, derrotou o Paranod, por 1x 0. O gol foi marcado por Pom
Pom. No Abadiao, o Ceilandia largou atras contra o Sobradinho, mas teve
forcas para buscar o empate por 1x 1. Cabralzinho descontou para os donos
da casa, apos Pedrinho colocar o Ledo da Serra a frente. O Brasiliense
aplicou 4 x 0 no Brasilia. Gama x Real Brasilia ndo foi encerrado até o
fechamento da edicdo. Hoje, as 15h30, o Capital recebe 0 Samambaia.

FUTEBOL Hoje, Gerson faz 85 anos. Em tributo ao Canhotinha de Ouro, o Correio mostra como o génio dos passes e lLancamentos
transformou o esporte mais popular do mundo em arte na ponta da lingua — e dos dedos — dos intelectuais da bola

Um virtuose,

MARCOS PAULO LIMA

ao importa se vocé aces-

sou 2026 com o pé es-

querdo ou direito. Dei-

xemos as diferencas po-
liticas e ideolédgicas no chinelo
para celebrar um dos maiores
jogadores da histdria do futebol.
Filho de dona Deolinda e de seu
Clovis, Gerson de Oliveira Nunes,
o Gerson, Canhotinha de Ouro,
o cérebro da melhor selecao da
histéria da Copa do Mundo na
conquista do tricampeonato em
1970, no México, faz 85 anos nes-
te 11 de janeiro.

Natural de Niterdi (R]), Ger-
son transcende o futebol, “ta
cerrrrrto”? Virou personagem
literario “toda vida” Borddes de
um comentarista dcido com as
palavras nas criticas aos “per-
nas de pau” do nosso tempo;
e docil no trato com a melhor
amiga: bola.

Poucos, para nao dizer quase
ninguém, tratam a protagonista
do esporte mais popular do mun-
do com tanto carinho. Gerson
aparentava ter uma fita métrica
ouuma trena nos pés a cada pas-
se e lancamento em profundida-
de, contariam vovds e vovds que
o viram jogar. Na linguagem de
hoje, os netos substituiram ob-
jetos analdgicos pelo digital GPS
ao defini-lo.

Moderno, o Canhotinha de
Ouro tinha atributos de camisa
5, 8 e 10. Foi antes de Pirlo, Xavi,
Iniesta, Kroos, Modric, De Bruy-
ne ou Rodri serem. Dominou o
setor pensante com as camisas
do Brasil, Botafogo, Flamengo,
Fluminense e Sao Paulo. Dai a
defesa veemente a alma de um
time de futebol: “Quem ganha
jogo é o meio de campo”.

O discurso para ensinar
quem insiste em discordar es-
ta na ponta da lingua de quem
deixou adversarios aos seus pés,
principalmente nos seis jogos
da campanha do tri na Copa de
1970 contra Tchecoslovaquia,
Inglaterra, Roménia, Peru, Uru-
guai e Itdlia no concerto final, a
goleada por 4x 1 contra a Squa-
dra Azzurra no Estadio Azteca,
na Cidade do México. “Futebol
ndo é forca, é cabeca’, prega o
maestro da orquestra de Mario
Jorge Lobo Zagallo.

O éxito na carreira foi de-
terminado por um fundamen-
to esquecido das escolinhas as
universidades da bola por pro-
fessores e alunos, técnicos e jo-
gadores. “Passe é a esséncia do
futebol”. Para se ter uma ideia,
0 “Prémio Gerson” do Brasilei-
rao 2025 deveria ser dado a Léo
Pereira. O beque do Flamengo
teve o maior acerto da Série A:
média de 94%. O zagueiro Frey-
tes, do Fluminense, e Marlon
Freitas, ex-Botafogo, domina-
ram no quesito lancamentos, as
chamadas bolas longas na ter-
minologia adaptada para o fu-
tebol pds-moderno.

Nao é facil definir Gerson.
O tributo demanda auxilios lu-
xuosos. O escritor e drama-
turgo Nelson Rodrigues (1912-
1980) referiu-se assim ao cra-
que em uma das cronicas eter-
nas. “Gerson jogava de cabeca
erguida porque usava a cabe-
ca”. Em outro conceito, des-
creveu a esséncia do fora de
série: “Gerson humilhava o

um estilista

ENTREVISTA/ Gerson, o Canhotinha de Ouro

0 senhor faz 85 anos hoje. Qual
€ o maior presente que a vida

te deu? Por falar nisso, qual
presente vocé gostaria de pedir
aos deuses da bola neste 11 de
janeiro de 2026?

Meu maior presente é a familia.
Eu pediria aos deuses que eu pu-
desse voltar a jogar, porque hoje
¢ uma facilidade tremenda. Hoje,
qualquer um joga, mas jogar, mes-
mo, é outra histéria.

Quem foi (ou foram) os maiores
parceiros em campo que o
futebol deu ao senhor?

Tive grandes parceiros no meio
de campo. Eles facilitaram a mi-
nha carreira. Tive Careca e Malu-
la no Canto do Rio. Peguei Dequi-
nha e Carlinhos no Flamengo. No
Botafogo, Alfonsinho, Elton Fens-
terseifer, Nei Conceicdo e Carlos
Roberto. No Sao Paulo, Roberto
Dias e Edson Cegonha. No Flu-
minense, Kléber, Pintinho e De-
nilson. Na Selecao, Zito, Didi, Di-
no Sani, Clodoaldo e Piazza. Hoje,
nao tem igual nem parecido com
esses todos.

Gerson, como vocé conseguiu
ser, em um so jogador, camisa
5,8e10?

Eu era 8 e 10. Cinco eu fazia de
vez em quando. Antigamente, era
4-2-4.0tinico que jogava 4-3-3 era
o Botafogo do Zagallo. Eu fui 8 por
onde passei e, no Sao Paulo, eu era
0 10. Quando sai, o Pedro Rocha

passou a ser o 10.

Algum jogador tem essa
caracteristica hoje?

De vez em quando aparece um.
Esse Marlon Freitas faz lancamen-
tos muito bem. Hoje em dia, isso
nao é mais uma especialidade. Eu
treinava para fazer isso. Eu coloca-
vauma baliza de saltos na meia-lua
e ficava na intermedidria tentando
colocar a bola debaixo da baliza. Is-
so virava jogada. O quarto zaguei-
1o saia e eu lancava naquele espa-
co. Fiz isso com o Jairzinho na Co-
pa de 1970. Ele fez aquele gol que
deu chapéu no goleiro.

Quem é o melhor meia do
mundo?

Para mim, o Vitinha, portugués
do Paris Saint-Germain.

Carlo Ancelotti jogou na sua
posicao e tem um problemao
nas maos a cinco meses da
Copa: como resolver o meio de
campo da Selecao?

Ha muita troca. O Paqueta foi
cabeca de area, segundo e tercei-
ro homem. Neymar e outros tre-
zentos... Gerson, para mim, pode-
ria ser o armador, mas nao se re-
solve. Até hoje ndo temos o meio
de campo definido. Ele esté colo-
cando os mais antigos. Alguns es-
tariam até fora se fosse outro trei-
nador. O Casemiro é o homem de
confianca dele. Bruno Guimaraes...
Sao bons jogadores atuando em

times de alto nivel. E valido. Vamos
ver na hora da Copa.

A Selecao de 1970 tinha 5
camisas 10. Por que nao temos
mais nenhum hoje?

E dificil responder isso. Parte
dessa culpa é da base. H4 muita
correria. O futebol nunca foi isso.
Antes, o principal era a técnica e a
Europa privilegiava a forca. Eles co-
mecaram a contratar sul-america-
nos e africanos para ter um pouco
mais de técnica. Aqui, nés perde-
mos a técnica e entramos na forca
fisica. Estamos em um desespero
danado. Antes, ddvamos um gri-
to nas Eliminatdrias e venciamos
por 2 x 0. Hoje, a gente grita e eles
berram mais alto do que a gente.
Somos técnica com bom condi-
cionamento fisico. Quem é o nos-
so 10 hoje? Neymar? Estd inteiro?
Vai estar 100%? Nao acredito. Mas
se estiver 60% vai jogar porque tec-
nicamente ele é muito bom. Ago-
ra, qual é o outro? Vini? Raphinha?
Ta dificil.

0 que vocé diria a uma crianca
que esta iniciando a carreira
no meio de campo na base? E
ao professor dos meninos na
escolinha?

Dedicacdo em campo e estudo
fora dele. Quando a carreira ter-
minar, vocé tem como se susten-
tar. Se o professor mandar fazer
algo dificil nas quatro linhas, ar-
gumente com ele. Aos professores

de escolinha, um alerta: nunca se
estresse com um menino. Ndo gri-
tem, ndo xinguem, ndo passem do
limite. Fui orientado assim e valeu
1.000% para minha carreira.

0 que aquela camisa 8 da
Selecao na Copa de 1970
significou na sua vida?

Herdei aquela camisa 8 do Didi,
e até hoje eu a tenho em casa guar-
dada com muita honra.

Faltou ser técnico na sua
carreira ou o senhor foi um
técnico dentro das quatro linhas
e jamais quis ter a experiéncia
de ser treinador a beira do
campo?

Nunca foi a minha praia. Eu
sempre quis ser o que sou: radia-
lista. Falar sobre futebol e passar
aos ouvintes o pouco que aprendi
e fiz com os mestres. Nunca gostei
de ser treinador.

Abaixo a "Lei de Gerson"?

Todo mundo sabia que eu fuma-
va. Parei ha 50 anos. Fiz a propagan-
da(daVilaRica) depois que parei. O
cigarro da propaganda era mais ba-
rato do que os outros. A vantagem
era essa. E como no mercado. O pre-
¢o é mais alto em um e baixo no ou-
tro. Vocé vai no barato ou no caro?
Era isso, mas um monte de imbecil
levou para o lado pejorativo de pas-
sar a perna nos outros. Nao me afe-
tou, porque todos sabem quem sou
e avida que sempre levei.

"Eu pediria de
presente aos
deuses do futebol
que eu pudesse
voltar a jogar,
porgue hoje ¢
uma facilidade
tremenda. Hoje,
qualguer um
joga, mas jogar,
mesmo, é outra
historia”

Gerson, 85 anos

adversdrio ndo com dribles,
mas com inteligéncia. Manda-
va sem gritar. Bastava um pas-
se” resumiu o escriba.

Ojornalista Armando Noguei-
ra (1917-2010) era outro intér-
prete literdrio do poeta a ponto
de comparé-lo a um cartégrafo.
Na linguagem do nosso tempo,
uma espécie de “Google Maps”
da bola. “Gerson tinha visao pa-
noramica. Jogava com o mapa do
campo na cabeca’

Joao Saldanha (1917-1990) viu
dois “Gersons” Criticou o meia
no papel de cronista esportivo e
comandou o craque na funcao de
técnico. Dai uma das frases céle-
bres sobre o metronomo do fute-
bol. “Gérson nao eralento. O jogo
é que ficava rapido quando a bo-
la safa do pé dele’; discursou Joao
Sem Medo, um dos comentaris-
tas de lingua ferina nas tribunas.

Intelectuais como Ruy Castro
se renderam ao dono da camisa
8na Copa de 1970. “Gerson pro-
vava que o brasileiro também ga-
nhava jogo pensando’, opinou.
Para outro génio, Eduardo Gon-
calves de Andrade, o Tostao, um
dos parceiros do meia, Gerson foi
ojogador que organizou o talen-
to da Selecdo na campanha do
tri, controlando o tempo do jogo.

Edson Arantes do Nascimento
(1940-2022) desceu do trono para
reverenciar a majestade Gerson.
“Ele fazia o jogo ficar facil. Um
dos melhores passadores que vi
jogar. A Selecao (de 1970) tinha
muitos craques, mas alguém pre-
cisava organizar, e esse alguém
era o Gerson’, admitiu Pelé, com
o aval de Zagallo (1931-2024):
“Com Gerson havia equilibrio”.

Um dos reconhecimentos a
relevancia de Gerson foi para o
papel na cronica “Momentos de
eternidade’, publicada por Nel-
son Rodrigues em O Globo no
dia 4 de junho de 1970. “(...) No
México, fizemos jogadas que fo-
ram, para o futebol mundial, mo-
mentos de eternidade. E Gerson?
Quanta gente o negou? Quan-
ta gente disse e repetiu: — ‘Nao
tem sangue! Nao tem coragem!
O vampiro de Dusseldorf, que era
especialista em sangue, se pro-
vasse o sangue de Gerson, havia
de piscar o olho: — ‘Sangue do
puro, dolegitimo, do escocés. Im-
pos-se como a maior figura. Seus
passes saiam limpidos, exatos,
macios. Em momento nenhum
deixou de ser um virtuose, um es-
tilista’) disse o inspirador do titulo
danossa homenagem.
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fimde semana pode ser espe-

cial na curta carreira de En-

drick Felipe Moreira de Sou-

sa. Aos 19 anos, o atacan-
te brasiliense revelado pelo Palmei-
ras, emprestado pelo Real Madrid ao
Lyon, pode estrear com a camisa do
tradicional clube hepta do Campeo-
nato Francés (2002, 2003, 2004, 2005,
2006, 2007 e 2008), penta da Copa
da Franca (1964, 1967, 1973, 2008 e
2012) e semifinalista da Champions
League em 2010 e em 2020.

O Lyon visita o Lille, hoje, as
17h, pela fase de 16 avos da Copa
da Franga. Endrick estd disponivel
ao técnico portugués Paulo Fonse-
ca desde a virada do ano, quando
a janela de inverno do mercado eu-
ropeu foi oficialmente aberta. Em 3
de janeiro, o brasiliense viu a vito-
ria do novo time por 3 x 1 contra o
Monaco pela Ligue 1.

Em entrevista ao Correio, En-
drick fala sobre as influéncias de
Xabi Alonso e de Carlo Ancelotti
pela escolha de trocar o Real Ma-
drid pelo Lyon por seis meses. Mais
do que jogar e acumular minutos
em campo com a camisa 9 do time
francés, ele tenta a ultima cartada
para disputar a Copa do Mundo
pela primeira vez, a partir de 11 de
Jjunho. Ele responde que a lesao no
clube merengue diminuiu chances
no Real e o afastou das convoca-
¢oes da Selegdo.

A missdo possivel de ir a Copa
do Mundo ganhou até hit no Lyon.
A cangdo Endrick is back | Olympi-
que Lyonnais, disponivel no Apple
Music, no Spotify e no YouTube, fa-
la sobre os desafios do craque no
Lyon para seduzir Carlo Ancelot-
ti a levd-lo ao torneio nos Estados
Unidos, no Canadd e no México,
no meio deste ano. A letra foca na
chegada dele ao Real Madrid, da
esperanga de um futuro brilhante,
reconhecendo o talento do jogador
e adaptada ao momento dele no
empréstimo ao time francés.

Atento a historia dos centroa-
vantes brasileiros no Lyon, Endrick
fala sobre trés referéncias: Fred, El-
ber e Sonny Anderson. Na opinido
dele, o estilo de jogo é mais pareci-
do com o dos dois ultimos. Fred é o
modelo a ser seguido devido a tra-
jetoria relampago: hd 20 anos, o
mineiro de Tedfilo Otoni disputa-
va a primeira temporada no Lyon
e foilevado por Parreira para a Co-
pa de 2006.

Endrick fala que o Lyon é o se-
gundo passo de muitos na Eu-
ropa para o sucesso, diz que a
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adaptagdo ao Real Madrid foi o
primeiro degrau, e afirma que a
vaga na Copa do Mundo ndo de-
pende do Real Madrid ou do Lyon,
mas exclusivamente dele. Apai-
xonado por videogame, ele conta
que ainda ndo deu tempo de ma-
nipular o time de Paulo Fonseca
no joystick, mas espera brincar em
breve e escolhe o jogador preferi-
do: “Vai ter que ser eu, ‘num é”1?

0 jovem Fred jogava no Lyon em
2006 quando foi convocado pelo
técnico Carlos Alberto Parreira
para a Copa do Mundo de 2006.
Fez até gol contra a Australia
na segunda partida. Até que
ponto ele € uma inspiracao para
vocé? Espera repetir a histéria
dele e ser chamado pelo Carlo
Ancelotti para a Copa de 2026?
Muitos brasileiros foram ido-
los aqui. De todas as posicdes. Fa-
lei com Bruno (Guimarées) e (Lu-
cas) Paqueta antes de vir (para o
Lyon). Vou trabalhar para fazer su-
cesso também.

0 Lyon tem tradicdo de mandar
jogadores para a Copa do
Mundo: Cris, Edmilson, Juninho
Pernambucano... Vocé pensou
nisso ao escolher o clube?

Pensei na adaptacdo e no su-
cesso dos brasileiros aqui. Ir paraa
Copa do Mundo depende de mim,
nao do clube.

Ha uma relacao histérica

do Lyon com centroavantes
brasileiros. Antes de vocé,
estiveram por ai Sonny
Anderson, Elber e Fred, todos
com passagem pela Selecao.
Vocé nasceu em 2000. Tem
referéncias de algum deles?
Com qual se identifica?

O Fred eu vi muitas vezes no fi-
nal da carreira, quando eu ja jo-
gava na base do Palmeiras, e tam-
bém muita coisa dos titulos dele no
Fluminense. “Matador” Mas li e vi
muita coisa sobre o Elber e 0 Sonny
no Lyon. Eles ja tinham um estilo
diferente, que tem mais a ver co-
migo, de arrancada também, com
mais movimentacao.

Vocé vai jogar com o Abner
Vinicius, um dos jogadores
convocados pela Selecio neste
ciclo. Até que ponto ele pode
ajuda-lo na adaptacio ao
Campeonato Francés?

Ele j4 me ajudou desde o pri-
meiro dia com tudo, do clube, da
cidade, do campeonato. E muito
bom té-lo aqui.

‘1'(
1

“Sei que preciso voltar a ter sequéncia para ser convocado outra
vez, e vou trabalhar para isso. Da para montar trés, quatro
ataques para a Copa. Mas a gente so tem uma Selecdo”

Assim como vocé, o Neymar
trocou LaLiga pela Ligue 1.

A passagem dele pelo PSG
tem licoes sobre 0 jogo de
contato, muita forca fisica do
Campeonato Francés?

Eu jé tive que suportar um jogo
mais duro no Brasil. Por ser muito
jovem, muitos adversérios tentavam
me intimidar sendo mais “duros”
comigo. Aqui (na Franca), é todo

jogo contra qualquer um. D4 para
notar assistindo aos jogos. Mas nao
é um campeonato de forca s6. Tem
muita qualidade. E s6 olhar para a
selecdo da Franca (campea da Copa
em 2018 e vice em 2022). Muita for-
ca, e muito mais qualidade. E tudo.

Vocé jogou videogame alguma
vez controlando o Lyon? Como foi?
Quem era o seu jogador predileto?

Nao tem sobrado muito tempo
para jogar, mas logo vou jogar bas-
tante com os colegas. O preferido
vai ter que ser eu, “num €”1?

A Franca tem um significado
especial para vocé: a conquista
do Torneio de Montaigu em
2022 contra a Argentina. 0

que mudou daquele Endrick
para o Endrick que desembarca

Atacante vé chegada ao Lyon como segundo passo para sucesso na Europa, cré que lesao no Real Madrid o prejudicou

4\]:1[¢/§ eseinspiraem Fred, Juninho Pernambucano, Cris e Edmilson para estar com a Selecao na caca ao hexacampeonato

"Ir para a Copa depende de mim"

Lyon/Divulgagao

no Lyon festejado por Karim
Benzema?

Sim! Meu primeiro titulo com
a camisa do Brasil. Vai ser para
sempre o primeiro. Naquela épo-
ca, a gente estava saindo da pan-
demia, voltando a viajar. Deu pa-
ra ver o que o Brasil representa
para o resto do mundo. Agora, o
que era sonho, passou a ser res-
ponsabilidade.

Até que ponto a sugestao do
Carlo Ancelotti para vocé jogar,
ter mais minutos, pesou na
decisao de aceitar o empréstimo
ao Lyon? E a cartada final do
menino de Brasilia por uma
vaga entre os 26 escolhidos pelo
técnico italiano?

Os conselhos dele e do Xabi
(Alonso) foram muito importantes,
e por isso busquei o empréstimo e
pedi aliberagdo do Real (Madrid).
Para minha sequéncia na Europa,
é importante, e o segundo passo
de muitos. O primeiro foi me adap-
tar no Real.

Depois de brilhar com o técnico
Abel Ferreira no Palmeiras
vocé vai trabalhar com outro
treinador lusitano no Lyon, o
Paulo Fonseca. Conversou com
ele antes do acerto? O que sabe
sobre o novo treinador?

Sim. Falei com Paulo e a comis-
sdo técnica. Os portugueses sao
muito exigentes e detalhistas. Eles
estudam muito. Tudo dos jogado-
res. Do time deles e do adversario.
Nao param de trabalhar. Isso aju-
da muito a gente a chegar aos jo-
gos sabendo o que fazer sempre.

Vocé tem trés gols importantes
com a camisa da Selecao. Um
contra a Inglaterra, outro
diante da Espanha e um com o
México. Por que esses gols nao
o0 ajudaram a se firmar como
titular e dono da camisa 9?

Por que vocé merece ir a Copa
de 2026? Quem considera os
principais concorrentes?

A Selecao Brasileira é a maior
do mundo. No ataque entéo, sdo
sempre muitos jogadores para
poucas vagas. A minha lesdo me
deixou meses sem jogar. Sei que
preciso voltar a ter sequéncia pa-
ra ser convocado outra vez e vou
trabalhar para isso. Todos que fo-
ram convocados por (Carlo) Ance-
lotti mostraram que tém nivel para
aSelecdo, e porisso foram chama-
dos. D4 para montar trés, quatro
ataques para a Copa. Mas a gente
s6 tem uma Selecao.

Inscricoes abertas para a edicao 2026

Corrida mais tradicional do
calenddrio do Distrito Federal, a
Maratona Brasilia estd com ins-
cricoes abertas para a tempora-
da 2026. Realizada na Esplanada
dos Ministérios e percorrendo
monumentos emblemadticos da
cidade, a edigao ocorrerd entre
18 e 21 de abril (um dia a mais
em relacdo as ultimas), prome-
tendo novidades e muita festa
em prol do esporte. Os compe-
tidores podem garantir as vagas
por meio do site Brasil Corrida,
até a data-limite de 16 de abril.

Em 2026, a Maratona Brasilia
serd ainda mais especial, com

percursos de complexidades
distintas. O evento comeca no
sabado, 18 de abril, com a Cor-
rida Kids (50 a 300 metros, desti-
nados a atletas infantis) e 5 km.
No domingo (19/4), entram em
cena as distancias de 5 km e 10
km. No dia seguinte, os 5 km se
repetem, além da edicdo de 21
km (meia maratona).

A data do aniversdrio de Bra-
silia serd a mais ampla. Em 21 de
abril, os corredores terdo a dispo-
sicdo etapas de 3 km (caminha-
da), 5 km, 10 km e 21 km, além da
distancia de 42,195 km, marcan-
do o dpice da Maratona. Repetin-

do o sucesso das edicdes anterio-
res, a prova de 2026 contard com
trés desafios, um deles inédito,
permitindo aos atletas participa-
rem de muiltiplas etapas e con-
quistarem medalhas extras.

O Desafio BSB 66 anos engloba
as distancias de 21 km (em 20 de
abril) e 42 km (no dia seguinte, no
aniversario da cidade). O Desafio
JK abrange a distancia de 21 km
percorrida por dois dias seguidos.
A novidade serd a mais ampla de
todas. No Desafio Brasilia Sem
Limites, os corredores sao incen-
tivados a correrem 5 km no dia 18,
10kmno dia 19, 21 km, nodia20 e

Confira os dias e os desafios

18/4 (sabado): Corrida Kids (50 a 300 metros) e 5 km

19/4 (domingo): 5 km e 10 km
20/4 (segunda-feira): 5 km e 21 km

21/4 (terca-feira): 3 km (caminhada), 5 km, 10 km, 21 km e 42 km

Desafio BSB 66 anos: 21 km (no dia 20) + 42 km (no dia 21)

Desafio JK: 21 km (no dia 20) + 21 km (no dia 21)

Desafio Brasilia sem limites (novidade): 5 km (no dia 18) + 10 km (no dia 19) + 21 km

(no dia 20) + 42 km (no dia 21)
Inscricdes: www.brasilcorrida.com.br

42 km no dia 21. Quem concretizar
a facanha receberd uma medalha
exclusiva de condecoracdo.

Quem garantir uma das vagas
na Maratona Brasilia terd direito
ao kit atleta, com camiseta ofi-
cial da corrida, ecobag, nimero
de peito e medalha pés-prova.
Desde a primeira edicdo, em

abril 1991, a Maratona Brasilia
tornou-se um simbolo de supe-
racdo e resisténcia, desafiando
atletas a percorrerem as prin-
cipais vias da cidade. O evento
passou por um hiato de 25 anos,
até a retomada na temporada
2023. A nova edicdo serd a quar-
ta consecutiva.

Adriano Fontes/Flamengo

Wallace Yan, 20 anos, disputou 33
jogos no time principal em 2025

Flamengo tera talentos da base no primeiro compromisso do ano

O Flamengo terd um time alter-
nativo, formado por garotos da
base, para a estreia no Campeona-
to Carioca. O rubro-negro inicia,
hoje, a campanha, as 18h, no duelo
adiantado contra a Portuguesa-R],
valido pela quinta rodada do Esta-
dual, em Volta Redonda.

A estratégia de utilizar talentos
das categorias de base também
foi adotada nas tltimas duas
temporadas. O grupo comanda-

do por Bruno Pivetti, técnico do
sub-20, vem treinando desde 18
de dezembro e retine nomes que
buscam mais oportunidade.

O nome mais conhecido do
grupo, e que tem grande chance
de entrar em campo, € Wallace
Yan, atacante que passou por
altos e baixos em 2025. Destaque
na Copa do Mundo de Clubes,
ele oscilou na sequéncia do ano
e busca dar a volta por cima.

Apostas, os zagueiros lago e
Jodo Victor estdo confirmados.
Jodo recebeu mais oportunidades,
mas nao passou seguranca nos pri-
meiros jogos e chegou a ter a saida
especulada neste inicio de janela
de transferéncias.

O meia Guilherme Gomes e o
atacante Douglas Telles sao des-
taques ofensivos. Eles balanca-
ram as redes contra o Mirassol,
na tltima rodada do Brasileirao.

Outro candidato é Ryan Rober-
to, artilheiro das categorias de
base ao longo de 2025, com 22
gols em 37 partidas. O atacante,
que costuma atuar pelas beira-
das, subiu do sub-17 para o sub-
20 no ano passado e chegou a
chamar a atencao de olheiros
do Barcelona, da Espanha. No
gol, Léo Nannetti, herdi do titulo
mundial sub-20, pode ganhar a
primeira sequéncia como titular.

Timao e Sao
Paulo estreiam

Vinte e um dias depois de
ser campedo da Copa do Brasil,
o Corinthians estreia em 2026,
contra a Ponte Preta, hoje, as
16h, pela 12 rodada do Campeo-
nato Paulista. O compromisso
na Neo Quimica Arena serd sem
algumas das principais estrelas
e zerado em reforcos, situacio
que deve mudar nos préximos
dias apds a queda do transfer
ban na Fifa. TNT e HBO Max
(streaming) transmitem o jogo.

Memphis Depay estd em reta
final de recuperacao de um ede-
ma no joelho esquerdo, e Rodrigo
Garro se recupera de cirurgia no
punho esquerdo. Raniele lida com
desequilibrio muscular. Martinez
é outra baixa, pois estd resolvendo
tramites relativos ao passaporte
na Venezuela. Yuri Alberto desfal-
cou durante quase toda a sema-
na devido a viagem a Itdlia para
obtencdo de cidadania europeia.

O primeiro jogo entre times
da Série A do Campeonato Bra-
sileiro na temporada é Sao Pau-
lo x Mirassol, adversdrio, hoje,
as 20h30, no Estddio Maido. O
time do interior paulista busca
nova versdo, apds perder titu-
lares. Ontem, o Santos venceu
o Novorizontino de virada, por
2x 1, com gol de Gabigol e Tha-
ciano na Vila Belmiro.
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Passo

para

o Oscar

O Globo de Ouro an

uncia os vencedores

na noite de hoje. O Agente secreto
concorre em trés categorias

» MARIANA REGINATO
» RICARDO DAEHN

a noite de hoje, o Brasil

tem grandes chances de

dar mais um passo em sua

trajetdria para o Oscar. O
Globo de Ouro, um dos grandes
termOmetros do Oscar, ocorre nes-
ta noite e O agente secreto concor-
re em trés categorias: Melhor filme
dramatico, Melhor filme interna-
cional e Wagner Moura concorre
a Melhor ator em filme dramético.
A premiacao serd exibida na Glo-
bo, ap6s o Fantdstico.

Wagner Moura é o favorito para
levar o prémio para casa na catego-
ria de Melhor ator em filme drama-
tico. A premiacao separa os atores
entre comédia e drama, deixando

Leonardo DiCaprio e Timothée
Chalamet, dois dos seus maiores
adversdrios nas premiacoes, na ca-
tegoria de Melhor filme de comé-
dia. Wagner Moura disputa o pré-
mio ao lado de Oscar Isaac (Fran-
kestein), Joel Edgerton (Sonhos de
trem), Michael B.Jordan (Pecado-
res), Dwayne Johnson (Coragdo de
lutador: The smashing machine) e
Jeremy Allen White (Springsteen:
Salve-me do desconhecido).

Na categoria de Melhor atriz de
filme dramaético, as favoritas sao
Jesse Buckley, pelo seu papel em
Hamnet, e Renate Reinsve, pro-
tagonista do longa noruegués Va-
lor sentimental. Porém, as chances
para Jesse levar a estatueta para a
casa parecem mais altas. Jenni-
fer Lawrence, Julia Roberts, Tessa

Vitrine Filmes /Divulgacao

Cena de 0 agente secreto: momento de afirmacao internacional do cinema brasileiro

Thompson e Eva Victor também
concorrem na categoria.

No campo da dire¢do, os se-
lecionados trazem curiosa dispu-
ta: praticamente um estreante na
premiacdo, Paul Thomas Ander-
son (que disputou, em 2022, pe-
lo roteiro de Licorice Pizza), pai-
ra como favorito por Uma batalha
apds a outra. No encalco dele es-
ta Chloé Zhao (do classico drama
Hamnet — A vida antes de Hamlet),
lembrada como a primeira cineasta
asiatica a vencer o Oscar de direcao

(por Nomadland, que a consagrou
no Globo de Ouro, em 2021).
Entre os atores de musical ou co-
média, o terreno também acusa in-
defini¢ao: Ethan Hawke (ha 10 anos,
indicado como ator coadjuvante)
volta ao topo, ao dar vida a fase cri-
tica do adoecido compositor Lorenz
Hart. Quem deve impor trabalho pa-
ra Hawke é Timothée Chalamet (por
Marty Supreme),jé na quinta indica-
¢do ao Globo de Ouro, desde 2018,
sem nunca ter vencido. Leonardo
DiCaprio, consagrado por O aviador,

Oregresso e O lobo de Wall Street, en-
traforte no pareo, como protagonista
do filme de Paul Thomas Anderson.

Numa noite em que haverd pre-
miacdo paraa Realizacdo Cinemato-
gréfica e de Bilheteria, com a entra-
daimprevisivel de disputa de F1 —
O filme e Pecadores, uma boa sur-
presa deve vir com a vitoria de Rose
Byrne, vencedora do Urso de Pra-
ta de melhor atriz (em Berlim), que
tem chances de arrebatar o Globo,
por Se eu tivesse pernas, eu te chu-
taria. Ela desbancaria as veteranas

Cynthia Erivo,Kate Hudson, Aman-
da Seyfried e Emma Stone.

A noite deve render celebracao
para dois coadjuvantes do norue-
gueés Valor sentimental: Stellan Skar-
sgard, impecdavel, como o pai da per-
sonagem da 6tima Inga Ibsdotter Lil-
leaas. Embolando o meio de campo
estao os veteranos Sean Penn (por
Uma batalha atrds da oulra), na sex-
ta indicagdo, e Amy Madigan (ele-
mento surpresa em A hora do mal)
— elaretorna 40 anos depois de com-
petir por Duas vezes na vida.
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: INSTRUMENTISTA E
< PESQUISADOR ROBERTO
% CORREA DESTACA A
' IMPORTANCIA DA VIOLA CAIPIRA
S pARA A CULTURA BRASILEIRA E SEU
ENCANTAMENTO NAS GRANDES
CIDADES E NOS GROTOES.
TAMBEM ANUNCIA NOVO
DISCO, PREVISTO PARA

» JOSE CARLOS VIEIRA

rasilia tem umas grandezas artis-

ticas que surgem para conquistar

o pais. E a capital do rock, do cho-

rinho, do rap, da viola caipira... E
é com esse instrumento que nos remete
ao Brasil profundo que Roberto Corréa
fez e faz historia. Nesta entrevista ao Cor-
reio, oinstrumentistaepesquisador, quelan-
ca mais um disco em fevereiro, detalha sua
trajetoria e analisa os rumos da viola caipi-
rapor essemunddio de sonoridade e de bele-
za. ‘A cultura é um sistema vivo, que se pre-
servaenquanto setransforma. Fico otimista
em ver universidades e escolas abrindo cur-
sos de viola, luthiers construindo violas
cada vez melhores, instrumentistas se in-
teressando pelo instrumento; destaca Ro-
berto, uma de nossas grandezas.

Entrevista //
Roberto Corréa

0 Brasil urbano se esqueceu
da viola caipira?

Acredito que ndo. A viola caipira
estd em expansao no Brasil, principal-
mente, nos centros urbanos, com esco-
las de ensino do instrumento e orques-
tras de viola. O que observamos € uma
espécie de movimento cultural daviola
se espalhando pelo pais. Além da vio-
la caipira, o mesmo acontece com as
demais violas brasileiras: a de cocho,
amachete baiana, a repentista, a caica-
ra e a de buriti. Este movimento acon-
tece tanto na musica tradicional como
na musica popular, e mesmo com al-
guns trabalhos junto ao que podemos
chamar de musica erudita.

FEVEREIRO

DIEGO BRESANI/ Divulgacao

Roberto Corréa

Cantores sertanejos que flertam
com o mundo pop estao deixando
aviola, seduzidos pela guitarra

e 0 som eletronico. Isso é culpa
do mercado fonografico?

Esta pergunta, de certa forma, com-
plementa a primeira. A viola caipira te-
ve uma grande importancia dentro do
mercado da musica com o sucesso das
duplas caipiras. Entre as varias altera-
¢des no estilo dessas duplas até os dias
atuais, esta realmente a troca da viola
por outros instrumentos. Eu acredi-
to que sdo transformagdes no merca-
do musical como um todo, uma cena
cultural mutante, que envolve grandes
gravadoras, produtores de shows, mo-
dismos, referéncias no “mainstream”
internacional etc. A cena cultural da
musica de viola, assim como de outros
estilos, como o choro, por exemplo, es-
td viva no trabalho de musicos, pesqui-
sadores e artistas talentosos que se vol-
tam para as nossas tradicdes musicais
para criar uma musica atual, contem-
poranea, mas com essa inspiracdo. Sao
nichos, mas estamos fortes, vivos e fa-
zemos um trabalho novo e vibrante.

Qual é a origem brasileira
desse instrumento tao refinado
e cheio de harmonias?

A viola no Brasil remonta ao inicio
da colonizacéo portuguesa. Era um ins-
trumento muito popular em Portugal e,
aqui, se transformou no principal ins-
trumento das praticas populares tradi-
cionais no interior do Brasil.

Como e quando a viola te encantou?
Ainda crianga, observando grupos de
catira e as visitas das companhias de Reis

nas casas de minha cidade natal, em Mi-
nas Gerais. Mas foi em Brasilia, no ano de
1977, que comecei a tocar o instrumento.

Vocé tem estudos e discos
elogiados pela critica, ainda
te falta reconhecimento?

Tenho a alegria de ter meu trabalho
acolhido pela critica sempre de forma
elogiosa. Entendo isso como um gran-
de reconhecimento. Tive também reco-
nhecimentos institucionais como o da
Camera Legislativa do Distrito Federal,
que me concedeu o titulo de cidadao
honorario de Brasilia, no ano de 2007 e,
no ano seguinte, o do Ministério da Cul-
tura e governo federal me homenagean-
do com a Ordem do Mérito Cultural, pela
minha “relevante contribuicdo a cultura”
Tenho também, claro, o reconhecimento
de meu ptiblico que acompanha e pres-
tigia meus trabalhos artisticos. £ natural
que, como artista, estou sempre queren-
dofalar commais pessoas, atingirum pu-
blico cada vez maior. E desejoso de quea
beleza e amensagem que minha musica
carrega faca sentido para as pessoas, as
encante, e contribua para a forma como
elas veem o Brasil e a cultura caipira. Eu
ainda tenho muitas coisas a dizer com
omeu trabalho criativo e sigo fazendo.

Dos grandes violeiros do
passado, quais destacaria?
Badia Medeiros é um deles?

Com certeza, 0 Badia Medeiros é um
deles. Posso ainda citar outros violeiros
com quem convivi no inicio de minha
trajetéria musical como Z¢é Coco do Ria-
chao, Joao Souza e Zé Mulato. Sao violei-
ros com forte ligagdo com a tradicdo que
muito me ensinaram.

0 Brasil profundo ainda
tem a viola como principal
instrumento nas cantorias?

Sim, a viola é o principal instru-
mentos das praticas populares tradi-
cionais no interior do Brasil. Naregido
caipira, o violeiro é quem conduz os
rituais das folias de Reis e do Divino,
assim como das dangas como catiras,
curraleiras e lundus.

Ha politicas piblicas para divulgar
e preservar a beleza da cultura
caipira raiz? O que precisa?

A cultura é um sistema vivo, que se
preserva enquanto se transforma. Fico
otimista em ver universidades e esco-
las abrindo cursos de viola, luthiers
construindo violas cada vez melho-
res, instrumentistas se interessando
pelas violas. Cuidar da nossa cul-
tura é cuidar da nossa identidade.
Politicas publicas de apoio a cultu-
ra nacional, com foco em memoria e
patriménio, sdo importantissimos pa-
ra mantermos estas referéncias vivas.

Quais sao seus projetos para 2026?

No fim de fevereiro, vou lancar um
disco que estd belissimo, chamado
Viola Nova — Roberto Corréa e Milsi-
ca Antiga da UFF.E um projeto que ve-
nho desenvolvendo hd mais de um ano
com este grupo musical que € mantido
pela Universidade Federal Fluminen-
se. O Centro de Artes da UFF é apoia-
dor do projeto. O album é resultado
deste projeto que conecta a forca mu-
sical da tradicdo europeia, renascen-
tista e medieval, com as raizes musi-
cais da regido central do Brasil. Sdo
composicoes minhas arranjadas para

flautas, alatide, violas da gamba, vozes,
percussdo e violas do Brasil interiora-
no. Viola Nova propde um novo olhar
para a musica regional e, no contex-
to do trabalho cameristico do Musi-
ca Antiga da UFFE a leitura de obras de
um compositor contemporaneo vivo.
O resultado revela-se a0 mesmo tem-
po singular e harmonico, explorando
novos caminhos para a cena atual da
musica brasileira.

0 brasileiro esta se
esquecendo de suas origens?

Tem pessoas que vivem conecta-
das com os modismos de sua geracdo
e ndo se interessam por questdes cul-
turais e identitarias. No entanto, ainda
tem pessoas ligadas nas suas origens,
buscando conexdes com o seu passa-
do, com sua gente. Eu ndo tenho du-
vidas que a mudanca social e cultu-
ral de um povo estd fundamentada na
educacdo, naleitura e no conhecimento,
e também na arte. E penso que o indivi-
duo deve fazer a sua demarcacao cultu-
ral, ou seja, cuidar e proteger o que é seu,
sua origem e sua cultura dos modismos
globalizantes. Acho que podemos fazer
uma analogia com o campo. Enquanto
0 agro aponta para o lado da monocul-
tura (ja viu o que esta acontecendo co-
mo nosso bioma, o Cerrado?), a gente
aponta para o outro, trabalha como um
pequeno agricultor, cultivando a diversi-
dade de espécies, cuidando do cerrado,
das nossas matas e rios. Nao € tao lucra-
tivo, precisa de apoio e incentivo. Mas
€ 0 que pode garantir nossa perma-
néncia neste planeta. E assim que ve-
jo aminha arte, e o trabalho de tantos
outros artistas como eu.
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Humor contemplativo & espirituoso
por Pedro Sangeon
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Voluntarias levam
a unidades prisionais do
DF e do Entorno iniciativas
estéticas que resgatam a
autoestima das detentas e
reconstroem caminhos reais
de reinsercao na sociedade.
Sara Arailjo aprendeu
o oficio de manicure
quando cumpria pena
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Nos, da Revista do Correio, escolhemos iniciar
o ano confando uma histéria de esperanca e reco-
meco. Na personificacéo de Sara Aratjo, ex-deten-
fa que, gracas a uma iniciativa dentro do presidio,
fornou-se manicure e cabeleireira, a estagidria Jilia
Christine e a repérter Giovanna Kunz mostram como
acdes estéticas sdo capazes de fransformar vidas.
Um grupo de voluntdrias leva a quatro unidades pri-
sionais do DF e do Enforno cursos diversos na drea
de beleza e, em um ambiente sem espelhos e em
que a feminilidade é abafada, resgata o autocui-
dado e a autoestima dessas mulheres. E, de quebra,
ajuda na reinsercdo delas na sociedade. Ainda nesfa
edicdo, mostramos quem serd o protagonista do
verdo e os cuidados que é preciso ter com os olhos
nos dias quentes. E mais: a vida felina, a expectativa

para o Globo de Ouro e o walk-in na decoragdo.

Bom domingo e boa leitural
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Arquivo pessoal

O Moda
Presente nas praias e nas piscinas, o
chapéu exerce protagonismo neste
vergo.

O Beleza
A satde do couro cabelo é determinante
para garantir a beleza dos fios. Saiba
como seguir uma rotina de scalp care.

O Turismo
A aventura de um cruzeiro da Disney por
mares caribenhos.

] Sadde
Os olhos exigem cuidado especial
durante os dias quentes da estacéo.

2 Casa
Como os ambientes walk-in, de livre

circulacdo, podem deixar o lar mais
confortavel e organizado.

2 Bichos
Podcast se aprofunda na natureza dos
gatos e mostra o que a ciéncia sabe
sobre os felinos.

2 TV+
Nova novela das 19h, que estreia

amanhd, é ambientada no Centro-Oeste.

2 Cidade nossa

O jornalista Laerte Rimoli faz uma
refrospectiva de sua chegada a Brasilia,
em agosto de 1977, até os dias de hoje.

3 Crénica da Revista
Paloma Oliveto lembra que ainda dé&
tempo de fazer a listinha de resolucdes de
ano novo. Mas aconselha: seja realistal
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0 chapéu é

0 acessorio
do verao

Moda

O acessdrio da temporada une conforto,
estilo e protecdo solar. Os chapéus
transitam entre o ristico e o tecnoldgico,
com cada vez mais protagonismo

Reproducao/ Instagram (@brunamarquezine)

POR EDUARDO FERNANDES

urante as férias de verdo, estar na
praia ¢ um momenfo de descanso
para muitas pessoas. A estacdo, no
entanto, deixou de ser somente sinéni-
mo de tranquilidade e virou o epicentro de esfilo
e funcionalidade. Biquinis confortéveis, éculos
especiais e bolsas que combinem com a pai-
sagem. Mais do que isso, j& ha alguns anos, os
chapéus ganharam protagonismo nesse cendrio
& beira-mar. Para além de proteger o rosto do
Sol, eles garantem muito charme e elegancia.
Enfre a nosfalgia de décadas passadas e o
sabor da modemidade, esse acessério o popu-
lar promete ganhar o verdo de 2026. O queri-
dinho das geracées Z e millennial, o bucket hat,
ndo saiu de cena, mas passou por uma pléstica
de dlta-costura. Segundo a professora de moda
Krystie Ribeiro, a peca agora assume o formato
bell-shaped. “A forma do momento é mais profunda
e ajustada & cabeca, lembrando o cldssico cloche,
popular nos anos 1920", explica a profissional.
Com isso, essa silhuefa genderless [sem géne-
ro) ganha forca em materiais fecnoldgicos e cro-
chés esfruturados, perfeitos para o ritmo frenético
das mefropoles. Para quem busca o impacto
visual do luxo silencioso, as abas gigantescas
refornam, mas sob um novo rigor geométrico e
uma estrutura ainda atraente. "A tendéncia para
2026 sdo abas perfeitamente planas, rigidas e
circulares. E a peca central do resort wear, atrain-
do inclusive o publico masculino que busca ele-
géncia e profecdo méxima para ombros e rosto.”

Tecnologia que auxilia

A inovacdo téxtil é oufro pilar desta fempora-
da. O desfaque fica para a tecnologia Shape
Memory (meméria de forma), aplicada em
poliamida com protecdo UV. “Fibras inteligen-
fes permitem que o chapéu seja dobrado ou
amassado dentro da mala sem perder o formato
original”, desfaca a professora. Para o ambiente
de escritério, tecidos como o linho e a fibra de
bambu — naturalmente antibacteriana — garan-
tem o frescor necessério sob o Sol tropical.
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No campo esfético, o "luxo que ndo tem
medo de parecer ristico” define o uso de
palhas como a toquilla e a toyo. Com bordas
propositalmente desfiadas e framas bicolores
que remetem ao arfesanato africano e indige-
na, surge o conceito de granola core — uma
celebracdo do organico e do sauddvel expres-
sa em fons de marfim, areia e bege cru.

De acordo com a professora de moda, afé
os detalhes foram repensados. As fivelas de
pldstico deram lugar aos biopldsticos deriva-
dos de fonfes renovéveis e acetatos biodegra-
déveis que imitam pedras brutas e conchas.
"Esses elementos frazem um foque de dopa-
mine dressing — estéfica voltada para cores
e formas que estimulom o bom humor — aos
acessérios, personalizando cada peca de
forma 0nica”, acrescenta.

Exploséo de dopamina

Se 0s neutros dominam o luxo discreto, o
movimento dopamine dressing garante a vibra-
¢c&o para os festivais e as areias. Cores safura-
das, como verde-liméo e azul-cobalto, dividem
espaco com fons que parecem fer saido de fil-
fros do Instagram, como o digital lavender.

Para harmonizar essas cores com o rosto,
o segredo estd no equilibrio. A designer de
moda Luiza Dantas ressalta que o acessério
deve complementar a identidade de quem o
usa, sem sobrecarregar: “Chapéus de impac-
fo pedem acessérios mais sutis, enquanto
modelos minimalistas permitem brincos maio-
res e 6culos marcantes. O chapéu certo é
aquele que complementa, nunca compete”,
aconselha a especialista.

Na visdo da profissional, a versatilidade ¢ a
palavra de ordem. O chapéu de verdo rompeu
a barreira da areia e invadiv a alfaiataria leve,
estando em diversas ocasides, ndo somente na
praia. De acordo com Luiza Dantas, a peca
hoje ocupa com naturalidade o cendrio urbano.
Assim, durante o verdo, é possivel estar fanto
no mar quanto passeando em resfaurantes ou
feiras, utilizando sempre o chapéu que mais
combina com o seu esfilo.

"A chave estd nos materiais refinados e na
palefa neutra, que garantem sofisticacdo ins-
fanténea”, afirma a designer. Seja um modelo
de croché com fios de seda para um jantar
sofisticado ou um chapéu de aba larga para
um evento ao ar livre, o acessoério deixou de
ser um ifem extra para se fornar a assinatura de
moda do verdo 2026. "Neste verdo, o cha-
péu ndo é apenas protecdo, ¢ afitude, esfilo e
assinatura de moda”, completa.

A

0 bucket hat ainda é o queridinho
dos amantes da moda

0 formato cowboy tem sido um dos
mais atraentes desta temporada

A uniao de varios acessorios pode deixar
o look praiano ainda mais charmoso
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COMO ESCOLHER
O CHAPEU IDEAL?

O segredo de um bom styling de
acessorios de cabeca é a compensacéo:
usar o chapéu para criar visualmente

o que a estrutura 6ssea ndo possui

de forma natural.

Rosto oval

* Considerado o formato mais equilibrado,
ele permite uma liberdade quase total.

* O que usar: praticamente todos os modelos,
desde o cldssico Panamé até o
ousado bucket hat.

¢ Dica pro: como as proporcdes jd sGo
harménicas, vocé pode focar na cor
e no material para seguir as tendéncias
do feito & méo.

Rosto redondo
* O objefivo aqui é “quebrar” a circularidade
e alongar a face, criando angulos
que o rosto néo tem.
* O que usar: chapéus com a copa alta e
linhas bem definidas ou assimétricas.
O modelo fedora (chapéu de feltro ou palha
com vinco na copa) é excelente porque o
topo “em V" ajuda a estficar a silhueta facial.
* O que evitar: modelos muito circulares
ou com abas exiremamente curtas
e rentes Ao rosto.

Rosto quadrado

* Rosfos com mandibula e testa marcadas
pedem linhas organicas e arredondadas
para suavizar a fisionomia.

* O que usar: o chopéu floppy (modelo com
abas largas e maledveis que criam ondas) é
a escolha ideal para o verdo. As curvas das
abas confrastam com a rigidez do maxilar.
Boinas e modelos com copas arredondadas
também funcionam bem.

* O que evitar: chapéus com cortes muito r
efos e geométricos, que podem endurecer
ainda mais a expressdo.

Rosto longo

* Para quem tem o rosto estreito e comprido, o
foco deve ser criar uma ilusao de largura.

* O que usar: chapéus de abas largas e copas
baixas. A aba larga cria uma linha horizontal
que "corta” o comprimento do rosto, dando
uma aparéncia mais preenchida.

* Dica de styling: usar o chapéu um pouco
mais inclinado para a frente pode ajudar a
reduzir visualmente o comprimento da testa.

Fonte: professora de moda Krystie Ribeiro
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Especialistas afirmam que cuidar do couro
cabeludo é o primeiro passo para fios mais
fortes, saudaveis e resistentes. Saiba como
incluir o cvidados no dia a dia

POR GIOVANNA KUNZ

urante muito fempo, a atencdo aos cabe-

los ficou restrita ao comprimento dos fios.

No entanto, dermatologistas e tricologistas

reforcam que a verdadeira satde capilar
comeca antes de eles aparecerem, no couro cabe-
ludo. E nesse "solo” que o cabelo nasce, cresce e se
fortalece, ou, quando algo néo vai bem, enfraque-
ce, cai e perde vitalidade.

O chamado scalp care retne um conjunto de
cuidados dermatolégicos voltados especifica-
mente para essa regido. "Assim como a pele do
rosto, o couro cabeludo é uma extensdo da pele
e precisa esfar sauddvel para que os fios crescam
fortes, brilhantes e resistentes”, explica a médi-
ca dermatologista Regina Buffman. Segundo ela,
quando ha desequilibrio, todo o ciclo de cresci-
mento capilar pode ser comprometido, favore-
cendo queda, afinamento dos fios, oleosidade
excessiva, descamacédo e inflamacdes.

Os sinais de alerta costumam ser claros. Coceira
frequente, oleosidade excessiva ou ressecamento
intenso, descamacdo persistente, sensacdo de ardén-
cia, queda de cabelo acima do habitual e fios opa-
cos ou frégeis indicam que o couro cabeludo pode
estar inflamado, desidratado ou com desequilibrio da
microbiota local. “Esses sintomas ndo devem ser igno-
rados, porque reflefem um problema que comeca na
pele e se manifesta no fio”, destaca Regina.

Identificar o tipo de couro cabeludo é o pri-
meiro passo para um cuidado eficiente. Oleoso,
seco, sensivel ou com fendéncia & caspa exigem
abordagens diferentes, desde xampus equilibrantes
até férmulas calmantes, antifingicas ou hidratantes.
O diagnéstico correto, reforca a dermatologista,
pode ser feito por meio de avaliacdo clinica ou
dermatoscopia capilar, evitando tratamentos ina-
dequados e automedicacdo.

Em regides de clima quente e tmido, como
grande parte do Brasil, esses cuidados ganham
ainda mais importancia. O médico tricologista
Misael do Nascimento chama atencéo para os
desafios impostos pelo ambiente e pelo estilo de
vida. “No consultério, observo que o paciente
masculino lida com um desafio triplo: a genética,
que favorece a oleosidade e a calvicie; o clima
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brasileiro, que estimula o suor e a proliferacdo de
fungos; e o preconceito cultural em relacdo ao
autocuidado”, afirma. Segundo ele, a resisténcia
em adotar uma rotina bdsica acaba atrasando
diagndsticos e tratamentos.

Para Misael, a higienizacdo assertiva ¢ indis-
pensavel. "O homem ndo deve ter medo de lavar
o cabelo diariamente; o acimulo de sebo e suor é
inflamatério.” Ele alerta, ainda, para o uso frequen-
te de bonés e capacetes, que criam um microclima
quente e Umido, ideal para o desenvolvimento da

0
D care

Esfoliar o couro cabeludo

e aumentar a circulacao
sanguinea na area é crucial
para a saiide capilar

dermatite seborreica. Nesses casos, xampus com
afivos seborreguladores e a fotoprotecdo do couro
cabeludo, com filtros solares em spray ou barreiras
fisicas, ajudam a evitar o dano actinico que preju-
dica a qualidade do fio.

-~ A [ ] -~
Atencéio a esfoliacéio

Outro ponfo que gera dovidas é a esfoliacdo do
couro cabeludo. Para Regina Buffman, ela é uma alia-
da importante quando bem indicada. "A esfoliacdo



TIPOS DE COURO CABELUDO

¢ Oleoso: apresenta brilho excessivo e fios que pesam rapidamente.

remove residuos de produtos, oleosidade acumulada
e células mortas que obsfruem os foliculos”, explica. A
prdfica pode ser semanal ou quinzenal, dependendo
do tipo de couro cabeludo, e precisa ser mais suave
em peles sensiveis.

Misael reforca que o procedimento ndo ¢ univer-
sal. "A esfoliacdo, ou o peeling capilar, ¢ uma ferra-
menta terapéutica valiosa, mas ndo é para todos nem
para toda hora.” Ele destaca que a escolha da textura,
da concentracdo dos afivos e da frequéncia deve
considerar o grau de rarefacdo e o comprimento dos
fios. Em cabelos longos ou muito densos, por exem-
plo, esfoliantes fisicos tendem a ser menos eficazes,
enquanto férmulas liquidas ou quimicas, como séruns,
alcancam melhor a pele.

Quando o assunto s@o ativos dermatolégicos, ha
consenso entre os especialistas sobre a importancia
de férmulas que controlem a oleosidade, reduzam
a inflamacéo e estimulem o crescimento. Regina cita
substancias como niacinamida, dcido salicilico em
concentracées adequadas, cafeina, piroctone ola-
mine, zinco, peptideos e fafores de crescimento. J&
Misael destaca trés frentes principais: estimulantes

VERIFIQUE A CLASSIFICACAO INDICATIVA

Exige xampus equilibrantes, controle da oleosidade e lavagens regulares.
* Seco: pode causar coceira e descamacdo fina. Precisa de hidratacéo,
ativos calmantes e xampus suaves.
* Sensivel: costuma arder ou cocar com facilidade. Requer férmulas hipoalergénicas,
sem fragrdncias agressivas e com acdo calmante.
* Com tendéncia a caspa: apresenta descamacdo mais visivel e, as vezes, vermelhiddo.

Precisa de tratamento antifingico e acompanhamento dermatolégico.

da microcirculacdo, como cafeina e exiratos vege-
tais; antioxidantes e energizodores, como @ niaci-
namida e a melatonina tépica; e agentes queratoli-
ficos, fundamentais para manter os 6stios foliculares
desobstruidos.

Como fazer

Para quem deseja montar uma rotina de scalp
care em casa, a orienfacdo € manter o equilibrio
enfre simplicidade e esfratégia. Regina sugere um
xampu adequado ao fipo de couro cabeludo, um
esfoliante de uso periddico, t6nicos ou séruns apli-
cados diretamente na pele e produtos calmantes

\/

ou hidratantes para casos de sensibilidade. Misael
complementa com um protocolo que inclui xam
pu antirresiduos semanal, tratamento com ténicos
fricolégicos aplicados no couro limpo e massagem
epicraniana, além de cuidados de manutencdo,
como protecdo térmica e brumas calmantes apos
exposicdo solar.

Apesar da popularizacdo do tema, os espe-
cialistas sGo un@nimes em alertar que nem todo
problema se resolve com produtos de prateleira.
"Em casos de queda acentuada, caspa persistente
ou inflamacao, o ideal é buscar avaliacdo com
dermatologista para prescricéo individualizada”,
reforca Regina Buffman.
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quaDuck ¢ uma montanha-russa de 234

mefros instalada numa estrutura flutuante

de 129 mil toneladas, 66 metros de altu-

ra, 341 mefros de comprimento, com 14
decks e 1.250 cabines. Foi nesse toboga sitvado
em uma embarcacdo gigante que me joguei fal
qual uma crianca atrevida e desfemida para viver
aquele tipo de emocdo rapida, infensa e inesque-
civel — porque nos remete & inféncia, o lugar onde
experimentamos as sensacdes que serdo lembran-
cas fisicas e reais para fodo o sempre. Memaria de
infancia tem barulho, cheiro, gosto, gargalhada e,
no caso de um navio Disney, aventura.

A montanha-russa gigante fica no Disney Dream,
um dos navios Disney Cruise Line, tem a altura dos
quatro andares do navio e percorre vérios decks
num fubo fransparente de onde se avista o Mar do
Caribe como um quintal majestoso e imponente.
Como tudo a bordo ¢ convite para a fantasia, cabe
s criangas projegdes incriveis, que vocé escuta
aqui e ali enquanto passeia e se diverte no cruzeiro.

Uma hora, a imensiddo azul é o lugar onde o
Principe Eric avista Ariel pela primeira vez. Ou o
oceano no qual Moana, a filha de um chefe de

vila costeira, faz uma jornada oceénica, explo-
rando as dguas do Pacffico e as criaturas marinhas n O SS O I
para salvar seu povo. NGo estamos na Polinésia,

mas Moana também pode esfar presente na vio-

gem, com o espefdculo inédito que vi em outra
passagem por um cruzeiro Disney, o Treasure. | | | r | r r
No Disney Treasure, fambém ha uma montanha

russa chamada AquaMouse. Nesta, até o bote onde

fid

BT S

escorregamos se plantar na dgua, experimenta-se
uma miniviagem imersiva com Mickey e Minnie. No
frajefo da montanha-russa, ha telas de ambos os

lados, onde passam pelo menos quatro animacdes
do rafinho mais célebre do planeta, com muitos efei-
fos especiais e surpresas pelo caminho. Uma expe-
riéncia que fambém fraz o apelo da fecnologia.

Os tobogas gigantes sdo apenas uma das
afracées em um cruzeiro da Disney. De shows
ras, o publico maior dos navios. A temporada de

espetaculares a resfaurantes tematicos, cada
detalhe é pensado para seduzir familias intei-

cruzeiros para o verdo de 2026 fraz itinerdrios Disney Dream parte para outro cendrio

novos, incluindo destinos europeus, uma aventura

épica em Singapura e a possibilidade de ver Na temporada 2026, o Dream, navio onde estive, parte para outro destino. Estreia nos roteiros europeus

com escala inédita em Cagliari, na ilha italiana da Sardenha, cendrio até entdo ndo explorado por navios

frajetos inclui experiéncias e afracdes exclusivas, Disney. Os héspedes poderdo explorar portos encantadores na Itdlia, Grécia, Crodcia, Malta, Franca,

desde shows femdticos até a gastronomia. Espanha, Paises Baixos, Noruega, Bélgica e Reino Unido. A temporada europeia comeca com uma travessia
transatlantica de 14 noites, a partir de Fort Lauderdale, na Flérida, para Barcelona, na Espanha. Com saidas

A jornalista viajou a convite da Cruise Line de Barcelona ou Civitavecchia, na ltdlia, o Disney Dream navegard em cruzeiros de sete a 12 noites.
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. ACastawayéumilha

particular da Disney

Fotos: Ana Dubeux/CB.D.A.Press

0 toboga dentro
do navio € uma das
principais atracées

DESTAQUES NO DISNEY DREAM NO HALLOWEEN

* Mickey’s Mouse-querade Party: o evento
principal no deck do navio. Trata-se de uma festa
& fantasia com personagens cléssicos (Mickey,
Minnie, Donald e Pateta) usando trajes de
Halloween exclusivos, acompanhados de musica,
danca e muita inferacdo com os passageiros.
The Pumpkin Tree (A darvore de abéboras):
localizada no dtrio central, essa drvore é o

coracéo da decoracdo. Ela passa por uma
fransformacéo maégica durante o cruzeiro,
culminando em uma ceriménia de contacdo de
histérias na qual as abéboras “ganham vida”
com luzes e sons.

Encontro com as Irmés Sanderson: uma

das atracdes mais procuradas para fotos.
Minnie Mouse, Margarida e Clarabelle se
fantasiam como as bruxas do filme Hocus
Pocus (Abracadabra), unindo o humor das
personagens com a estética cult do filme.
Sing and Scream (O estranho mundo de
Jack): uma exibicao interativa do filme de Tim
Burton. Apés a sessdo, os hdspedes tém a
oportunidade Unica de encontrar e firar fotos
com Jack Skellingfon e Sally.

* Trick-or-Treating no Mar: as criancas (e
adultos) podem participar da fradicional coleta
de doces em estacdes espalhadas pelo navio,

mantendo a tradicdo do Halloween americano
mesmo em Aguas internacionais.

* Gastronomia Temdtica e Spooky Treats:
o menu dos restaurantes e cafés incorpora
ifens sazonais, como cupcakes decorados,
sobremesas de abobora e coquetéis
"assustadores” nos bares voltados para adultos.

As portas das cabines se
enfeitam com o tema Halloween

* AquaDuck e Entretenimento de Bordo: além
do Halloween, as atracées fixas continuam
operando, como o AquaDuck (o famoso
tobogé transparente que circula o navio) e o
show musical Beauty and the Beast (A Bela e a
Fera), exclusivo desse navio.

* Entretenimento Noturno para Adultos: no
setor The District, ocorrem festas & fantasia
exclusivas para maiores de 18 anos, com
concursos de melhor traje e sets de DJ temdticos.

DESTINOS E ITINERARIOS DA
DISNEY CRUISE LINE NO VERAO 2026

* Alasca (Saidas de Vancouver, Canadd):
cruzeiros de sefe noites nos navios Disney
Magic e Disney Wonder. Roteiros incluem
Skagway, Juneau, Kefchikan, Geleira Dawes e
lcy Strait Point.

* Europa (Mediterraneo e ilhas gregas):
cruzeiros de sefe a 12 noites saindo de
Barcelona (Espanha) ou Civitavecchia (ltdlia).
Nova escala em Cagliari (Sardenhal.

* Norte da Europa e Fiordes: Cruzeiros de frés,
quatro e sete noites partindo de Southampton
(Reino Unido).

* Travessia Transatlantica: 14 noites de Forte
Lauderdale (Florida) para Barcelona.

Bahamas e Caribe (saidas da Flérida):
e Port Canaveral: roteiros de trés a cinco noites
(Disney Wish e Disney Fantasy), cruzeiro de sete

noites (Disney Treasure) e uma opcéo especial
de 10 noites para o sul do Caribe.

* Fort Lauderdale: cruzeiros de quatro, cinco e
sefe noites no navio Disney Destiny.

* Singapura (Saidas de Marina Bay): cruzeiros de
frés e quatro noites a bordo do Disney Adventure,
com foco em histérias da Disney, Pixar e Marvel.

O que a experiéncia proporciona

* llhas privativas: paradas exclusivas em Disney
Castaway Cay e Disney Lookout Cay at
Lighthouse Point (Bahamas).

* Entretenimento: espetaculos estilo Broadway
(como o musical “Remember” em Singapural,
afracdes temdticas da Marvel e gastronomia
internacional.

* Natureza: avistamento de geleiras de 180 metros
de altura no Alasca e vida selvagem Unica.
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Um dos grandes trunfos da Disney é o convite,
independentemente da idade, para despertar sua
crianca inferna e a imaginacdo. £ essa ndo serd fal-
vez a maior das aventuras? Lancar-se novamente ao
espirito infantil, que tGo facilmente abraca a alegria®
Viajei a Disney, aos parques em terra firme, uma vez
com meus filhos adolescentes, e posso garantir que me
diverti mais do que eles.

Estive um um cruzeiro Disney por frés vezes. A (lti-
ma foi em setembro deste ano. Embarquei no Disney
Dream, com meu filho mais velho, de 32 anos, e foi
ele o meu tutor porque, de fato, me joguei na aventura
sem comedimento.

Saimos de Fort Lauderdale, na Flérida, em um
domingo de setembro e embarcamos na experién-
cia Halloween on the High Seas, que é um cruzeiro
femdtico que ocorre nos meses de sefembro e outubro.
Nessa época, os navios 1ém uma série de afracdes
especiais relacionadas ao Halloween, como apresen-
tacées de personagens, festas temdticas e distribuicdo
de doces, entre outras afracdes (veja quadro).

O jeito Disney de receber néo difere muito em
qualquer estacdo do ano. Nos oito navios, desde a
recepcdo por parte da tripulacdo, que recebe com
aplausos cada familia, até a imerséo no universo dos
filmes, enredos e personagens. A fantasia estd nos
brinquedos, nos espacos temdticos, nas cabines, nos
restaurantes e carddpios. H& novidades nas afracées
de cada temporada, mas a esséncia é sempre a
mesma: fudo é grandioso, ao mesmo fempo em que
cada defalhe importa. O que é um trabalho muito
minucioso se fransforma em um conjunto imponente
que faz a gente perder o flego cada vez que entra.

Desta vez, com meu filho Gabriel, navegamos no
Dream pelo Mar do Caribe. E, no trajeto, mais uma
vez, eu me joguei s6 com a boia num outro tobogd,
sem bote. Este fica na plataforma flutuante Pelican
Plunge, na ilha particular da Disney, em Castaway

Wladmir Pinheiro

Divulgacao/Disney

Cay. Na plafaforma, dois escorregadores para a
lagoa e um balde gigante de dgua. E a praia... Um
odsis com dgua cristalina e praias de areia branca.
Passamos, também, pela nova ilha da Disney, loca-
lizada na Ilha de Eleuthera. Inaugurada neste ano, a
Disney Lookout Cay é uma celebracdo da historia,
arte e cultura das Bahamas com um toque da magia
Disney. Ali, o clima caloroso da recepcéo e do convi-
vio com a populacéo local me lembrou um pouco meu

Nordeste. (COM FOTOS)
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Personagens
da Disney
fazem desfile
musical em
terra

O climax da experiéncia em lookout Cay é o Junkanoo,
um desfile musical que fraz o espirito camavalesco das has
para a areia. Com fantasias exuberantes, repletas de cores
e penas, o corfejo conta com a participacdo especial de
Mickey e Minnie, que se junfam aos héspedes em uma
danca colefiva ao rimo dos tambores bahamenses.

A homenagem & llha de Eleuthera continua na arqui-
fefura e na arte. O design do local foi planejado para
infegrar as frilhas naturais e as famosas praias de areia
rosada a consfrucdes coloridas que remefem s vilas



Aponte a camera para o
QR Code e veja um video
sobre a aventura no cruzeiro

locais. No Goombay Cultural Center, a curadoria de
arfistas regionais ganha destaque por meio de esculiuras
e obras que narram a histéria da natureza e das tradicdes
da regido, garantindo que o destino seja mais do que um
local de lazer, mas um tributo & identidade das Bahamas.

A gastronomia fraz sabores auténficos da ilha, servindo
desde o cléssico arroz com feiido e peixes frescos gre-
lhados até churrasco. Para refrescar, as opcées incluem
o icénico Goombay Punch, um refrigerante local, e os
cafés gelados artesanais. Antes de refornar ao navio, os
visitantes podem explorar o mercado, onde lojas como a
Treasures of Eleuthera e a Disney T'ings oferecem produtos
exclusivos feitos por artesdos bahamenses.

“Tudo pensado
para encantar”

Enire o azul turquesa do mar das Bahamas e a fantasia
que foma conta de cada corredor do navio, a publicitaria
Marfia Nery viveu dias que, segundo ela, “sdo fudo de
bom e muito mais”. Esposa de Everton Ribeiro, ex-joga-
dor do Flamengo e atualmente no Esporte Clube Bahig,
Marilia é mée de dois filhos pequenos, Augusto e o cacu-
la Antonio, que se tornou um fenémeno entre os torcedo-
res por sua paixdo pelo Flamengo, mesmo apds a saida
do pai para o fime baiano. A publicitéria embarcou no
cruzeiro em busca de descanso em famflia — e encontrou
uma experiéncia que ultrapassou as expecativas.

"A gente imagina que seja incrivel, mas quando
estd aqui percebe que é ainda melhor”, conta. Do
primeiro contato com o mar de fons quase ireais as
paradas nas ilhas privativas da Disney, a viagem se
ransforma em uma sucesso de descobertas. “E o mar
azul-turquesa, as praias, as afividades nas ilhas... fudo
pensado para encantar.”

Dentro do navio, a programacéo é infensa e cui-
dadosamente organizada para todas as idades. Ha
clubes infantis temdticos, encontros com personagens,
espetdculos musicais dignos da Broadway e espacos
exclusivos para adultos. “As criancas ficam fascinadas,
mas confesso que os pais se divertem fanfo quanfo —
ou até mais”, admite, cos risos.

Fla néo é a tnica a assumir isso. Enfre familias brasilei-
ras e esfrangeiras a bordo, o senfimento é compartihado:
o cruzeiro consegue equilibrar lazer infantil e momentos
de descanso para os adulios, algo raro em viagens com
criancas pequenas. “Voceé relaxa sabendo que eles estéo
seguros e felizes, enquanto aproveita o passeio”, resume.

Ao final da viagem, fica a sensacdo de ter vivido
algo tnico. “E uma experiéncia para ndo esquecer’,
afirma Marflia. Uma meméria que vai além das fotos
e dos souveniers — e que fransforma o conceito de
férias em familia em algo verdadeiramente mdgico.

Ana Dubeux/CB.D.A.Press
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Marilia Nery Ribeiro, esposa do
jogador Everton Ribeiro, do Bahia,
com os filhos, no Disney Dream

RESERVAS E INFORMACOES

* Site oficial: disneycruise.com
* Canais de venda: Site direto ou por meio de
agentes de viagens.
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Fspecial

Iniciativas estéticas dentro de presidios
femininos resgatam autoestima, revelam falentos
& constroem caminhos reais de reinsercdio na
sociedade por meio de uma profissio

POR JULIA CHRISTINE* E GIOVANNA KUNZ

riunda do latim bellus, a palavra beleza
remefe ao que é bonifo, agraddvel e gra-
cioso. Atrds das grades dos presidios femi-
ninos, esse sentido se perde junfo com a
liberdade. Entre paredes concrefadas, muros rigidos e
vigilancia constante, as mulheres encarceradas também
sGo privadas da feminilidade cotidiana — aquela que
aparece em uma passada de batom, no creme de
cabelo e até no gesto simples de se olhar no espelho.

Ao deixar a rofina de cuidados de lado, a identida-
de se esvai no dia a dia da defencdo. Essas mulheres
deixam de ser reconhecidas pelo nome e passam a
ser vistas pelo crime que as levou até ali. Ainda assim,
ndo existe pena capaz de apagar o poder de per-
fencimento que nasce da autoestima. Porque, quando
uma mulher perde o acesso ao autocuidado, ela perde
muito mais do que apenas esmalte ou hidratacdo.

Na auséncia de produtos basicos de higiene pre-
vistos por lei como essenciais & manutencdo da dig-
nidade, os itens de beleza se tornam luxo e caem
no esquecimento penitencidrio. Mas ha quem lembre
essas mulheres de que a reconstrucdo da autoconfian-
ca é possivel e concreta. A Associacdo Ame Mulheres
Esquecidas (A.M.E.] é um exemplo disso. Por meio
dela, ha um resgate do olhar feminino, da dlfivez e do
belo que vive em cada mulher privada de liberdade.

Como um sonho, uma ideia, um desejo, a associacdo
nasceu em 4 de agosto de 2018 com uma missGo clara:
levar amor e cuidado a mulheres encarceradas. Shaila
Manzoni, fundadora, sonhou que estava em um presidio
feminino cuidando dessas mulheres e decidiu que o amor
seria o Unico objefivo. Desde entéo, a associacdo sem fins
lucrativos atua em diferentes frentes, como capacitacéo,
educacdo, acolhimento emocional, satde, apoio juridico e
fortalecimento da dignidade. Além disso, a A.M.E. ampara
os filhos, de até 12 anos, das mulheres encarceradas.

Foi por meio dessa iniciativa que Sara Araljo, ex-de-
fenta, teve sua histéria reconsfruida. Durante o periodo
de recluséo, participou de cursos de manicure e maquia-
gem. Apesar da animagdo para realizar os médulos
oferecidos pela organizacdo, Sara ndo finha expecia-
fivas, pois a beleza havia sido negligenciada em sua
frajetéria. “Eu ndo gostava de manicure. Eu ndo gostava
de unha. Eu ndo gostava de nada de beleza, porque eu
ndo five isso na infancia, eu ndo five na juventude.”

Voliada ao resgate da autoesfima, da feminilidade e
da dignidade, a associagdo promove dias especiais de
cuidados e capacitagdes na drea do autocuidado esfé-
fico. O AM.E. Beleza é um segmento dentfro da vertente
de capacitacdo e é liderado pela professora da Sara,
Jacqueline Feitoza. A empreendedora e pedagoga leva
aos presidios conhecimentos em nail design para que as
mulheres desenvolvam independéncia financeira e autono-
mia, possibilitando que prosperem e realizem seus sonhos.

"Sempre five vontade de ajudar os menos favo-
recidos, mas nunca imaginei que seria denfro de um
presidio. Um dia, conversando com uma amiga da
igreja, acabamos falando sobre o assunto. Trocamos
experiéncias e eu disse que queria minisfrar um curso
de manicure para as mulheres detidas. Na verdade,
ndo queria sé dar aula; quando elas sairem, quero
que possam trabalhar como manicures aqui fora. E o
que eu posso oferecer. Seria fudo por minha conta,
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e eu fopei muito feliz. A primeira vez que entrei 14 foi
uma experiéncia incrivel’, comenta Jacqueline.
Impulsionada pela diretoria do Presidio de Luzidnia,
Sara se abriu para a oportunidade. “Fui porque fala-
ram que era uma remicdo, mas, chegando lg, entendi
que era realmente uma profissdo e eu aprenderia a
fazer muita coisa na drea da beleza.” Com um falenfo
até entéo escondido, a atual manicure e cabeleireira
desenvolveu habilidades que, para ela, ndo seriam
possiveis sem alguém apresentar esse universo.

Avtocvidado e capacitactio

Jacqueline, juntamente com as voluntdrias Karol
Alves, Joyce Sousa, Karina lisboa e Tati Santos, do
Saldo Babado, Confusdo e Gritaria, promove o Dia
da Beleza em presidios do DF e do Entorno, uma
acdo que vai muito além de arrumar cabelos ou pinfar
unhas. Ali, o autocuidado se transforma em acolhimen-
to, dignidade e esperanca. Cada mulher ¢ lembrada



Entre afeto e acolhimento,
voluntarias do A.M.E. Beleza
transformam rotinas nos presidios

de que, apesar dos erros e das circunsténcias, conti-
nua sendo humana e capaz de recomecar. A rofina
dura e silenciosa do carcere da lugar a um ambiente
de afeto quando a equipe entra com mesas, escovas,
materiais de manicure e itens de cuidado pessoal.

Com o sucesso dos dias especiais de cuidado,
as capacitacdes estéticas se consolidaram como
ferramentas de ressocializacdo para as mulheres
defidas. liderada por Mariana Fonseca, a vertente
de educacédo conta com sete frentes, incluindo uma
voltada & valorizacdo da feminilidade e & qualifica-
cdo profissional na drea. “Nao fenho experiéncia na
érea da beleza, sou formada em direito. Mas sempre
tive vontade de servir. Venho aprendendo de forma
organica, e afraimos voluntdrios que amam essas
mulheres de forma linda. Por meio dessa juncéo de
capacitacdo e cuidado, a transformacdo delas é real,
e vemos isso a cada visita aos presidios”, afirma.

"Eu enfrenfei mesmo sem conhecer esse universo.
Mas chegando 1&, quando vi os kits em cima da mesa,
fiquei sem reacdo, ndo sabia por onde comecar. Sou
muito feliz agora que sei que tenho o dom de cuidar
de unhas e cabelo. Como eu nunca five isso na vida,
achava que ndo ia fazer parte da minha histéria, porque
um curso desse eu nunca feria condicdo de pagar”,

comenta Sara, que deixou a prisdo em agosto de 2024.

Ao concluir a pena, Sara se viu sem safda e ndo
sabia como dar continuidade & prépria trajetéria.
"Quando saf do presidio ndo finha nem roupa, estava
com medo, ndo conseguia sair de casa e fudo me assus-
fava.” Felizmente, Jacqueline Feitoza e Mariana Fonseca
abriram caminhos para ela com uma nova capacitacdo,
o curso Recomecar, que, por meio da plataforma de
educacdo da associacdo, prepara a pessoa egressa
do sistema prisional para o reforno & vida em sociedade
com cursos de comunicacdo, portugués, mentalidade,
direito e deveres, educacdo financeira e mercado de
frabalho, além de uma bolsa mensal de R$ 300 pelo
periodo de um trimesire. Apesar de, inicialmente, a
capacitacdo ndo ser voliada & beleza, contribuiu para
o fortalecimento da autoestima e da autoconfianca.

* m@®
Beleza e estetica

Atualmente, a associacdo, em parceria com profissio-
nais voluntdrias, oferece cursos dentro das penitencidrias
de designer de sobrancelhas, epilacéo facial, nail desig-
ner, manicure raiz, automaquiagem e cabelo afro. Fora
das grades, dois freinamentos sGo oferecidos: manicure
e cabeleireira, voltados & atualizacdo de técnicas em
alta no mercado da beleza. "Além disso, as egressas que

Ed Alves/CB

completam o curso dentro do presidio recebem um kit
para iniciar o frabalho como manicure”, explica Mariana.

Sara confa que, em um dia comum, Mariana ligou
para ela e a convidou para um encontro. Sem esperar
uma surpresa, foi presenteada com esmaltes, utensflios
de manicure e a cabine para esmaltacdo. “J& comecei
a divulgar no mesmo dia e, depois que algumas pessoas
me procuraram, comecei a fazer unhas cobrando bem
baratinho.” No inicio, finha frés clienfes e, hoje, apés o
apoio daquelas que acreditaram no recomeco, Sara
conta com mais de 400 pessoas buscando seu servico.

Para 2026, estdo previstos cursos de visagismo e espe-
cializacdo em cilios. “Nosso objefivo ¢ oferecer o pacote
completo da beleza com nove cursos dentro das peniten-
cidrias, proporcionando empregabilidade e ampliando
oporiunidades para que essas mulheres possam abrir seus
préprios negécios e alcancar independéncia financeira.
O pacote inclui visagismo, corte e escova, lashes designer,
manicure raiz, nail designer, automaquiagem, cabelo afo,
epilacdo facial e designer de sobrancelha.”

De pouquinho em pouquinho, por meio de doa-
cdes e muito trabalho, Sara foi montando um saldo
complefo, que atualmente também oferece servicos de
cabelo. Paralelamente ao esforco com o espaco, ela
passou a frabalhar como costureira para gerar renda
extra. "Fui trabalhar mais para crescer, mas quando eu
estava fora do saldo, os clienfes me ligavam solicitan-
do atendimento. Entdo levava meu material de mani-
cure e escovas para onde fosse. S6 queria fazer meu
negécio ir para frente”, afirma. Com o dinheiro obtido
em seu oufro trabalho, ela investia no préprio saldo.

O curso de design de sobrancelhas e epilacdo
facial, liderado por Priscila Honorato, em parceria com o
Projefo Estrela, iniciativa social voliada para mulheres em
sitacdo de vulnerabilidade, ensina técnicas de harmoni-
zacdo do rosfo por meio de um design personalizado e
da remocdo dos pelos faciais. “O Projeto Estrela nasceu
da vontade de levar empreendedorismo para as admi-
nisiracdes regionais de Brasflia e Entorno, despertando
oportunidades profissionais e fortalecendo uma visdo
empreendedora. Dentro dos presidios, abrimos portas
para o recomeco dessas mulheres quando sairem de 16.”

As aulas s@o carregadas de emocdo, e Priscila
lembra as alunas, a todo instante, da importancia de
agarrar a oportunidade. “Vocés esfo fendo acesso a
profissionais que deixaram seus compromissos 14 fora
para invesfir em vocés. Eu acredito em vocés, acredito
que vocés véo mudar. Vai dar cerfo.” Para ela, frabalhar
a idenfidade fambém ¢é essencial. “Elas precisam ver o
que Deus fez na minha vida, e eu conto a minha histéria.”

*Estagidria sob a supervisao de Sibele Negromonte

Sara deixou a prisao em agosto
de 2024: de trés para 400 clientes



Fspecial

Do cuidado
0 autonomig

A superacdo de Sara Aratjo ndo impacta apenas
quem conhece sua histéria; hoje, também alcanca os
clientes que frequentam seu saldo. “Eu ndo acreditava
que era possivel sair da vida que eu levava. Quando
todos me abandonaram, vi pessoas que acreditaram
em mim e que me fizeram acreditar no mundo da bele-
za. Hoje, os clientes perguntam da minha tornozeleira,
eu ndo tenho vergonha, falo com orgulho de onde eu
consegui sair e fudo o que eu conquistei.” Sara ainda
comenta que, se todos os reclusos tivessem essas
oportunidades, o crime ndo seria tGo recorrente.

As aulas de manicure raiz, ministradas por
Jacqueline Feitoza, focam nos cuidados essenciais das
unhas naturais, incluindo limpeza, remocdo de cuti-
culas, lixamento e esmaltacdo tradicional. Durante os
quatro dias de curso, Jacqueline sai com uma baga-
gem maior do que quando entrou. "Uma vez eu escu-
tei: 'Professora, eu pensei que o curso era onfem e fen-
fei suicidio. Mas gracas a Deus que é hoje, porque eu
sonhei com meu nome no lefreiro do saldo’. Entdo eu vi
que a unha alimenfava a esperanca dela de, quando
sair, ser alguma coisa.” Ela também confa que encon-
frou cinco mulheres que @ eram manicures fora do pre-
sidio, mas que nunca haviam fido a oportunidade que
estavam recebendo ali. “Elas comecaram a agradecer
por esfarem presas e diziam que, quando fossem livres
novamente, fariam diferente. E af fomos estudando a
possibilidade de oferecer outras coisas”, lembra.

Com a fala emocionada, Sara recorda a descren-
ca em si mesma quando as portas comecaram a se
abrir. “Quando eu estava presa, ndo acreditava em
nada do que me falavam, que eu ia conseguir um
emprego e crescer na vida. Quem ia me dar essa
oportunidade, os materiais, o invesiimento? Tudo era
apenas ilusdo na minha cabeca.” Hoje, Sara garante
que s6 consegue agradecer.

O curso de nail designer, ministrado por Joyce
Souza, Karine Lisboa e Karol Alves, especializa as
mulheres detidas em técnicas avancadas, como fibra
de vidro, gel, acrilico, Molde F1, blindagem e deco-
racdo sofisticada. Karol ressalta a dimensdo humana
desse processo. “Tenho muita certeza de que a trans-
formacdo pode acontecer. Estar dentro do presidio
me fez entender o valor da nossa liberdade. Eu néo
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Formatura das alunas
apos finalizarem o
curso de beleza e
receberem o certificado

Fotos: Arquivo pessoal

finha essa percepcdo de que posso ir para casa a
hora que quiser, comer o que eu quiser. E ¢ lindo falar
sobre acreditar, porque & isso: nds acreditamos na
fransformacdo delas. Se nés podemos mudar, por que
elas ndo poderiam? E temos visto isso em cada curso,
em cada afendimento na drea da beleza.”

Ver e ser vista

A antropéloga Debora Diniz acredita que as inicia-
fivas de beleza denfro das unidades femininas atuam
como instrumentos de dignidade e reconhecimento.
Para ela, qualquer acdo que devolva autoestima e
incentive o cuidado consigo mesma funciona como

uma forma de ressituar o olhar sobre a mulher privada
de liberdade. “E um reformno a ser vista e reconhecida”;
destaca. Debora ressalla que as prdticas de beleza
tem impacto imediato porque funcionam como ponte
entre o "dentro” e o "fora” do presidio, além de ofe-
recerem resultados visiveis, especialmente em dias de
visita. “Elas se transformam em mecanismos de ver, ser
vista, de celebracéo e de alegria”, afirma.

O curso de automaquiagem, oferecido por Laisa
Amorim, ensina técnicas para uso pessoal, desde a
preparacdo da pele até o batom. “Em primeiro lugar,
quero mostrar para elas que a imagem tem poder.
L& dentro, muitas vivem sem perspectiva e nem tém
um espelho para se olhar. A automaquiagem chega
como um presente, uma forma de se reconhecerem
como seres humanos que tém valor.”



Ao discutir qualificacdo profissional, Debora aponta
que essa formacdo pode ampliar direitos e reduzir vul-
nerabilidades, sobretudo porque o perfil das mulheres
no sistema prisional é marcado por baixa escolaridade,
frabalho precarizado e juventude. Para ela, os cursos
de beleza se inserem entre os poucos “tineis” possiveis
de reinsercdo. “Os cursos de beleza podem ser meca-
nismos de reinsercdo no mundo do frabalho”, afirma.

O curso de cabelo afro, ministrado por Jaqueline
Oliveira, leva aos presidios uma abordagem que vai
além da estética. "O que falla em relacdo ao cuidado
do cabelo crespo e cacheado néo é alisamento, é
conhecimento. Muitas acham que o préprio cabelo é
complicado, mas ele s6 precisa de dgua, dleo e cui-
dado. O conhecimento liberta”, afirma. Ela ensina fina-
lizacdo, hidratacdo e cronograma capilar. “O cabelo
cacheado conta histéria, podendo ser indigena, africa-
na, portuguesa. £ identidade. Muitas mulheres 1 dentro
ainda senfem vergonha ou medo de voltar aos cachos,
porque nunca se conheceram de verdade”, diz.

A psicéloga Bruna Dandara destaca que, sob a ética
da psicologia, o cuidado com a aparéncia ¢ uma forma
essencial de aufocuidado. "Decidir sobre sua aparén-
cia, mesmo em pequenos gestos, devolve uma parte da
liberdade perdida”, afima. Para ela, esses rituais resga-
fam a idenfidade individual e protegem confra depres-
sGo e despersonalizacdo. “Cuidar de si em um ambiente
160 restrifivo & afirmar ‘eu continuo sendo alguém””, pon-
tua. Ela reforca que cursos de beleza estimulam aufo-
confianca, responsabilidade e vinculos significativos.
“Promove um grupo em que se aprende, se desenvolve
e se fortalece a identidade colefiva”, complefa.

Perspectiva de futuro

A diretora da Unidade de Policia Penal Regional
Feminina de Luziania, Luana Rayka, observa que mui-
fas infernas chegam ao sistema prisional apés longos
periodos de vulnerabilidade e rupturas sociais profun-
das. “Elas voltam a se ver como mulheres”, relata. Para
luana, os cursos se tornam ferramentas de pacificacdo,
fortalecendo o senso de comunidade e reduzindo con-
fitos. Com a chegada da A.M.E., ela notou mudancas
importantes, responsabilidade, disciplina e perspectiva
de futuro cresceram enfre as infernas. Um episédio a
marcou profundamente: uma aluna chorou ao lembrar
da mae manicure e afirmou que, ao aprender a profis-
sdo, senfia que finalmente a esfava honrando.

A AM.E. atua nos presidios feminino de Luziania,
Formosa, Barro Alto e na Penitencidria Feminina do
Distrito Federal (PFDF), levando cursos de qualifica-
¢do, acdes de acolhimento e suporte emocional. Para
a realizacdo das afividades, a equipe monta toda a
estrutura; mesas, totens, cadeiras, extensdes, lixeiras e
materiais individuais para cada aluna. Para isso, orga-
nizam-se com antecedéncia, separando kifs, planejan-
do a logistica e deixando tudo pronfo para cada visita.

Aula de nail design

As egressas que concluem cursos dentro do presidio
recebem um kit completo para comecarem a frabalhar
imediatamente ao deixarem a unidade. Além disso, a
A.M.E. e as voluntarias mantém confato apés a soltura,
oferecendo escuta, encaminhamentos e incentivo &
continuidade da profissdo. A ceriménia de entrega dos
certificados, sempre carregada de emocdo, marca
simbolicamente um renascimento. “Elas se senfem lin-
das, empoderadas. Elas se produzem, se cuidam e se
olham no espelho como ha muito tempo ndo faziam.
E, ali, redescobrem a prépria autoestima”, complefa
Mariana Fonseca, presidenta da A.M.E. Educacéo.

As professoras, cada uma em sua drea, compar-
filham dessa mesma transformacdo. Joyce, Karine e
Karol relatam que o curso de nail designer ¢ marca-
do pelo brilho nos olhos das internas ao descobrirem
novas habilidades. Laisa, responsavel pela automa-
quiagem, afirma que o ato de se olhar no espelho,
fantas vezes negado no ambiente prisional, devolve
humanidade. Jaqueline destaca que, ao ensinar cabelo

afro, vé mulheres reencontrando sua histéria e identida-
de. E Priscila reforca, a cada aula, que dli se abre uma
porta real: “Vocés podem. Vocés véo conseguir”.

luana Rayka reforca que a chegada da ONG trou-
xe mudancas no comportamento das internas: “Elas
ficam mais tranquilas, mais responséveis, mais espe-
rancosas. A prisdo fica mais pacifica”. O impacto,
segundo ela, ulirapassa a estéfica. “Quando elas se
reconhecem como mulheres novamente, tudo muda.”

A histéria de Sara tornou-se um simbolo desse pro-
cesso. "Eu me sinfo a mulher mais bonita do mundo.
E eu sei que, por conta disso, consigo fazer outras
mulheres se sentirem assim.” Em cada curso ministrado,
em cada unha feita, em cada fio de cabelo cuidado,
as voluntdrias deixam sementes de reconstrucdo. Um
gesto simples, como ensinar a lixar uma unha ou a
finalizar um cacho, abre caminhos para novos come-
cos. Denfro das grades, as mulheres redescobrem seu
valor. Do lado de fora, encontram a chance de rees-
crever a propria historia.



Sade

Calor, sol, dgua e mudancas de habito
elevam em até 20% os casos de doencas

oculares durante a estactio

POR JULIA SIRQUEIRA*

verdo é sinénimo de
lazer ao ar livre, via-
gens e confato fre-
quente com piscinas e
praias, mas também exige afencdo
redobrada com a saude dos olhos.
Segundo dados do Insfituto Penido
Burnier, os casos de doencas ocu-
lares externas — como alergias,
cerdfites e olho seco — aumentam
cerca de 20% nesta época do ano,
impulsionados principalmente pela
exposicdo solar infensa e por fato-
res ambientais fipicos da esfacdo.

O calor excessivo, aliado ao
aumento da oleosidade da pele e
do suor, favorece inflamacées na
regido dos olhos, especialmente
nas pdlpebras. Além disso, o con-
fato com cloro, dgua salgada e
particulas suspensas no ar pode
comprometer a barreira natural de
profecdo ocular, abrindo espaco
para iritacées e infeccdes.

Entre os problemas mais fre-
quentes atendidos nos consultérios
oftalmolégicos durante o verdo
estd a conjuntivite, condicdo que
se torna mais comum devido ao
uso intenso de piscinas, ao con-
fato com dgua contaminada e &
maior circulacdo de pessoas. O
clima quente também contribui
para o surgimento de inflamacoes
palpebrais, como blefarite, tercol e
caldzio, relacionadas o excesso
de oleosidade e & obstrucao das
glandulas das palpebras.

As alergias oculares fambém
ganham destaque durante o verdo
e podem ser identificadas princi-
palmente pela coceira infensa, ver-
melhid&o nos dois olhos, lacrimeja-
mento claro e sensacdo de areia.

Diferentemente das infeccaes, esses
quadros geralmente ndo apresen-
tam dor importante nem secrecdo
espessa, mas fendem a ser mais
persistentes e recorrentes, especial-
mente em pessoas predisposfas.

O uso inadequado de cosméti-
cos e produtos de higiene pessoal
é outro fator que contribui para o
aumento das queixas oculares.
Maquiagens, protfefores solares,
cremes faciais e até xampus podem
provocar reacdes alérgicas quan-
do enfram em contafo direfo com
os olhos ou escorrem com o suor,
sobretudo se forem produtos venci-
dos, compartilhados ou aplicados
muito préximos & borda palpebral.

A exposicdo solar sem protecdo
adequada também representa um
risco importante para a satde ocu-
lar. Oculos de sol sem fillro ultravio-
leta podem agravar o problema, jé
que a dilatacdo da pupila facilita
a entrada da radiacdo nos olhos,
comprometendo estruturas como o
cristalino e a retina. Por isso, a pro-
tecdo correfa é essencial durante
afividades ao ar livre.

Outro ponto de aten¢do no
verdo estd relacionado ao uso de
lentes de contato. O contato com
4gua de piscinas, praias e até
durante o banho aumenta significati-
vamente o risco de confaminacdo e
infeccdes oculares. Casos de cera-
fite, por exemplo, podem evoluir
para complicacdes graves se ndo
forem tratados adequadamente,
reforcando a importéncia de buscar
avaliagdo oftalmolégica diante de
sintomas persistentes, olho vermelho
com secrecdo ou queda da viso.

*Estagidaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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AS DOENCAS MAIS FREQUENTES

Alergias: por uso de cosméticos, contato com dgua
contaminada e excesso de cloro.

Conjuntivite: por ser contagiosa, 0 uso de objetos
compartilhados, calor e aglomeracao contribuem para
a contaminacao.

Ceratite: pelo uso de lentes infectadas, exposicao
prolongada a luz solar ou dgua contaminada.

Pterigio: devido & maior intensidade e exposicdo aos
raios ultravioleta (UV) do Sol e a outros fatores
ambientais irritantes.

Catarata precoce: pela exposicao excessiva e
desprotegida a radiagdo ultravioleta do Sol,
tornando-se um fator de risco significativo que acelera
0 seu desenvolvimento.

Degeneracao macular da retina: dano cumulativo
dos raios UV, maior tempo de exposicao ao Sol e luz
azul sdo fatores determinantes para uma progressao
do caso.

COMO SE PROTEGER

® Usar dculos de Sol com protecao UV
B Adotar o uso de chapéus e bonés

B Lavar os olhos com dgua Llimpa apds mergulhar em
mares e piscinas

® Evitar abrir 0s olhos embaixo d'dgua

M Ter cuidado ao aplicar produtos préximo a regiao
dos olhos

M Manter-se hidratado e usar colirios lubrificantes (se
recomendado por um profissional)

W Evitar cocar os olhos e nao compartilhar objetos
pessoais

SINAIS DE ALERTA

® Dor e ardéncia

B Sensagdo de “areia” ou corpo estranho
M | acrimejamento excessivo

® Olhos vermelhos e inchados

® Visdo turva ou embacada

® [nchago das palpebras




rao

RISCOS A LONGO PRAZO

Degeneracao macular: danos na macula (parte central
da retina) que resultam em perda da visao central ou
pontos cegos.

Retinopatia solar: lesdo na retina causada por olhar
diretamente para o Sol, resultando em manchas
escuras ou borradas na visao central.

Cancer de palpebra, melanoma conjuntival e melanoma
uveal também estdo ligados a exposicao aos raios
ultravioletas.

ATENCAO COM AS CRIANCAS

B Por mais que a crianga seja mais protegida do que
um adulto em relagdo & exposicdo solar, ainda deve-se
ter cuidados bdsicos, como o uso de protetor solar e
boné. Os deculos de Sol podem ser usados em
determinados horérios e a partir dos 6 anos.

® Nao hd diferenca na reacdo ocular das criancas em
relacdo aos adultos, que sao lacrimejamento e ardéncia.
0 certo a se fazer é limpar a regido, usar colirios
Lubrificantes para lavar e, caso o0s sintomas persistirem
OU surgirem secrecao, procurar emergéncia.

m 0 oftalmologista e diretor técnico do Instituto
Avancado da Visao Lago Sul, Tiago Ribeiro, aponta os
erros comuns dos pais durante as férias de verao:
excesso de telas; ndo usar protecao adequada em
piscinas e praias; nao usar Gculos de natacao ou
protecdo para 0s olhos; evitar areia nos oLhos e nao
usar deulos de Sol adequados.

B Qutro alerta é para quando procurar um especialista.
Se a irritacao ocular durar mais de cinco horas sem dor
intensa, se houver dor intensa, procurar uma
emergéncia imediatamente. Se a irritacdo for
recorrente, avaliar a partir da sequnda ou terceira vez
que ocorre, pois pode ser sinal de alergia ocular ou
alteracao na producdo de lagrima.

Palavra do especialista

De que forma o cloro das piscinas e a agua do mar
podem comprometer a barreira natural de protecao dos
olhos?

Para quem faz uso maior de piscinas com cloro, é
essencial que utilize protecao, pois sdo mais suscetiveis a
terem irritacoes crénicas no olho devido a prépria quimica
que é estabelecida entre o cloro e a superficie ocular. Jd a
dgua do mar contém sddio, sendo, assim, nao indicada
para diversos pacientes. As vezes, vemos pessoas
utilizando soro fisiolégico para amenizar a sensacao de
ardéncia nos olhos — algo nao recomendado, tendo em
vista que ele faz um processo de ressecamento da
superficie ocular e agrava o quadro daqueles pacientes
que tém olho seco, ou mesmo quem nao tém, mas que
transitoriamente passam a ter devido a presenca do sédio.

Quais alteracoes fisiologicas o calor e a maior exposicao
aos raios UV provocam na superficie ocular durante o
verao?

A radiagdo ultravioleta (UV) do Sol pode comprometer
seriamente as estruturas oculares, aumentando o risco de
doencas como a degeneragdao macular relacionada a idade
e acelerando o desenvolvimento de catarata. Além disso, a
radiagdao UV pode danificar a superficie ocular, afetando a
crnea e a lubrificagao ocular. E importante destacar que a
exposicdo excessiva a radiacao UV também estd
relacionada ao surgimento de tumores na superficie da
cornea e da superficie ocular, um problema
frequentemente negligenciado. O calor intenso também
pode agravar problemas oculares, como o olho seco e a
blefarite, especialmente em pessoas que ja tém essas
condigoes.

Qual é a diferenca clinica entre a conjuntivite alérgica,
infecciosa e a irritativa, mais comuns nesta estacao?

A conjuntivite alérgica é caracterizada por um quadro
persistente, associado a uma histéria de alergia, como
dermatite e rinite alérgica. Ja a conjuntivite sazonal € mais
comum em épocas especificas do ano, como durante a
polinizagao. A conjuntivite infecciosa, por sua vez, &
causada por virus ou bactérias e pode ser identificada pela
presenca de secrecao esbranquicada ou amarelada, que
cola os olhos do paciente. A conjuntivite alérgica, por
outro lado, apresenta uma secrecao mais hialina e
lacrimejamento. A infecciosa, geralmente, piora nos
primeiros 3-5 dias e melhora apds 7-10 dias, enquanto a
alérgica apresenta periodos de alternancia entre melhora
e piora.

Dr. Luiz Alberto é oftalmologista do Hospital
Oftalmolégico de Brasilia
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Brincar é a forma natural de a crianca
aprender sobre o mundo, sobre o outro

e sobre si mesma. Durante as férias escolares,
pais & responsaveis podem aliar diversdo

e aprendizado por meio de atividades
lidicas e momentos em familia

POR JULIA CHRISTINE*

ara as criancas, um perfodo de diversdo.

Para os pais, um grande desafio. As férias

escolares comecaram e prometem agitar as

casas daqueles que convivem com criancas
e adolescentes. Para manter os pequenos enfrefi-
dos, é necessdrio criatividade, paciéncia e muito
amor envolvido. Por isso, especialistas e uma res-
ponsavel experiente no assunto retnem ideias e
sugestdes de atividades ludicas e educativas para
todas as idades.

A psicopedagoga Camila Gomes explica que
as férias s@o fundamentais porque permitem que
a crianca desacelere. Segundo ela, esse tempo
de pausa ajuda na organizacdo emocional, na
reducdo do estresse e na consolidacdo do que foi
aprendido ao longo do ano. “Cognitivamente, o
cérebro também precisa de descanso para reorga-
nizar informacées, o que favorece futuras aprendiza-
gens. Férias ndo sao tempo perdido, sdo tempo de
desenvolvimento”, assegura.

De acordo com a especialista, para entreter uma
crianca fora da sala de aula e manter o aprendizado
em dia, ndo é preciso muito. “O aprendizado pode
estar presente em pequenas experiéncias do dia a
dia, como ler uma histéria, cozinhar juntos, brincar de
mercado, desenhar ou conversar. Quando a crian-
ca aprende brincando e vivendo situacdes reais, ela
aprende sem sentir que estd ‘estudando’. Isso preserva
o prazer das férias”, explica.

Arquivo pessoal

Durante as férias, Maria Isadora tem a casa abastecida com materiais de desenho, pintura e artesanato

As atividades lidicas propostas pelos pais
durante o periodo de descanso tém um papel
imporfante no desenvolvimento, no aprendizado e
na coordenacdo motora. "Quando bem estimula-
das pelos responsaveis, acdes como jogos de tabu-
leiro, leitura de histérias, livros de pintura, afividades
com adesivos, brincadeiras simbélicas e experién-
cias criativas estimulam habilidades importantes,
como |inguogem, atencdo, coordenogdo motora,
imaginacdo, aufonomia, habilidades sociais e reso-
lucdo de problemas”, afirma

Além disso, a psicopedagoga chama afencéo
para uma quest@o atual e importante: o excesso
de telas durante as férias. Para Camila, o uso exa-
gerado prejudica, principalmente, a atencdo, o
sono e a regulac@o emocional. “Néo se frafa de
proibir, mas de equilibrar.” Segundo ela, os pais
podem combinar horérios para o uso de telas e
oferecer alternativas atrativas, como brincadeiras,
leitura e atividades criativas. “Quando a crianca
tem opcdes interessantes, a tela deixa de ser a
Unica escolha”, afirma.

O desafio de quem cuida

Camila Maluf, mae de Maria Isadora, de 7 anos,
conta que o periodo da filha afastada da escola é
uma aventura constante. De acordo com ela, con-
ciliar a rotina de cuidados com a casa, o trabalho
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Arquivo pessoal




e a afencdo & crianga por mais fempo que o habi-
tual é cansativo e exaustivo. "A Maria Isadora ¢ filha
Unica, entdo brinca um pouco sozinha e logo i@ pede
a minha companhia, mas nem sempre consigo atendé-
-la no mesmo momento”, relata.

Por isso, ela explica que a chave para fornar os
dias de férias mais divertidos comeca ao encarar o
perfodo com tranquilidade. “Crianca em casa é sind-
nimo de mais barulho e mais bagunca, mas tfambém
é tempo de aproveitar a companhia uns dos outros,
conversar mais, enfrar no mundo da imaginacdo da
crianca e fer a consciéncia de que esses dias passam
répido e logo a rofina volia ao normal”, desfaca.

Reforcando a vivéncia materna, Juliana Gebrim,
psicdloga clinica e neuropsicéloga, lembra da impor-
tancia de ter expectativas realistas e compreender
que nem todos os dias de férias serdo perfeitos e
cheios de atividades. “As familias devem criar uma
rofina flexivel, dividir responsabilidades e alternar
momentos de brincadeiras com descanso, o que
ajuda a reduzir a tensdo.” Ela ainda afirma que a
pressdo para que as férias sejam “sem defeitos” ou
sempre agraddveis, pode gerar cansaco, irritacdo e
culpa para os responsdveis.

Durante o perfodo de recesso, Maria Isadora
fem a casa abastecida com materiais de desenho,
pintura e arfesanato. “Ela ama e fica superentretida
com ldpis, canetinhas e papéis”, conta a mae. Além
disso, os brinquedos preferidos e os livios de histd-
rias infantis ficam sempre & vista. “Também fazemos
sessdes de cinema em casa e passamos fempo jun-
fas na cozinha, preparando receitas de lanches e
aprendendo coisas novas”, comenta.

Como algo essencial na rotina de férias de uma
crianca, Camila Maluf assegura que planejar as tare-
fas do dia e a alimentacdo da familia com antece-
déncia ¢ importante. “Assim, além das brincadeiras
e afividades didrias, sobra mais um tempinho para
passeios em familia, todos juntos.”

A psicéloga finaliza destacando que ter uma
rede de responsdveis parceiros ¢ importante e
pode ser uma “m&o na roda”. “Contar com par-
cerias enfre pais fambém ¢ uma boa esfratégio
que pode ser incluida na rotina desse periodo.
Combinar passeios em grupo, como idas ao cine-
ma ou ao parque, um clube no final de semana,
sdo afividades que possibilitam o revezamento da
supervisdo e aliviam a sobrecarga”, conclui.

*Estagidria sob a supervisao de Sibele Negromonte

Camila e Maria Isadora passam tempo

juntas na cozinha, preparando receitas
de lanches e aprendendo coisas novas

10 IDEIAS LEGAIS PARA FAZER NAS FERIAS

1 — Oficina de artesanato

* Estimular a criatividade é essencial em todas as
fases da vida e, nas férias escolares, esse estimulo
se torna um aliado poderoso na rotina infantil.
Separe materiais como cola, tesoura, papéis,
adesivos, massinha de modelar, glitter, papeldo,
giz de cera e finfas. Materiais reciclaveis, como
garrafas plasticas e caixas de papeldo, também
podem virar brinquedos e obras de arte.

2 - Caca ao tesouro

* Esconder brinquedos ou pequenos prémios pelo
quintal ou dentro de casa é uma forma divertida
de estimular a curiosidade. Crie pistas com
mapas, charadas ou desafios e, se quiser, adote
um tema especifico, como piratas ou princesas.
Para fornar a atividade mais educativa, inclua
perguntas simples que levem & proxima pista.

3 - Piquenique

* Escolha um local o ar livre, prepare uma cesta
com os alimentos preferidos das criancas e
aproveite o momento em familia. Jogos como
bola, corda ou bolhas de sabéo ajudam a
tornar a experiéncia ainda mais divertida. Se o
clima n&o permitir sair, o piquenique pode ser
montado na varanda ou na sala.

4 — Cinema em casa

* Com direifo a pipoca e afé ingressos simbdlicos,
o cinema em casa promove unido e momenfos
de conversa sobre o filme escolhido. Transforme a
sala em um espaco aconchegante com almofadas
e cobertores e escolha filmes ou animacdes
inédifos para as criancas ou cléssicos infanfis.

5 — Jogos de tabuleiro e quebra-cabecas

* longe das telas, jogos como dama, xadrez,
Uno e quebra-cabecas ajudam a desenvolver

o raciocinio légico, a paciéncia e o trabalho
em equipe. A afividade pode envolver toda a
famflia, sejo em uma competicdo saudavel, seja
na resolucdo conjunta dos desafios.

6 — Acampamento na sala

* Monte uma barraca com lencéis e cobertores,
use lanternas e conte histérias ao redor de uma
"fogueira” improvisada de papel. A experiéncia
de dormir em um ambiente diferente costuma
encanfar as criancas. Lanches fipicos de
acampamento, como sanduiches e marshmallows,
deixam o momento ainda mais especial.

7 — Brincadeiras com dgua

* Em dias quentes, atividades com égua sdo
otimas opcdes. Baldes, bacias, mangueira ou
afé uma piscina inflével garantem diversdo e
ajudam a refrescar. Jogos simples, como corrida
de copos ou guerra de esponias, fornam o
brincadeira ainda mais animada.

8 — Hora da leitura

* Reserve um momento do dia para a leitura, seja
individual, seja em conjunto. Livros ilustrados,
histérias curtas ou gibis estimulam a imaginacdo e o
habito de ler, sem a presséo do ambiente escolar.

9 — Cientistas por um dia

* Experimentos simples, como misturar cores, criar
um vulc&o com bicarbonato e vinagre ou observar
plantas, despertam a curiosidade cientifica. Além
de divertidos, ajudam a desenvolver o pensamento
critico e o interesse pelo conhecimento.

10 — Karaoké

* Cantar musicas infantis ou sucessos que a familia
goste ¢ uma forma leve de esfimular a expressdo,
a meméria e a confianca. Vale improvisar
microfones e montar um pequeno palco em casa.

SERVICO

Além das diversas atividades realizadas em casa, pais e responsaveis
podem aproveitar a programacéo de férias em Brasilia, em janeiro,
e entreter as criancas com op¢des variadas. Confira!

Exposicdo MEME: no Br@sil da memeficacdo
Local: CCBB Brasflia - Galerias 3 e 5

e Pavilhdo de Vidro

Hordrio: 9h &s 21h (enfrada na galeria

até as 20h40)

Data: 2 de dezembro de 2025 a 12 de marco

de 2026

Ingressos: htips:/ /sl 1nk.com/gOV/6

Colénia de férias — Mundo da Lua
Entrada: a partir das 13h30

Saida: at¢ 18h30

Data: 5 a 23 de janeiro de 2026

Local: Mundo da lua - Terraco Shopping

Valor: didria a partir de R$ 155/semanal
a partir de R$ 736
Ingressos: https://I1nk.dev,/eUVIT

Camp - 80’s Rock

Uma viagem pela década mais exuberante da
mUsica, marcada por grandes hinos, estéfica
vibrante e o surgimento da MTV.

Local: School of Rock Asa Sul - SHCS CL QD
409, Bloco B, loja 4

Data: 19 a 22 de janeiro de 2026

Horério: 9h45 as 12h30

Valor: R$ 599

Ingressos: https://I1ng.com/N8DPN
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Ambientes walk-in fransformam a rotin
ao unir circulacdo livre e organizagéio
intuitiva que fazem sentido no dia a dia

POR GIOVANNA RODRIGUES*

nfrar em um ambiente e sentir que fudo estd no

lugar certo, ao alcance dos olhos e do corpo,

é uma experiéncia cada vez mais valorizada

na arquitetura e no design de interiores. £ justa-
mente essa sensacdo que define os ambientes walk-in,
espacos pensados para permitir circulacdo inferna,
uso fluido e conforto real, indo muito além da funcdo
basica de guardar ou organizar.

Um ambiente walk-in ¢ um espaco projetado para
que vocé possa caminhar e se movimentar dentro dele,
acessando ifens guardados de forma infuiiva, como
um closet, uma adega ou uma despensa, em vez de
apenas um armdrio fechado, oferecendo uma expe-
riéncia mais completa e funcional. A ideia ¢ ter tudo ao
alcance dos olhos e das mé&os, funcionando como uma
loja particular ou um ambiente de degustacdo.

Segundo a designer de interiores Aline Silva, o con-
ceito walk-in ndo se resume a metragem ou sofistica-
cdo aparente. “Sdo ambienfes pensados para que a
pessoa possa enfrar, circular e usar com conforto, sem
barreiras. O foco esté na experiéncia: fudo é acessi-
vel e organizado de forma natural”, explica. Por isso,
closefs, banheiros, despensas, cozinhas e até dreas de
frabalho t&m adotado esse modelo, que transmite uma
sensacdo de amplitude e um fipo de luxo discrefo que
néo chama atencdo, mas melhora a rofina.

Uma das grandes forcas dos espacos walk-in estd
na organizacdo, mas ndo apenas dos objetos e, sim,
dos hdbitos. Ao permitir que tudo seja visto com clareza
e acessado com facilidade, o ambiente reduz o esforco
didrio de manter a ordem. "A organizacdo deixa de ser

Reprodugdo/Instagram (@dadocastellobrancoarquitetura)
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Adegas e despensas com a iluminacao
certa viram espacos luxuosos

Reproducao/Instagram (@anaweege)

P 1 G e— o et — S—

20/2] — CoRREIO BRAZILIENSE — Brasila, domingo, 11 de janeiro de 2026

Até mesmo em um armario de loucas, a
amplitude caminha junto com a organizacao

uma farefa pesada e passa a ser consequéncia do pro-
jeto”, afirma Aline. No banheiro, por exemplo, nichos
bem posicionados, bancadas livres e boa circulacdo
evitam actmulos e tornam o uso mais simples e fluido.
A arquiteta Emile Ferreira reforca esse ponto ao
destacar que a circulacdo interna facilita a seforiza-
cdo e a visualizacdo dos itens, tornando o uso didrio
mais funcional e intuitivo. “Quando o espaco ¢ bem
planejado, a ordem se mantém naturalmente”, diz.

Conforto, fluidez
e valorizacéio

As vantagens do walk-in aparecem no uso cofi-
diano. A liberdade de circulacdo gera conforto, a
visualizacdo complefa facilita escolhas e a sensacéo
de espaco “respirando” reduz o estresse da rofina.
Mesmo em ambienfes menores, o layout bem resolvido
cria amplitude e melhora o aproveitamento do espaco.

Além disso, esse fipo de solucdo valoriza o imével.
Para Emile, projetos walk-in bem planejados unem
funcionalidade, ergonomia e estética, tornando-se um
diferencial importante, inclusive em apartamentos com-
pactos. “Com marcenaria sob medida, layout eficiente
e portas de correr ou solucées integradas, o conceito
é tofalmente adaptdvel’, explica.

Além disso, esses espacos atuam como extens@o
de outros comodos, como quartos, cozinhas, banhei-
ros ou dreas sociais, complementando o uso do
ambiente principal, frazendo mais organizacdo sem
comprometer a estética, e até mesmo dando a impres-
sGo de um recinto maior e espacoso.

Equilibrar beleza e funcionalidade é essencial e, nos
espacos walk-in, esse equilibrio acontece quando a
estéfica surge como consequéncia do uso bem pensa-
do. "Né&o adianta um espaco lindo se ele ndo funciona”,
ressalia Aline. O projefo comeca pela compreensdo da
rofina do usudrio e, a pariir dai, materiais, iluminacdo e
marcenaria entram como aliados da experiéncia.

"No banheiro, por exemplo, a estética e a funcionali-
dade se equilibram quando nichos, bancadas e ilumina-
cdo sdo pensados para facilitar o uso didrio e, ao mesmo
fempo, criar um ambiente leve e agraddvel. E quando o
espaco funciona bem e ainda acolhe”, explica Aline.

J& no closet, esse equilibrio aparece quando a mar-
cenaria organiza roupas e acessorios de forma prética,
com boa circulacgo e iluminacdo adequada, sem abrir
mdo de materiais e acabamentos que tragam aconche-
go. “E um espaco bonito porque funciona, e funciona
porque foi pensado para quem usa”, diz a designer.

Materiais e personalidade

Materiais € acabamentos também desempenham
papel fundamental. Aparéncias naturais, como madeira



Reproducdo/Instagram (@marinalinharesinteriores) Reproducao/Instagram (@interiorasdesign)

i

e pedrq, frazem aconchego e sensacdo de durabilida-
de. Cores neutras acalmam o olhar e facilitam a leitu-
ra do espaco, enquanto acabamentos suaves evitam
excesso de informacéo visual. Para Emile, marcenaria
planejada, MDF de qualidade, vidro, espelhos e metais
discretos ajudam a compor ambientes equilibrados,
resistentes e atemporais.

Emilie explica que a personalizacdo ¢ outro diferencial
decisivo, e que cada rofina pede solucées especificas e
os clientes sabem disso. Divisdes infernas pensadas para
o que realmente ¢ usado, iluminacdo eficiente, circulacdo
confortével e espacos dedicados a itens especiais estdo
enfre as solucdes que facilitam o dia a dia. "As pessoas
buscam praticidade e funcionalidade para a vida redl,
ndo apenas um ambiente bonito”, acrescenta Aline.

O que transforma um espaco walk-in em um
ambiente de desejo sdo os pequenos gestos do pro-
jefo: boa circulacdo, iluminacdo adequada, materiais
. - A bem escolhidos e proporcées confortaveis. Quando

. s, Il | tudo funciona de forma natural, o espaco fransmite
Os materiais adequados calma, acolhe e facilita a vida de quem usa. A técnica walk-in torna ambientes
trazem conforto e Luxo mais espacos e permite um respiro

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte
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Bichos

Mais que
instinto

Com uma narrafiva invesfigativa, o podcast

A Louca dos Gatos convida o piblico a rever
conceitos antigos e a reconhecer que aquilo que
muitos futores sempre sentiram na convivéncia
diéria agora encontra respaldo cientfico

POR JULIA CHRISTINE*

omo quem descobre um mundo novo, a jor-

nalista e documentarista Stefania Fernandes

passou a observar comportamentos diferen-

fes nos gatos recém-chegados & sua casa,
Pod e Gris. A partir de relatos pessoais e da percep-
cdo de um possivel compartilhamento de sentimen-
fos enfre ela e os felinos, a experiéncia deu origem
ao podcast A louca dos Gatos, producdo narrativa
que investiga a chamada “vida interior” dos animais
e questiona até que ponfo emocdes, consciéncia e
vinculos afefivos enfre humanos e pets sdo apenas
projecdo ou tém respaldo cienfifico.

Na primeira femporada, com seis episddios de
aproximadamente 30 minutos cada, Stefania combina
histérias reais com enfrevistas com bidlogas, veterindrias,
consultoras em comportamento felino, terapeutas, psica-
nalistas e amantes de gatos. Com apuracdo jomalistica,
o podcast funciona como um “documentério em dudio”,
reunindo informacdo cientifica, reflexdes emocionais e
dicas prdticas, com profundidade e sensibilidade.

Para Stefania, o programa ajuda fanto tutores ini-
cianfes quanfo profissionais da drea a lidarem com
femas como comportamento, emocdes e bem-estar dos
animais no dia a dia. "Eu compartilho a minha expe-
riéncia de forma fnfima e vou em busca das respostas
mais assertivas. Todas as conversas trazem um nivel de
consciéncia diferenciado para o futor que, muitas vezes,
fem gato hd muitos anos, mas sempre fez a leitura desse
comportamento como algo romantizado, desconhecido
ou como um 'mito), como muita gente fala”, afima.

Divulgagao/A Louca dos Gatos

A apresentadora confa que certa vez, enquanto
chorava, um de seus gatos tocou suavemente seu
rosto com a pata, como se fentasse enxugar suas
lagrimas. Em outras ocasides, durante suas medita-
¢cGes rofineiras, seus dois animais se aproximavam,
e Stefania senfia que eles sinfonizavam com ela na
mesma vibracdo. A divida sobre estar projetando
emocdes humanas nos gatos ou se realmente havia
sentimentos compartilhados ¢ destrinchada no pri-
meiro episddio da série, com a participacdo da
veterindria Sabina Scardua.
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Stefania se tornou gateira
ha pouco mais de uma
década e, desde entao,

teve a vida transformada
diariamente pelos seus
companheiros felinos

A ciéncia explica

Intitulado Quando os gatos enfram na nossa
casa, o primeiro episédio coloca em pauta uma das
questdes mais polémicas do tema: animais domésti-
cos senfem emocdes da mesma forma que os huma-
nos¢ Para Sabina, entrevistada na producdo, a res-
posta ¢ direta. “Sim, os animais domésticos senfem
emocdes e se comunicam, assim como os huma-
nos. A prépria ciéncia j& se manifestou sobre isso”,
garante. A veferindria se refere & Declaracdo de



Arquivo pessoal

Cambridge sobre a Consciéncia, assinada em 2012
por renomados cienfistas internacionais.

Apresentada por especialistas em neurociéncia
durante a Francis Crick Memorial Conference, no
Reino Unido, a Declaracdo de Cambridge reconhe-
ceu que mamiferos, aves e até polvos t&m estruturas
cerebrais capazes de gerar estados conscientes, emo-
cbes e experiéncias subjefivas. O documento afirma
que a auséncia de um neocdrtex ndo impede que um
organismo experimente estados afefivos, desmontando
a ideia de que apenas humanos seriam capazes de
sentir de forma consciente. A proclamacdo ocorreu
na presenca do fisico Stephen Hawking, reforcando
a seriedade do reconhecimento da senciéncia animal.

Antes mesmo desse consenso cientifico, Charles
Darwin j& defendia que ndo havia diferenca funda-
mental enfre humanos e animais na capacidade de
sentir prazer, dor, felicidade e sofrimento. A época,
a tese foi rejeitada. Décadas depois, o avanco da
neurociéncia e da etologia impulsionou uma produ-
cdo cienfifica consistente que passou a confirmar o
que muitos futores sempre perceberam na convivéncia
cofidiana com seus animais.

Esse novo entendimento também comecou a se
refletir no campo juridico. No Brasil, enfrou em dis-
cuss@o no Senado uma proposta de atualizacdo do
Codigo Civil que redefine a condicéo legal dos ani-
mais, deixando de tratd-los como objetos para reco-
nhecé-los como “seres sencientes”. A mudanca abre
caminho para medidas como indenizagdo por maus-
-tratos, guarda compartilhada e reparacdo por danos
morais, ampliando o debate sobre responsabilidade
e direifos na relacdo enfre humanos e outras espécies.

Do ponto de vista prético, o reconhecimento da vida
emocional dos animais fransforma a forma como eles
devem ser cuidados. Estudos indicam que animais domés-
ficos podem experimentar esfresse, soliddo e sofrimento
emociondl, assim como esfados de bem-estar. Ambientes
previsiveis, enriquecidos e baseados em interaces positi-
vas reduzem esses efeitos e confribuem para a sadde fisica
e comporiamental, reforcando que o cuidado emocional
é 160 essencial quanto alimentacdo, abrigo e seguranca.

Stefania afirma que, mesmo com fantos avancos
cientificos, ainda existe muita resisténcia em reconhe-
cer que animais sentem emocdes, pois, para algumas
pessoas, é mais fécil vé-los como seres submissos,
que ndo senfem e devem apenas obedecer. “Dé mais
frabalho entender que os animais sé&o seres de oufra
espécie, com necessidades especificas, e se esforcar
para ir na direcdo do que eles precisam”, diz.

Como tufora, sua sugestdo é observar cada animal
com afencéo e respeito e procurar enfender o que ele
precisa para fer uma vida feliz, segura e amorosa. "Euma
relacdo dinamica, pois cada animal pode ter demandas
diferentes ao longo da vida. Um gato filhote tem neces-
sidades diferentes de um gato idoso. E importante que a
gente crie uma relacdio de confianca e se esforce para
oferecer o que eles precisam em cada momento, assim
eles irGo se sentir seguros, cuidados e amados.”

Quando esta muito feliz, Xana fica de
pé, apoiada apenas nas patas traseiras,
para receber carinho na cabeca

Compartilhando emocdes

O quarto episédio da série é marcado por sen-
sibilidade e afeto. Stefania compartilha a chegada
de sua ferceira gata, Zuli, e o &rduo processo de
adaptacdo, quando a futora passou a perceber que
seu estado emocional fem um papel fundamental na
convivéncia enfre os gatos. "Antes da chegada dela,
eu vivia feliz, como em um conto de fadas, com Gris e
Pod. A harmonia exisfia, mas a minha percepcdo dos
gatos era limitada. A Zuli chegou para me ensinar a
complexidade do universo felino”, conta Stefania nos
primeiros minutos do episédio.

A documentarista lembra que Pod ndo aceitou o
nova integrante da casa, e o que era para ser um
momento especial tornou-se um verdadeiro caos,
inclusive na vida infima da tutora. “Eu fiquei muito
mexida com a situacdo, ndo conseguia dormir. Minha
vida social, de fato, havia acabado. Estava vivendo
apenas pelos gatos.” Diante da situacdo delicada,
Stefania buscou o apoio de uma profissional espe-
cializada, que a ajudou a compreender o universo
multifacetado do comportamento felino.

A bisloga, comportamentalista, terapeuta floral e
psicanalista animal Valéria Zukauskas explorou recur-
sos e ferramentas para amenizar o clima na casa
de Pod, Gris e Zuli. Terapias com aromas, encontros
mediados, frilhas e telas para dividir os cémodos
foram algumas das esfratégias adotadas. Apesar do
esforco continuo, os gatos ndo conseguiam convi-
ver em harmonia. “Tudo o que faziamos sé piorava a
situacdo. Os sentimentos dessa adaptacdo frustrante
fomavam conta de mim e dos gatos”, relata Stefania.

Valéria comenta que o esfresse da futora, causa-
do pela adaptacdo frustrada, reflefiv diretamente nos
pefs, que, segundo a especialista, sentem de forma
infensa fudo o que os humanos emanam. “Os gatos
sentem, sim. Senfem e muito. A gente ndo percebe, mas
os felinos sdo observadores e entendem quando nés
pisamos, falamos e agimos de forma diferente”, afirma.

Em meio ao caos emocional da tutora, os pets
comecaram a demonstrar sinais claros de iritacdo.
"A situacdo era tensa, os gatos esfavam estressados.
Se, durante os enconfros, alguém se disfraisse, um dos
gatos partia para cima do oufro. Era um cendrio cres-
cenfe de desconforto.” A forma como os humanos
lidam com o interior dos felinos é determinante, e o
estado emocional de Stefania influenciava negativa-
mente o comportamento dos animais.

Em entrevista, a futora dos trés gatos explica que, ao
falar em “compartihamento de emocdes” entre humanos
e animais, refere-se ao chamado contégio emocional, um
fenémeno psicolégico no qual emocées e comportamen-
fos sGio absorvidos de forma automdtica e inconsciente,
como em um espelhamento. Segundo ela, a comunica-
¢80 acontece por meio de expressées faciais e corporais,
energia, fom de voz e estado emocional. “Os animais nos
leem e fransformam o préprio estado a partir da leitura
que fazem de nés. Especialmente quando a conexdo é
forte, esse espelhamento pode acontecer e amplificar
esfados emocionais negativos ou positivos”, afirma.

Ela acrescenta que, muitas vezes, os tufores passam
a enxergar nos animais o reflexo dos préprios comporta-
mentos, o que nem sempre & fécil de lidar. “Esse contdgio
emocional traz muito aprendizado inferno. £ um processo
bonito de autoconhecimento e transformacao”, completa.

A realidade do dia a dia

Ao chegar ¢ na fase adulta, Xana, gata de Maria
Clara Vieira, 21, passou por um processo de adapta-
céo tdo dificil quanto o vivido pela apresentadora do
podcast. Ela conta que, durante meses, o animal ndo
andava pela casa e ndo safa do esconderijo nem para
se alimentar. “Eu tinha que levar a ragdo até ela e quase
ndo a via pela casa. Parecia muito medrosa”, comenta.

Xana comegou a demonsirar emocdes e a reagir ao
estado emocional da tutora apés um longo periodo de
convivéncia. "Ela passou a confiar mais, ficava encos-
tada em mim e pedia carinho, independentemente da
sitvacdo. Hoje, demonstra, cheia de fofura, que é uma
gatinha muito carente e sensivel ao meu humor.”

Maria Clara assegura que, em momentos de
esiresse, fristeza ou alegria, Xana reage de formas
diferentes, evidenciando que o animal também sente,
& sua maneira felina, as emocées humanas. “Quando
eu demoro a colocar comida, ela me morde e me
bate com as patinhas. J& quando estd muito feliz, fica
de pé, apoiada apenas nas patas fraseiras, para rece-
ber carinho na cabeca”, conclui.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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TV Globo lanca, amanhd, a nova
novela das 19h, Coracdo acelerado,
abordando o universo do Centro-Oeste
brasileiro ao som da mdsica regional

POR PATRICK SELVATTI

partir de amanhd, a faixa das 19h da TV

Globo abre 2026 apostando em musica,

romance e criica de costumes com a esfreia

de Coragdo acelerado. Escrita por [zabel de
Oliveira e Maria Helena Nascimento, a novela mergulha
no universo do sertanejo feminino, o feminejo, para confar
uma histéria de ambicdo, rivalidade, amor e bastidores
do showbiz, ambientada no Centro-Oeste brasileiro.

A trama se passa na ficticia Bom Retorno, em Goids,
cendrio que respira msica, rodeios, vaquejadas e
disputas por visibilidade. No cenfro da histéria estd
Agrado Garcia, personagem de Isadora Cruz, criada
em caravanas musicais e movida pelo sonho de se
fornar cantora, inspirada por idolos populares do ser-
tanejo. No caminho, ela cruza com Eduarda, a Duda,
vivida por Gabz, uma jovem batalhadora que trabalha
em uma lanchonete e sonha com os palcos. Juntas, elas
formam a dupla As Donas da Voz e passam a enfrentar
o machismo estrutural da indUstria fonogrdfica.

O sucesso das duas se enfrelaca a um friangulo
amoroso e profissional que envolve Jodo Raul, inter-
pretado por Filipe Braganca, um cantor consagrado
conhecido como o “Mozdo do Brasil’, que reencontra
Agrado depois de uma ligacdo no passado. A ascen-
sGo da dupla, no enfanto, passa a ser ameacada pela
influenciadora Naiane, a “Princesinha Country”, papel
de Isabelle Drummond, e pela empresaria musical Zila
Amaral, vivida por leandra Leal, uma figura poderosa
e estratégica nos bastidores do mercado artistico.

Com cerca de 15 misicas inéditas, Coracdo acelera-
do reforca o cardter musical da faixa das sete e retoma
uma férmula que jé deu certo na emissora. O projeto car-
rega um DNA reconhecivel. Maria Helena Nascimento
volta a trabalhar com misica apés o sucesso de Rock
story, enquanto |zabel de Oliveira refoma o tom popular
e bem-humorado que marcou Cheias de charme.

Para Maria Helena, a novela dialoga diretamente
com o presenfe ao abordar o contraste enfre vida real
e exposicdo mididtica. “E uma novela, mas a gente
aborda um pouco a vida real em confraste com a vida
mididtica. As pessoas tém um embate enfre a verdade e
a mentira. Os arfistas na nossa novela se cansam dessa
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Filipe Braganca e Isadora Cruz

como Jodo Raul e Agrado

superexposicdo, das mentiras, da rapidez com que elas
se espalham e da forca que ganham”, explica a autora.

"A ideia de fazer uma novela focada na misica
sertaneja veio da minha paixdo pela histéria popular,
porque identifico o sertanejo como o género mais
parecido com novela no universo da musica. As can-
cbes sempre confam uma histéria de amor, falam de
senfimento, sdo populares, comunicam imediatamente.
Fu tinha uma certa fascinacdo por isso”, afirma lzabel.

A forca feminina no topo

Para Isadora Cruz, Coracéo acelerado ¢, acima de
tudo, uma histéria sobre sonhos. “Queremos inspirar fodo
mundo a acreditar no seu sonho, ouvir a intuicdo. Nossa
histéria néio fala sé de misica e amor, mas principalmente
de sonho", diz. Sobre Agrado, ela completa: “E uma per-
sonagem criada somente por mulheres, realidade de mui-
tas famflias brasileiras. Crescemos acreditando no impossi-
vel. Agrado cresce de peito aberto para o mundo.”

A figura de Marflia Mendonca, referéncia central
do feminejo, morta em 2021, também permeia a cons-
frucdo da novela. “J& amava Marflia Mendonca e me
emociono muito sé em falar o nome dela. Ela deixou
um legado que transformou @ mésica no Brasil e frouxe
muita verdade por meio das composicaes. £ lindo ver
essas mulheres que abriram caminho para confar essas
historias”, afirma Isadora.

Entre os destaques do elenco estd a participacdo de
Paula Femandes, que interprefa Maria Cecllia, avé de
Agrado e grande inspiracdo da protagonista. A perso-
nagem simboliza uma geracdo de mulheres que abriram
caminho no serfanejo. "A gente enfrenta inimeros desafios
por sermos mulheres, mas a estrada é muito complicada,
porque o sistema sempre foi preparado para homens,
para duplas masculinas”, relembra a canfora. “Na época
em que aparedi, eu five que realmente ser 'boi de pira-
nha’. Havia outras mulheres, como Sula Miranda e as
Irmas Galvéo, mas eu enfrentei inimeras barreiras para
chegar ao momento atual, em que elas esfdo pavimentan-
do uma nova esfrada para a préxima geragdo.”

"Acho que a novela fraz muito desse movimento
feminino, de mulheres fortes, arfistas, de geracdo em
geracdo, que comeca na Cecilia”, reforca a canto-
ra, que também celebrou o retorno s novelas apés
Deus salve o rei, em 2018. "Estou extremamente feliz.
Estar no set, conceber essa personagem tem sido um
dos momentos mais incriveis da minha vida. A Cecilia
é forte, determinada, genuinamente arfista, e enfrenta
o machismo do marido”, conclui.

Isabelle Drummond, que volta &s vilas como a
influenciadora Naiane, vé& na novela um retrato da
forca feminina contemporanea. "O Brasil ¢ um pafs de
mulheres, em que elas seguram as coisas sozinhas, sGo
fortes e vao em frente com garra. A novela vai represen-
far isso ndo s6 pelo feminejo, mas também pelo lado do
empreendedorismo”, afirma a afriz, cuja personagem

—| ] d

Leticia Spiller vive Janete, mae da mocinha

vive um fridngulo amoroso com Jodo Raul e Agrado.
De volta as novelas apos 11 anos, Lleandra Leal
destaca a importancia do formato em sua frajetéria.
"Queria muito fazer novela agora. Fiz vérios filmes,
dirigi série, fiz peca, documentdrio, mas a novela tem
um lugar de alcance gigantesco no nosso pais. Até
para fazer tantos projetos autorais, fazer novela é
essencial’, diz a afriz, que interpreta a empresaria Zila
Amaral, mae da personagem vivida pela ex-colega de
Empreguetes. "Um reencontro mdgico”, ambas definem.
Com humor, exagero, vildes carismdticos e amores

Isabelle Drummond retorna as novelas

Leandra Leal é Zila, irma e rival de Janete

turbulentos, Coracdo acelerado aposta no poder da
msica popular para embalar emocdes e discutir temas
como machismo, superexposicdo e empoderamento
feminino, prometendo comecar 2026 com o coragéo
do publico batendo no ritmo do sertanejo. O elenco
fraz, ainda, nomes como Leticia Spiller, Daniel Oliveira,
Marcos Caruso, Anténio Calloni, Diego Martins, Lueleelm
de Casfro, Elisa Lucinda, Stephan Nercessian, Thomds
Aquino, Guito, Gabriel Godoy, David Junior, Evaldo
Macarréo, Luiz Henrique Nogueira, Lucas Wickhaus,
entre outros. A direcdo arfisica cabe a Carlos Arajo.
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Apds sucesso da 3¢ femporada,
Industry reforna para o quarto

ano com Novos personagens
e dilemas éticos. O primeiro
episédio da nova fase
estreia hoje, as 23

“Nos o veremos um pouco
assombrado pelo que fez",
adianta Ken Leung sobre o

futuro do personagem Eric Tao

POR ISABELA BERROGAIN

m 2020, uma nova série da HBO Max,
Industry, se propés a retratar um grupo de
jovens ambiciosos e recém-formados navegan-
do no mundo competitivo do setor financeiro.
Em meio & uma verdadeira selva corporativa, cheia
de ego, dilemas éticos, sexo e drogas, os limites entre
colegas, amigos, amantes e inimigos desaparecem,
e 0s personagens se mosfram dispostos a passar por
cima de fudo e todos para alcancarem os préprios
obijefivos. Quase seis anos ap6s a estreia, a producdo
chega & 4° temporada em um novo patamar, apds um
bem-sucedido ferceiro ano do seriado.

"A série definitivamente ganhou um novo félego
com o rofeiro e os novos falenfos que integraram o
elenco. Tudo pareceu atingir um novo nivel na 3¢
temporada”, avalia Sagar Radia, que inferprefa Rishi
Ramdani na série. Os novos episddios, sob o coman-
do dos criadores e ex-bancarios Mickey Down e
Konrad Kay, prometem dar confinuacdo & ascenséo
da narrativa, garante o afor. “O que Mickey e Konrad
mais adoram fazer ¢ escrever histérias em que se colo-
cam em situacées sem saida”, adianta Sagar.

"Eles adoram esfar em uma posicdo na qual néo
sabem como sair, porque senfem que é af que prosperam
mais criafivamente. E eu acho que essa é uma posicdo
desconfortével muito saudével de se esfar. Tenho certeza
de que fodos nés podemos nos identificar com isso: quan-
do vocé estd encurralado, ¢ quando seu verdadeiro eu
vem & fona. Vocé reage de uma maneira que nem sabia
que era capaz, e eles adoram isso, pois ajuda a elevar a
escrita deles e levd-la a outro nivel”, afirma o ator.

“Nao tem como ser um
relacionamento saudavel”,
opina Kit Harington sobre

o casamento de Henry Muck
e Yasmin Kara-Hanani

Nova adicéo ao elenco, Max Minghella, res-
ponsdvel por interpretar o diretor financeiro Whitney
Halberstram, revela que a nova temporada ferd mudan-
cas posifivas para o enredo da série. “Fu sabia que esse
quarfo ano seria muito diferente, e tinha bastante medo
de que as mudancas fossem muitas e que as pessoas
sentissem falta de cerfos personagens ou ressentissem o
foque americano que foi adicionado em um seriado bri-
f&nico. Mas os novos episédios sdo muito bons, e fico
aliviado em dizer que definitivamente ainda ¢ Industry,
mesmo com tantos rostos novos”, garante o novato.

Personagens controversos

Nas redes sociais, grande parte do publico de
Industry deixa claro que o que mais os afrai & série sGo
0s personagens — ironicamente, os espectadores forcem
fervorosamente para pessoas que consideram de cardter
duvidoso. “Whitney é um personagem fipico de Industry,
de cabo a rabo. Néo se preocupem”, adianta Max.

"Acho que esse é o privilégio da série: poder explorar
pessoas realmente complexas e com principios morais
sélidos, para dizer o minimo. E Whitney ndo se esquiva
disso. £ muito singular para um ator interpretar persona-
gens assim’, celebra. Para Ken leung, que vive Eric Tao
na ficcdio, o publico é atraido justamente pela sinceridade
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dos proftagonistas. “N&o precisamos que vocé goste da
gente. Somos nés mesmos, com todas as nossas falhas,
todo o nosso lado feio e também com uma certa beleza,
que falvez ressoe com vocé”, descreve.

No fim da 39 temporada, Eric, por exemplo, for-
na-se vildo ao apunhalar pelas costas Bill Adler, seu
Unico defensor no ambiente de frabalho. “Nos novos
episddios, nds o veremos um pouco assombrado pelo
que fez. Desde o inicio, ele fugiu. E ainda estd se
escondendo”, diz Ken. "Ele ndo tem mais a seguranca
de conhecer as regras do jogo que estd jogando —
de repente, ele ndo estd jogando nenhum jogo. Entdo,
precisa se olhar no espelho”, acrescenta.

Outra reviravolta que marca o final da 3¢ tempo-
rada de Industry é o casamento enfre Henry Muck,
interpretado por Kit Haringfon, e Yasmin Kara-Hanani,
vivida por Marisa Abela. “Eles mesmos dizem um para
o outro que é uma unido de conveniéncia. Ndo tem
como ser um relacionamento saudével. Mas o que
foi muito importante para mim e para Marisa é que o
relacionamento ndo se tratasse apenas de toxicidade.
Tinha que haver amor, carinho, afeto e infimidade. E
esse foi o nosso desafio, porque as coisas iam dar
errado, e todos sabiamos que iam dar errado. Entdo
onde encontrariamos, e com que rapidez, alguma
fernura para que nos importéssemos?”, detalha Kit.
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* Sé uma espiadinhal A 262
edicdo do Big Brother Brasil
estreia amanha, logo apds a
exibicdo da novela Trés gracas

Nova temporada de Me conte mentiras
chega ao catdlogo da Disney+ na terca

Na quarta, a 22 temporada de Sequestro
chega & plataforma da Apple TV+

Os fés de James Bond
i@ podem celebrar: todos os
25 filmes da saga 007 esfardo
disponiveis na Netflix a partir desta quinta.
F hora de maratonar as aventuras do
agente secreto mais famoso da ficcgo!

17.. Desliga

Pela primeira vez, o

elenco complefo do BBB
serd anunciado apenas no
dia da estreia do programa. Isso porque
os participantes desta temporada serdo
divididos entre Pipocas, Camarotes
e Veteranos — os dois tltimos grupos
serdo guardados a sete chaves e
revelados durante a afracdo, amanha.
Aideia é boa, mas, para dar certo,
os nomes tém que ser de peso, sem
subcelebridades. O time dos anénimos,
no enfanto, serd escolhido por votagdo
do publico e anunciado hoje, apds o
Domingéo do Huck.

Vitrine Filmes /Divulgagao

Ha pouco mais de ano, Fernanda Torres fazia his-
téria e se consagrava como a primeira brasileira a
ganhar o Globo de Ouro de Melhor atriz, prémio
concedido & carioca pelo frabalho como Eunice Paiva
em Ainda estou aqui, de Walter Salles. Serd que a
histéria se repetirae Hoje, Wagner Moura concor-
re na cafegoria de Melhor ator da premiacdo pelo
papel de Armando em O agente secrefo, de Kleber
Mendonca Filho, e & um dos preferidos da categoria.

No Globo de Ouro, o ator baiano leva vanta-
gem por ndo concorrer diretamente com Leonardo
DiCaprio e Timothée Chalame, afores que, junto ao
brasileiro, sGo os principais nomes da temporada
de premiacées. Na ceriménia de hoje, ele concorre
como Melhor ator em filme de drama, enquanto
os principais adversdrios disputam a categoria de
Melhor ator em filme de comédia ou musical.

Tal dinamica se diferencia da realizada no
Critic's Choice Awards, por exemplo. A premia-
cdo que é termdmetro para o Globo de Ouro e o
Oscar apresenta apenas uma categoria de Melhor

Brasil no |opode noo)

Wagner Moora

em O agente ‘ L

secreto: rumo MREISAMEEEE
ao Oscar aENADOR TEOE]
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ator, sem disfincdo de género cinematografico —
nela, Chalamet desbancou DiCaprio e Moura e
levou o froféu para a casa pelo trabalho em Marty
Supreme, de Josh Safdie.

Entre os indicados para Melhor ator em filme de
drama no Globo de Ouro, por sua vez, Wagner
Moura ¢ apontado como favorito em meio a nomes
como Joel Edgerton, Oscar Isaac, Dwayne Johnson,
Michael B. Jordan e Jeremy Allen White.

Ainda na premiacdo, O agente secrefo con-
corre como Melhor filme de drama e Melhor filme
internacional. No Critic's Choice Awards, Kleber
Mendonca Filho levou para casa o troféu de longa
internacional — boa noticia para os brasileiros, ape-
sar da producdo ndo ter concorrido com o principal
adversario, o noruegués Valor sentimental.

Neste ano, a Globo transmite, de forma inédi-
ta, o Globo de Ouro, com exibicdo logo apds o
Fantdstico. A ceriménia fambém serd exibida ao vivo
pela TNT, na TV fechada, e na HBO Max, pelo
streaming, a partir das 21h30. Vai, Brasill



Cidade nossa

Por Laerte Rimoli [Especiol para o Correio
laerterimolil000@gmail.com

manheci em Brasilio, pela primeira vez, em

agosto de 1977, aos 21 anos. Barba rala,

magro, espinhas no rosto, sem parentes

importantes e vindo do inferior. Cheio de
esperanca. Fui recebido — como editor de imagens
da TV Globo, no inicio da W3 Norte — por Wilson
Ibiapina, Graga Amorim, Edilma Neiva e Féiima Gomes.
Apbs o impacto com a visGo da Rodovidria indspita, da
cidade concreta e da secura do Planalto, eu me depa-
rei com pdaginas em branco de um livio a ser escrifo.
Quanta prefensdo, um livio. Toquei a vida. Guiado mais
por instinto que por juizo. Fiei-me na esfrela guia. Da Asa
Norte, migrei para a sucursal de O Globo, no Edificio
Oscar Niemeyer do Setor Comercial Sul. Empurrado
por uma ligacdo da Fétima para o Merval Pereira, entdo
chefe do joraldo, debutei na imprensa escrita.

Gente, o que foi aquilo. Um privilégio. Ambiente
adordvel, formado por repérteres iniciantes que se
fornaram amigos da vida toda. Adrenalina a mil e a
sensacdo ingénua de estar do lado bom da histéria.
Redacdo barulhenta, méquinas de escrever que expe-
liam laudas reproduzidas em frés copias de papel car-
bono. Efervescéncia da juventude. O primeiro embate
politico: a queda do ministro do Exército do presidente
Geisel, general Sylvio Frota, por oposicdo & abertura
polifica. Sé para as novas geracdes: seu ajudante de

ordens era Augusto Heleno, condenado recentemen-
fe por organizacdo criminosa armada e fentativa de
abolicdo violenta do Estado Democrdtico de Direito.

Mas vamos falar de esperanca. O Clube de
Imprensa, logo depois da Vila Planalto, era nosso
palco. Farras homéricas, mesas de carteado, futebol
de botinadas. Amor as escancaras. Quantas crian-
cas lindas foram geradas naquelas terttlias & beira
do Lago Paranod. Festas e mais festas. Ali forjamos a
Sociedade Armorial Patafisica Rusticana, o Pacotdo
— primeira manifestacdo cultural autéctone da jovem
capital. "Ayatold, venha nos salvar, que este governo
i@ ficou gagd”, cantévamos a plenos pulmées.

Inicio dos anos 1980. Quem diria que a polarizéo
direita-esquerda, pés-ditadura, resultaria em tanfas rup-
turas fratricidas naquele grupo. Afinal, éramos nés contra
eles — os milicos que conspurcaram a democracia no
golpe de 64. No bunker da “resisténcia”, o Beirute da
109 Sul. Embalados pelo som do liga Tripa e pelo brilho
de artistas como Cristina Borracha. S6 saiamos do san-
fudrio enxotados por jatos d'égua com sabdo jogados
no chdo pelos garcons. O Bar do Poeta na Asa Norte.
As piscinas do Parque da Agua Mineral. As singelas feiras
do Guard e da Torre. O Piantela. O Gilberto Salomao.

A Brasflia idilica amadureceu. Pagamos, hoje, o
preco da expansdo imobiliaria. Os 500 mil habitantes
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projefados por JK e Niemeyer chegaram, em 2026, a
mais de 2,8 milhdes no "Quadradrinho” e a 4 milhdes,
com o "Enforno”. Mesmo com as mazelas fipicas de
uma metrépole de um pais desigual, & muito bom viver
aqui. Flores em abundéncia, como ipés e cambufs,
cobrem a cidade num revezamento que encanta, ndo
se buzina, espacos generosos. Acrescente-se a isso, a
magia do encontro.

Aquela Fatima Gomes, do inicio dessa prosa, que
me recebeu amorosamente em 1977 e nos deixou em
2012, teve, com o querido Carequinha, dois filhos:
Jodo Paulo e Dudu. No dia 4 de janeiro, na Asa Norte
— 0 nosso Soho, conheci seus netos: Cecilia e Bene.
Mergulhei, com saudade, nos olhos azuis da amiga
queridissima. Llembrei da covinha acentuada no quei-
X0, O VOZ rouca ecoou no coracdo e bateu forte a
sensacdo de grafiddo por quem levava comidinhas
de casa para o magrelo na TV Globo. Eu me emo-
cionei, na infensidade que acomete individuos com
sete décadas vividas. Confesso que chorei e choro ao
escrever. Viva Brasilia que me acolheu com fanto amor.
Me deu de presente Marcia e Fernando. £ madru-
gada na capifal. Tomei uns goles de vinho branco.
Chove 16 fora. A brisa fresca inunda o ambiente.

Laerte Rimoli é jornalista
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Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Desconfianca inif

Data estelar: Lua mingua em Escorpico.

Observa os momentos em que a desconfianca toma conta de teus pensamentos para verificar se essa atitude serve, de
fato, para te poupar de problemas ou se, por essas coisas estranhas do destino, néo é a prépria desconfianca a origem
de uma boa parte de teus problemas. Sem confianca néo hé civilizacdo e sem civilizacéo deslizamos todos na direcéo
da barbérie, portanto, se pretendes construir uma vida razodvel para ti e teus descendentes, procura te converter na
pessoa mais confidvel do Universo e dar o exemplo a todos. Eventualmente, a desconfianca pode te salvar de cair em
algum golpe, mas nem sequer para isso a desconfianca seria virtuosa, porque também sempre ferias a intuicdo para
perceber que algo estaria fora da ordem e precisarias tomar mais cuidado.

Aries 21/3020/4

Os sentimentos se misturam e ndo dé para fazer
nada a respeito, a ndo ser metabolizar todos
eles da melhor maneira possivel. Os sentimentos
se misturam porque hd de tudo acontecendo, do
sublime ao abomindvel.

Touro 21/4420/5

K}“D*— Selecionar com sabedoria as pessoas que vocé
A [ permitirG se aproximarem e se integrarem ao seu
circulo de influéncia talvez essa seja a melhor
perspectiva que vocé deva ter em mente para os
proximos meses.

Gémeos 21/5:20/6

Cuide do seu corpo, porque vocé néo terd outro
até lancar o Gltimo suspiro. Cuide do seu corpo
para que ele funcione com leveza de imediato
e, também, para que a longo prazo ndo haja
problemas estruturais.

Cancer 21/6a21/7

Nem tudo que acontece por ai hé de ser levado

a sério, porque ainda que as pessoas tentem
intimidar vocé com palavras e gestos, elas ndo
sabem o que fazem. Melhor vocé olhar para outro
lado, as tratando com indiferenca.

Leé@o 22/7022/8

; ""‘/’,j Um pouco mais de paz e sossego do que o

A " normal é algo que sua alma precisa, ndo apenas
m para cancelar os perrengues dos Gltimos tempos,

SRS como também, e principalmente, se conectar a

uma nova onde de progresso. Em marcha.

Virgem 23/8022/9

?W Procure se distrair um pouco, porque se vocé ficar
W pensando, o dia ndo vai terminar bem, & que se
.= apresentarGo dilemas tGo dificeis de resolver que
“" tudo terminard em angdstia, num momento em que
ela ndo é necessdria.

Libra 23/9.22/10

ﬂ Ande pelo terreno mais seguro possivel, sem

forcar absolutamente nada nem tampouco se
arriscar, porque apesar de dizerem por ai que
quem n&o arrisca, ndo petisca, hd petiscos
disponiveis que ndo requerem aceitar riscos.

Escorpido 23/10021/11
ﬂW Y "i O que vocé quiser que aconteca ndo hd de ser
; . deixado na mdo dos misteriosos movimentos do
&5 deshno, pois, isso seria arriscado. Melhor vocé
"#j tomar a dianteira e iniciar, por prépria vontade,
esses movimentos. E assim.

Sagitario 22/11421/12
L7
) «N""‘ﬂ

v

Um pouco de quietude fard bem a vocé, porque
continuar pensando e planejando pareceria
sensato, mas é melhor descansar para, depois,
retomar os trabalhos com energia renovada. Uma
parada fard muito bem.

Cuprlcormo 22/12 0 20/1

Socializar é necessario, mais do que em qualquer
outro tempo. Socializar é necessdrio, néo apenas
para vocé se enxergar através dos olhos das
outras pessoas, como também vocé agregar algo
ao caminho delas.

Aquurlo 21/1a019/2

A boa vontade hd de se transformar em vontade
prdtica de fazer o bem, mas néo de forma
indeterminada, porém, selecionando direito as
pessoas que serdo depositarias de tudo que vocé
fizer por elas. Tudo em equilibrio.

Peixes 20/2420/3

Projete sua mente ao futuro que vocé deseja, sem
pudor nem temor de viajar em ilusdes, porque o
que importa agora n&o é ter os pés no chéo, mas
: se deixar levar por essa corrente de entusiasmo
que estd disponivel.




Crénica da Revisto

Por Paloma Oliveto
paloma.oliveto@cbnet.com.br

Ano novo, promessos renovadas

& estamos enfrando na segunda sema-
na de janeiro, mas ainda ¢ tempo de
fazer a listinha de resolucées para
2026. Quando a gente pensa nas
metas do ano anterior, dd até desanimo.
Poucos sGo os que cumprem as promessas
realizadas sob um espirito de renovacdo que
insiste em bater & porta anfes da virada.
Chega o fal “ano novo” e percebemos que
o dia 1 esfd igualzinho ao 31 que, por sua
vez, foi idéntico ao 30. Néo acordamos com
vontade de correr 12km, de comer mais vege-
fais cruciferos, de meditar as 5h nem de apa-
gar nossas redes sociais. Nem os ares fesfivos
que permanecem no més de férias parecem
ajudar. Sim, somos os mesmos de ontem.
Amanhd, porém, podemos ficar um pou-
quinho diferentes. Longe de mim positivida-
de téxica ou frase de autoajuda — meu pH
natural é dcido. Mas, no dia a dig, tenho
exemplos reais de quem foi fiel a uma pro-
messa feita consigo mesmo e que, agora,
desfruta da deliciosa sensacdo de ter con-
quistado um desejo.
Ninguém deve se comparar a ninguém, mas
é fato: ver duas amigas emagrecerem 20kg em
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2025, afastando-se dos riscos de uma pré-dia-
betfes, & um incentivo e fanto. Ndo sé estdo mais
sauddveis, mas, na minha opinido, combinaram
bastante com os modelitos mais enxufos com os
quais andam desfilando por ai.

Ha alguns dias, minha irma Fernanda
me mandou a lista que fez no ano passa-
do. Algumas coisas ficaram no papel. Uma,
porém, e falvez a mais importante de todas,
passou de desejo a hdbito. Ela e o marido,
um ex-sedentdrio, frequentaram assiduamente
as aulas de musculacdo. Hoje, meu cunhado
estd praticamente livie das dores no joelho
que tanto o incomodavam 12 meses atrds.

Recenfemente, entrevistei alguns especia-
listas em comportamento sobre os mofivos
que nos levam a abandonar nossas promes-
sas e peguei algumas dicas de como supe-
ré-las com ajuda da neurociéncia. Surpresa:
ndo existe nenhuma férmula bombdstica. O
problema, segundo eles, ¢ que, em vez de
nos focar no que realmente interessa, faze-
mos logo um listdo e o resultado, quase sem-
pre, é cobranca excessiva e frusfracdo.

Quando eu era adolescente, estudei
érgéo por algum tempo e, indisciplinada

que sou para feoria musical, abandonei. Por
muitos anos, fez parte da lista "voltar a estu-
dar érgao”, algo que jamais coloquei em
pratica. Mas, pensando bem, por que eu
haveria se nem f& do insfrumento era?

J& adulta, “voltar para o italiano”, que
estudei novinha, foi um item obrigatério.
Ao confrério do 6rgdo, sou apaixonada
pela Itélia. Mas nunca dava certo. Parei
de fazer lista e, dois anos afrds, depois de
voltar da festa de San Vito, em Sao Paulo,
procurei uma escola de italiano assim, sem
planejamento. Desde entdo, semanalmen-
te, minha querida professora Tathi me pega
pela mao para mergulharmos, juntas, nesse
idioma que fanto amo.

Se ¢ que ha um segredo, ndo é ndo botar
no papel o que desejamos. Ao confrdrio,
pode ser um grande incentivo. Porém, ser rea-
lista e fiel ao que realmente queremos ou pre-
cisamos parece uma pré-garantia de sucesso.

Ainda ndo escrevi minhas promessas, mas
i@ tenho em mente o que vai para o papel.
F uma lista enxuta e, dessa vez, concentrada
no que, de fato, quero ou preciso. Ano que
vem volto aqui para dizer se deu cerfo.
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ALMA DANCANTE DE

PROFESSORA

Pioneira do balé em Brasilia, Lucia Toller da aulas desde 1962, quando comecou a ensinar filhos de
funcionarios em acampamento. A academia que leva seu nome é simbolo da danca na cidade

» MARIANA NIEDERAUER

bailarina Luacia Toller

tornou-se referéncia do

balé cléssico em Brasilia.

Pioneirissima, comecou
a dar aulas ainda em acampa-
mentos construidos para abri-
gar os primeiros moradores
da recém-inaugurada capital
e transformou a “Unica coisa
que sabia fazer” em um oficio
bem-sucedido e estelar. Hoje, a
academia que leva o seu nome
estd no curriculo de centenas de
bailarinos pelo pais e traz em sua
grade também o ritmo e a brasili-
dade de outras dancas.

Carioca, Licia chegou a Brasi-
lia em 1962, aos 17 anos. Mae solo
de um bebé de 2 anos, ela acompa-
nhava os pais, que vinham se tornar
pioneiros da nova capital. O pai era
servidor do Banco do Brasil e rece-
beu a missao de integrar o grupo dos
primeiros funciondrios da instituicao
financeira estatal em Brasilia.

O primeiro endereco da fami-
lia foi um acampamento na 303
Sul. Os prédios da capital ainda se
erguiam. Liicia comecou a trajeto-
ria na educacéo ali mesmo, dan-
do aulas de balé para as filhas dos
funciondrios.

“Havia um teatro pequeno
para passar filmes para os fun-
ciondrios a noite. Brasilia nao
tinha nada, era mato mesmo. E
esse acampamento era muito di-
vertido, tinha um cassino onde a
gente se encontrava toda noite e
esse teatro para passar filmes e
também para pequenas apresen-
tacoes ou encontros’, relembra,
descrevendo o local que foi sua
primeira sala de aula.

Minervino Janior/CB/D.A.Press
| ———e

"“Vocé ensina, mas também aprende, porque cada geracao é diferente uma da outra”, diz

No Rio de Janeiro, Licia havia
comecado os estudos de balé clas-
sico aos 10 anos, na Escola de Ballet
Classico do Teatro Municipal, sob
o comando da bailarina russa Ta-
tiana Leskova e da ucraniana Eu-
genia Feodorova, pioneiras do balé
no Brasil. “Me colocaram no piano,
mas ndo deu certo. Eu queria balé.
Queria movimento, queria agita-
¢ao’, revela, sobre a decisdo tomada
jé aos 5 anos. Duas professoras mar-
caram essa formacao inicial: uma
brasileira, Euphany Pecanha, e a
austriaca Juliana Yanakieva. “Ela foi
muito importante na minha forma-
¢do, porque me ensinou a técnica,
o0 balé de repertdrio; detalha. Eram
oito a nove horas didrias de treino.

Primeiros anos

Apo6s a mudanca para o apar-
tamento, na 308 Sul, as aulas tam-
bém ganharam novo endereco,
um grande saldo nos fundos do
Bancrévea. “Sé balé classico. Era
a tnica coisa que eu sabia fazer di-
reito. E tinha vontade, me aperfei-
coava), atesta. Antes de seguir para
um local definitivo, a academia
ainda se abrigou no Clube Unida-
de de Vizinhancane 1.

Lucia virou até estrela da TV
Brasilia, onde se apresentou em
um quadro chamado Clubes na TV,
que destacava as opcoes de lazer
e de atividades artisticas na cida-
de quase deserta. “Cachoeira tinha
bastante’, brinca. Em 1968, a Secre-
taria de Educacéao e Cultura con-
cedeu-lhe o registro de professora.

Em 1970, Lucia se deparou
com uma oportunidade uUnica.
A Escola de Danga Dalal Achcar
abriu a oportunidade para que



professores brasileiros trouxessem
o balé da Royal Academy of Dan-
ce para o Brasil. A organizacdo do
Reino Unido é uma das principais
do mundo, com mais de 100 anos
de histéria e 400 mil estudantes e
bailarinos de todas as idades habi-
litados em mais de 80 paises.

“(A Dalal Achcar) trouxe grupos
de professores para ensinar o méto-
do inglés da Royal Academy. E su-
per interessante, porque ele conce-
de diploma que é valido pelo mun-
do todo. E reconhecido, assinado
pela rainha (ou rei). Ha toda uma
tradicao’ orgulha-se a pioneira.

O tltimo exame para passar a in-
tegrar oficialmente a Royal Academy,
Licia fez aos 35 anos, ja mae de Ale-
xandre, Felipe e Sérgio. “Vocé tinha
que reconhecer toda a técnica, co-
mo dar aula, como atuar em sala de
aula, como preparar um aluno para
ser bailarino’, detalha, explicando a
disciplina e a dedicacdo necessarias
para alcancar o nivel de exceléncia
exigido. Ela recebeu, entdo, o registro
de professora da instituicao.

Também fez curso no Ballet de
Cuba, com Alicia Alonso, e frequen-
tou cursos de inverno no American
Ballet Theater, onde assistiu a en-
saios de Mikhail Baryshnicov, Natalia
Makarova, entre outros.

“Foi nessa época que a esco-
la comecou a crescer muito e eu
passei a trazer bailarinos e pes-
soas capacitadas da Bahia. Era o
lugar mais préximo de onde eu
podia trazer’, afirma.

Nova inauguracao

A sede definitiva da Academia
Licia Toller — onde esta instalada
até hoje — comecou a ser construi-
da em meados da década de 1970,
quando a familia comprou o terreno
na quadra modelo 308 Sul, ao lado
do Clube Vizinhanga, em uma érea
destinada no projeto original de Lu-
cio Costa a edificagdes voltadas pa-
ra a educacdo. A inauguracéo oficial
do prédio com salas amplas — que
permanecem irretocéveis até hoje
— ocorreu em 1974. “Até as barras
foram tdo bem feitas que sdo ainda
asmesmas desde 1974, exalta.

A memoria das apresentacoes
na Sala Martins Pena do Teatro Na-
cional estd entre aquelas que Licia
guarda com mais carinho. Em 1965,
quando a sala de aula do teatro foi
inaugurada, o balé de Lucia Toller
fez uma exibicdo especial. Um de
seus sonhos, agora que o Teatro Na-
cional foi reaberto, é levar de novo
para la o tradicional espetaculo de

Acima, com o ex-presidente Juscelino Kubitschek, e em momentos marcantes da carreira

fim de ano da academia.

Além das grandes apresenta-
¢oes de seus bailarinos, Licia dan-
cava em embaixadas e também se
apresentou no Itamaraty. Em 21
de abril de 1965, fez uma de suas
performances mais emblematicas:
dancou para Juscelino Kubitschek,
em cerimonia que celebrava a vol-
ta do politico do exilio.

Aperfeicoamento

Nessa época, Lucia trouxe para
Brasilia, pela primeira vez, uma pro-
fessora russa, Sulamith Messerer,
primeira bailarina do Ballet Bolshoi
por 25 anos, que deixou um legado
de energia e fluidez para o balé da
academia. Uma danga sem pausas

e com mais energia desabrochou.
“Trazer essa bailarina foi maravi-
lhoso, porque ela deu um suporte
muito grande, principalmente na
parte técnica. Ensinou muita coisa
por antecipacao’, afirma.

“Isso fica registrado no corpo.
O balé é interessante, porque o teu
corpo, a musculatura, é memoria.
Vocé estd em contato com a ma-
sica, com a criacdo e hd um des-
prendimento muito grande. Entao,
a facilidade de execugao é muito
maior. Essa capacidade de ser dan-
cante eu aprendi muito com ela.’

Aos poucos, a academia come-
cou a ganhar a prépria cara, com
mais gingado. O balé cléssico puro,
mais erudito, repetitivo e de tradi-
¢do europeia ganhou a companhia

de ritmos diversos, para atrair no-
vos publicos e atender a deman-
da de uma cidade que comecava
a fazer as proprias escolhas cultu-
rais. “Tudo que americano lancava
era 0 maximo, nao é? Entao, todo
mundo queria imitar, fazer igual.
Eu percebi isso de cara. As pessoas
desejavam uma coisa a mais’, diz
Lucia, bem humorada, lembrando,
como exemplo, da chegada do jazz.

“E essa coisa a mais foi o que
eu fui achar na Bahia. Percebi que
o ritmo era muito forte. O mole-
jo é mais facil de fazer, ndo exige
tanta costura, tanta rigidez mus-
cular e tanto aperfeicoamento. Is-
so é muito mais para europeu do
que para brasileiro’, destaca. “E na
Babhia eles tém facilidade com tudo
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quanto € ritmo, pegam muito rapi-
do, nao tém dificuldade nenhuma,
porque sao dancantes. E ser dan-
cante é o principal da arte de dan-
car. O balé prima pela qualidade, o
passo a passo. Mas a primeira coisa
é isso: é ser dancante’, ensina.

E nisso que as aulas da prépria
pioneira, que segue lecionando
para algumas turmas da academia,
se baseiam. “As vezes, vocé tem de
largar um pouco a técnica e deixar
o0 pessoal sentir a musica. Se sente
a musica, sente o ritmo, e vai con-
seguir dancar muita coisa. E pre-
cisa ter vontade’, resume. Colocar
energia na danca e se deixar sentir
0 movimento e a propria respira-
¢ao0 sdo as principais orientacoes
da bailarina. “Se vocé nao respirar
direito, vocé nao danca.’

Novas geracoes

“Cada aula que vocé da é um
aprendizado. Vocé ensina, mas
também aprende, porque cada
geracdo é diferente uma da ou-
tra’) garante. Mas o conselho para
quem pretende seguir os passos
de tantos bailarinos, bailarinas,
dangarinos e dancarinas que al-
cancaram o sucesso depois de
passar pela academia permanece:
“Vocé tem de se doar cada dia um
pouquinho. Nao pode doar tudo
de uma vez. E uma constancia, o
trabalho de todo dia. Nao precisa
ser muito, mas tem de ser todo dia.
Tem de ser persistente, adquirir
disciplina, paciéncia e humildade”

Todos os anos, a academia pro-
move dois espetaculos, no primeiro
e no segundo semestre, para colo-
car em destaque o trabalho de seus
pupilos e professores. A tarefa nao é
facil, como ressalta Licia. “O gover-
no nunca deu suporte, entdao sem-
pre toquei o barco para a frente,
com luta, investindo; e fui fazendo”

Aos 83 anos, avé de quatro
netas e com uma bisneta, Lucia
transformou a academia em um
negocio familiar. Dois dos trés fi-
lhos a ajudam na administracdo e
na expansao do negocio, que hoje
conta com uma drea para muscu-
lacao e pilates, atendendo a publi-
cos de todas as idades.

Apesar de fazer viagens fre-
quentes ao Rio, onde respira a bri-
sa do mar e admira a rebentacao,
nao pensa em deixar Brasilia, mas
almeja que a cidade se transfor-
me em metropole real e que ndo
se mantenha no “esqueleto’; como
descreve. “Ela ainda nao é uma ci-
dade completa.”
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A ARTE COM PEDRAS

NEGOCIOS

brasileiras que rendem milhoes

Brasiliense aposta no mercado de semijoias e acessorios
para mulheres maduras e quer abrir loja em Portugal

» VICENTE NUNES
Especial para o Correio

brasiliense Marluce Rosa-

do, 50 anos, reuniu, recen-

temente, um grupo de mu-

lheres em Portugal, onde
tem um publico cativo para suas
semijoias com pedras brasileiras e
acessorios (bolsas e carteiras) fei-
tos a base da pele do pirarucu, pei-
xe caracteristico da Amazonia. O
objetivo ndo era vender seus pro-
dutos, mas ouvir o que elas tinham
a dizer. Detalhe: o perfil era basi-
camente de mulheres maduras, na
faixa dos 50 anos, a maioria delas
bem-sucedidas profissionalmente.

Um depoimento, em especial,
chamou a aten¢do da empresa-
ria. “Em determinado momento,
perguntei para todas as mulheres
que estavam na roda de conver-
sa quem elas eram. E, de repen-
te, uma delas respondeu: ‘eu nao
sou nada. Levei um susto, mas
compreendi perfeitamente o que
aquela mulher estava tentando di-
zer. Quando chegam a uma deter-
minada idade, muitas mulheres se
veem num momento de mudan-
¢a e percebem que, até ali, nunca
olharam para elas, sempre estive-
ram no fim da fila. Primeiro era a
familia, os filhos, 0 marido, os pais
e o trabalho’, diz.

Foi pensando nesse publico
que Marluce decidiu dar uma gui-
nada na vida. Aos 42 anos, viu-se
desempregada, mas com um pro-
jeto bom nas maos e, melhor, com
6timo conhecimento do mercado.
“Eu havia sido executiva de mar-
keting e vendas. Depois, fui traba-
lhar para fundos de investimentos,
para os quais modelava negécios
para expandir empresas familia-
res. Uma delas, inclusive, produ-
zia semijoias e acessorios’, conta.
“Os fundos, no entanto, decidiram

Acervo pessoal

Empresaria Marluce Rosado criou a propria marca e exporta para varios paises

suspender os investimentos, e eu
me vi sem trabalho’, acrescenta.
Apesar do baque, ela sabia
que tinha chegado a hora de al-
car novos voos, mesmo diante
das dificuldades que estavam
escancaradas, e criar o proprio
negocio. “Nao tinha nenhuma
condicdo favoravel, nao tinha in-
vestimento. Mas, felizmente, havia

o conhecimento que acumulei es-
tudando o mercado’, relata.
Marluce, entao, definiu me-
tas com base no que o negécio
que estava disposta a criar gera-
ria. Além de desenhar as pecas,
tornou-se garota-propaganda nas
redes sociais, a influencer dos
proprios produtos. “Sempre tive
muita facilidade para me conectar

com pessoas, pois gosto de gente”.
Nascia ali a Antonina Contempo-
ranea, que hoje fatura mais de R$
10 milhdes por ano ou 1,6 milhao
de euros.

Loja no exterior

Passados oito anos do negdcio,
a brasileira tracou novos caminhos

a serem seguidos e prevé a abertu-
ra de um ponto de venda em Por-
tugal por meio de uma franquia.
“Portugal ja é o meu segundo mer-
cado. As pecas com pedras brasi-
leiras e um bom design sdo mui-
to valorizadas pelas portuguesas.
Além disso, a concorréncia no pais
para esses produtos é baixa. Por-
tanto, estou convicta de que ha um
bom espaco para entramos’, frisa
ela, lembrando que suas semijoias
e seus acessorios sao exportados
para vérios paises.

“Nossas pecas valorizam a
poténcia da mulher madura. Esse
poder é uma coisa extraordinaria’
ressalta a empresaria. Na faixa dos
50 anos, complementa Marluce, as
mulheres se olham no espelho e se
dao conta de que a vida passou, 0s
filhos cresceram, muitas vezes o
casamento ndo estd bem, a meno-
pausa chegou e hd a possibilidades
de migrarem para outros setores
do mercado de trabalho. “Essas
mulheres, inclusive, tém dinheiro
para gastar e serem felizes. E que-
rem se reinventar’, frisa. “Esse é o
ptiblico com o qual trabalhamos.”

Marluce assinala que, em
maioria, as suas clientes tém mais
de 45 anos e sdo economicamente
ativas. “Sao mulheres potentes, que
tém tudo para serem protagonis-
tas, ainda que varias delas tenham
dificuldades para enxergar isso’,
afirma. Ela diz, ainda, que suas pe-
cas “ndo sdo produtos em si’ pois
buscam reforcar a identidade de
quem as usa. “Sempre atraimos
consumidoras que estao em fase
de transicao na vida e querem ser
protagonistas de suas historias. As
pedras das nossas joias represen-
tam a for¢a’) sublinha a empresaria
que, hoje, vive em Sao Paulo.

Matéria produzida
pelo Piiblico Brasil
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Por Mirella Ugolini
Consultora de desenvolvimento organizacional, tendo atuado no corpo executivo de grandes empresas, como
Votorantim S.A, Cia. Heringe Serasa Experian. Atualmente, esta a frente do programa SoulWork, como cofundadora

O novo comeco:

reconhecer a propria
experiéncia é a grande

alta do mercado

hora de repensar a carrei-

ra é agora, e 0 momento

nunca foi tdo propicio

para os profissionais
maduros. As oportunidades sdo
multiplas, rentéveis, sustentéveis
e flexiveis para quem ja ultrapas-
sou os 30 anos de atuacao. Apesar
de oferecerem contribuicoes vali-
osas para as organizacdes, esses
profissionais, também chamados
de superespecialistas, enfrentam
o etarismo, o receio de perder es-
paco para 0s mais jovens e até pa-
ra a propria tecnologia. Mas a boa
noticia é que a hora deles chegou.
Nao para se aposentar. Mas para
estar em evidéncia.

Nao estamos falando aqui de
partir para empreender, sem um
planejamento adequado, de mudar
completamente o rumo ou a carreira,
ou ainda de trocar de drea, e se jogar
de cabeca em uma outra empresa.
Nao se trata de um sprint final ou de
ultima chance da carreira. A ideia
aqui é exatamente oposta.

E tempo de respirar, olhar para
o legado, autoavaliar, se reconhecer
nas potencialidades, habilidades,
experiéncias e se aplicar em proje-
tos diversos, simultineos ou com-
plementares, mas sempre alinhados
com valores pessoais. O momento é
de olhar para dentro e perceber que
omercado precisa dessa bagagem. O
big number, divulgado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) no tiltimo més de2025, mostra
que a populacao 60+ se tornou a mais
valorizada pelo mercado brasileiro.
Um a cada quatro idosos estao ativos
e sua renda mensal € 14% superior a
todas as demais faixas etarias. O que
€ de se esperar, ja que a populagdo
brasileira esta envelhecendo.

Carreiras adjacentes e contra-
tacoes sob demanda ou Talent as a
Service (Taa$S) sao modalidades que
avancam junto desse publico. Segun-
do relatério divulgado em 2024 pela
plataforma de open talent Chiefs.
Group, a procura por posicoes senio-
res part-time cresceu 800%, no Brasil.

Além disso, de acordo com a Future
Market Insights, o mercado global de
talento sob demanda deve alcancar
US$ 593 milhdes em 2025 e ultrapas-
sar US$ 1,79 bilhao até 2035.

O TaaS$ consiste na contratacao
de profissionais seniores por perio-
dos curtos para projetos ou de for-
ma continua, porém part-time. Para
as empresas, esse formato permite
acesso rapido a experiéncia de exe-
cutivos altamente qualificados, sem
os custos de uma contratacao tradi-
cional. Para os profissionais madu-
ros, o modelo oferece autonomia,
diversificacao de renda e manuten-
¢do da relevancia profissional, mes-
mo diante de um mercado ainda
marcado pelo etarismo.

A modalidade representa uma
evolucao natural da forma como
profissionais experientes podem
compartilhar seu conhecimento. Ao
mesmo tempo, a ideia de carreira li-
near, que termina na aposentadoria,
estd sendo substituida por trajetdrias
multiplas, que se apoiam na baga-
gem construida ao longo dos anos.
Trata-se de outro modelo, conhecido
como Carreiras Adjacentes.

O movimento faz sentido por-
que a visdo da carreira como uma
linha tnica rumo ao topo vem per-
dendo forga, assim como a ideia de
trabalhar para uma tnica empresa
por décadas. E por isso que, no Sou-
IWork — um programa de desen-
volvimento voltado a profissionais
maduros em transicdo de carreira
— atuamos de forma preventiva.
Trabalhamos com pessoas a partir
dos 40 anos para que se preparem
conscientemente para esse movi-
mento. Em vez de concentrar nos-
sos esforcos apenas na recolocacao
tradicional apds o encerramento de
um ciclo profissional, convidamos
esses profissionais a iniciarem uma
jornada proativa de autoconheci-
mento ereorganizacdo da carreira,
capaz de abrir novas possibilidades
de atuagdo — ndo com planos para
um fim, mas com coragem, clareza
e sentido para multiplos recomecos.

Processo seletivo
para perfis de:

Apaljsta
Tecnico |

Perfil | Projetos

Graduagao em qualquer
area de formagao

Remuneracao
R$ 9.658,84 + Beneficios

Pedagogia ou cursos

Ana_lista
Tecnico |l

Perfil 1 | Educacgéao

Perfil 2 | Arquivologia

Graduagao e
Pés-Graduagao completas

Remuneragao
R$ 15.967,04 + Beneficios

z

Areas de formacao:

PERFIL 1 | PERFIL 2

Arquivologia
de Licenciatura

Inscricoes de 14 a 23
de janeiro de 2026.

Todos os detalhes e requisitos estido no site:
cebraspe.org.br/concursos/sebrae_26_pse_1
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» |AN VIEIRA

ilho de mée diarista e de pai

pedreiro, Douglas Rocha

Almeida, 31 anos, alcangou o

sonho de carreira que tanto al-
mejava. Tornou-se terceiro-secretario
da carreira de diplomata do quadro
permanente do Ministério das
Relagoes Exteriores (MRE). Agora, vai
representar o Brasil no exterior, de-
fender interesses dos cidadaos e tra-
balhar em consulados, embaixadas
e féruns internacionais. Sonho que
ainda nao passava pela cabeca do
jovem em 2010, quando passou por
uma mudanca de perspectiva brusca.

Aos 15 anos, Douglas, morador
de Luzinia (GO), ingressou no Cen-
tro de Ensino Médio Elefante Bran-
co (Cemeb) e também comecou a
estagiar no Ministério da Fazenda. A
remuneracao de R$ 290 servia para
pagar o transporte publico até o Pla-
no Piloto, onde estudava. Durante o
estagio, o jovem se interessou pelo
servico publico, trabalhando na drea
de almoxarifado do ministério. Che-
gou a ser promovido para o setor de
tecnologia da informacao (TI).

Na escola, Douglas comentou
que descobriu a possibilidade de
ingressar na universidade publica
por meio de vestibulares para fazer
graduacdo, hipdtese ainda desco-
nhecida: “Até entao, nunca tinha
ouvido falar da Universidade de
Brasilia (UnB), eu s6 fui ouvir falar
quando comecei 0 ensino médio no
Elefante Branco, porque era o desejo
da maioria dos estudantes de 14"

Proximo passo

Arenda mensal de dona Cida,
mae de Douglas e de mais trés fi-
lhas, variava com base na quan-
tidade de servigos semanais, em
média R$ 2.500. Por isso, além do
estagio, o jovem disse que traba-
lhou em uma casa de festas aos
fins de semana durante um pe-
riodo: “Primeiro como monitor
de brinquedos e fazendo pintura
no rosto das criancas” Em 2014,
Douglas conseguiu aprovacao
com bolsa do Programa Univer-
sidade para Todos (Prouni) de
100% para cursar a graduacgéo
de relacdes internacionais na
Universidade Catdlica de Brasi-
lia (UCB). Além disso, iniciou o
curso de letras-espanhol na UnB.

Para pagar o transporte do En-
torno para o Distrito Federal, co-
mecou a trabalhar como garcom,
complementando a renda com
R$ 300 por fim de semana, além
das gorjetas. “O custo da passagem
de Luziania para o Pistdo Sul, on-
de fica a Universidade Catolica de
Brasilia, e depois até a Asa Norte,
onde fica a UnB, era muito alto. E
também tinha alimentagéo, tudo

De garcom
a0 Itamaraty

Em meio a dificuldades, conciliar
trabalho e estudo desde os 15 anos,
Douglas Rocha foi aprovado no Concurso de
Admissao a Carreira de Diplomata (CACD)

Douglas Rocha, morador de Luzidnia, estudou no Elefante Branco e na Universidade Catélica de Brasilia

Acervo pessoal

isso custeado com o emprego co-
mo garcom. Por um breve periodo,
um professor pediu que eu tradu-
zisse os livros dele do portugués
para o inglés, entdo, fui remune-
rado por cerca de um ano, em que
eu nao precisei trabalhar como
garcom’, afirmou. “Foram quatro
anos de muito sufoco”.

Durante o curso de relacoes
internacionais, o estudante desco-
briu a profissao de diplomata: “Eu
tinha escutado esse nome, mas nao
sabia qual era a funcdo, e muito
menos vislumbrava a diplomacia
como opcdo de carreira”. A deci-
sdo pela escolha da profissao veio
em 2017, em uma reflexdo apds a
morte da irma Thaynd. “Eu e mi-
nha mae sentimos muito, e um dia,
eu pensei no que poderia ser meu
futuro e comecei a me decidir pela
diplomacia. Mas ainda era um so-
nho meio distante a época’”

Novos ares

O objetivo comecou a receber
mais atencdo em 2018, quando o
estudante concluiu as duas gra-
duacoes. “Fui para o Rio de Janei-
ro sem conhecer a cidade e com
R$ 600 no bolso fazer um mestra-
do na Escola Superior de Guerra,
que é vinculada ao Ministério da
Defesa. Passei em primeiro lugar
no mestrado e estava com expec-
tativa de receber bolsa”.

Enquanto Douglas nao rece-
bia o auxilio, utilizou o dinheiro
disponivel para morar em uma
republica de trés quartos para 20
pessoas. “Eu peguei meu cartao
de crédito com pouco limite, por-
que eu ja tinha gastado bastante
para me deslocar com passagem
aérea. Comprei macarrdo e ovo
para viver durante dois meses,
no fim desse periodo, nem ovo
havia mais para misturar no ma-
carrdo, afirmou. “Emagreci mui-
to até o dinheiro da bolsa sair’,
conta. Apos a liberacdo do auxilio
financeiro concedido pela Coor-
denacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes),
0 jovem comecou a se alimentar
melhor e alugou um quarto indi-
vidual em Copacabana.

Objetivo tracado

Ao término do mestrado, o
brasiliense afirma ter iniciado os
estudos para o Concurso de Ad-
missdo a Carreira de Diplomata
(CACD): “Em marco de 2021, eu
dei inicio aos meus estudos. Em
junho de 2021, teve a primeira
prova, e eu passei na primeira, o
que eu nao esperava. Fui fazer a
segunda fase e reprovei na prova
discursiva de inglés. Fiquei triste
por ter reprovado, mas feliz por-
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Douglas, na sede

Itamaraty, quer, ago
amae da profissao de diarista
e

que tinha passado na primeira
fase, o que eu nao esperava com
preparagao de apenas trés meses”.

Douglas revelou néo ter focado
exclusivamente no concurso em
2022. “Eu estava trabalhando como
garcom, também com um professor
da UnB ajudando ele a redigir um
livro, além disso, fazia freelancers
em consultorias politicas. Pratica-
mente trés empregos, comentou.
“Eu ndo consegui estudar quase
nada para o concurso, em especial
para a prova de lingua inglesa. O
pessoal que estuda para esse con-
curso faz, semanalmente, simula-
dos com corregdes de professores
que custam R$ 200, e eu como gar-
com ganhava R$ 150. Entdo, eu aca-

. p'gbn‘;a .

bei nao fazendo nenhum simulado

para o concurso de 2022 e reprovei
de novo na segunda fase da prova
discursiva inglés”

O edital da bolsa-prémio de
vocacao para a diplomacia é uma
politica publica do Instituto Rio
Branco que agracia com R$ 30 mil
candidatos negros que foram bem
no exame, mas nao conseguiram
aprovagao, para que possam se
dedicar ao concurso. Douglas foi
contemplado com o auxilio e, fi-
nalmente, conseguiu se dedicar
100% aos estudos. “Em 2023, foi
0 ano que eu quase passei. Dos
candidatos que nao passaram,
eu fiquei em terceiro lugar. En-
tdo, cheguei muito perto de ser

aprovado. Finalmente, passei da
segunda e terceira fase, o que me
deixou bastante motivado a conti-
nuar estudando”

No ano de 2024, Douglas vol-
tou a trabalhar presencialmente
em uma consultoria politica, e
novamente conseguiu passar em
todas as fases, mas ficou na lista
dos nao aprovados, em 10° lugar.
No ano seguinte, mudou-se para
Paranagua (PR), cidade da esposa,
Hellen Leite. Onde mudou de em-
prego e comecgou a atuar em home
office como especialista em politi-
cas educacionais. No novo traba-
lho, conseguiu ter mais tempo para
focar nos estudos: “Eu recebia uma
bolsa para fazer pesquisa para o
Ministério da Educacdo (MEC) de
uma politica nacional de concep-
c¢do de dados da educacdo. Era um
trabalho muito bom, meio periodo
e remoto. Entdo, era bastante flexi-
vel para conciliar com os estudos”

Conquista de um sonho

O resultado do concurso de
2025 saiu em outubro, e, final-
mente, o nome de Douglas cons-
tava dos 50 aprovados entre os
8.861 inscritos. Apés a entrega
dos documentos e realizacao de
exames, em 22 de dezembro ocor-
reu a nomeacao dos candidatos
aprovados. Agora, o Itamaraty tem
até 30 dias para realizar a posse
dos novos diplomatas. Aos 31
anos, Douglas comentou sobre a
expectativa depois de anos bus-
cando a aprovacéo e conseguir al-
cancar o objetivo que tracou des-
de 2017: “Agora, quero trabalhar
bastante. Acho que a minha ori-
gem pode agregar muito ao minis-
tério, que precisa de quadros que
representem a populacao brasilei-
ra. Como homem negro de origem
bastante humilde, posso levar es-
sa visao plural para o exterior”.

Processo seletivo
para Pessoas com

Deficiéncia:

Nova realidade

Com o salério de R$ 22.558,56,
o novo diplomata do Ministério das
Relagoes Exteriores faz planos com
a nova remuneracao. “O valor que
vou pagar de imposto de renda, por
exemplo, supera o saldrio maximo
que eu ja recebi trabalhando na
vida. Entdo, vai ser uma mudanca
drastica financeira, o que eu quero
fazer com esse dinheiro mesmo é
aposentar minha mae da profissao
de diarista, que, apesar de digna,
€ muito cansativa, principalmen-
te para ela que tem problemas de
saude’, afirmou. “Sao 40 anos tra-
balhando como diarista, ela tem
problemas no nervo ciatico, gordu-
ra no figado grau trés, doenca de
chagas. Entdo, eu queria que ela
trabalhasse com algo mais leve”.

*Estagiario sob a
supervisao de Ana Sa

22

G ESTADRO

Assistente PCD

Ensino médio

completo

Remuneragao
R$ 5.420,60
+ Beneficios

Inscricoes de 14 a 23
de janeiro de 2026.

Todos os detalhes e requisitos estdo no site:
cebraspe.org.br/concursos/sebrae_26_pse_2
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» USP

MBA: CIENCIAS DE DADOS

0 Centro de Ciéncias Matematicas Aplicadas a Inddstria
(CeMEAI), em parceria com o Instituto de Ciéncias Matema-
ticas e de Computacdo (ICMC-USP), abriu inscricdes para as
vagas remanescentes da turma 2026 do MBA em Ciéncias de
dados. . Interessados podem se inscrever até 18 de janeiro e
garantir uma formacao de exceléncia em uma area estratégi-
ca e em alta demanda. Faca sua inscricao no site https://usp-
digital.usp.br/. O MBA é voltado a profissionais de diferentes
dreas que desejam aprofundar sua formacao em ciéncias de
dados, combinando fundamentacao tedrica sélida, ministra-
da por corpo docente 100% USP, com uma abordagem pra-
tica orientada a solucao de problemas reais do mercado. O
inicio das aulas esta previsto para 24 de janeiro de 2026, em
formato totalmente on-line. 0 MBA em Ciéncias de dados é
oferecido integralmente a distancia, por meio de uma plata-
forma exclusiva. A carga hordria total é de 460 horas, sendo
440 horas obrigatérias e 20 horas optativas. Cada disciplina
tem duracao de nove semanas. Aos sabados, 0s alunos rece-
bem o contelido semanal, que inclui videoaulas, slides, mate-
riais complementares, exercicios e avaliacao. De segunda a
quinta-feira, das 20h as 21h30, sdo realizados plantoes de
ddvidas on-line com a equipe de apoio, além de féruns sema-
nais para interacdo e esclarecimento de questoes. Eventual-
mente, sdo oferecidas tutorias extras aos sabados, voltadas
a temas avancados. Desde o inicio do curso, os estudantes
desenvolvem o Projeto Final, que corresponde ao Trabalho
de Conclusao de Curso (TCC). Apds cerca de dois meses de
aulas regulares, hd um intervalo de 15 dias dedicado a disci-
plina de metodologia de projetos, periodo no qual os alunos
podem trabalhar com um problema real de sua organizagao.
Nesse mesmo momento, é oferecida a disciplina de Gestdo
de Projetos em Ciéncia de Dados.

» MINISTERIO DA CULTURA

ANIMACAOQ DIGITAL

O Ministério da Cultura, em parceria com a Escola Sola-
no Trindade de Formacdo e Qualificacao Artistica, Técnica e
Cultural (Escult), abriu inscricdes para o curso gratuito de
animacao digital. O conteldo é disponibilizado digitalmen-
te e fica disponivel para acesso dos estudantes a qualquer
momento, com 60 horas de duracdo e objetivo de preparar
estudantes e profissionais da area da cultura para atuar no
mercado audiovisual e digital. Para realizar o programa, 0s
estudantes devem ter o ensino fundamental completo. O cur-
so foi disponibilizado dia 8 de outubro e se encerra dia 8 de
fevereiro, as inscricdes ainda sequem disponiveis até o dia
8 de janeiro por meio do site: https://escult.cultura.gov.br/
enrol/index.php?id=11.

» SECRETARIA DE SAUDE/GO

RESIDENCIA MEDICA

A Secretaria do Estado da Salde de Goias (SES-GO) abre edi-
tal para preenchimento de 17 vagas no Programa de Residéncia
Médica em 2026. O processo seletivo serd realizado em fase Uinica
por meio de uma prova objetiva. A taxa de inscricdo custa R$ 500
para uma especialidade, R$ 400 por op¢ao para duas e R$ 300 por
0pgdo para trés ou mais, sendo isentos os candidatos do Cadastro
Unico ou com renda familiar de até trés saldrios minimos (ou
individual de até dois). Caso a Comissao Nacional de Residéncia
Médica (CNRM) aprove mais vagas durante o processo, elas pode-
rao ser preenchidas pelos candidatos aprovados, respeitando a
ordem de classificacdo. As inscrigdes ocorrem até as 17h de 19 de
janeiro pelo site: www.institutoverbena.ufg.br.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou uma lista com 79 concursos e 13.177 vagas, além de
cadastro reserva. No Distrito Federal, ha trés concursos abertos com 75 vagas. Entre os nacionais, hd seis certames abertos
para 387 oportunidades. Para o Centro-Oeste, hd oito sele¢des abertas com 1.732 oportunidades. Nos conselhos regionais e
municipais, sdo sete concursos com 271 postos vagos. Hd ainda 10 selecdes de concursos estaduais com 7.403 vagas. Ja para

0s municipais, hd 15 concursos e 2.495 vagas. Nas universidades federais, sao 13 processos seletivos e 482 oportunidades. Nos
institutos federais ha 17 certames abertos com 284 vagas.

DISTRITO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DE BRASILIA (IFB)
Inscricdes até 1 de fevereiro pelo site: https://
bit.ly/4ssFVDR. Concurso com 2 vagas para 0s
cargos de: enfermagem do trabalho (1); enge-
nharia biomédica (1). Saldrio: R$ 4.326,60 e R$
8.058,29. Taxa: nao informada.

CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA

DO DISTRITO FEDERAL (CRF-DF)

Inscrigdes até 20 de janeiro pelo site: http:/www.
quadrix.org.br/. Concurso com 3 vagas para 0s
cargos de: assistente i (2); farmacéutico fiscal i (1);
administrador analista i — advogado. Saldrio:
R$3.15334 a R$ 6.642,46. Taxa: R$ 55 a R$ 58.

CONSELHO REGIONAL DE
BIBLIOTECONOMIA DA 1 REGIAO (CRB-1)
Inscricoes até 12 de janeiro pelo site: https://bit.
ly/4iXmMB8T. Concurso com 70 vagas para 0s
cargos de assistente administrativo (30); biblio-
tecdrio (40). Saldrio: R$ 3.000 a R$ 4.200. Taxa:
R$ 62 a R$ 65.

NACIONAIS

CAMARA DOS DEPUTADOS

Inscricoes até 26 de janeiro pelo site: https://
www.cebraspe.org.br/concursos/cd_25_ns. Con-
curso com 70 vagas para o cargo de: analista
legislativo - especialidade: processo legislativo e
gestao (35)itécnico Legislativo - especialidade: as-
sistente Legislativo e administrativo (35). Saldrio:
R$ 21.008,19 a R$ 30.853,99. Taxa: R$ 100 a R$ 130.

COMANDO DA AERONAUTICA

Inscricoes até 21 de janeiro pelo site: https://
www2.fab.mil.br/eear/. Concurso com 188 va-
gas para o cargo de: eletrdnica (50);administra-
cao (50);enfermagem (20);eletricidade (20);in-
formatica (40);laboratério (2);mdsica - clarinete
bb sibemol (baixo - soprano) (2);trombones: te-
nor - baixo (2);trompete - flugelhorn (2). Salario:
n&o informadoTaxa: R$100.

COM7°DN DA MARINHA DO BRASIL

Inscricdes até 27 de janeiro pelo site da Marinha
do Brasil. Concurso com 39 vagas para o car-
go de: Edificagdes (2);Eletronica (2);Metalurgia
(2);Motores (1);Marcenaria (1);Telecomunica-
coes (3);Eletrotécnica (6);Enfermagem (1);Higie-
ne Dental (1);Administracdo (3);Contabilidade
(2);Comunicacao Social (3);Processamento de
Dados (2);Barbeiro (1);Cozinheiro (1);Motorista
(8); Salario: nao informado. Taxa:R$ 70.

MARINHA DO BRASIL

Inscricoes até 6 de fevereiro pelo site: https://
www.marinha.mil.br/cgcfn. Concurso com 40
vagas para formagdo de sargento mdsico fuzi-
leiro naval: flautim em dé (2); clarinete em sib
(2); clarinete-alto em mib (2), fagote em dé (2);
teclado (2 vagas); saxofone-alto em mib (4); sa-
xofone-tenor em sib (2); contrabaixo acdstico (2);
trompa em fa (2); trompete em sib (4); trombo-
ne-tenor em dé (4); eufénio em Sib (2); bombar-
dao em sib (4); timpanos (2); percussao - bateria
completa (4). Saldrio: até R$ 6.975,59. Taxa: R$95.

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL

DA 22 REGIAO (TRF 22 REGIAO)

Inscricoes até 22 de janeiro pelo site: https://
conhecimento.fgv.br/concursos/trf6. Concurso
com 27 vagas para o cargo de: juiz federal subs-
tituto. Saldrio: R$ 37.756,55. Taxa: nao informado.

COM 2°DN — COMANDO DO

2°DISTRITO NAVAL

Inscrigdes até 27 de janeiro pelo site: https://
bit.ly/40U6410. Concurso com 61 vagas para 0s
cargos de: edificacdo (2); eletronica (5); eletro-
técnica (4); gréfica (1); marcenaria (2); mecanica
(5); metalurgia (5); motores (4); administragao
hospitalar (3); enfermagem (9); higiene dental
(2); patologia clinica (1); prétese dentaria (1);

radiologia médica (1); administragao (1); ciéncias
contabeis (6); processamento de dados (1); bar-
beiro (2); motorista de viatura administrativa (6).
Salario: nao informado. Taxa: R$ 70.

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE VALPARAISO DE GOIAS
Inscricdes até 12 de fevereiro pelo site: https://
institutoverbena.ufg.br/. Concurso com 767 va-
gas para advogado (2); agente de educagao (50);
assistente de educagao - monitor (50); assistente
social (10 ); auxiliar em sadde bucal (2); biomé-
dico (3); bioquimico (5); cirurgiao-dentista (10);
condutor socorrista (5); enfermeiro (20 );/ en-
genheiro civil (2); escriturario (10); farmacéutico
(10); fiscal de obras (3); fiscal de postura (3); fiscal
de transporte publico e transito (3); fiscal de tri-
butos (4); fiscal de higiene sanitaria (3); fiscal de
meio ambiente (3); fisioterapeuta (5); fonoaudié-
Logo (6); médico clinico geral (13); motorista ofi-
cial (5); nutricionista (7); orientador educacional
(25); professor de educagdo bdsica - professor
de educacao infantil e anos iniciais do ensino
fundamental (200); professor de ensino funda-
mental dos anos finais ciéncias (20); professor
de ensino fundamental dos anos finais educacao
artistica (9); professor de ensino fundamental
dos anos finais educacao fisica (12); professor
de ensino fundamental dos anos finais ensino
religioso (2); professor de ensino fundamental
dos anos finais espanhol (3); professor de ensi-
no fundamental dos anos finais geografia (20);
professor de ensino fundamental dos anos finais
histéria (20); professor de ensino fundamental
dos anos finais inglés (20); professor de ensino
fundamental dos anos finais matematica (60);
professor de ensino fundamental dos anos finais
mdsica (3); professor de ensino fundamental dos
anos finais portugués (60); psicélogo (7); secretd-
rio escolar (30); supervisor pedagdgico (10); téc-
nico de enfermagem (20); técnico de laboratdrio
(5); técnico em radiologia (2); terapeuta ocupa-
cional (3); veterindrio (2). Saldrio: R$ 1.544,98 a
R$ 6.084,71. Taxa: R$ 100 a R$ 150.

PREFEITURA DE CATALAO

Inscricoes até 9 de fevereiro pelo site: https://
aroeira.jetcloud.com.br/. Concurso com 591
vagas para analista de laboratério em anali-
ses clinicas fms (16); assistente social fms (10);
educador fisico fms (2); educador pedagogo fms
(3); enfermeiro fms (72); engenheiro civil fms (1);
especialista em regulacdo e vigildncia sanitaria
farmacia fms (1); especialista em regulagdo e
vigilancia sanitaria medicina veterindria fms (1);
farmacéutico fms (21); fisioterapeuta fms (15);
fisioterapeuta fms com lotagao no distrito de
pires belo (1); fisioterapeuta fms com lotacao
no distrito de santo anténio do rio verde (1); fo-
noaudiélogo fms (4); médico alergista fms (1);
médico anestesiologista fms (1); médico angio-
logista fms (1); médico auditor fms (1); médico
cardiologista fms (1); médico cardiopediatra fms
(1); médico do trabalho fms (1); médico endocri-
nologista fms (1); médico esf fms (4); médico esf
fms com lotagdo no distrito de pires belo (1);
médico esffms com lotacdo no distrito de santo
anténio do rio verde (1); médico ginecologista
fms (6); médico ginecologista fms com lotacao
no distrito de pires belo (1); médico ginecologis-
tafms com lotacao no distrito de santo anténio
do rio verde (1); médico neurolologista fms (1);
médico neuropediatra fms (1); médico orto-
pedista fms médico pediatra fms (11); médico
psiquiatra fms (7); médico ultrassonografista
fms (2); nutricionista fms (4); nutrélogo fms (1);
odontdlogo fms (20); odontélogo cirurgiao fms
(2); odontélogo endodontista fms (2); odont6-
logo odontopediatra fms (1); odontélogo perio-
dontista fms (1); odontélogo protesista fms (1);
odontélogo psf fms com lotagao no distrito de
pires belo (1); odontélogo psf fms com lota-
cao no distrito de santo anténio do rio verde (1);
psiclogo fms (26); psicélogo fms com lotagdo
no distrito de pires belo (1); psic6logo fms com
lotacdo no distrito de santo antdnio do rio verde

(1); sanitarista fms (1); terapeuta ocupacional
fms (4); agente social fms (1); artesao fms (4);
auxiliar de almoxarifado fms (5); auxiliar de
farméacia fms (20); auxiliar de satide bucal asb
fms (22); auxiliar de salide bucal asb fms com
lotagdo no distrito de pires belo (1); auxiliar de
satde bucal asb fms com lotacao no distri-
to de santo anténio do rio verde (1); educador
social fms (1); eletricista de manutencéo das
ubsf fms (2); executor administrativo fms (45);
executor administrativo fms com lotacao no
distrito de pires belo (1); executor administrativo
fms com lotacdo no distrito de santo antonio do
rio verde (1); fiscal de vigilancia sanitéria fms (1);
magqueiro fms (8); motorista fms (10) motorista
socorrista fms (1); técnico de enfermagem fms
(60); técnico de enfermagem fms com lotacao
no distrito de pires belo (2); técnico de enfer-
magem fms com lotagdo no distrito de santo
antdnio do rio verde (2); técnico em laboratério
fms (18); técnico em radiologia fms (22); técnico
em seguranca do trabalho fms (1); auxiliar de
cozinha hospitalar fms (6); auxiliar de limpeza
hospitalar fms (30); auxiliar de servicos gerais
fms (20); auxiliar de servicos gerais fms com
lotacao no distrito de pires belo (1); auxiliar de
servicos gerais fms com lotacao no distrito de
santo anténio do rio verde (1); cozinheiro hos-
pitalar fms (4); jardineiro fms (2); pedreiro de
obras publicas da sadde fms (3); porteiro fms
(16); vigia fms (20). Saldrio: R$ 1.569,26 a R$
22.14742. Taxa: R$ 100 a R$ 180.

PREFEITURA DE GAMELEIRA DE GOIAS
Inscricdes até 13 de janeiro pelo site: https://ins-
titutoverbena.ufg.br/. Concurso com 131 vagas
para os cargos de agente de servicos de higiene
e alimentacdo (14); agente administrativo (4);
auxiliar administrativo (5); auxiliar de consul-
tério dentdrio (1); auxiliar de educacao infantil
(12); auxiliar de servicos gerais (15); auxiliar de
servicos péstumos (1); controlador interno da
camara municipal (1); cuidador (14); enfermeiro
psf (1); farmacéutico (1); fiscal de obras e postu-
ras (1); fiscal de tributos municipais (1); gestor
de programas (3); motorista de ambulancia (3);
motorista de caminhdes (5); motorista de vei-
culos administrativos (9); motorista de veiculos
de transporte escolar (6); motorista da cdmara
municipal (1); nutricionista (1); operador de mé-
quinas (6); professor de ciéncias (2); professor
de educacdo fisica (2); professor de geografia (2);
professor de histéria (2); professor de letras (2);
professor de matemética (1); professor pedago-
go (9); psicélogo (1); técnico de enfermagem (2);
vigia noturno (1); vigilante sanitdrio (1). Saldrio:
R$ 1.351,29 a R$ 4.513,30. Taxa: R$ 80 a R$ 140.

CAMARA MUNICIPAL DE GOIANIA

Inscricdes até 6 de fevereiro pelo site https://
instituto verbena.ufg.br /. Concurso com 62
vagas para o0s cargos de administrador; agen-
te administrativo (9); agente de manutencao
(1); agente de seguranca do plendrio (2);
agente para assuntos legislativos (1); analista
de comunicagdo (1); analista de sistemas (6);
analista de suporte de redes e sistemas (1);
analista técnico legislativo (2); arquivista (2);
assistente social (1); atendente de recepcao e
cerimonial (4); cerimonialista (1); cinegrafista
(4); contador (2); designer gréfico e de ani-
macao (1); economista (1); editor de video (3);
fotégrafo (1); médico do trabalho (2); motoris-
ta (2); operador de audio e video (1); operador
de caracteres (2); operador de switcher (2);
psicélogo (1); revisor de texto (1); técnico de
iluminagao (2); técnico eletroeletrdnico (2);
técnico em telecomunicacdes (2); tradutor e
intérprete de libras (2). Saldrio: R$ 6.538,56 a
R$ 10.059,32. Taxa: R$ 130 a R$ 150.

{E8esTubanTe

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ JEZTW vacas

» I F ESTAG I 0 Instituto Fecomércio/DF

APRENDIZ

Ensino Fundamental

C6d.: 616799 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 712,99 / Horario de: 14h as 18h /
Local: Asa Sul / Assunto: 616799

Ensino Médio

C6d.: 220297 / Vagas: 1/ Ano: Indiferente /

Saldrio: R$ 1.122,95 + VT / Hordrio de: 08h
as 14h / Local: Sudoeste / Assunto: 220297

ESTAGIO

Ensino Médio

C6d.: 253076 / Vagas: 1/ Ano: Indiferente /
Bolsa: R$ 700 / Hordrio: 8h &s 14h ou 14h as
20h / Local: Norte Aguas Claras / Assunto:

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Enderego: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

253076
ENSINO PROFISSIONALIZANTE

guatinga Sul (Taguatinga) / Assunto: 345129
ENSINO SUPERIOR

Técnico Em Administracao

Direito

C6d.: 345129 / Vagas: 5 / Ano: Indiferente /
Bolsa: R$ 1.000 / Horario: 08h As 13h15 Ou
13h as 18h15 (Com 15 Minutos De Intervalo)
E Aos Sabados De 08h as 13h / Local: Ta-

Cod.: 673123 / Vagas: 3 / Sem.: 2°, 39, 4°,
59, 6°, 7° / Bolsa: R$ 1.000 + VT / Horario:
9h as 11h ou 11h as 17h / Local: Asa Sul /
Assunto: 673123

Engenharia Civil

(6d.: 389435 / Vagas: 5 / Sem.: 49, 5°, 6°, 7°,
80/ Bolsa: R$ 1.100 / Horario de: 08h as 13h
/ Local: Asa Sul / Assunto: 389435

Para acessar as 130 vagas e se candidatar
para as oportunidades de estdgio, aces-
se: www.institutofecomerciodf.com.br

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Horério de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

ADMINISTRACAO

CIENCIAS CONTABEIS

Ndmero de vagas: 23 / Bolsas que variam
de R$ 700 a R$ 1.500

ANALISE DE SISTEMAS

Ndmero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.500
ARQUITETURA E URBANISMO

Ndmero de vagas: 3/ Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 1.500

ARQUIVOLOGIA

Nimero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.500

Ndmero de vagas: 5 / Bolsas que variam de
R$ 850 a R$ 1.200

EDUCACAO FISICA - BACHARELADO
Ndmero de vagas: 2 / Bolsa de R$ 1.000
DIREITO

Ndmero de vagas: 2 / Bolsas que variam de
R$ 1.500 a R$ 1518

ENGENHARIA DE REDES
Ndmero de vagas: 2 / Bolsa de R$ 900
ENGENHARIA CIVIL

COMUNICACAO SOCIAL (
JORNALISMO E PUBLICIDADE)

Nidmero de vagas: 2 / Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 2.000

ENGENHARIA DE PRODUCAO

Ndmero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.500
ENGENHARIA ELETRICA

Ndmero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.000
FARMACIA

Nimero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.200

CIENCIA DA COMPUTACAO
Nimero de vagas: 1 / Bolsa de R$ 1.000

Ndmero de vagas: 5/ Bolsas que variam de
R$1.200 a R$ 1.500

JORNALISMO

Nimero de vagas: 1 / Bolsa de R$ 1.500

LOGISTICA REDE DE COMPUTADORES
Nimero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.000 Nimero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 700
MECANICA AUTOMOTIVA MARKETING
Nimero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.200 Ndmero de vagas: 5/ Bolsas que variam de
PEDAGOGIA R$ 800 a R$ 1.300
Nlmero de vagas: 2 / Bolsa de R$ 800 SECRETARIADO
PSICOLOGIA Nimero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.000

Ndmero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.516

PUBLICIDADE E PROPAGANDA

Ndmero de vagas: 3 / Bolsa de R$ 1.000
RECURSOS HUMANOS
Ndmero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.000

TECNOLOGIA DA INFORMACAQ

Ndmero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.200

Para acessar as 69 vagas e se candidatar
para as oportunidades de estagio, acesse:
carreiras.iel.org.br/DF

» ESPRO

54,

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 5/ Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
Hordrio: 12h as 18h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

Superior / Vaga: 5 / Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
Hordrio: 14h as 20h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 5/ Bolsa: R$ 1.142,33 + VT

Hordrio: 08h as 14h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33 + VT

Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18 a 22
anos

Para acessar as 27 vagas e se candidatar
para as oportunidades de estdgio, aces-
se: https://cadastro.espro.org.br

» CI EE centro de Integracdo Empresa-Escola

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,

a2
aQc

ESPORTES

C6d.: 5892528/ Vaga: 1 / Local: Asa Sul /
1° a0 6° semestre / Periodo: 14h as 19h / /
Bolsa: R$ 900 / Més.

C6d.: 5890048/Vaga: 1 //Local: Vila Planalto
/3% a0 7° semestre / Perfodo: 06h as 12h /
Bolsa: R$ 850 / Més.

C6d.: 5847720/Vaga: 2 /Local: Guard Il /1°

ao 4° semestre / Periodo: A combinar / /
Bolsa: R$ 900 / Més.

CAMPO DO DIREITO

Cdd.: 5894341/ Vaga: 1/ Local: Asa Sul /
1° a0 18° semestre / Periodo: 14h as 18h//
Bolsa: R$ 912,24 / Més.

Céd.: 5878066 /Vaga: 2/ Local: Paranod /
40 30 8° semestre / Periodo: A combinar /
Bolsa: R$ 1.200 / Més.

das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentagdo para inscricdo: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

FISIOTERAPIA

C6d.: 5893435/ Vaga: 1 //Local: Asa Sul /
6° a0 10° semestre / Periodo: 08h as 14h /
Bolsa: R$ 800 / Més.

C6d.: 5859282/ Vaga: 1/ Local: Guard Il /5°
a0 7° semestre / Periodo: 07h as 13h /Bolsa:
R$ 800 / Més.

C6d.: 5859171/Vaga: 1/ Local: Guara Il /5°

a0 7° semestre / Periodo: 14h as 20h/ Bolsa:
R$ 800 / Més.

ADMINISTRATIVA

C6d.: 5895459/ Vaga: 1/ Local: Asa Sul / 4°
ao 7° semestre / Periodo: 16h as 22h / Bolsa:
R$ 1.500 / Més.

C6d.: 5894605/ Vaga: 1 / Local: Asa Sul / 1°
ao 8° semestre / Periodo: 13hh &s 19hh /
Bolsa: R$ 1.802,98 / Més.

Para acessar as 442 vagas e se candi-
datar para as oportunidades de estagio,
acesse: https://portal.ciee.org.br/quero-
-uma-vaga/

{E0esTubAnTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
ACOUGUEIRO 71 R$1.72900 + BENEFICIOS | AUXILIAR DE JARDINAGEM NA CONSERVACAO DE VIAS EMPREGADO DOMESTICO ARRUMADOR 2 R$ 1.62100 + BENEFICIOS
AJUDANTE DE CARGA E DESCARGA PERMANENTES 2 R$ 174369 + BENEFICIOS | ENCARREGADO DE FRIOS 5 R$1.70000 + BENEFICIOS
DE MERCADORIA 5 R$1.62100 + BENEFICIOS | AUXILIAR DE LIMPEZA 35 R$1.62100 + BENEFICIOS | FISCAL DE PREVENCAO DE PERDAS 30 R$1.81430 + BENEFICIOS
AJUDANTE DE OBRAS 46 R$1.63900 + BENEFICIOS | AUXILIAR DE LINHA DE PRODUCAO 19 R$1.90000 + BENEFICIOS | MONTADOR INSTALADOR DE
ATENDENTE BALCONISTA 40 R$1.70000 + BENEFICIOS | AUXILIAR DE PADEIRO 10 R$1.63944 + BENEFICIOS | ACESSORIOS 2 R$2.80000 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE LANCHONETE 22 R$1.64960+ BENEFICIOS | CARPINTEIRO 4 R$ 250000 + BENEFICIOS | MOTORISTA ENTREGADOR 5 R$1.70000 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE LOJAS 25 R$1.63900 + BENEFICIOS | CASEIRO (AGRICULTURA) 1 R$2.50000 + BENEFICIOS | OPERADOR DE CAIXA 165 R$ 1.62100 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE MESA 2 R$1.70000 + BENEFICIOS | COZINHEIRO DE RESTAURANTE 3 R$2.60000 + BENEFICIOS | OPERADOR DE VENDAS (LOJAS) 15 R$ 1.70000 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE PADARIA 10 R$2.00000 + BENEFICIOS | COZINHEIRO GERAL 30 R$ 211900 + BENEFICIOS | PEDREIRO 38 R$ 250000 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE ALMOXARIFADO 2 R$1.63944 + BENEFICIOS | CUMIM 10 R$1.63944 + BENEFICIOS | PINTOR DE OBRAS 10 R$ 2.80000 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE COZINHA 18 R$1.63944 + BENEFICIOS | DESTILADOR DE PRODUTOS PROMOTOR DE VENDAS 15 R$ 1.62100 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE FARMACIA DE DE PERFUMARIA 20 R$1.62100 + BENEFICIOS | REPOSITOR DE MERCADORIAS 126 R$1.65000 + BENEFICIOS
MANIPULACAQ 10 R$ 1.71000 + BENEFICIOS | EMPACOTADOR A MAO 10 R$1.62100 + BENEFICIOS | VENDEDOR PRACISTA 3 R$1.62200 + BENEFICIOS

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has17h

(sem interrupcdo). Para
mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

OPORTUNIDADES

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n° 5, Setor Central,
Administragao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,
Av. das Palmeiras

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11

» Agéncia Plano Piloto
Tel:. 3255-3732 / 3255-3815
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Pdblica

Tel.3255-3827 / 3255-3828
QC1,G}.5,Lt. 2, AE s/n

» Agéncia Samambaia
Tel.3255-3832 / 3255-3833
QN303,Gj. 1, Lt. 3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural

» Agéncia Taguatinga

» Agéncia Planaltina
Tel:3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
(Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

Centro de ensino fundamental Sao
José, quadra 16, drea especial.

Tel:. 3255-3848 / 3255-3849 /3255-3754  Setor Residencial Oeste

» INEP

VAGAS PARA
PROFESSORES

O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep) estd com vagas
abertas para cadastramento e selecao de docentes
interessados em elaborar e revisar itens do Banco
Nacional de Itens da Educagdo Superior (BNI-ES).
As inscricoes devem ser realizadas por meio do site:
http://bni.inep.gov.br/inscricao/ até 13/2. Os itens
avaliados sao para a prova do Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (Enade). A participa-
cdo estd aberta, exclusivamente, a docentes e pes-
quisadores vinculados a instituicdes de educacao
superior, pUblicas ou privadas. Entre os requisitos,
ter diploma de graduagdo reconhecido, atuar ou
ter atuado como docente nos (ltimos 24 meses na
drea de inscricdo, ter disponibilidade para atividades
técnico-pedagdgicas e conhecimento de informatica
para operar as plataformas.

» AZUL

JOVEM APRENDIZ

A Azul abriu 61 vagas para inscri¢oes no Progra-
ma Melhor Aprendiz 2026. As oportunidades sao
distribuidas entre dreas administrativas e aeropor-
tos em diversas regides do pafs. As inscricdes esta-
rao abertas de 5 a 18 de janeiro, e 0s selecionados
iniciarao suas atividades na companhia entre 18
e 30 de marco. As vagas sao para jovens de 16 a
21 anos, que farao o programa com duragdo de 15
ou 23 meses, jd que a carga hordria varia entre
quatro ou seis horas. Das 35 vagas disponiveis na
drea administrativa, o destaque esta para a atuacao
na sede da companhia, localizada em Barueri-SP.
Além disso, ha 26 vagas distribuidas em aeropor-
tos de todo o Brasil, abrangendo bases aéreas da
Azul em diferentes estados, como: Rio Grande do
Sul, Santa Catarina, Espirito Santo, Rio de Janeiro,
Bahia, Ceard, Parand, Tocantins, além do Distrito
Federal. Os interessados devem se inscrever por
meio do site: https://vagas.tage.com.bry/.

» AMAZON BRASIL

PROCESSO
SELETIVO

A Amazon Brasil abre novo processo
seletivo com mais de 200 vagas para traba-
Lho remoto, hibrido e presencial. As vagas
contemplam dreas de logistica, tecnologia e
administrativo. A formagao superior é exigida
para a maioria das vagas, considerando cur-
s0s como tecnologia da informacdo, enge-
nharia, administracao, logistica, sistemas de
informacdo e dreas correlatas. Além da bolsa
salarial, a empresa oferece beneficios como:
plano de salide e odontolégico, vale-ali-
mentacdo ou vale-refeicdo, vale-transporte,
seguro de vida, auxilio mudanca, acesso ao
programa welllhub, apoio familiar e descon-
tos exclusivos no site da Amazon. As inscri-
coes podem ser realizadas por meio do site:
https://bit.Ly/3YYWVUI.




Endereco:
Setor de Industrias
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TRABALHO
& FORMACAO
PROFISSIONAL

6.1 Oferta de Emprego
6.2 Procura por Emprego
6.3 Ensino e Treinamento

OFERTA DE
61 EMPREGO

CONTRATA - SE

COZINHEIRO (A) E
ATENDENTE com ex-
periéncia. Interessa-
dos entrar em conta-
to: 61 98176-9286 /
99513-9179

NiVEL BAsICO

AUXILIAR DE COZI-
NHA p/ self service, fol-
ga: domingos e feriados
nacionais . Enviar CV:
rhe4164 @gmail.com

CASA DA MERENDA
CONTRATA

AUXILIAR DE COZI-
NHA/ Motoboy/ Serven-
te de Pedreiro/ PCD
(pessoas com
deficiéncia). CV para:
rhdondurica@gmail.com

CLUBE GRAVATA
CONTRATA

AUXILIAR DE SERVI-
COS Gerais, que possa
morar no local. Saldrio
+beneficios R$2.400. Fa-
vor entrar em contato:
3225-2731/ 99690-1710

PET SHOP PRECISA
BANHISTA COM experi-
éncia, pontual e gostar
de animais, 44 hs sema-
nais, R$ 1.800 +VL
Transporte e 2 folgas/
més. Curriculo p/ Zap:
61 99606-6235.

CASEIRO Que saiba ti-
rar leite Tratar: 61
3367-0108

POLIDOR que saiba
desm/montar R$ 2.000
+VT. Tr: 99903-3085

CONTRATA-SE
SERRALHEIRO PARA
EMPRESA de Letrei-
ros. Letra Caixa - ACM
CV: selecaobsb
10@gmail.com

DOMESTICA
CONTRATA-SE ¢/ expe-

riéncia p/ guas Claras/
Park Way 99988-0905

DOMESTICA PRECISA-
SE p/ inicio imediato ¢/
exper e referéncia com-
provada em carteira, cozi-
nhar bem, limpar, lavar,
passar, saiba organizar
casa. De 2 a4 6 Feira.
Paga-se bem 61 99636-
2311/ 61 99618-7537

DOMESTICA
SEM EXPERIENCIA p/
morar , tenha dlsponlbl?
dade ‘de horario. Tr.
(61) 99455-5814 Zap

CONTRATA-SE
INSTALADORde Arcon-

dicionado. Cv p/: centro
esteardf@gmail.com

MASSAGISTA Contrato
6timos ganhos, ¢/ ou
sem exper. trabalhar 2
a sexta ou finais sema-
na (61) 99409-0068

MASSAGISTA PRECISA-SE
M OU SEM Experién-
C|a p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

OTIMOS GANHOS!

MASSAGISTAPRECI-
SA-SE com ou sem
exper.99414-1086 zap

CASA NOBRE - Espa-
go ara Eventos contra-
aga: Servigos Ge-
rals Salario: R$
1.800,00+Beneficios: Lo-
cal: St Mansoes Samam-
baia (61) 99968-7615

SERVICOS GERAIS sa-
lario  +vantagens R$
2.150,00 +VT. Deseja-
vel que tenha CNH. Envi-
ar CV para: curriculo246
@gmail.com

TRATADOR de cavalo
de gado p/ rancho em
Sobradinho ¢/ experién-
ca. Enviar CV Apenas
Zap (61) 98220-0974

CONTRATA-SE 1
VAQUEIRO (Casado) p/
Fazenda c/ experiéncia.
Sem Vicios. Tr: (61)
99939-4445

SOLUgAO PARABRISAS
CONTRATA Aux. p/ Ins-
talacdo de Parabrisas.
Ver vagas: www.
solucaoparabrisas.com.
br/ivagas . Tag./ Vic. Pi-
res. Enviar Curriculo p/
Whats: (61) 99882-2256

NIiVEL MEDIO

AJUDANTE DE INSTA-
LACAO vidro. CV: p/
prod.actb @gmail.com

ALMOXARIFE

UNIMAN ENGENHA-
RIA Contrata para
obras de alto padrao no
Lago Sul, com experién-
cia em software de ges-
tdo. Enviar curriculo pa-
ra o} e-mail:
almoxarife @uniman.
com.br

ESCOLA EAD CONTRATA
APLICADORES (AS)
de provas, (freelancer) -

DF, a partir de 18 anos.
Enviar CV : admcened
@gmail.com

ATENDENTE para Lan-
chonete- Gama. CV p/:
99192-2425 - Whats

CASA DO COLEGIAL

CONTRATA
ATENDENTES, FIS-
CALeOp.de Caixa. En-
viar curriculo para_e-
mail: flora@e-colegial.
com.br

AUXILIAR DE LOGISTI-
CA com CN
c/experiéncia. Enwar
CV Apenas Zap (61)
98220-0974

ESCOLA CONTRATA
AUXILIAR de Servicos
Gerais. CLT + benefici-
0s. Paranod/DF. CV:
selecaotecnica.
brasilia@gmail.com

CASA NOBRE Espaco
ara eventos Contrata.
aga p/ Administrativo /

Financeiro . Salario fixo:

R$ 1.800,00, + Benefici-

os . Local Setor de Man-

sdes de Samambaia .

CV: : (61) 9.9968-7615

AUXILIAR ADM. logisti-
coe coordenadorc/ex e-
reriéncia e CNHB .

rhtrabalha@gmail.com

CONTRATA-SE
GEERENTEDEPRODU-
CAO p/ trabalhar ¢/ co-
municacdo visual . CV:
(61) 98424-5020

PRECISA-SE
MARCENEIRO E COR-
TADOR p/ Seccionado-
ra de marcenaria ¢/ expe-
riéncia.Tr: (61) 99979-
8210 Zain

PRECISA-SE

MASSAGISTA COM
OU SEM experiéncia
(61) 99665-7721 Whats

MASSAGISTAS COM
OU SEM experiéncia. p/
trabalhar em hotel de lu-
xo0 em Brasilia. Exige-se
Ensino Médio e disponibi-
lidade de horario. Interes-
sados procurar Thiago
Whats 61 99653-5661
ou thiagosinergia
@gmail.com

MECANICO DE AR Con-
dicionado e Eletricista In-
dustrial e Pedreiro. . cv:
administrativo
@protieng.com.br

OFICIAL DE MANUTEN-
CAO e Téc. de manuten-
cao . cv: administrativo
@protieng.com.br

GRAFICA RAPIDA
OPERADOR DE COPIA-
DORACc/experiénciamini-
ma de 6 meses. Enviar
CV p/ curriculumasa98
@gmail.com

CONTRATASE
OPERADOR DE ROU-
TER e Impressor de
Grandes Formatos co-
nhecimento de Corel
Draw CV: selecaobsb
10@gmail.com

SUPERVISORA
DE VENDAS

EMPRESA de consulto-
ria Contrata com experi-
énca . Salario + comis-
sao + VT + VA . CV pa-
ra: eduardo@kitbank.
com.br

TERAPEUTA MASSA-
GISTA Com ou sem ex-
periénci, buscamos al-
guém responsavel, que
tenha disponibilidade de
horario, facil acesso a
guas Claras - DF e
boacomunicag&o.Contra-
tagéo PJ. Contato: Fabri-
cio 61 9 8226-8465

VENDEDOR(A) de con-
tratos de festas. R$
1.800,00, + Comissdo
podendo che?ar até R$
8.000,) + Beneficios , Atu-
acéo no Setor de even-
tos . Local: Setor de Man-
soes de Samambaia .
CV: (61) 9.9968-7615

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
coes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

NiVEL SUPERIOR

AUXILIAR DE
ESCRITORIO

COM EXPERIENCIA no
ramo imobilidrio . Interes-
sados(as) enviar curricu-

para: contato.
]cunhalmoblllana@gmall
com

CONSULTOR(A) EDU-
CACIONAL de atendi-
mento e matriculas ¢/ fo-
co em fechamento. Sala-
rio Fixo + comisséo.
CV: cursoprep.
colegiomilitar@gmail.

ORCAMENTISTA
UNIMAN ENGENHARIA

CONTRATAc/experién-
cia em orcamentos de
obras de alto padréo.
Enviar curriculo:

orcamentista2026@
gmail.com

PROFESSORES DE Ma-
tematica e Portugues e
Peda% &as 0s) contrata-

cursoprep.
colegiomilitar@gmail.
com

PROCURA
L2 POR EMPREGO

JARDINEIRO
Ofereco-me, tenho ex-
per. e refer. '99408-8107

NiVEL BASICO

CUIDO DE IDOSO dia
e noite em minha casa.

JARDINEIRO
Ofereco-me, tenho ex-
per. e refer. '99408-8107

Tr. 61 -1 . ,
9{)24%—70?18858 090 / NIVEL MEDIO
CUIDO DE IDOSO dia | AUXILIAR DE ENFER-

e noite em minha casa.
Tr: 61 99858-1090 /
99248-7040

MAGEM Ofereco-me
p/ cuidar de idosos.
98190-9668

MA@

INSTITUTO INTERAMERICANO DE
COOPERACAO PARA A AGRICULTURA - IICA.

[Amazonas (Yanomami)].

Numero de Vagas: 1
Outras Informacodes:

MRE N° 08 de 04/01/2017.

EDITAL Ne 282/2025
ORGANISMO INTERNACIONAL
PROJETO DE COOPERAGAO TECNICA
BRA/IICA/24/002
SELECIONA CONSULTOR(A) POR PRODUTO

Cédigo: TR/PF/IICA-38351

Realizacdo de estudos sobre a execucao do Programa
de Aquisicdo de Alimentos (PAA) com o objetivo de
subsidiar o planejamento, a execucao, o monitoramento e
aavaliacdo desses programas e proposi¢édo de contetidos
e metodologias para acoes de capacitacdo adaptados as
necessidades e realidades estaduais e ou territoriais.

Formacéo: Graduagao em Agronomia, ou Agroecologia, ou
Ciéncias Agricolas, ou Recursos Florestais e Engenharia
Florestal, ou Zootecnia, ou Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos, ou Nutricdo, ou Ciéncias Sociais: Economia, ou
Administragdo Publica, ou Sociologia, ou Antropologia, ou
Ciéncia Politica, ou Direito, ou Pedagogia, ou Servigo Social.
Experiéncia Professional: Experiéncia profissional minima
de 4 anos em participacdo ou conducdo de projetos ou
programas de extensdo ou pesquisa, ou gestdo de politica
publica nas tematicas da seguranca alimentar e nutricional
e inclusdo socioprodutiva rural; e Residir no estado do
Amazonas/AM, conforme consta no item “9” deste Termo de
Referéncia. Vigéncia Contratual: 360

Para participar do edital de
selecdo os candidatos deverdo se cadastrar no processo,
impreterivelmente até o dia 18/01/2026 as 23:59:00h. A
responsabilidade pelo processo seletivo de servigos técnicos
de consultoria é de competéncia da entidade executora
nacional, conforme legislagdo vigente. A integra do edital e
o resultado da sele¢ao (apds processo seletivo) poderao ser
visualizados na pagina do [ICA

Fundamento Legal: Decreto n® 5151, de 22/07/04, Portaria

https://www.iica.int/pt/node/75

PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
aceueemnfn-eom-

LUGARCERTO0.COM.BR

O portal de imdéveis para quem quer comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

@ lugarcerto

.com.br

CORREI0 BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo
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CUIDADO COM AS
‘ GDI-P !!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

———y

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Ndo transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiéncia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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Para anunciar » 3342-1000

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

I I m AGUAS CLARAS | m

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpoes

1.6 Sitios, Chacaras
e Fazendas

1.7 Servigos e
Crédito
Imobiliario

o
INVEST FLAT VENDE

FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 cj21229

i1 APARTAMENTOS

- - - / ; ja‘
IMOVEIS VEICULOS CASA NEGOCIOS ol O ERNO
ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES TR‘(\I\; KIJ.}HO
&% FORMACAO PROFISSIONAL
ASA SUL | m LAGO NORTE | m TAGUATINGA | m TAGUATINGA | m LAGO NORTE | m SOBRADINHO |
ACHEI INOVEIS DF 40U MAIS QUARTOS LAGO NORTE TAGUATINGA A LAGO NORTE PEDRO JR C 12776 VENDE
melhores iméveis de GERALDO VIEIRA ' i
Braﬁil{? Voce erfwcrgfntna 112 4C 1018EZRT4UR ‘Lt\ de I;‘S 3 QUARTOS 2 QUARTOS DERALDO VIERA 4 0U MAIS QUARTOS tar coz. 98481-4268
aqui! Veja as ofertas! X0 m qtos : VENHA FAZER O me-
su gites) 3 vgs cj5211 ACHEI IMOVEIS DF lhor Negociol Vende- J RIBEIRO VENDE
3322-3443 SZ{-\B 08 agtof Shqtgs e mgrs Aéﬁggr?r:gs Caesgslee 3'603 6 27O??m2”t terr2enc; 40U MAIS QUARTOS
m2 cond fechado t - 2.000m2, 3 suites 2 ¢
CRUZEIRO 98311-5595 ¢/19540 GERALDO VIEIRA 05, Fazemos inventar.  closet 5211 33223443 PLANO EMPREEND.
) os,despachante,Departa-
QNLO4vendolindoaparta- mentojﬁrl’dico.Aten imen- . sobr;goMaerlggr p(#f,z(tjff;
3 QUARTOS NOROESTE mento, 2 a.ndal', 2 quar- to com qua"dade_ Esta- NUCLEO BANDEIRANTE 582,28m2 ¢/ 9 banhs
A ) tos, banheiro social, sa-  mos no mercado desde Bats 98313-0206 ¢j5179
e e e ot la, cozinha, nascente, re- 1996, Plantdo. Ligue: q )
3 QUARTOS formglgo,2 de§[o;;upad_o, 3352-0064 / 99974- 3 QUARTOS
CLASSIFICADOS A acoinancia, 5385 C30876  www. PLANO EMPREEND.
ACHEI INOVES OF o fiendmento. < geraldovieira.com.br : RITA LANDIM VENDE D 10 Melhor quadral

ASA NORTE

QUITINETES

AGUAS CLARAS

1 QUARTO

MEU MOVEL IMOB
LUGARCERTOMelho-
res imoveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cadmera do seu
celular e veja as ofertas!

PLANO ENPREEND.
IMOBILIARIOS Os me-
lhores imdveis de
BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cAdmera do seu
celular e veja as ofertas!

2 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
AVPARQUE guas Cla-

ras 2 gtos 1 banheiro, 1
suiite, 1 vaga 99562-

3 QUARTOS

PLANO EMPREEND,

404 BLOCO | Apto
78m2 3qts 2banhs local
privilegiado 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

SR. IMOVEIS

cJom7

SGAN 708 Bloco P 3qts
(sendo 01 suite), vaza-
do,4 andar, reformadissi-
mo, 135m2. Aceito 2qts
no Noroeste. 99109-
6160 3042-9200 cj9417
Sr. Iméveis

4472 25698
3 QUARTOS ASA SUL
MEU IMOVEL IMOB 3 QUARTOS

107 cobertura 3
qtos 3banhs 1 suite 2 va-
gas, coz. c/arms planej.
99562-4472 ¢j25698

MEY INOVEL IMOB
QD 107 cobertura 3
gtos 3banhs 1 suite 2 va-
as, coz. c/arms planej.
89562-4472 0125(?

SR. IMOVEIS

cJom7

216 SUL 5 andar, vaza-
do 167m2, ¢/ 3qts sen-
do uma suite, vista livre,
garagem Tratar 99109-
6160 Sr Iméveis ¢j9417

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

|

b

|

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

?ﬁé‘o\b\\‘
&

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPCAOS

PLANO EMPREEND.
QD 409 Apto 3qts Bair-
ro novo 79m2 2vagas
2banhs 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

SQNW 102 Ap 101m2 3
qgtos 2 vgas 98311-5595

NUCLEO BANDEIRANTE

2 QUARTOS

RITA LANDIM
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

melhores imoveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

[t fma

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

GUARA
2 QUARTOS
SUDOESTE
ADELSON IMOVEIS
LUGAR CERTO Os QUITINETES

SR. IMOVEIS

cJ9a17

QRSW 02/03 Kit mobilia-
da e decorada , ¢/ 35m2
suite,sala, cozmha ameri-
cana. Zap 99109-6160
SR. Iméveis cj9417

2 QUARTOS

3 QUARTOS

Q1 09 BI P. Vendo Ap-
to 3 quartos, sala, cozi-
nha, 2 banh. 3 vagas
gar. 99858-9499

INVEST FLAT VENDE
105 APTO 6 and., locali-
zagao pnwleg|ada gara-
gem Tr: 3033-3865/
98581-0151 ¢j21229

3 QUARTOS

QI 09 BI P. Vendo Ap-
to 3 quartos, sala, cozi-
nha, 2 banh. 3 vagas

gar. 99858-9499

ACHEI MOVEIS DF

SQSW 500 Moderno ap-
to 3qtos 109m2 2 va-
gas. Tr: 98311-5595

qualidade. Estamos no
mercado desde 1996.
Plantdo. Ligue: 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

13 CASAS

AGUAS CLARAS

32 AV Casa 245m?
3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

ACHE! IMOVEIS DF
QSF 01 Apto 2qt 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

ACHEI INOVEIS DF

QSF 01 Apto 2qt 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

3 QUARTOS

Ia

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNC 01 Paradiso Club
area lazer compl 3qts
sendo 1ste sala c/2
amb coz moderna pla-
nej. and alto 1 vaga gar
U.dona muitos arms vis-

ta livre Ac Financ. 3351-

9547/ 999745385
cj7097 WWWw.
geraldovieira.com.br

Ia

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNJ 58 vendo excelen-
te apartamento, com 3
quartos, nascente vista li-
vre, primeiroandar, porce-
lanato, banheiro social,
cozinhacomarmarios, sa-
la, muito bem ventilado,
quitado, escriturado, acei-
to financiamento. Atendi-
mento ¢/ qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Plantdo. Ligue:
99974-5385 ¢j30876
\tA)/ww.geraIdovieira.com.
r

4 0U MAIS QUARTOS

ACONTECE IHOBILIRIA

QS 06 reformada 2 pavi-
mentos casa 5 gtos por-
celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

Sobrado area privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs
6qts 98313-0206 ¢j5179

PARK WAY TAGUATINGA
4 0U MAIS QUARTOS 3 QUARTOS
ADELSON IMOVEIS Ia

QD 01 MSPW (5 stes) 4
gar It 2.500m2 504m2
const. Ac. Apt Guara 3q
99985-7115 ¢11533

CRUZEIRO

4 0U MAIS QUARTOS

CLASSIFICADOS

A

QU

|

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

|
DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO5

QD 07 Vendo Excel. so-
brado, 5 qgtos, quit. e de-
soc. esquina, 6timo lo-
cal. 99983-1953 c3149

GAMA

3 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
PON TE ALTA Norte, 3
qgts, 3 banhs. 1 ste, area
laze, espaco gourmet
99562-4472 25698

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa c/ 4 gtos
400m2 de &.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

SOBRADINHO

2 QUARTOS

PEDRO R C 12778 VENDE
AR

Casa 2 gtos
128m2 2 vagas sl de es-
tar coz. 98481-4268

3 QUARTOS

PEDRO JR C 12778 VENDE

10 Casa 2 qtos
128m2 2 vagas sl de es-
tar coz. 98481-4268

N

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QND 05 vendo excelen-
te casa com 3 quartos
sendoumasuite, sala, co-
zinha, banhelrosomal ce-
ramica, terreno 340m2
qunada escriturado, 6ti-
ma localizagéo, valor R$
595 mil. Atendimento ¢/
qualidade. Estamos no
mercado desde 1996.
Plantdo. Ligue: 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

CONVICTA IMOVES VENDE

18 casa 3qts
120m2 drea serv. gara-
gem 3386-9000 €j22002

CONVICTA IMOVES VENDE
QNL 18 casa 3qts

120m2, area serv. gara-
gem 3386-9000 €j22002

OS MELHORES

REGINANEVES |\10vE|S DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?

TENHO AS MELHORES
OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense

Pequenos antuncios
61 3342-1000 opcgao O5 ou
61 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados

61 3342-1000 opcgao 04 ou S
61 3214-1245 =

Whatsapp
61 98167-9999

Central
61 3342-1000

E-mail
classificados.df@cbnet.com.br

Endereco:
Sig QD 02 Bl 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as novidades e promog¢des

' Instagram: Facebook
3 @classificadoscb @classificadoscb




CORREIO BRAZILIENSE

TAGUATINGA

GUARA |

GUARA

GUARA

TAGUATINGA

3 QUARTOS

I/

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNM40excelentecasaco-
lonial, esquina, localiza-
¢ao maravnhosa 3 quar-
tos, sendo uma suite, sa-
la, copa, cozinha, banhei-
ro social, drea de servi-
co coberta mais um bar-
raco nos fundos, gara-
gempra4 carros, aceitofi-
nanciamento. Atendimen-
to ¢/ qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Plantdo. Ligue:
99974-5385 ¢j30876
\t/;/ww.geraldovieira.com.
r

/™

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNJ 42 vendo excelen-
te casa colonial, nascen-
te, lote 250m2, com 3
quartos sendo uma sui-
te, sala, banheiro social,
copa, cozinhacomarmari-
os, area livre nos fun-
dos com banheiro de ser-
Vvico, garagem 4 carros,
porcelanato,quitada,escri-
turada, 6tima p/ investi-
mento, aceito financia-
mento. Atendimento ¢/
qualidade. Estamos no
mercado desde 1996.
Plantdo. Ligue: 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

4 0U MAIS QUARTOS

IA

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNB 04 Vendo Sobrado
novo, com 04 quartos,
02 suites, saldo com 03
ambientes, cozinhaplane-
jada, churrasqueira,
com habits. Aceitofinanci-
amento. Excelente negé-
cio! Estamos no merca-
do desde 1996. Plant&o.
Ligue: 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.br

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

(1 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA SUL

SR. IMOVEIS

cJ9417

CLS 414 Vendo Excelen-
te loja alugada, c/ térreo
subsolo sobreloja
250m2, reformada . Tra-
tar 99109-6160 Sr Imo-
veis ¢j9417

GUARA

ADELSON IMOVEIS

AE 02 prédio comerc/
resid 2lj + 2ap It 200m2
R$1.050.000, ac cs Gua-
r4 Tr.99857115 c1533

VICENTE PIRES

MEU IMOVEL IMOB
R 08 chac. 332 loja St
Habitacion al V.Pires , lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 ¢j25698

SALAS

AGUAS CLARAS

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!

(
DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E

0
FACIL DE ENCONTRAR ?“ezg\“\'

POR 30 DIAS g

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO5

PLANO ENPREEND.
AV PAU BRASIL sala
area 173m2 ¢/ 5 vagas
4 banhs, prox estacao
metrd 3032-7700 98313-

SR. IMOVEIS

CcJ9a17

Ql 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imo-
veis 99109-6160 Sr Imé-
veis ¢j9417

CLASSIFICADOS

I I m RECANTO DAS EMAS | m ASA NORTE | m FIAT |
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IMOVEIS 2 [N
ALUGUEL
21 Apart Hotel RECANTO DAS EMAS
2.2 Apartamentos
2.3 Casas 2 QUARTOS
2.4 Lojas e Salas
2.5 Lotes, Areas CONVICTA IMOVEIS

e Galpdes
2.6 Quartos e Pensdes
2.7 Sitios, Chacaras

e Fazendas
LAGO NORTE b %1 APARTAMENTOS
J RIBEIRO VENDE ASA SUL
SHT% QD 04 I%xcel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, gsqui- 2 QUARTOS
na, 6tima localizagéo CJ
5211 3322-3443 J RlBElRO

J RIBEIRO VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagéo CJ
5211 3322-3443

PARK WAY

SR. IMOVEIS

cJ9a17

MSPW QD 13 Vdo Lote
Fracdo de 2.500m2 .
Bem localizado. Aceito
imével de maior ou me-
nor valor. Tratar 99109-
6160 Sr Imoveis cj9417

0206 ¢j5179
ASA SUL TAGUATINGA
ACONTECE MOBILIARIA I

QD 06 Complexo

BraS|I 21 Asa Sul vendo

vaga de garagem 12m2

Zﬁa comercial 3344-
2

ACONTECE IMOBILIARIA

D 06 Complexo
Brasn 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2
area comercial 3344-
4112

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

PP LOTES, AREAS
: E GALPOES

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNC 08 Ilote com
360m2 esquina avenida
Sandu, nascente,desocu-
pado, qultado escritura-
do, 6timo investimento,
Atendimento ¢/ qualida-
de. Estamos no merca-
do desde 1996. Plantéo.
Ligue: 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.br

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNJ 23 Excelente investi-
mento Terreno vazado
com casa simples,
3qtos, quitada, escritura-
da e desocupada. Atendi-
mento ¢/ qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Plantdo. Ligue:
99974-5385 ¢j30876
\évww.geraldovieira.com.
r

1.6 SiTIOS, CHACARAS
E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
GAMA ENTORNO
PEDROJRC 12778 VENDE ~ RITA LANDIM VENDE

COND ALTO daBoa Vis-
ta excel lote 504m2. Pre-
¢o ocasido. 98481-4268

PADRE BERNARDO
GO linda chac. 14.000
m2. 3552-4358 ¢/12179

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

GUARA

1 QUARTO

CONVICTA MOVES ALUGA

2 apto 45m2 1 gto
sI coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

CONVICTA IMOVES ALUGA
AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

SUDOESTE

2 QUARTOS

ACONTECE IMOBILIARIA
LUGARCERTO.COM.
BR Os melhores imo-
veis de Brasilia vocé
encontra aqU||

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

SR. IMOVEIS

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar:  3042-9200 ou
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

CANDANGOLANDIA

3.2 CAMINHONETES E
* UTILITARIOS

FABRICANTES

FIAT

STRADA/17 Cab sim-
ples Flex 1.4 vermelha
60mkm rodados, DH +
alarme Carro de mulher,
zelosa, nunca foi batido
Tr (61) 98462-6769

CONVICTA IMOVES ALUGA

OF conj G loja 40m2

STRADA/17 Cab sim-
ples Flex 1.4 vermelha
60mkm rodados, DH +

1

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

5.1 Agricultura e Pecusria

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomatica

5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicag¢des
5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
il MENSAGENS E EDITAIS

886% 3'2”290%2 r. 3386- alarme Carro de mulher, MisTicos
TR
r -67!
it et e DONA PERCILIA
STRADAA7 Cab sim- |FAZEMOS 'TRABA-
ples Flex 1.4 vermelha | para 0 amor &
ASA SUL 60mkm rodados, DH + uscamos a pessoa
SUDOESTE alarme Carro de mulher amada. Marque sua
zelosa, nunca foi batido | consulta.  Presencial
3 QUARTOS J RIBEIRO ALUGA Tr (61) 98462-6769 ouondine, farcte Car-
SHLS 716 sala 54m2
; no C. Clinico Sul 5211
ACONTECE IMOBILIARIA ~ 3322-3443 I_I
101 BLOCO | alugo ap- [ 4 TURISMO E LAZER
to 3 qgtos 110m2 1
su gite Tr: 3344-4112 I I CASA
OUTROS
p & SERVICOS
TAGUATINGA VEICULOS _
4.1 Construgio e Reforma ACOMPANHANTE
3.1 Automéveis 4.2 Moda, Vestuirio
3 QUARTOS 3.2 Caminhonetes e e Beleza E\:ABLOS. !l\IIACHA(I) d—-
Utilitarios 4.3 Saide tivao sigiloso peludo
COMCTANOIESALLGH 23 Cominhoes 43 comumorasbr, 227001 9042555
F 05 casa 3 qtos 3.4 Motos e Eventos
oo, 99112-3703 / 3.5 Outros Veiculos 45 Servicos Profissionais FACO ORAL
3386-9000 ¢j22002 GINA 35 ANOS Oral

.| LOJAS E SALAS

3.6 Pegas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

SR. IMOVEIS

CcJ9417

SCLRN 704 Prédio de
frente W3 com subsolo,
térreo, 1 andar com
200m2 no 3 pavimento.
Tr. 3042-9200/ 99109-
6160 Sr Imoveis ¢j9417

LOJAS FABRICANTES
ASA NORTE TOYOTA
RARIDADE !

ETIOS SEDAN 13/14
1.5 XS cinza, completo,
carrode mulher Unicado-
na, todas revisdes nacon-
cessionéria, 152milkmro-
dados, R$ 39.500, ( Su-
doeste ) Fotos whatsa-
pp Fones: (61) 98117-
9567 ou 98127-1313

4.6 Som e Imagem
4.7 Diversos

MASSAGEM TERAPEUTICA

MASSAGEMRELAXAN-
TE anti stress (61)
99901-3777 Erica

MASSAGEMRELAXAN-
TE anti stress (61)
99901-3777 Erica

MASSAGEMRELAXAN-
TE anti stress (61)
99901-3777 Erica

até o fim em homens ati-
vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 98423-0109

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

MASSAGEM RELAX

A BELA EX FREIRA ,
massagem p/ srs finos
Zap (61) 98122-9486

PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.

acem [ enconfna 042,

Experiéncia

personalizada

Informagdes
completas

+ 4200 mil ofestas

LUGARCERTO.COM.BR

O portal de iméveis
para quem quer
comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO
JORNAL CORREID BRAZILIENSE.

@ lugarcerto

CoRrREI0 BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo

combr
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SEU ANUNCIOEM =
DESTAQUE!

Saiba como entrar em contatocom o
Classificados do Correio Braziliense.

Pequenos anuncios e e
AOVESS \WOVES e
(61) 3342-1000 opcado 05 ou Reme
(61) 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados
(61) 3342-1000 opcdo 04 ou (61) 3214-1245

Whatsapp
61 98167-9999
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E-mail: P

i EAl os%-
classificados.df@cbnet.com.br il -"_""“‘“‘" ‘;tmwu\?\

Endereco:
Sig QD 02 Bl 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe
todas as novidades e promocgdes

@classificadoscb -F @classificadoscb

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE




