Arquivo pessoal

Cambridge sobre a Consciéncia, assinada em 2012
por renomados cienfistas internacionais.

Apresentada por especialistas em neurociéncia
durante a Francis Crick Memorial Conference, no
Reino Unido, a Declaracdo de Cambridge reconhe-
ceu que mamiferos, aves e até polvos t&m estruturas
cerebrais capazes de gerar estados conscientes, emo-
cbes e experiéncias subjefivas. O documento afirma
que a auséncia de um neocdrtex ndo impede que um
organismo experimente estados afefivos, desmontando
a ideia de que apenas humanos seriam capazes de
sentir de forma consciente. A proclamacdo ocorreu
na presenca do fisico Stephen Hawking, reforcando
a seriedade do reconhecimento da senciéncia animal.

Antes mesmo desse consenso cientifico, Charles
Darwin j¢ defendia que ndo havia diferenca funda-
mental enfre humanos e animais na capacidade de
sentir prazer, dor, felicidade e sofrimento. A época,
a tese foi rejeitada. Décadas depois, o avanco da
neurociéncia e da etologia impulsionou uma produ-
cdo cienfifica consistente que passou a confirmar o
que muitos futores sempre perceberam na convivéncia
cofidiana com seus animais.

Esse novo entendimento também comecou a se
refletir no campo juridico. No Brasil, enfrou em dis-
cuss@o no Senado uma proposta de atualizacdo do
Codigo Civil que redefine a condicéo legal dos ani-
mais, deixando de tratd-los como objetos para reco-
nhecé-los como “seres sencientes”. A mudanca abre
caminho para medidas como indenizagdo por maus-
-tratos, guarda compartilhada e reparacéo por danos
morais, ampliando o debate sobre responsabilidade
e direifos na relacdo enfre humanos e outras espécies.

Do ponto de vista prético, o reconhecimento da vida
emocional dos animais fransforma a forma como eles
devem ser cuidados. Estudos indicam que animais domés-
ficos podem experimentar esfresse, soliddo e sofrimento
emociondl, assim como esfados de bem-estar. Ambientes
previsiveis, enriquecidos e baseados em interacdes positi-
vas reduzem esses efeitos e confribuem para a sadde fisica
e comporiamental, reforcando que o cuidado emocional
é 160 essencial quanto alimentacdo, abrigo e seguranca.

Stefania afirma que, mesmo com fantos avancos
cientificos, ainda existe muita resisténcia em reconhe-
cer que animais sentem emocdes, pois, para algumas
pessoas, é mais fécil vé-los como seres submissos,
que ndo senfem e devem apenas obedecer. “Dé mais
frabalho entender que os animais séo seres de oufra
espécie, com necessidades especificas, e se esforcar
para ir na direcdo do que eles precisam”, diz.

Como tufora, sua sugestdo é observar cada animal
com afencéo e respeito e procurar enfender o que ele
precisa para fer uma vida feliz, segura e amorosa. "Euma
relacdo dinamica, pois cada animal pode ter demandas
diferentes ao longo da vida. Um gato filhote tem neces-
sidades diferentes de um gato idoso. E importante que a
gente crie uma relacdio de confianca e se esforce para
oferecer o que eles precisam em cada momento, assim
eles irGo se sentir seguros, cuidados e amados.”

Quando esta muito feliz, Xana fica de
pé, apoiada apenas nas patas traseiras,
para receber carinho na cabeca

Compartilhando emocdes

O quarto episédio da série é marcado por sen-
sibilidade e afeto. Stefania compartilha a chegada
de sua ferceira gata, Zuli, e o &rduo processo de
adaptacdo, quando a futora passou a perceber que
seu estado emocional fem um papel fundamental na
convivéncia enfre os gatos. "Antes da chegada dela,
eu vivia feliz, como em um conto de fadas, com Gris e
Pod. A harmonia exisfia, mas a minha percepcdo dos
gatos era limitada. A Zuli chegou para me ensinar a
complexidade do universo felino”, conta Stefania nos
primeiros minutos do episédio.

A documentarista lembra que Pod ndo aceitou o
nova integrante da casa, e o que era para ser um
momento especial tornou-se um verdadeiro caos,
inclusive na vida infima da tutora. “Eu fiquei muito
mexida com a situacdo, ndo conseguia dormir. Minha
vida social, de fato, havia acabado. Estava vivendo
apenas pelos gatos.” Diante da situacdo delicada,
Stefania buscou o apoio de uma profissional espe-
cializada, que a ajudou a compreender o universo
multifacetado do comportamento felino.

A bisloga, comportamentalista, terapeuta floral e
psicanalista animal Valéria Zukauskas explorou recur-
sos e ferramentas para amenizar o clima na casa
de Pod, Gris e Zuli. Terapias com aromas, encontros
mediados, frilhas e telas para dividir os cémodos
foram algumas das esfratégias adotadas. Apesar do
esforco continuo, os gatos ndo conseguiam convi-
ver em harmonia. “Tudo o que faziamos sé piorava a
situacdo. Os sentimentos dessa adaptacdo frustrante
fomavam conta de mim e dos gatos”, relata Stefania.

Valéria comenta que o esfresse da futora, causa-
do pela adaptacdo frustrada, reflefiv diretamente nos
pefs, que, segundo a especialista, sentem de forma
infensa fudo o que os humanos emanam. “Os gatos
sentem, sim. Senfem e muito. A gente ndo percebe, mas
os felinos sdo observadores e entendem quando nés
pisamos, falamos e agimos de forma diferente”, afirma.

Em meio ao caos emocional da tutora, os pets
comecaram a demonstrar sinais claros de iritacdo.
"A situacdo era tensa, os gatos esfavam estressados.
Se, durante os enconfros, alguém se disfraisse, um dos
gatos partia para cima do oufro. Era um cendrio cres-
cenfe de desconforto.” A forma como os humanos
lidam com o interior dos felinos é determinante, e o
estado emocional de Stefania influenciava negativa-
mente o comportamento dos animais.

Em entrevista, a futora dos trés gatos explica que, ao
falar em “compartihamento de emocdes” entre humanos
e animais, refere-se ao chamado contégio emocional, um
fenémeno psicolégico no qual emocées e comportamen-
fos sGio absorvidos de forma automdtica e inconsciente,
como em um espelhamento. Segundo ela, a comunica-
¢80 acontece por meio de expressées faciais e corporais,
energia, fom de voz e estado emocional. “Os animais nos
leem e fransformam o préprio estado a partir da leitura
que fazem de nés. Especialmente quando a conexdo é
forte, esse espelhamento pode acontecer e amplificar
esfados emocionais negativos ou positivos”, afirma.

Ela acrescenta que, muitas vezes, os tufores passam
a enxergar nos animais o reflexo dos préprios comporta-
mentos, o que nem sempre & fécil de lidar. “Esse contdgio
emocional traz muito aprendizado interno. £ um processo
bonito de autoconhecimento e transformacao”, completa.

A realidade do dia a dia

Ao chegar ¢ na fase adulta, Xana, gata de Maria
Clara Vieira, 21, passou por um processo de adapta-
céo tdo dificil quanto o vivido pela apresentadora do
podcast. Ela conta que, duranfe meses, o animal ndo
andava pela casa e ndo safa do esconderijo nem para
se alimentar. “Eu tinha que levar a ragdo até ela e quase
ndo a via pela casa. Parecia muito medrosa”, comenta.

Xana comegou a demonsirar emocdes e a reagir ao
estado emocional da tutora apés um longo periodo de
convivéncia. "Ela passou a confiar mais, ficava encos-
tada em mim e pedia carinho, independentemente da
sitvacdo. Hoje, demonstra, cheia de fofura, que é uma
gatinha muito carente e sensivel ao meu humor.”

Maria Clara assegura que, em momentos de
esiresse, fristeza ou alegria, Xana reage de formas
diferentes, evidenciando que o animal também sente,
& sua maneira felina, as emocées humanas. “Quando
eu demoro a colocar comida, ela me morde e me
bate com as patinhas. J& quando estd muito feliz, fica
de pé¢, apoiada apenas nas patas fraseiras, para rece-
ber carinho na cabeca”, conclui.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte



